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ভূমিকা 

বর্তমান সত্য জগৎ যে অভূতপূর্ব সংকটের মধ্য দিয়! চলিয়াছে, তাহাতে কি 
রাজনৈতিক, কি অর্থনৈতিক, কি আধ্যাত্মিক মকল দিক হইতেই মানুষের 
চিরাচরিত বিশ্বামের ভিতগুলি যেন টলিয়া উঠিয়াছে। এই অস্থিরতা এবং 
অশাণ্ির চাপো মান্য আপনাকে স্থস্থ রাখিয়া 'জাগতিক ছন্দের তালে 
পা ফেলিয়া যদি হুসমভাবে বিকশিত হইতে না পারে, তবে আশ্চর্যের কিছু 
নাট। এইজন্য যে কোন শিক্ষিত ব্যক্তির পক্ষে, বিশেষত: সকল শিক্ষাবিদের 
পক্ষে, মনের হ্বাস্থাবিধি সম্বন্ধে সম্যক জ্ঞান লাভ করা অবশ্তকর্তব্য। কোন্‌ 
পথে চলিলে ব্যক্তি স্থষম স্থপরিণত ব্যক্তিত্বের অধিকারী হইতে পারে, তার 
নির্দেশ পাইতে হইলে, জানিতে হয় মানমিক অসুস্থতার কারণগুলি। পাশ্চাত্য 
জগতের উপর দিয়া যুদ্ধ বিগ্রহের ঝড় অনেক বহিয়া গিয়াছে । হারানে। 
সত্তাকে সুগ্রতিষ্টিত করার চেষ্টাও এ দেশে অনেকদিন ধরিয়। সরু হইয়াছে । 
আমাদের দেশে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান এখনও নবীন। বিশেষতঃ বাংলাভাষায় 
এ বিষয়ে কোন পুস্তক একেবারেই বিরল বলিলে অত্তাক্তি হয় না। আমার প্রি 
ছাত্র অধ্যাপক শ্রীযুক্ত বিতৃরঞ্জন গুহ তাঁর অভান্ত প্রাঞ্জল ও মনোগ্রাহী ভাষায় 
এ বিষয়ে একখানা প্রামাণিক পুস্তক লিখিয়া বহুদিনের একটি অভাব দূর 
করিয়া বিছজ্ঞনের ধন্যবাদভাজন হুইয়াছেন। জাতীয়-অধ্যাপক, শ্রেষ্ঠ 
বৈজ্ঞানিক শ্রীসত্যেন্ত্র নাথ বন্থ মহাশয় বলেন যে বাংলা ভাষায় বৈজ্ঞানিক তত্ব 
আলোচনা এবং বৈজ্ঞানিক বিষয় লইয়া গবেষপাপূর্ণ প্রবন্ধ ও পুস্তকাদি লেখা 
ও বন্তৃত। দেওয়া সম্ভব ও উচিত। মাতৃভাষায় শিক্ষা সহজ ও সরল হয়। 
যাতৃভাষায় শিক্ষা দিলে জ্ঞানানুরাগ বৃদ্ধি পায়, বোধশক্তিরও উন্নতি হয়। 
অধ্যাপক বন্থ মহাশয়ের কথায় এবং উপদেশে অনেক মনীষী অধ্যাপক 
উৎসাহিত হইয়াছেন। ইহাতে সুফলও আমিয়াছে। পূর্বে পাঠ্যতালিকাতৃক্ত 
ছওয়ার মত মনোবিজ্ঞানের আদর্শীহ্ুঘায়ী পুস্তক বাংল! ভাষায় ছিল না। 
কিন্ত অল্প কয়েক বৎসরের ভিতর মনোবিজ্ঞানেরই অনেক সুন্দর হন্দব পুস্তক 
বাংল! ভাষায় প্রকাশিত হইয়াছে । অধ্যাপক ঞ্রবিতু রঞ্চন গুহ ও শ্রীমতী শান্তি 
দত্তের প্রণীত আরো! ছুইখানি মনোবিজ্ঞানের পুস্তক বি. এ. এবং |ব, টি 


৮5) 


পরীক্ষার্থীদের কাছে বিশেষ সমাদর পাইয়াছে। আমি আশা করি, তীর 
লিখিত “মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার” বই খানিও বিশেষ সমাদৃত হইবে। 
তাহার লেখায় নিপুণতা আছে। তিনি অত্যন্ত জটিল ও কঠিন বিষয় 
কিভাবে প্রাঞ্ল ও হৃদয়গ্রাহী করিয়া প্রকাশ করিতে হয় তাহার কৌশলটি 
জানেন। তিনি অতি সহজ ও সরল ভাষায় মনের সুস্থতা ও বিকার, সমন্ধে 
এই বইখানার ভিতরে যেরূপ যুক্তিযুক্ত বিস্তৃত সমালোচনা করিয়াছেন' তাহা! 
সত্যই প্রশংসনীয়। বইখানা তাহার গভীর জ্ঞানের ও বাংলা তাষার 
উপর তাহার নিঃসংশয় অধিকারের পরিচায়ক | মনোবিজ্ঞানে এরূপ তণ্যপূর্ণ 
অথচ স্থখপাঠা পুস্তক বিরল। ছাত্রছাত্রীরা এই পুস্তক পাঠ করিয়] বিশেষ 
'উপকৃত হইবে। এক্রপ পুস্তকের সমাদর নিতান্ত বাঞ্ছণীয়। 


কলিকাতা! প্রীক্ষীরোদ চক্দ্র মুখোপাধ্যায় [ এম. এ) 
১৪ই নভেম্বর, ১৯৬৫ পি. আর. এস; এফ. এন. আই ; এফ. এ. এস। ] 

| অবসর প্রাপ্ত অধ্যাপক সায়েন্স কলেজ এক্‌স- 
পেরিমেণ্টাল্‌ সাইকোলজী বিভাগ (0.5..ছ.) 


নিবেদন 


সুস্থ দেহ যেমন সকল মানুষেরই কামা, সুস্থ শান্ত সতেজ মনও তেমনি 
কাম্য। দেহের স্বাস্থ্য যেমন আকন্মিক নয়, মনের দ্থাস্থ্যও তেমনি সম্পূর্ণ 
বিধিত্ত নয়। পাশ্চাত্তা দেশগুলিতে মনের নানা রোগ ও বিকৃতি ক্রমেই 
বিষম সমস্যা হইয়া ঈাড়াইয়াছে। সে সব দেশের মান্ষ দৈবে বিশ্বাসী নয়, 
বিজ্ঞানের শক্তিতে, মানুষের শক্তিতে বিশ্বামী। তাই দে লব দেশ এ সমস্যার 
প্রকৃতি-নির্ণয়, কারণ-বিশ্লেষণ ও নিবারণের উপায় নির্ধারণের জন্য নিরলম- 
ভাবে পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষণের ভিত্তিতে একটি নৃতন বিজ্ঞান গড়িয়া 
তুলিয়াছেন। এ বিজ্ঞানের নাম দেওয়া হইয়াছে মন্্বাস্থ্যবিজ্ঞান বা মেন্টাল্‌ 
হাইজীন্‌। দে দেশে শুধু উচ্চতর শিক্ষার কেন্ত্রেই কেবল মাত্র এ বিজ্ঞানের 
চর্চা সীমিত নয়, বিদ্যালয় স্তরেও ইহা একটি অবশ্ঠপাঠ্য বিষয়। বাস্তবিক 
পক্ষে ইহা এমনই একটি বিষয় যে, সকল মানুষেরই ইহাতে আগ্রহ আছে 
অন্ততঃ দেশের চিন্তাশীল সমস্ত শিক্ষাবিদ্ই মনে করেন ষে, মনকি করিয়া 
হুস্থ রাখা যায়। মনের নানা রোগ বা বিকৃতি কেন হয়, কি ইহার প্রতিকার, 
এ সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি দ্বারা! আহ্বত সাধারণ জ্ঞান সমস্ত কিশোর ও 
যুবকদেরই শিক্ষাদান অবশ্ট কর্তব্য। কারণ, কোন দেশের শ্রেষ্ঠ সম্পদ 
সে দেশের সর্বাঙ্গীন নুস্থ সতেজ বুদ্ধিমান মান্ুষ। তাহারা দেহে-মনে যদি 
সুস্থ ও সবল থাকে, তবেই দেশের ভ্রুত উন্নতি সম্ভবপর। তাই দেশের 
জনসাধারণের মধ্যেও মনের স্থাস্থ্াবিধি শিক্ষাদানের উদ্যোগ সমস্ত সভ্য ও 
অগ্রসর দেশে আছে। এই কথাটিও দেহ ও মনের সমস্ত চিকিৎমকই জানেন 
যে রোগের চিকিৎসার চেয়ে রোগের নিবারণই বেশী বুদ্ধিমানের কাজ, তাই 
পাশ্চাত্য দেশগুলিতে মন-্বাস্থ্য বিজ্ঞানের অনাধারণ গুরুত্ব সম্পূর্ণ হ্বীকৃত। 

মানমিক রোগ ও বিকৃতির সমশ্যা আমাদের দেশে মে.সব দেশের মত 
ভয়াবহ আকার ধারণ না করিলেও, সমাজের ক্রমবর্ধমান জটিলতা এবং 
অর্থনৈতিক ছুঃপহু চাপের ফগগে এ সমন্তা। ক্রমেই উদ্বেগের কারণ হইয়া 
দাড়াইয়াছে। এবং তাহারই স্বীকৃতি ম্বর্ধপ মন/স্বাস্থ্যবিজ্ঞান ম্বাতক ও 
ন্বাতকোত্র স্তরে, শিক্ষকশিক্ষণ ও ফলিত অনোবিষ্ভার ছাদের জন্ত একটী 


(1 ) 
বিষয়রূপে নির্দিষ্ট হইয়াছে। হতরাং মনের সুস্থতা ও অনুস্থতা বিষয়ে একটি 
পূর্ণাঙ্গ প্রামাণ্য পুস্তক রচনার বিশেষ প্রয়োজন আছে। ইতিপূর্বে মাতৃভাষায় 
এই জাতীয় পুস্তক কেহ লিখিয়াছেন বলিয়া জানা নাই। যদিও এ বিষকে 
বহুদিন যাবৎ আগ্রহ বোধ করিয়াছি এবং এই বিজ্ঞানের বিভিন্ন বিষয় সম্পর্কে 
কয়েকটি প্রবন্ধ অবাধ্য শিশু ও শিক্ষাসমন্যা” “মান্ষের মন ও শিক্ষাপ্রসঙ্গ 
পুস্তকে ইতিপূর্বে প্রকাশিত হইয়াছে, তথাপি এবূপ একটি গুরুত্বপূর্ণ কাজে: 
হাত দিতে দ্বিধাবোধ করিয়াছি। তাহার কারণ নিজের এ বিষয়ে যোগ্যতার 
অভাব সম্পর্কে আমি সচেতন। আমি চিকিৎসক নই, মনোবিষ্ভা বিষয়েও 
আমি বিশেষজ্ঞতা দাবী করিতে পারি না। তথাপি আমার আত্ীয়া 
অধ্যাপিকা! শ্রীমতীশাস্তি দত্ত এম এ, এম এড, (লগ্ন )-__বর্তমানে পশ্চিমবঙ্গের 
বালিকা বিদ্যালয়ের প্রধান পরিদশিকা--যখন আমাকে ভরল। দেন ষে তাহার 
এ বিষয়ের উপর সংগৃহীত পুস্তকাদি এবং সযত্বে প্রস্তুতকৃত “নোটস্‌' ইত্যাদি 
দিয়া আমাকে সর্বতোভাবে সাহায্য করিবেন, তখনই সাহস করিয়া এ বিষয়ে 
নিয়মিত পড়াশুনা করিতে আরস্ত করি! বাস্তবিক পক্ষে.এই পুস্তকের কোন 
কোন অধ্যায়ে আমি তাহার “নোটস্‌-এর উপরই বিশেষভাবে নির্ভরকরিয়াছি। 
প্রকাশক শ্রীশাস্তিকুমার মজুমদার মহাশয়ও আমাকে তাগিদ দিতে থাকেন এবং 
পুস্তক সংগ্রহ করিয়া দিবার প্রতিশ্রতি দেন। ইহাই পুস্তকখানা রচনার 
স্চনী। কিন্ত কাজ আরস্ত করিয়াই অন্থুভব করিতে থাকি এই বিজ্ঞানের 
বিপুল পরিধি। যাহা! হউক পরীক্ষার্থী ছাত্রের মতই এই বিষয় সম্পর্কে 
স্বদেশী ও বিদেশী পু'খিপত্র প্রবন্ধ ষখন যাহা সংগ্রহ করিতে পারিয়াছি, তাহা 
পড়িয়া! বুঝিতে ও রস গ্রহণ করিতে চেষ্টা করিয়াছি। বাস্তবিক এই বিষয়ের 
বিভিন্ন দ্রিকের আলোচন]। এতই হৃদয়গ্রাহী ষে ইহার যে কোন একটি দিক 
লইয়াই সমস্ত জীবন কাটাইয়1 দেওয়া ঘায়। এ সমস্ত বিভিন্ন হ্থত্র হইতে 
অক্ূপণ ভাবেই উপাদান সংগ্রহ করিয়াছি এবং যথাস্থানে খণ শ্বীকার 
করিয়াছি। এই বিষয়ের আলোচন] বনু বিরুদ্ধ ও বিপরীত মতামত ছারা 
কণ্টকাকীর্ণ। সর্বজ্রই বিভিন্ন মতগুলি থোচিত শ্রদ্ধার সহিত অনুধাবন 
করিতে চেষ্টা করিয়াছি। কিন্ত সর্বত্রই নিজের জ্ঞানবুদ্ধি মত সিদ্ধান্ত গ্রহ 
কৰিয়াছি। এ বিষয়ে সমস্ত তুলক্রটির দায়িত্ব আমার-_নিজ অক্ষমতা বশতঃ 


যদি কৌধায়ও বিষয়বন্তকে যথেষ্ট পরিফার করিয়! তুলিয়া ধরিতে অক্ষম হইয়। 
খাফি, তবে স্জেন্ত নিন্দীও আমারই প্রাপ্য । 


'(15* ) 


, এই পুস্তক রচনায় বিদ্বেশী প্রামাণ্য গ্রন্থগুলির উপরই প্রায় সম্পূর্ণভাবে 
নির্ভর করিয়াছি । হয়তো আমাদের বর্তমান অবস্থায় ইহা অনিবার্ধ। কারণ 
আমাদের দেশে এ বিষয় সম্পর্কে আলোচন! এখন পর্বস্ত যৎ্সামান্ত হইয়াছে 
এবং মানপিক রোগ চিকিত্সালয়গুলিতে চিকিৎসিত ৰোগীদের সম্পর্কে তথ্য 
ভিত্তিক আলোচন! (০৪5০ 1)150015) জানিবার সযোগ পাই নাই। নিজের 
দৈহিক অপটুতা ' এবং পরিচিতের গণ্ভীর সংকীর্ণতাই ইহার জন্য বিশেষ- 
ভাবে দবায়ী। যখন পুস্তকের ছাপা প্রায় সমাপ্ত হইয়া আসিয়াছে, তখন দৈবাৎ 
ন্থলেখক শ্রীরামেন্ত্র দেশমুখ্যের সঙ্গে পরিচয়। তাহার সহ্ৃদয় জীবন্ত উৎসাহ 
আমার লেখক জীবনের একটি সম্পদ। তাহার মাধ্যমেই আর একজন 
মহানুভব শিশুচিকিৎসক ডাঃ বি. এন্‌. রায়. এম, বি; এফ. আর. সি. এস্‌ এর 
সঙ্গে পরিচয় ঘটে । তিনি এবং তাহার সেবাত্রতী সহকর্মীরা জড়বুদ্ধি, 
বিকলাঙ্গ এবং অব্যবস্থিত শিশুদের চিকিৎসা ও শিক্ষার জন্য অলোকেন্দু বোধ 
নিকেতন নামে যে স্থন্দর সেবা ও শিক্ষাপ্রতিষ্ঠান চালাইতেছেন তাহা পরিদর্শন 
করিয়া এ জাতীয় শিশুদের বাস্তব সমস্যা সম্পর্কে কিছুটা বাস্তব অভিজ্ঞতা 
লাত করিবার স্থযোগ পাই, যাহা আমার পক্ষে খুবই প্রয়োজন ছিল। এই 
প্রতিষ্ঠানের সঙ্গে যুক্ত মনস্তত্ববিদ্‌ শ্রীশশী রায়, শ্রীমতী শিপ্রা দত্ত এবং প্রধান 
শিক্ষিকা শ্রীমতী দীপ! রায়ের সঙ্গে এ সব সমস্তা বিষয়ে আলোচন। করিয়া কিছু 
কিছু নৃতন তথ্য জানিতে পারিয়াছি। ইহাদের সকলের কাছেই আমি 
কৃতজ্ঞ। 


বাহার বই-পুস্তক সংগ্রহ করিয়! দিয়! এবং নান! বিষয়ে আলোচন। দ্বারা 
আমাকে সাহাষ্য করিয়াছেন তাহাদের মধ্যে প্রবিমান কুমার বস্থ, অধ্যাপক 
ভুজঙ্গ ভূষণ ভট্টাচার্য, অধ্যাপক বিধুভৃষণ ঘোষ এবং অধ্যাপিকা! প্রতিভা! 
আচার্ধের নিকট আমি বিশেষ ভাবে খণী। পাগুলিপি অবস্থায় এ পুস্তকের 
বহু প্রবন্ধ স্থবন্ধে শ্রীমতি, রাধারানী সেন ও আ্ীমতী সুনন্দা ঘোষের 
সঙ্গে আলোচন! করিয়া অনেক ক্ষেত্রে আমার চিন্তাকে ম্পষ্ঠতর করিতে 
পারিয়াছি এদের আত্তরিক আশীর্বাদ জানাই । ডাঃ মীরা বেবী (অরোরা!) 
ও ডাঃ অনিলকুমার বস্থ শারীরতত্ব ও চিকিৎসা বিষয়ক আমার নান! 
প্রশ্নের নুসমাধান করিয়া আমাকে বিশেষ সাহাষ্য করিয়াছেন। ফরার্সী 
নাষের উচ্চারণ এবং ফরামী পুস্তক হইতে উদ্ধ'তির অনুবাদ বিষয়ে আক্ষি 
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অধ্যাপিকা শ্রীমতী ঝর্ণা দাসের নিকট হইতে সর্বদা! সাহাধ্য গ্রহণ করিয়াছি। 
ইহাদের সকলের কল্যাণ কামনা করি। 


ধাহারা কাছে এবং নিকট হুইতে তাহান্দের প্রীতি, শ্রদ্ধা, শুভেচ্ছা ও 
উৎসাহ দিয়া আমাতে শক্তি সঞ্চার করিয়াছেন এবং ধাহারা আমার এই পুস্তক 
সন্থদ্ধে অবিরত আগ্রহ প্রকাশ করিয়া ক্লান্তি ও নিরাশা অপনোদন 
করিয়াছেন তাহাদের মধ্যে অধ্যাপক মহীতোব বায় চৌধুরী, শ্রীমতী স্মিত বন, 
শ্রীনারায়ণ চৌধুরী, শ্রীমতী মিঠু চৌধুরী, অধ্যাপিকা অলকা রায় চৌধুরী, 
অধ্যাপিকা অপরাজিতা, শ্রীমতী মমতা চৌধুরী, অধ্যাপক মতিলাল 
মুখোপাধ্যায়, অধ্যাপক শংকরী প্রসাদ বন্দ্যোপাধ্যায়, শ্রীমতী অঞ্জলি হিত্র, 
অধ্যাপিকা স্থত্রত। বন্থ, অধ্যাপিকা রত্বা সেন, শ্রীমতী চিন্প্ী বন্ধ, 
'অধ্যাপিক1 উমানাথ, অধ্যাপক মূনমোহন চক্রবর্তী, অধ্যক্ষা নলিনী দাশ, 
শ্রীমতী পার্বতী মুখাজি, অধ্যাপক ছুর্গেশ দাশ, শ্রীজগদীশ দাশ, শ্রীমতী তবরুচি 
ফ্াশ, শ্রীমতী লীন! নন্দী, শ্রীমতী অঞ্ুত্রী বহু, শ্রীমতী ভারতী গুহ, শ্রীমতী মৃক্তি 
গুহ, শ্রীমতী কৃষ্ণ' গুহ, শ্রীদেবব্রত ঘোষ অধ্যাপক গোঁপিকা কান্ত দত্ত, 
অধ্যাপিকা অনীতা৷ বন্থ, শ্রীমতী স্থশীলা গুহ, প্রফুল্ল চন্দ, শ্রীমতি কণা! মেন ও 
সদাশিব সেনগ্প্ের নাম প্রীতি ও আনন্দের সহিত স্মরণ করি। নলেজ 
হোমের প্রুফ বিভাবু ও অন্যান্ত কর্মীদের নিকট, বিশেষত: শ্রীমাখন লাল 
মত্ত মহাশয়ের অনলস সহযোগিতার জন্য ধন্যবাদ জানাই । 


আমার শিক্ষক, অবসরপ্রাপ্ত অধ্যাপক শ্রীযুক্ত ক্ষীরোদ চন্দ্র মুখাজি এই 
পুস্তকের ভূমিক1! লিখিয়! দিয়া প্রাক্তন ছাত্রের প্রতি তাহার আশীর্বাদ 
জানাইয়াছেন। শুধুমাত্র কৃতজ্ঞতা প্রকাশ দ্বারা এ খণ শোধ হইবার নহে। 
এই পুস্তকের কয়েকটি অধ্যায় ইতিপূর্বে শিক্ষক, বহুধারা, জনমেবক 
ইত্যাদি পত্তিকায় প্রকাশিত হইয়াছে। বিভিন্ন সময়ে, প্রবন্ধগুলি রচিত 
হইয়াছে। সুতরাং কোন কোন ক্ষেত্রে পুনরুক্তি দোষ ঘটিয়াছে। 


ঘাটাল প্রি্টিং ওয়ার্ক যখোচিত যত্বের সঙ্গে এই পুস্তক ছাপাইয়াছেন। 
কিন্তু ত্বলের বই ছাপানে! বিষয়ে তাহার! অত্যন্ত ব্যস্ত থাকায় এই পুস্তকের 
ছাপা তিন মাসের উপর বিলদ্বিত হুইয়াছে। এজন্ত সকলের নিকট আমি 
মার্জনা ভিক্ষা! করিতেছি। 
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এই পুস্তক প্রণয়নে যথাসাধ্য পরিশ্রম করিয়াছি। হদি ইহা ছারা দেশের 
ছাত্রছাত্রী শিক্ষক ও জনমাধারণের এ বিষয়ে আগ্রহ বর্ধিত হয় এবং তাহারা) 
কিছু মাত্রও উপকৃত হন, তবেই আমার পরিশ্রম সার্থক বোধ করিব। 
বিনীত 
৭ জে, এস আবার দাশ রোড. বিভূরঞন গুহ 
কলিকাতা-২৬ 
ফোন নং-_-৪৬-৮৯৩৯ 
পঞ্চমী, ১৩৭২ 


স্চীপত্র 


প্রথম অধ্যায় পৃঃ ১-৯ 

মানসিক সুস্থতার লক্ষণ_-২-৩, দৈহিক সুস্থতা ও মানমিক সুস্থতা 
৪__মানসিক সুস্থতা ও সমাজের সঙ্গে সঙ্গতি-_€ মানসিক বুস্থতা ও নৈতিক 
আদর্শ_৬ মানসিক অনুস্থতার মূল কারণ_-৬-৮ মানমিক হুস্থতার 
অনুকূল অবস্থা--৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিদ্ভার গুরুত্ব -৮-৯। 


দ্বিতীয় অধ্যায় পৃঃ ১০-১৪ 
মানসিক স্বাস্থ্য বিদ্ভার স্ুচনা--১০-১২ মানসিক গ্বাস্থ্যবিষ্ভার তাৎপর্য 
ও উদ্দেশ্ত-_-১২-১৩, মানসিক স্বাস্থবিদ্ভার কয়েকটি সংজ্ঞা ১৩-১৪ 


তৃতীয় অধ্যায় পৃঃ ১৫-২৭ 

মনের সুস্থতার মানে কি? ১৫-১৭, স্বাভাবিক)অন্ুস্বাভাবিক ও অন্বাভাবিক 
অবস্থা, পরিবেশের সঙ্গে ব্যক্তির বিভিন্ন সম্বন্ধ ১৭-২০, সঙ্গতি ও অনঙ্গতি 
২০-২৩, অসঙ্গতির বিভিন্ন দিক ২৩-২৬ স্ুব্যবস্থিত ব্যক্তি ২৭ 


চতুর্থ অধ্যায় পৃঃ ২৮-৩৪ 
মনের সুস্থতার লক্ষণ, অন্তিবাচক ও আপেক্ষিক অবস্থা--২৮-৩০, মানসিক 
হুস্থতার তিত্তি--৩১-৩৪ 


পঞ্চম অধ্যায় , পৃঃ ৩৫-৪৫ 
মনের রুগণতার বিভিন্ন কারণ বংশগতি--৩৪-৩৫ দেহাভাত্তর ও মস্তিষ্কে 
্বাুর রগ ণতা--৩৬-৩৯ অঙ্গহানি, ইন্দ্িয়বৈকল্য, ব্যাধি, ক্লান্তি, অস্ত্রোপচার 
আকন্মিক আঘাত; গর্ভাবস্থা, যৌবনাগমের সংকট--৩৯-৪*। মানসিক 
কারণ--৪১-৪৪। নামাজিক ও অর্থনৈতিক কারণ--৪৪-৪৫ 


বষ্ঠ অধ্যায় | পৃঃ ৪৬-৫৬ 
মনের রোগের লক্ষণ-__৪৬ চেতনার বিচ্ছিন্নতা (01380০18307)--8৭- 

৪৮, মানসিক অন্ুস্থতার লক্ষণ--৪৯-৫২। মানমিক অস্থস্থতা ও মানসিক 

নানতা--৫২ মানমিক বিকারের কতগুলি নাধারণ লক্ষণ-_€২-৫৬। 


(1 ) 
সণ্ডম অধ্যায় পৃঃ ৫৭-৬৬ 


নৈরাস্ত ও সংঘাত-_-৫৭-৬* বাধা ও সংঘাতের বিষ্লেষণ-লিউয়িন-_-৬০- 
৬২ বাধার সম্মুথে বিভিন্ন ব্যবহার--৬২-৬৬ 


অষ্টম অধ্যায় পৃঃ ৬৭-৭৮ 


বাধা ও সংঘাতের নানা উদ্দাহরণ-_৬৭-৬৮। ছুরতিক্রম্য বাঁধা ও. 
হতাশা (০০020062170 £705080077)--৬৮-৬৯।  ছুর্লজ্ঘ্য বাধা ও 
হতাশাজনিত ব্যবহার ০0111677581020)  5050160007) 26065901). । 
015919061061)0--৬৯-৭২ | পশ্চাদাবর্তন (:5£:658101), সংবন্ধন (9890107)' 
অলসকল্পনা, অসহায়ছুর্তাবনা, নিজেকে গুটিয়ে নেওয়া (10)185/81)--৭২- 
৭৪ সংঘাত ও বাধা অতিক্রমের কলরক্জা-_-৭৫-৭৮। 


বম অধ্যায় পৃঃ ৭৯-৯৭ 

অহংকারের আত্মরক্ষা (৯৫০--0০£০156 17)601781015719)--অবচেতন 
অস্গনরণ (117৮0150000) প্রতিপূরণ, (60200655860), ত্দাত্মা 
(16005580102), বিপরীত প্রক্রিয়া (0২68০607) 01008007)), অন্যায় 
কার্ধ সমর্থনে যিথ্য] যুক্তি (.800721758007), আরোপ (61:0)800078),. 
উদগতি (58011078007) আত্মকেন্দ্রিকতা (৫৪০-০০০577) মনোযোগ 
আকর্ষণ কৌশল (2:5770107, £০0০:)৫), পরের দোষদর্শন (0110101500)১. 
অন্রের সহানুভূতি আকর্ষণ (55238001577), দিবান্প্র, (085 ৫:6810176) 
অতিরিক্ত মৃল্যদান (681159007), অতৃপ্ত কামনাকে দৈহিক রোগে পরিবর্তন 
(০0156751079), কুর্মনীতি (ড10)018181), নেতিবাচকতা৷ (06£905150), 
পশ্চাদপলরণ (২2£:555107)১ অবদমন ( ২2016551017) মনের বিকার জনিত 
ব্যবহার (08:০0 067085108), যুযুৎমা! (8£:695107)--৭7-৯১ 17 
হুযুৎসার কানরণ ও প্রয়োজন--৯১-৯৭। 


দশম অধ্যায় পৃঃ ৯৮-১৪২' 

শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ও তার কারণ--৯৮-১০০। অব্যবস্থিত 
শিশু--.১৯*-১৯২। অব্যবস্থিত শিল্তর শ্রেণীবিভাগ-- ১০২-১০৪। বকিত্ব- 
ঘটিত অবাবস্থিতত1 (6:502811$5 ৫13010678), অতিরিক্ত ক্রোধ, বেদনা, 
ছঃখ, সমালোচনা বিষক্কে অব্যবস্থিত গ্রতিক্রিয়া,-ভয়, গ্রীতি-ভালবাসা বিষক্সে 


(11৮7) 

অব্যবস্থিততা--১*৪-১১১, বিভিন্ন প্রক্ষোভ বিষয়ে অব্যবস্থিততার মধ্যে 
পরম্পর যোগ-_১১১-১১২, যৌন অনুভূতি বিষয়ে অব্যবস্থিততা, যৌন-ব্যবহারে' 
অনুস্থতা--১১২-১১৫ যৌবনাগমে যৌনতার বিক্লৃতি--১১৬-১১৮ গুরুতর যৌন 
বিকৃতি । প্রতিকারের উপায়--১১৫-১২২ শিশুদের ব্যবহার বিষয়ক 
অবাবস্থিতত (2178ঘ100£ 1801069)--১২৩ যেজাজযজি (6620761 
(2000095)---১২০-১২৭ মিথ্যাকথা বলা, মিথ্যা কথার শ্রেণীবিভাগ, কেন 
শিশুরা মিথ্যা কথা বলে-_-১২৭-১৩২, চুরি ১৩২-১৩৪, গৃহ বা বিদ্যালয় থেকে 
পলায়ন--১৩৪-১৩৬, শিশ্তর আরো! কয়েকটি অনব্যবস্থিততা সৃচক ব্যবহার, 
আঙ্গুল চোষা_-১৩৬-১১৮, তোতলামী-_-১৩৮-১৪০) শষ্যামৃত্র--১৪০-১৪২। 


একাদশ অধ্যায় পৃঃ ১৪৩-১৫৫ 
অবাধ্য শিশু-_অপরাঁধ সম্বন্ধে নতুন দৃষ্টিভঙ্গী_-১৪৩-১৪৪, শিশু কেন 
অপরাধ করে? একটি দৃষ্টান্ত-_-১৪৪-১৪৬, ডিলিংকোয়েপ্ট কে ?--১৪৬-৪৭ 
অবাধ্য শিশুর সংজ্ঞা, অপরাধের গুরুত্ব বিচার--১৪৭-১৫০, অপরাধপ্রবণতা৷ 
জন্মগত 1--১৫০-১৫৩, অবাধ্যতার কারণ অস্থপন্ধানের বৈজ্ঞানিক রীতি-_- 
১৫৩-১৫৪ । 
দ্বাদশ অধ্যায় পৃঃ ১৫৬-১৭* 
অবাধ্যতা ও সমাজ পরিবেশ ১৫৬-১৬০, রাশিয়ার দৃষ্টিভঙ্গী ও এবিষয়ে 
পরীক্ষা ১৬০-১৬১, ছুটি বাস্তহারা পরিবারের উদাহরণ ১৬২-১৬৩, দারিদ্র, 
শাসন বিষয়ে শৈথিল্য, গৃহের আকর্ষণের অভাব ইত্যাদি অবাধ্যতার কারণ 
১৬৩-১৬৪, ছুটি পরীক্ষা ১৬৪-১৬৬, বিদ্যালয়-পরিবেশ ও অবাধ্যতা ১৬৬-১৬৮, 
শিশুর শ্বাধীনতা ও তার সীম! ১৬৮ আত্মবিকাশের স্থযোগের অভাব ও 
অবাধ্যত1_-১৬৯, রাশিয়ার উদাহরণ ম্যাকারেংকো--১৬৯-১৭০। | 
ত্রয়োদশ অধ্যায় পৃঃ ১৭১-১৮৫ 
অপরাধ পরায়ণতার কারণ অন্ুসন্ধান- অপরাধের মনস্তাত্িক কারণ” 
ফ্রএড, ক্ষতিপূরণের কলকবজ্জা_-এযাভলার, অপরাধের কারণ অমীমাংসিত 
সংঘাত- হীলি, অপন্বাধের কারণ ছুর্লংঘ্য বাধ! ও নিরাশা--১৭১-১৭৩,'সাত 
প্রকার অপরাধমূলক ব্যবহার-+১৭৩-১৭৪,। অপরাধ, প্রতিশোধ গ্রহণ ইচ্ছা 
সকাত- ১৭৪, অপরাধ প্রবণদের ব্যক্তিত্ব---১৭৫-১৭৮, অপরাধ প্রবণতাব 
পরিবেশগত কারণ সম্বন্ধে কয়েকটি পরীক্ষা ও বিতিন্ন মত--১৭৮-১৮৫। 


চিতুর্শি অধ্যায় পৃঃ ১৮৬-১৯৪ 
অপরাধীদের শ্রেণীবিভাগ-__স্বাভাবিক অপরাধী (99180 ৫6110006065) 
ও দুষ্ট অপরাধী (10511000917 ৫6117000109), সহজ অপরাধী (510201৩ 
06110700617), প্রতিক্রিয়ামূলক অপরাধী (6866101506110001)05), কগণ 
বিকার জনিত অপরাধী (99501019060610 06115006005)--১৮৬-১৯৪ | | 


“পঞ্চদশ অধ্যায় পৃঃ ১৯৫-২০১ 

শিশুর অপরাধ প্রবণতার প্রতিকার-__শারীরিক রোগ ও অঙ্সহানি এবং 
ইন্দ্রিয় বৈকল্যের চিকিৎসা ও সংশোধন-_-১৯৫-১৯৭, গৃহপরিবেশ ও সামাজিক 
পরিবেশের সংশোধন--১৯৭-১৯৯। শিশুর স্বাধীনতার দাবী ও আত্মমধাদার 
প্রতি শ্রন্থা-_-১৯৯-২০১। 


ষোড়শ অধ্যায় পৃঃ ২০২-২৩০ 

জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থ্যনীতি--২০২-২০৪, বাল্যকালে 
স্বাস্থ্যনীতির বিশেষ প্রয়োজনীতা--২০৫-২০৬, মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের উদ্দেশ্য 
ও বিষয়বস্ত-_২০৬-২০৮, মাতৃগর্ভে শিশু ও মাতার স্বাস্থ্য বিধি__২০৮ বাল্য- 
কালের স্বাস্থ্যবিধি-__২০৮-২০৯, বিষ্যালয়পূর্ব শৈশবে স্াস্থ্যাবিধি__২*৯-২১৯ 
কিশোর বয়স ও বিদ্যালয়ের স্বাস্থাবিধি-_-২১১-২১২, কিশোরদের স্বাস্থ্যবিধির 
কয়েকটি নীতি-২১৩-২১৯, প্রাক যৌবন স্তরে মানসিক স্বাস্থ্যবিধি__ 
২২*-২২২, পূর্ণ বয়ন্বদের মানসিক ্বাস্থ্যবিধি__২২৩-২২৫, জীবিকার ক্ষেত্রে 
মানমিক স্বাস্থ্যবিধি-_-২২৫, বুদ্ধবয়সের স্বাস্থ্যবিধি-_-২২৭-২৩০ 


'সগুদশ অধ্যায় পৃঃ ২৩১-২৬৪ 
ব্যতিক্রমের বিপদ--২৩১-২৩২১ দৈহিক ক্রটি-জনিত সমস্তা--২৩২-২৩৪ 
বধির ও প্রায় হধিরদের সমস্তা_-২৩৪-২৩৫, অন্ধ বা প্রায়ান্ধদের সমন্াঁ_ 
:২৩৫-২৩৬, খঞ্জ, বিকলাঙ্গদের সমস্তা_-২৩৮-২৪১, বাক্য উচ্চারণ বিষয়ে ক্রটি-_ 
২৪১-২৪৩, মানসিক শক্তির উৎকর্ষ, নানতা বা বিকৃতি জনিত সমন্যা__২৪৪-৪৫ 
সুদ্ধির ন্যানতাজনিত সমসযা-_-২৪৫-২৪৮, ক্ষীণবুদ্ধিও জড়বুদ্ধিদের সমন্তা__- 
২৪৮-২৫০) অতি জড়বুদ্ধি ও নির্বোধদের সমস্তাঁ-২৫*-২৫১ ঘে সব শিশুদের 
ব্পিয়ে মহ যন্ত্ণী। (:0101610 03110107,)--২৫১-২৫৩, তীন্ষধী ও. গ্রতিভা- 
 বানদেন 'সমন্তা--২৫৩-২৬৪। 


৮ 5) 


অষ্টাদশ অধ্যায় পৃঃ ২৬৫-২৬৭ 
মনের রোগের প্রকার ভেদ ও শ্রেণীবিভাগ-_-২৬৫-২৬৭। 
উনবিংশ অধ্যায় পৃঃ ২৬৮-২৮৪ 


ব্যক্তিত্বের বিপর্যয়-_-২৬৮-২৬৯, নিউরোটিক কে ?-__২৬৯-২৭৪,বাযুরোগের 
কারণ সম্বন্ধে মতভেদ__-২৭৪-২৭৬, বায়ুরোগের কয়েকটি সাধারণ লক্ষণ, 
শারীরিক অস্থাচ্ছন্দা) মিথ্যা ভয় (12018) ও দুশ্চিন্তা, ইচ্ছার বিরুদ্ধেই 
কতগুলি ক্রিয়ার প্রবণতা (০0700131070, বিধগ্নতা, ক্ষতিপূরণ মূলক 
পরিবর্ত ব্যবহার (00106198601 580561606  61785100)--২ ৭৬-৮০ 


নিউর্যাস্থেনিয়া_-২৮০-২৮৪। 


বিংশ অধ্যায় পৃঃ ২৮৫-৩০৯ 

দুভাবনা বায়ু (212য1905 0601:0515)--২৮৪-২৮৭ ভয় ও দুশ্চিন্তা, দুশ্শিস্তা 
ও অন্যান্য মেজাজ__২৮৭-২৯--ছূর্তাবনা বায়ুর কয়েকটি সাধারণ লক্ষণ-২৯০- 
২৯১__ছুর্ভাবনা বায়ুর কারণ নির্দেশ__-২৯২। 


একবিংশ অধ্যায় পৃঃ ২৯০-৩০০ 
অকারণ অন্ুস্থ ভয় (0170185) ২৯৩--আবদ্ধ স্থানের ভয়ের (০18980:০- 

01009) একটি উদাহরণ ও তার ব্যাখ্যা ২৯৪-২৯৭__অকারণ ভয় ও স্থানচ্যুত 

দুর্ভাবনা ২৯-_অকারণ ভয় কখনে। কখনে। আত্মরক্ষার উপায় ২৯৯-৩৭৪। 


দ্বাবিংশ অধ্যায় পৃঃ ৩৯১-৩*৩ 
মনোদৌর্বল্য (055 01)9501781519) ৩০১-৩০৩। ূ 
ভ্রয়োবিংশ অধ্যায় . পৃঃ ৩০৪-৩২১ 


মুচ্ছারোগ বা! হিষ্টিরিয়া-_-৩০৪, হিষ্টিরিয়া সম্পর্কে কিছু ভ্রান্ত ধারণ! 
৩০৫-৩*৭__মানসিক কারণে দৈহিক রোগের কিছু উদাহরণ (9$5০১০- 
5005800 01565569) ৩০৭-৩০১-_হিষ্িরিয়! লক্ষণ, ইন্দ্রিয়ের অসাড়তা 
(81586506512) স্বপ্রাবেশ ও স্বপ্নচারিতা (50081)0001501177), ব্যক্তিত্বের 
বিচ্ছিন্নতা (01590901800 0৫6 76730158110), বোশাম্প এর উদাহবুণ 
৩০৯-৩১৯--হিষ্িরিয়ার ব্যাখ্যা ৩১৯-৩২১। 
ভতুধিংশ অধ্যায় .. পৃঃ ৩২২-৩৪৩. 

সর্বাপেক্ষা গুরুতর ষানসিক রোগ (985 1১0818)--:৩৩২-৩২৩ বাযুরোগ ও 


(৮০ ) 


বাতৃলত1(29501501760109515 ৪0 05৮০1;0319)৩২৩-৩২৬--কয়েকটি গ্রা স্তবর্ত 
অবস্থা ৩২৬-৩২৬-_জন্মগত অনুভূতি বিষয়ে অব্যবস্থিত ব্যক্তিদের শ্রেণীবিভাগ 
প্যারানয়েড. পার্পোনালিটি, এক্সাইটেবল পার্সোনালিটি, প্যাথোলজিক্যাল 
পার্পোনালিটি, ত্যার্টিসোন্যাস্‌ পার্পোনালিটি, নোমাডিক পার্নোনালিটি, 
সেক্ম্থয়াল সাইকোপ্যাথ ৩২৬-৩৩*--হীনতাগ্রন্ত ব্যক্তিত্বের (০078501000101781. 
0612001৮6 [981501081105) কারণ ৩৩০-৩৩১-নমগীরোগ (69115) ও. 
ম্বগীরোগের কারণ ৩৩২-৩৩৩- বাতুলতার (95501509585 ০: 13521010195) :) 
প্রধান শ্রেণীবিভাগ-অর্গানিক ও ফাংসন্যাল সাইকোসিস্‌ ৩৩৬-৩৩৬-- 
সেনাইল্‌ প্যারেদিস্,আলকোহলিকসাইকোসিস্‌ ৩৩৭-__ফাংস্তন্াল সাইকোসিস্‌ 
ম্যানিক্‌ ভিপ্রোসিভ, সাইকোসিস্‌ রোগের মূল কারণ ৩৩৭-৩৪*-_ 
সিজোফ্রেনিয়া বা ডিমেন্সিয়! প্রিকক্স, সাধারণ সিজোফ্রেনিয়া, হেবিফ্রেনিক্‌ 
সিজোফ্রেনিয়া, ক্যাটাটোনিক্‌ সিজোফ্রেনিয়া, প্যরোনয়েড, সিজোফ্রে নিয়া 
৩৪৯-৩৪৩ | 
পঞ্চবিংশ অধ্যায় পৃঃ ৩৪৬-৩৫৫ 
স্রএডের বৈজ্ঞানিক সাধন! এবং চিন্তার ক্রমবিকাশ, শারকো1, (008000),. 
ঝানে (78090, ক্রয়ার (91606), মুক্ত অন্য প্রণালীর উত্তব ৩৪৪-৫৯-__ 
ফ্রএডের বিভিন্ত্র গ্রন্থ প্রকাশ ৩৫০-৩৫২__মনোবিকলন বাদের প্রতিষ্ঠা লাভ 
৩৫৩-৩৫৫ | 


বড়বিংশ অধ্যায় পৃঃ ৩৫৬-৩৮৬ 

ব্যক্তি মানসের ভ্রিতলের ধারণ ৩৫৬-_প্রথম শ্তর-আদস্‌ (19), অদসের 
স্বরূপ ও প্রাথমিক প্রক্রিয়া ( 01110815 0:90699) ৩৫০-৩৬১-_ দ্বিতীয় স্তর”. 
অহুং (৮:৪০), প্রেজারপ্রিন্সিপল্‌ ও ব্রিয়ালিটি প্রিন্সিপল্‌, সেকগুরী প্রসেস্‌ 
৩৬১-৩৬৩--তৃতীয় স্তর-অধিশাস্তা (506.-65০), অধিশাস্তার প্রকৃতি ও 
ক্রিয়৷ ৩৬৪-৩৬৭-_ব্যক্কিত্বের বিকাশের ধারা-ফ্র/এড. ও ফএভোত্তরদের দৃষ্টিতে 
৩৬৭-৩৭০-_অর্দম-অহং-অধিশান্তার সম্বন্ধ ৩৭১-৩৭২--অদমের" প্রকৃতি, 
অহং-এব উৎপত্তি ও ম্বরূপ, অধিশাস্তার আবির্ভাব, অধিশাস্তার সঙ্গে অদস্‌ ও 
অহং-এর তুলন! ও সম্বন্ধ ৩৭২-৩৮*__ব্যক্কিত্বের পূর্ণ বিকাশের বিভিন্ন ক্রম 
বাল্য-শৈশব স্তর, প্রস্তুতির স্তর (18060: 50886), প্রাকৃষৌবন স্তর" 
(841855506 9586), আদিম কামের (110$00) বিকাশের বিভিন় স্তর 


( ৮র্পত 0 


২0:৪1-2000 50866) 0121-5801506 00256) 0181-210010 50850) 008117 
50862 ও £60165]1 50286, শিশু হচ্ছে পলিমরফাস্পারভার্ট ৩৮০-৩৮৩-স৮ 
ইডিপাস্‌ কমপ্নেকম্, ইলেকট্রা কমপ্রেক্স্‌ ও ক্যাসট্রেশন্‌ কম্প্লেক্স, 
৩৮০-৩৮৬ | 
সপগ্তবিংশ অধ্যায় পৃঃ ৩৮৭-৩৯৮ 
ব্যক্তি মানসের কলকবজা,-চিদ্‌্শক্তি (5010 27616) সহজ প্রবৃত্তি 
€101507)00 ৩৮৭-৩৯-মানম শক্তির বণ্টন, 716910805 011700176 
তাদাঝ্য ([001)619026107), ইচ্ছাপরিপূরক কল্পনা (80015010 01 1510] 
0011310176)) ০£০-০৪006315, 81)01-02006য15, অহং-এর কাজ আস্‌ ও 
অধিশাস্তার মধ্যে সামপ্রস্যবিধান ৩৯১-৩৯৫__নৈতিক নিয়ন্ত্র, অধিশাস্তার 
কাজ--৩৯৬-৩৯৮। 
অষ্টাবিংশ অধ্যায় পৃঃ ৩৯৮-৪১৩ 
মনোবিকলন তত্ব, স্থস্থব্যক্তিত্বের বিকাশ, ব্যক্তিত্বের বিকৃতির কারণ-_ 
৩৯৯-৪০০__সঙ্গতিস্থাপনের কলকবজা, অহং-এর আত্মরক্ষার নানা কৌশল, 
৪০০-৪০২-_-অমীমাংসিত সংঘাত (01)16301%20 ০020159) ও অবচেতনায় 
জটিল গ্রন্থি (০001916%29)  ৪৯*২-৪০৪-মনোবিকলনের পদ্ধতি 
(03501)0-81391069] [0961১০) গ্রন্থিমোচনের পথে বাধা (:651901,06), 
বাধ! অতিক্রমের উপায়, আবেশ (105009515) ও অভিভাবন (515£650013), 
বুক্ত-অনুষঙ্গ প্রণালী, (2066 ৪550০186100. 0790,0) রেচন (8:68০0০2), 
স্থানাস্তরণ (0:5155£2161)0০), স্বপ্ন বিশ্লেষণ ৪*৩-৪০৯-_ফ্রএডীয় মনোবিকলন- 
বানের তাৎপর্য ৪*৯-৪১২-_লীবনে বুদ্ধির স্থান ৪১২-৪১৩। 
উনবিংশ অধ্যায় পৃঃ ৪১৪-৪৩৫ 
অবচেতনবার্দ (05০০:15৪ 0 0০  0000100501008), চেতনা 
(001550109), অন্তঙ্ঞান (501-০0901008), আসংজ্ঞান (80:6০015010038) 
নিজ্ঞান (8:7507.501993) ৪১৪-_নিজ্ঞান নাম সম্বন্ধে আপত্তি ৪২৫-_নিজ্ঞান 
মনের অস্তিত্ব বিষয়ে প্রমাণ ৪১৬-৪২৪-সংজ্ঞান, অন্তজ্ঞান, আসংজ্ঞান, সহাব- 
ংজান ও নিজ্ঞানের পারস্পরিক সন্দ্ধ ৪২৪-৪২৯-_নিজ্াঁন সম্বন্ধে ফ্রএভ, 
এবং মর্টনের ধারণায় প্রভেদ ৪২৯-৪৩১--নিজ্ঞান তত্ব বিষয়ে আপত্তি, 
নিজণন মন্তিষ্কক্রিয়া (01000501005 ০6161018000) মতবাদ ৪৩১-৪৩৫ 1. 


্‌ (৮৮০ 0 
জিশ অধ্যায়... | পৃ: ৪৩৬৪: 

স্রএডোত্তর মনোবিকলন ৪৩৬-৪৩৭-_-আলফেড আযডলারের, 
ইপ্ডিভিজুয়াল্‌ সাইকোলজী, হীনমন্ততা (1765010 ০070162), অতি. 
গ্রতিপূরণ (০৬6:-০01:0981)580101), জীবনের ধরণ (5৮16 ০৫115) ৪৩৭- 
৪৪১-_কার্লমুাঙ্গের, এযানালিটিক সাইকোলজী ? শব্ধ অনুষঙ্গ প্রণালী (2667 
ক্01:0 85900181001 1)611)00), বহিমু্খী ও অন্তমূর্থী ব্যক্তিত্ব (6৮:০৬০7০) 
8180 117005610), এ্যাটিটুড, টাইপস্‌ ও ফাংশান টাইপস্‌ ৪৪১-৪৪৫-_ হুঙ্গের" 
সমন্বয়ের চেষ্টা ৪৪৫-৪৪৬-_যুাঙ্ষের অতীন্দ্িয়বাদ ও ধর্মে বিশ্বাস ৪৪৬-৪৪৮ - 
যুৃঙ্গের চিন্তায় ভারতীয় প্রভাব ৪৪৮-৪৪৯__মটো ব্যাঙ্ক ৪৫*-৪৫২-_নব্য 
বিকলনবাদ ৪৫২-৪৫৫। 


একত্রিংশ অধ্যায় পৃঃ ৪৫৬-৪৯৫ 


মনের বোগের চিকিৎসা ও চিকিৎসার বিভিন্ন পদ্ধতি ৪৫৬-৪৫৮-__ 
অব্যবস্থিত ও মানসিক রুগণ শিশুদের চিকিৎসালয় স্থাপনের সুচনা ৪৫৮-৪৬০ 
শিশুর মানমিক স্বাস্থ্যবিষয়ক চিকিৎসালয়ের উদ্দেশ্ট ৪৬০-__চাইন্ড গাইডেন্স' 
ক্লিনিকের সংগঠন ৪৬০-৬১-_কিভাবে গাইডেম্স ক্লিনিকে কাজ চলে ৪৬১- 
৪৬৪-_চাইন্ড গাইডেন্স ক্লিনিক ও মেণ্টাল্‌ হসপিটাল ৪৬৪-৪৬৫-__রোগীর- 
সমন্তা সম্পর্কে তথ্য সংগ্রহ পদ্ধতি, ব্যক্তিগত তথ্য-সংগ্রহ পদ্ধতি (০৪5০- 
10150075 1060000) &৬৬-৪৬৮-রোগনির্ঁয় ও চিকিৎসা ৪৬৮-১৬৯-_- 
(171661510৬) ও প্রশ্নোত্তর (৫06561010159172), মনের রোগের চিকিৎসক 
(955০1180186), মনোবিদ্‌ (035015019£156), ও উপদেষ্ট] ( ০0৮10961107) | 
কাজ ৪৬৮-৪৭২-মুক্ত অনুষঙ্গতিত্তিক মনোবিকলন পদ্ধতি ৪৭২-৪ ৭৩-_. 
স্বপ্ন বিশ্লেষণ ও ব্যাখ্যা, ফ্রএভীয় স্বপ্রতত্ব ও তার সমালোচনা ৪৭৩-৪৮১-_- 
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প্রথম অধ্যায় 


অনের জাভা 


মান্থষের কত রকমের যে বাতিক আছে তার ইয়ত্তা নেই । এক ভদ্রলোক 
আছেন, যিনি পশ্চিমমুখো হয়ে কখনো বসেন না; আর একজনের ধারণ] তার 
হৃদ্‌পিগুটায় একটা ফুটো আছে, আর একজন সারাদিনই টেঁচাচ্ছেন “স্ব যাক?। 
কোন উচ্চতম শিক্ষিতা এক মহিলা, তার বাতিক কানের নিচে চুনের ফোটা 
দেওয়।_ওতে নাকি সব বাথা-বেদন] সারে, হজম ভাল হয়। আবার আর 
এক মহিলার কোন জিনিস ছোঁয়ার পরই হাত ধোওয়া চাই। কারো আছে 
সন্দেহ-বাই--বৌ যদি অপরিচিত পুরুষের সঙ্গে কথা বলেছেন তো সর্বনাশ! 
কারো কারো আছে বিনা প্রয়োজনে চুরি করা। 

“মানুষের” এসব বাতিকের কথা শুনে আমরা হাসি। কিন্তু আমরা ভূলে 
যাই আমাদের প্রত্যেকেরই অল্পবিস্তর কোন না কোন “বাই, আছে। এর 
মধ কতকগুলো আছে নির্দোষ, অথচ অন্যের কাছে কিছুটা কৌতুকপ্রদ বা 
বিরক্তিকর । যেমন ধরুন, একজন সহ্ৃদয় স্থপরিচিত চিকিৎসক আছেন, যিনি 
কোন একটা বিষয়ে চিন্তা করতে গেলেই চটুচট করে নিজের ডান কানট! 
মোচড়াতে থাকেন। আবার কতক বাতিক আছে যা গভীর মানসিক বিকৃতি 
বা রোগের পরিচায়ক--যেমন পাগলা গারদের এক রোগীর ধারণা তার 
সম্পত্তির লোভে ভাক্তার-নার্স সবাই তার খাবারের সঙ্গে বিষ মিশিয়ে দেয়। 
কতকগুলো বাতিকের মূল সম্ভবত জন্মগত, কতকগুলে৷ অভ্যাসগত, কতকগুলে 
মানসিক সংঘাতজনিত। 

বংতিক ছাড়াও আরো! হাজারো রকম মানসিক বিকার আছে। সবই 
মনের “অস্বাভাবিক” অবস্থা বা পরিণতি । লম্পূর্ণ “ম্বাভাবিক' কোন মানুষ 
আছে কিনা সন্দেহ, তবুও মানসিক বিকারের আলোচনার শুরুতেই, 
ম্বাভাবিক* বা 'মানসিষ সুস্থ অবস্থ। কাকে বলে তার একটা সংজ্ঞা অবশ্যই 
দরকারু। 

দেহের স্বাস্থ্যের সঙ্গে তুলনা করে মনের স্বাস্থ্যের প্রকৃতি-নির্ণয় কর! যেতে 
পারে। দেহের কতকগুলি অঙ্গপ্রত্যঙ্গ আছে। সেগুলি লবলভাবে, সন্সিপিত-' 


২. ঞনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ভাবে সমগ্র জীর্বটির কল্যাণের উদ্দেশে যদি কাজ করে, তবেই আমর] বলি 
প্রাণীটি সস্থ। যাঁর কোন অঙ্গ অপুষ্ট রয়ে গেল, সে তো বিকল। চোখ দিয়ে 
ভালো যদি দেখতে না পাই, যদি রসক্ষরা গ্রন্থি থেকে ক্ষরণ যথেষ্ট না হয়, তা 
হলে সে দেহ নিশ্চয়ই সুস্থ নয়। কিন্তু অঙ্গপ্রত্যঙ্গ প্রত্যেকটি পুষ্ট হয়েও যদি 
তারা পরস্পর সহযোগী না হয়, কোন একট! অঙ্গ অন্যের তুলনায় যদি বেশী 
পুষ্ট বা সক্রিয় হয়, তা হলে তা-ও স্বাস্থ্যের লক্ষণ নয়। সেখানে পরম্পরের মধ্যে 
সংঘর্ষে প্রাণীর জীবনীশক্তির জুষ্ট ও সমস্থিত বিকাশ হতে পারে না। এ-ও 
অস্বাস্থ্যকর অবস্থা । 

শিশুর মনও তেমনি কতকগুলি আকাজঙ্ষা, আবেগ, সংস্কারবোধ, ইচ্ছা 
ইত্যাদির সমষ্টি । শিশু ভালবাসা চায়, সে নিজের অশ্পপ্রত্যঙ্গ নাড়াচাড়া 
করতে চায়, ভাঙতে চায়, গড়তে চায়, বুঝতে চায়। এই বৃত্তি ও সংস্কারগুলির 
সম্যক বিকাশ ও পু প্রয়োজন। যার বুদ্ধি উপযুক্ত বিকশিত হল না, সে 
নিবোধ বলে উপহসিত হবে। আবার বৃত্তি, ইচ্ছা, আবেগ, বুদ্ধির সমন্বয়ও 
হওয়] চাই। যদ্দি বিভিন্ন আবেগ ও আকাজ্ষার মধ্যে কঠিন সংঘর্ষ থাকে তবে 
সে শিশু অস্থিরমতি, বিষণ্ন, অসামাজিক, কলহপরায়ণ, অসন্তষ্টচিত্ত হতে পারে । 
সমগ্র ব্যক্তিত্বের হুসমঞ্জল বিকাশের কাজে যেখানে শিশুর বৃত্তি, আবেগ, বুদ্ধি 
সহজ সহযোগিতায় মিলিত হয়, সেখানেই বলি সে মানসিক সুস্থ । 

অধিকাংশ মানুষ মানসিক অসুস্থ । মনোবিজ্ঞানীদের মতে এর কারণ 
'অধিকাংশ মানুষের শৈশবে বোধ, বৃত্তি, আবেগ, আকাজ্ষার সহজ স্থুসমদ্বিত 
বিকাশ ঘটে নি। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই তাদের শৈশব থেকেই তারা সংঘাত ও 
সংঘধের বীজ অন্তরে বহন করে গড়ে উঠেছে। এর ফলে ব্যক্তিত্ব বিভক্ত, 
ঘ্বিধাগ্রস্ত, এমন কি বিপর্যস্ত হতে পারে। 

ত1 ছাড়৷ মানুষ সামাজিক জীব। তার দেহ ও মনের সুষ্ঠ বিকাশ সামাজিক 
প্রভাবের ওপর অনেকটা নির্ভরশীল। কাজেই সামাজিক আদর্শ, রুচি ও 
প্রচলিত আচারের সঙ্গে নিজেকে খাপ খাওয়াতে না পারলে সমাজের সঙ্গে 
'তার সংঘাত ঘটতে পারে এবং তার ছারাঁও তার ব্যক্তিত্বের বিকাশ ব্যাহত 
ব1 বিকৃত হতে পারে। সুতরাং ব্যক্তির মানসিক সুস্থতা নিজন্ব প্রবৃত্তি, সংস্কার 
ইত্যাদির সমন্বয়ের ওপর যেমন নির্ভর করে, তেমনি তা৷ সমাজের সঙ্গে সামঞ্জস্যের 
পর নির্ভরশীল । 
', ॥ক্কাজেই হাভ.ফিন্ড পূর্ণতর লংজা দিয়েছেন_ “সমগ্র ব্যক্তিত্বের হ্থুষম 


মনের স্বাস্থ ৩ 


বিকাশের সাধারণ উদ্দেশ্যে পরিচালিত আমাদের জন্মগত ও আয়ত্ীকত সমস্ত 
শক্তি ও সম্ভাবনার সামঞ্তন্তই হল মানসিক সুস্থতার লক্ষণ ।”১ 

মানুষ শুধুমাত্র অন্ধ সংস্কার- বা আবেগ-চালিত জীব নয়। তার বুদ্ধি,বিবেচনা, 
বিচার আছে। কাজেই তার সমগ্র ব্যক্তিত্বের বিকাশ কৃতকগুলি আদর্শ- ও 
উদ্দেশ্ত-অনুসারী হুয়। কিন্তু সব উদ্দেশ্য ও আদর্শ ব্যক্তিত্বের সমগ্র ও সুষম 
বিকাশের পক্ষে সমান কার্ধকরী নয়। যেমন ধরা ষাক, অর্থের আকাঙ্ষা। 
মানুষের কার্ধোগ্যমকে উদ্দীপ্ত করে তোলবার পক্ষে এ উদ্দেশ্য ষথেষ্ট কার্ধকরী। 
কিন্ত এ আকাজ্ষা যদি তার সেবাপরায়ণতা, মানব্প্রীতি ইত্যাদি আদর্শকে 
ক্ষপ্ন করে দেয়, ষদি তা মান্ষের মানসিক স্কে্বে ও শান্তি বিনষ্ট করে, তবে এ 
আদর্শকে মানসিক সুস্থতার সহায়ক বল যায় না। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই বলা 
যায়, আমাদের বিচ্ছিন্ন মুহর্তের বিশৃঙ্খল আকাঙ্ষাগুলি আমাদের সমগ্র ও সষম 
ব্যক্তিত্বকে খণ্ডিত করে, বিকৃত করে। তাই অধিকাংশ মানুষই কম-বেশী 
মানসিক অস্ুস্থ। মানুষের জন্মগত সবগুলি সংস্কারেরই ব্যক্তিত্ব-বিকাশের 
উপাদান হিসাবে স্থান আছে। কোন আকাঙ্ষা! বা আবেগই হীন ব নিন্দনীয় 
নয়। প্রত্যেকেরই প্রয়োজন আছে । যখন কোন আকাঙ্া নির্দিষ্ট উদ্দেশ্ট- 
সাধনের সহায়ক হয়, যখন তা নির্দিষ্ট সীমা লঙ্ঘন না করে, ষখন তা জীবনের 
অন্যান্য আদর্শ ও আকাঙ্ফার সঙ্গে সংঘর্ষ স্থট্টি না করে স্ুসমঞ্জস ব্যক্তিত্ব-গঠনের 
পথে নিয়ে যায়, তখনই তার উপযুক্ত মূল্য আছে। বাইবেলের এই উপদেশ 
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উপদেশ নয়, সমাজবিদ্তা ও মনোবিগ্যান উপদেশও বটে। যেমানষ 
আত্মদ্ধন্দে লিপ্ত, ষে আত্মপর্বস্ব মানুষ “বহুজন হিতায় বহুজন স্ুখায়” নিজ ইচ্ছা! ও 
প্রবৃত্তিকে নিয়ন্ত্রণ করতে পারল না, তার পক্ষে মানসিক শাস্তি আশা করা 
বথা। টেনিসন্-এর “ইউলিসিম” জাগ্রত যৌবনের আদর্শ__সে চায় অনলম 
আগ্রহে নতৃনকে জানতে, দুর্গমকে জয় করতে-_-“60 500৬৪) 00 ৪৪610 09 
110. 81) 1১06 6০ 51610” | এ আধর্শের মধ্যে একটা অপ্রতিরোধ্য আকর্ষণ 
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মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সাময়িক সামগ্রিক নয়। ভারতবর্ষও যুবশক্তিকে আহ্বান করে বলেছে,, 
উত্তিষ্ঠত, জাগ্রত'। কিন্ত সেখানেই শেষ নয়__তাঁরপর তাই বলা হয়েছে, 
“প্রাপ্য বরান্‌ নিবোধত”। মানসিক স্থস্থতার এই সত্য আদর্শ_ সমগ্র 
বাক্তিসত্তার সুষ্ঠ কল্যাণকর বিকাশ । 

মানসিক স্বাস্থ্যের এই আদর্শ নঙার্থক নয়। একথা ঠিক নয় যে, যার 
বাতিক নেই, অস্বস্তি নেই, সে-ই মানসিক স্ুস্থ। এই সুস্থতা একটি সার্থক 
আদর্শ_ সম্পূর্ণ ও সুষম বিকাশের আদর্শ। এ আদর্শ স্থিতিশীল নয়__-গতিশীল 
ও জীবস্ত। এ আদর্শ একটা স্থির অবস্থা নয়__ক্রমপরিপূর্ণতা ও পৰিণতি 
(৮1615 1701 518£17801010১ 006 8. 10210700105 01 10056106120 11511)5 
8170 8০0৮০.) । 

মানসিক স্বাস্থ্যের বিস্তদ্ধ আদর্শ সকলের জন্যে এক হলেও, ব্যক্তিত্বের 
বিভিন্নতা আছে বলে এর উপাদান ও পরিণতির প্রক্রিয়া এক নয়। কোন 
মানুষ অন্ুভৃতিপ্রবণ, ন্বেহশীল, কোমল ও সেবাপরায়ণ; আর একজন 
যুক্তিবাদী, কঠোর কর্তব্পরায়ণ, কখনো বা উদ্দাসীন। এ ছুই জনের জন্টে 
একই ছীচে-গড়া মানসিক স্বাস্থ্যের আদর্শ সম্ভব নয়। বাঘের বাচ্চ। বাঘ 
হয়ে গড়ে উঠলেই তার মানসিক স্বাস্থ্য অব্যাহত থাকবে । তাকে গরুর মভো 
ঠাণ্ডা শাস্ত করে গড়তে গেলেই ধত গোল বাধবে। এই কথাটা শিক্ষক ও 
পিতামাতা অনেক সময় ভূলে যান। তারা চান তাদের সন্তান বা ছাত্রদের 
নিজন্ব একটি কাল্পনিক আদর্শে গড়ে তুলতে । সব মান্থষকে একই ছীচে 
গড়ে তোলা মানসিক স্বাস্থ্যের লক্ষণ নয়। 

মানসিক স্বাস্থ্য যেমন মানুষের পক্ষে একট আদর্শ, তেমনি আরো অন্য 
আদর্শও মানুষের আছে। সে সব আদর্শ মানসিক স্বাস্থ্যের আদর্শের বিরোধী 
নয়, কিন্তু তার! সমার্থকও নয়। 

যেমন ধর1 যাক, €জবিক স্থস্থতার আদর্শ। ডাক্তার বলবেন, সৈম্ত- 
বিভাগের গ্রধান বলবেন, শিল্পপতি বলবেন, মানুষের আদর্শ হবে তার দৈহিক 
ও অন্থান্ত জৈবশক্তির সম্পূর্ণ ও সুষ্ঠু বিকাশ । তার পেশী, রক্তচলাচল, স্মায়ু 
সবল ও হ্বচ্ছন্দ ক্রিয়াশীল হলেই মানুষ স্ুস্থ। সবল, সতেজ, দৈহিক কর্মে 
নপুণ মানুষই সুস্থ মান্থষের আদর্শ । এ আদর্শ মানসিক স্থস্থতার আদর্শের 
পরিপন্থী নয়, কিন্ত সম্পূর্ণ একও নয়। ব্যক্তিত্বের সম্পূর্ণ ও সুষম বিকাশের 
জন্যে জৈবিক শক্তিসমূহের সবলতা ও সামগ্রন্ত অবশ্ঠই প্রয়োজন। কিন্ত 


মনের স্বাস্থ্য € 


দেবিক অর্থে স্স্থ ও নিপুন ষে মানুষ, মে অনুী, পাপবোধ দ্বারা জর্জরিত, 
পরপীড়ক অথবা দুশ্চিন্তাগ্রন্ত হতে পারে--অনেক সময়ে হয়েও থাকে। 
কাজেই মানসিক সুস্থতার জন্যে ঠজবিক স্তুন্থত। প্রয়োজন, কিন্তু জৈবিক 
সুস্থতাই মানসিক সুস্থতা নয়। 

আবার আর এক আদর্শ হচ্ছে মমাজের সঙ্গে সঙ্গতি। মানুষ সমাজের 
মধ্যেই জন্মে-_সমাজেই বর্ধিত হয়। তার ভাষা, তার আচরণ, তার ন্যায়- 
অন্তায়ের আদর্শ লমাজ থেকে সে গ্রহণ করে। কাছেই বুদ্ধিমান মানুষ সমাজের 
মতামতকে উপেক্ষা করতে পারে না। আমাদের স্থখের একটি শ্রেষ্ঠ উৎস 
সমাজের প্রশংসা, আমাদের দুঃখের একটি প্রধান হেতু সমাজের নিন্দা। 
যেখানে সমাজের সঙ্গে পদে পদে বিরোধ ঘটে দলেখানে ব্যক্তির শান্তি নষ্ট হয়, 
তার ব্যাক্তত্বের বিকাশ ক্ষুপ্ন হয়। কিন্তু সমাজের দৃষ্টিভঙ্গী ও মতামত অনেক 
সময় পরিবর্তনীয়। কেনা জানে, কোন ফ্যামানের আমু ছুমাসের বেশী নয়? 
কিন্ত মানসিক সুস্থতার আদর্শ পরিবর্তনীয় নয়_-তা সমাজের অস্থিরতাকে 
অনুদরণ করাই বাঞ্ছনীয় মনে করে না। মাহ্থষ সমাজের ক্রীতদাস নয় | তাই 
মানসিক স্থস্থ মানুষ তার ব্যক্তিত্বের পূর্ণ বিকাশকল্পে মাজকে কখনো! কখনো 
বাধা দেয়, তাকে আঘাতও করে। একথ! অবশ্ঠই সত্য ষে, যার। মানসিক 
অন্থস্থ যেমন, নিউর্যটিক্‌ ব1 হিষ্টিরিয়াগ্রস্ত বা উন্মাদ ও অপরাধপ্রবণদের মধ্যে 
অনেকেই সমাজের সঙ্গে নিজেদের খাপখাইয়ে নিতে পারে না, তার! অসামাজিক, 
কোন কোন ক্ষেত্রে সমাজের শক্র। কিন্ত যার। সমাজকে মেনে চলে, যারা 
বেশ মিশ্তক ও সমাজের স্নোতে গা ভাসিয়ে চলে__তারা মবাই সখী নয়, 
মানসিক সুস্থ নয়, তাদের স্থির ব্যক্তিত্ব বলে কিছু নেই। আবার এটাও 
অনেক মনোবিজ্ঞানীর মত ষে সমাজের ভয়ে তীব্র ব্যক্তিগত ইচ্ছা-আকাক্ষা৷ ও 
মতামতে স্বাধীন ও স্বাভাবিক প্রকাশকে বাধা দেওয়ার ফলেই অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে নিউরোপিস্‌, হিহিরিয়! ইত্যাদি মানসিক রোগের স্যর হয়। কাজেই 
মানসিক স্বাস্থ্য ও সামাজিক সঙ্গতি ঠিক এক জিনিস নয়। 

আর একটি আদর্শ-_মানুষের প্রাচীন আদর্শ__নৈতিকতার আদর্শ, ভালো- 
মন্দর বিচার। এ আদর্শ বলে, সংমানুষ, সাধু মানুষই শ্রেষ্ঠ । মানুষের এর 
চেয়ে বড় আদর্শ নেই। মানসিক হুম্থতার জন্যে মহান আদর্শ ও উদ্দেশে 
বিশ্বাস অপরিহার্ব। ধারা মানপিক সুস্থ, তারা নীতিবানও বটেন। কিন্তু 
নতিকতার আদর্শ বলতে অনেক সময় বাইরের আচরণের শ্ুদ্ধতার কথাই ভাব! 


৬ মনের স্বাস্থা ও মনের বিকার 


হয়। অর্থাৎ ধার আচরণ নিন্দনীয় নয়, তিনিই নীতিবান। তাহলে বাইরের" 
আচরণে নীতিবান হয়েও, কোন মানুষ মানসিক সুস্থ না হতে পারেন। এমনও 
হতে পারে, অন্তরের তীব্র আকাঙ্ষা-কামনা এই বাইরের নীতিপালনের কাছে 
নিজেকে বলি দিয়ে, অবদমিত ইচ্ছার একটি জট মনের মধ্যে পাকিয়ে 
তুলেছে। তাই নৈতিক আচরণই সব সময় মানসিক সুস্থতার মাপকাঠি নয় । 

মানসিক অনুস্থতার মূল কারণ অনেক সময় জন্মগত। সে সব ক্ষেত্রে এর 
নিবারণ ব| নিরাময়ের উপায় সহজ নয়। 

কিন্তু যেখানে এর মূল জন্মগত নয়, সেখানে এর নিবারণ বা চিকিৎসা 
অসাধ্য নয়। এ দায়িত্ব মানসিক স্বাস্থ্যবিদ্যার (15001 [75616706) | এ 
বিজ্ঞান খুব প্রাচীন নয়, কিন্ত ইতিমধ্যেই বৈজ্ঞানিক ধার! অনুসরণ করে নিবারণ 
ও চিকিৎসা এই দুই ক্ষেত্রেই এ বিজ্ঞান যথেষ্ট সাফল্য অর্জন করেছে। 

বিজ্ঞানীদের মতে মানসিক রোগ বা বিকৃতি শিশুকালের কোন ছুঃখকর, 
অগ্রীতিকর, ভীতিকর বা বীভৎস অভিজ্ঞতা থেকেই শুরু হয়। এ অভিজ্ঞতা 
আকম্মিক, অত্যন্ত তীব্র অথব৷ দ্বীর্ঘদিনস্থায়ী হলে শিশুর মনের সহজ স্বাভাবিক 
বিকাশ ব্যাহত বা বিকৃত হয়। এতেই ভবিষ্যৎ জীবনের নিউরোসিস্‌, হিষ্টিরিয়া, 
অপরাধ-প্রবণতার বীজ স্থষ্টি হয়। বড় হয়ে কোন একটা উত্তেজক ঘটনা এই 
স্থপ্ত বিকৃতির বীজকে ফুটিয়ে তোলে। তাই মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানীর পক্ষে 
শিশুর জীবনের বিকাশের ধারাট। জান। একান্ত দরকার। কোন্‌ কোন্‌ অভি- 
জ্ঞত1 শিশুর শ্বাভাবিক বিকাশের পক্ষে হানিকর তা জানলেই নিবারণ বা 
চিকিৎসা হতে পারে । তাই বর্তমানে শিশুমনোবি্ঠা এবং শিশুর বিকাশের 
ধারানির্ণয় ক্রমেই অধিকতর গুরুত্বলাভ করছে। অবশ্ঠ মানুষের নিজের 
মধ্যেই প্রতিকূল অভিজ্ঞতা সহা করবার ক্ষমতা থাকে । ' কিন্তু এ ক্ষমতার একটা 
সীমা আছে, আর প্রত্যেক শিশুর মধ্যেই এ সীমাটা বিভিন্ন । ত৷ ছাড়। একজন 
শিশুর পক্ষে যে অভিজ্ঞতা বিষম হানিকর, অন্তের কাছে তা নয়। এ বিষয়ে 
শিশুতে-শিশুতে জন্মগত পার্থক্য আছে, মে কথা বিজ্ঞানীকে মনে রাখতে 
হবে। তবে একথা সাধারণভাবে বল! যায়, যে কতকগুলি অভিজ্ঞত1 সব শিশুর: 
মানসিক স্বাস্থ্যের পক্ষেই বিস্বকর। এ বিষয়ে বিস্তৃত আলোচনা এ প্রবন্ধে 
সম্ভব নয়। সাধারণভাবে কিছু আলোচনা করছি। 

প্রত্যেক শিশুরই মানসিক সুস্থতার জন্যে প্রথম প্রয়োজ্ন- অকৃত্রিম 
ভালোবাসা ও নিবাপত্তাবোধ। সাধারণত শিশুর! মাত ও পিতার নিকট, 
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থেকে জীবনের এই মৌলিক প্রয়োজন সুস্থ ও সহজভাবেই মেটাতে পারে। 
কিন্তু কোন কোন ক্ষেত্রে ( যেমন যেখানে পিতা ও মাতার মধ্যে স্বাভাবিক 
প্রীতির সন্বন্ধ বর্তমান নেই, ষেখানে শিশুকালেই পিতা বা মাতা মারা যান, 
অথবা শিশুর বাল্যকালে পিতামাতার বিবাহবিচ্ছেদ ঘটে, অথবা যেখানে 
মাতার কাছে শিশুর জন্ম অবাঞ্চিত ইত্যাদি) শিশু নিজেকে স্েহবঞ্চিত বোধ 
করে এবং তার নিরাপত্তাবোধ বিক্রিত হয়। শিশুর মনের এ বিক্ষোভ 
দীর্ঘকালস্থায়ী হলে, অথবা এ বিক্ষোভের পরিপোষক কোন তীব্র অপ্রীতিকর 
অভিজ্ঞতা ঘটলে এবং এর স্থস্থ স্বাভাবিক প্রকাশের পথ রুদ্ধ হলে, শিশুর 
অচেতন মনে জটিলতার (০010015») সৃষ্টি হয়। অচেতন মনের এই জটিল 
গ্রন্থি তার স্থস্থ সমগ্র মানবজীবন থেকে বিচ্ছিন্ন (৭1539078007) হয়ে নিজন্ব 
একটি জগৎ সৃষ্টি করে এবং তাতে তার ব্যক্তিত্বের সুস্থ ও সম্পূর্ণ বিকাশ 
বাধাপ্রাঞ্চ হয়। একবার এ রকম জটিল গ্রন্থি স্থষ্টি হয়ে বিচ্ছিন্নতা ঘটে গেলে 
তার প্রতিকার সহজ নয়। তখন অন্ুকূল পরিবেশ স্থষ্টি করেও শৈশবের ক্ষতির 
পূরণ করা অনেক সময় ছুঃসাধ্য হয়। এ জটিলতাগুলি অচেতন মনের অবস্থা । 
তাই যার মনে এই জটিলতার সৃষ্টি হল, সে-ও তাদের অস্তিত্ব সম্বন্ধে সচেতন 
থাকে না, বাইরের সাধারণ পর্বেক্ষণেও তাদের অস্তিত্ব ধরা পড়ে না। 
কাজেই তাদের চিকিৎসা খুবই কঠিন। শিশু বড হলে এই অবচেতন গ্রস্থি 
তার সামাজিক বাবহারকে কখনো কখনো অড্ভূতভাবে বিকৃত করে। এ অন্যায় 
আচরণ যে করে, সে নিজেও জানে না কেন মে এ আচরণ করল। তার 
অচেতন মনের বিচ্ছিন্ন গ্রন্থি আপন কুটিল নিয়মান্থুযায়ী ব্যক্তিকে অসামাজিক 
আচরণে যেন বাধ্য করে। তাই দেখা যায় এমন কাজ করে ব্যক্তি বিব্রত ও 
অন্থৃতপ্ত হচ্ছে, অথচ নিঞ্জেকে কিছুতেই সংশোধন করতে পারছে না। একটি 
উদাহরণ দিলে কথাট! হয়তো স্পষ্ট হবে। অবস্থাপন্ন গৃহস্থের ছেলে বোৌভিংএ 
থাকে। পড়াশুনায় সে ভাল, মেধাবী, বুদ্ধিমান । অন্যান্য ছাত্রদের সঙ্গে তার 
বেশ সন্ভাবও আছে। কিন্তু প্রায়ই বোডিংএর ছেলেদের নান! ছোটখাটো 
সামান্য মূল্যের জিনিস চুরি ঘেতে লাগল। একদিন দৈবাঁৎ এ ছেলেটির বাক্স 
খুলে সব জিনিস পাওয়া গেল__সম্ভ1 রভীন পেন্সিল, খাতা, লা ঘুড়ির স্তা, 
লাল ফিতে ইত্যাদি । এগুলির চেয়ে ভালে! জিনিস তার নিজেরও অনেক ছিল।- 
কেন যে চুরি করেছে তা সে নিজেও জানে না। নিজের অপরাধ ঢাকবার সে 
কোন চেষ্টা করল না। ধরা পড়ে সে অত্যন্ত লজ্জিত ও অনুতপ্ত হল। এর 
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পর তার বাবা তাকে অন্ত এক বোডিংএ ভন্তি করে দিলেন। সেখানে মে 
আদর্শ ছাত্র হিসাবে লকলের স্সেহ ও গ্রীতি আকর্ষণ করল। কিন্তু কিছুদিন 
বাদে এখানেও সে চুরি করে ধরা পড়ল। এবার তার বাবা তার চিকিৎসার 
জন্যে মনঃসমীক্ষণে পারদশী ডাক্তারের শরণাপন্ন হলেন। তিনি ধৈর্ধসহকারে 
ছেলেটির শিশুকাল সম্পর্কে বহু প্রশ্ন করে জানলেন শিশুর যখন দুই বৎসর বয়স 
তখন ওর মা অন্য এক ভদ্রলোকের সঙ্গে পালিয়ে যান। তার পিতা আবার 
বিবাহ করেন। শিশুর সৎমা! তাকে অযত্ব না করলেও তার কাছে পে 
তৃপ্তিকর সম্পূর্ণ ভালবাস! পায় নি। বিশেষ করে, তার নতুন মায়ের একটি ছেলে 
হওয়ার পরে তার দিকেই ম৷ বেশী দৃষ্টি দিতেন এবং নতুন শিশুর জন্তে অনেক 
খেলনা ইত্যাদি দেওয়া! হত, যা ওকে দেওয়া হত না। এতে ওর মনে 
হিংসা হত-_যদ্দিও এ হিংসা বা রাগ দেখাবার ওপায় ছিল না। ডাক্তার 
সিদ্ধান্ত করলেন এই অব্দমিত হিংসা ও পিতামাতার ওপর নিরুদ্ধ আক্রোশই 
পরবর্তা জীবনে তাকে অহেতুক চুরি (16760719018) করতে প্রবৃত্ত করছে। 
সহানুভূতিশীল বিজ্ঞ ডাক্তার দ্বারা মনঃসমীক্ষণ (79501109-217815519) বিজ্ঞানের 
স্ুজ-অন্যাধী চিকিৎসক শিশুটিৰ এ ঝোগ সেরে গিয়েছিল 1২ 

বাড়স্ত শিশুর জীবনের আর একটি প্রধান প্রয়োজন-_কিছুটা পরিমাণ 
স্বাধীনতা । এর ছারা তার ব্যক্তিত্বের সুস্থ বিকাশ ঘটে। যেখানে 
শিশুকে সর্বদা! আড়াল করে রাখা হয় সেখানে সে পরনির্ভর ও হূর্বলচিত্ত হয়ে 
গড়ে ওঠে। আর তার ম্বাধীন ইচ্ছাকে পদে পদে বাধ! দিলে সে বিদ্রোহী, 
অবাধ্য ও তিক্তন্বভাব হয় এবং নিজ স্বাধীনতা প্রমাণ করার জন্তে ও পিতা- 
মাতার অতিম্মেহের বিরুদ্ধে প্রতিবাদ হিসাবে অন্তায় অসামাজিক আচরণে 
প্রবৃত্ত হয়। 

দেহের স্বাস্থ্য রক্ষার জন্যে আজকাল বৈজ্ঞানিক পদ্ধতির ওপর নির্ভর কর 


হয়। তেমনি মনের স্বাস্থ্যরক্ষার জন্তেও বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি অনুসরণ করতে 
হবে। ও 


মনের খ্বাস্থ্যরক্ষ! যে দেহের স্বাস্থ্যরক্ষার চেয়ে কম প্রয়োজনীয় নয় একথা 
ক্রমশই পাশ্চাত্য সভ্য দেশগুলি বুঝতে পারছে। আর এ ব্যাপারেও ষে 
বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি অনুদরণ করলেই উপযুক্ত সফল পাওয়া যাবে এ কথাও 
ত্বীকৃত। তাই মানলিক স্থাস্থ্যবিদ্যা :01210005] [755167১2) ক্রমশই 
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অধিকতর গুরুত্ব লাভ করছে। এ বিজ্ঞানের উদ্দেশ্ত হচ্ছে শিশুর সুস্থ ব্যক্তিত্ব 
বিকাশের ধারা! সম্বন্ধে পূর্ণতর জ্ঞানলাভ, মানসিক রিকৃতির কারণ-অনুসন্ধান 
এবং বৈজ্ঞানিক পন্থা! অনুসরণ করে মনের এ বিকার নিবারণ ও তার 
স্থচিকিৎসার ব্যবস্থা করা। পূর্বেই বলা হয়েছে শিশুকালেই এই বিক্কৃতি- 
নিবারণ বা তার চিকিৎসা সহজ। এ বিকৃতি অবচেতন মনে গভীর মূল বিস্তার 
করলে রোগ তখন দুশ্চিকিৎস্ হয়ে দাড়ায়। আমাদের দেশে এ বিজ্ঞানের চর্চা 
সামান্যই হয়েছে। কিন্তু জাতির ভবিষৃৎ মঙ্গলের জন্যে এ বিষয়ে অবহিত হওয়! 
'আশ্ত কর্তব্য । 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
আানপিক ভানযবিদ্যার ঘুচনা 


পৃথক একটি শাস্ত্র হিসাবে মানসিক স্বাস্থ্যবিষ্ঠার স্বীকৃতি খুব বেশী দিনের 
কথা নয়। 

বনুপূর্বে মানুষ উন্মাদ রোগকে রহন্তময় বলেই মনে করত। গুরু 
অপরাধের এটা দৈবী শাস্তি, অথবা কঠিন অভিশাপ বা অভিচার ক্রিয়ার 
অণ-প্রাকৃতিক ফল, মানুষের এই রকম ধারণ! ছিল। চিকিৎসাবিষ্ভার উন্নতির 
ফলে চিকিৎসকেরা একে মস্তিষ্কের কঠিন ব্যাধি বলেই চিকিৎসা 
করতেন। কিন্তু উনবিংশ শতাব্দীর শেষ দ্িক থেকে চিকিৎসকরা এটা 
বুঝতে পারেন যে এ জাতীয় ব্যাধির পেছনে মানসিক কারণ বর্তমান থাকে। 
ফ্রএড-এর পর থেকে মানসিক ব্যাধি সম্বন্ধে চিকিৎসক ও জনসাধারণের 
আগ্রহ বাড়তে থাকে । বিংশ শতাবীর প্রথম থেকেই এই আগ্রহ বিশেষ 
পরিলক্ষিত হয় । কিছু দিন আগে থেকে আমেরিকার হাসপাতালে মনস্তাত্বিক 
উপায়ে মানসিক রোগের চিকিৎসা আরম্ভ হয়েছিল) এ সময় থেকে 
বোঝা যায় যে সুস্থ মানুষেরও সমাজের সঙ্ষে খাপ খাইয়ে (1001081) 
৪0105016065) চলবার প্রয়োজনে এবং চেষ্টায় নানা সমস্যার হ্ত্টি হয়। 
ফলে এ বিষয়ে মনোবিজ্ঞানী ও সমাজবিজ্ঞানীদের দৃষ্টি আকৃষ্ট হয় এবং এ 
সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিক আলোচনা শুরু হয়। 

১৯০০ শ্রীষ্টাবে ক্লিফোর্ড বীয়ার্স নামে ইয়েল্‌ বিশ্ববিষ্ঠালয়ের চব্বিশ বৎসর 
বয়স্ক এক যুবক তীর বাড়ীর গাচতলার জানলা থেকে নিচে লাফিয়ে 
পড়ে আত্মহত্যার নিক্ষল চেষ্টা করেন। তাঁর বিচারকালে তীর মানসিক 
বিকারের স্পষ্ট লক্ষণ দেখে তাঁকে বিচারক মানসিক রোগের হাসপাতালে 
পাঠান। উন্মাদদের জন্তে এই জাতীয় বিভিন্ন চিকিৎমালয়ে তিনি তিন বৎসর 
ছিলেন। সৌভাগ্যক্রমে তিনি নিরাময় হয়ে ওঠেন। সমাজের মধ্যে এবং 
হামপাতালগুলিতে মানসিক-রোগগ্রন্তদের প্রতি যে বিরূপতা ও নির্মমতা তিনি 
লক্ষ্য করেছিলেন, কেন তিনি নিজেকে সমাজের সঙ্গে খাপ খাওয়াতে পারছিলেন 
না, তার সমস্ত। কি ছিল, কি মানসিক ক্লেশ তাকে সহ .করতে হয়েছিল, 


মানসিক স্বাস্থ্যবিষ্ভার সুচনা ১১, 


কি করে নিজের চেষ্টায় তিনি মানসিক সমতা ফিরে পেয়েছিলেন, এ সমস্ত 
বর্ণনা করে বীয়ার্স একখানা বই লেখেন_-“4 21100 009) 0০520 
15561: । ১৯০৮ সালে বইখানি প্রকাশিত হয়। 

প্রকাশের সঙ্গে সঙ্গেই বইখানি বেশ জনপ্রিয় হয়। চিকিৎসক ও সমাজ- 
সেবীন্দের দৃষ্টি বইটির সমস্যার প্রতি আকৃষ্ট হয়। সমস্ত আমেরিকাব্যাপী 
মানসিক রোগীদের স্থচিকিৎসা ও এ সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিক গবেষণার দাবিতে একটি 
আন্দোলন আস্ত হয় । বীয়ার্স নিজে এবং একজন প্রসিদ্ধ মনোবিকার-চিকিৎনক 
(165501)19015) আযাডলফ, মেয়ার্‌ এ আন্দোলনের নেতৃত্ব গ্রহণ করেন। 
মেয়াবুই এই নৃতন বিজ্ঞানের নাম দেন “মেণ্টাল্‌ হাইজীন্‌।' ১৯০৮ সালেই 
ইয়েল্‌-এ প্রথম “স্টেট কমিটি ফর মেণ্টাল্‌ হাইজীন্* এবং পরের ব্সর ১৯০৯ সালে 
সমস্ত আমেরিকার জন্য কেন্দ্রীয় ন্যাশন্যাল্‌ কমিটি ফর মেন্টাল্‌ হাইজীন্‌, 
স্থাপিত হয়। অল্প কয়েক বৎসরের মধ্যেই এ আন্দোলন দেশের অন্তত্রও 
ছড়িয়ে পড়ে এবং শীঘ্রই আরো অনেক স্টেট কমিটি গঠিত হয়। এই 
প্রতিষ্ঠানগুলি স্বেচ্ছামূলক বেসরকারী চেষ্টায় গঠিত। মানসিক রোগের 
চিকিৎসক এবং এ বিষয়ে গবেষণারত বিজ্ঞানীরা এর সদস্য । এ আন্দোলনের 
প্রতি সহানুভূতিশীল সাধারণ শিক্ষিত মানুষও এর স্াস্ত হতে পারেন। 
আমেরিকার বাইরে অন্যান্য দেশেও পৃথক একটি বিজ্ঞান হিসাবে মেণ্টাল্‌ 
হাইজীনের চর্চা বিস্তৃতি লাভ করেছে। 

শ্বভাবতই প্রথম দিকে মানসিক রোগের হাসপাতালে রোগীদের চিকিৎসা- 
বিষয়ে সাহায্য করাই এ কমিটিগুলির প্রধান কাজ ছিল। কিন্তু ক্রমশই এ 
বিষয়ে বৈজ্ঞানিক আলোচন1 ও গবেষণা অধিকতর গুরুত্ব লাভ করে এবং 
বিগত অর্ধশতাব্বীব্যাপী এ বিষয়ে বৈজ্ঞানিক আলোচনার ফলে যে সব তথ্য ও 
তত্ব আবিঞ্কত হয়েছে সেগুলি চিকিৎসা, শিক্ষা, সমাজসেবা ইত্যাদি জীবনের 
নান! ক্ষেত্রে প্রভাব বিস্তারে সমর্থ হয়েছে । আজ এই বিজ্ঞান অন্থান্ত বহু 
সংশ্লিষ্ট বিজ্ঞান থেকে সমর্থক নানা তত্ব অবিফ্ষার করে এখন দৃঢ় ভিত্তির ওপর 
প্রতিষ্ঠিত। 

সমাজের পক্ষে এই বিজ্ঞানের গুরুত্ব সম্বন্ধে সচেতনতা! ক্রমশই বুদ্ধি. 
পাচ্ছে এবং আমেরিকার বন্থ উচ্চবিগ্ভালয়ে দৈহিক স্থাস্থ্যবি্ভা যেমন 
অবশ্তপাঠ্য বিষয়, মানসিক স্বাস্থ্যবিষ্ঠাও তেমনি অবশ্ঠপাঠ্য বলে বিবেচিত 
হচ্ছে। মেপ্টাল্‌ হাইজীন্‌ আন্দোলনের আর একটি প্রত্যক্ষ ফল ছাত্র- 


১২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


চ্াত্রীদদের জীবনের নানা সমস্তা সম্্ধে যাতে তারা সহৃপদেশ পেতে পারে 
সে জন্যে “চাইল্ড গাইডেন্স ক্লিনিক্‌" স্থাপন। শিক্ষকেরা বুঝতে পারছেন ষে, 
'ছাত্রছাত্রীদের শিক্ষাদান-ব্যাপারে বুদ্ধি, উৎকষ্ট পুস্তক, বৈজ্ঞানিক সরঞ্জাম, সুষ্ঠ 
শিক্ষাপদ্ধতিই সব নয়-_আর একটি বিষয়ও বিবেচ্য: তা হুল ছাত্র- 
ছাত্রীদের মানসিক স্বস্থ ও শান্ত অবস্থা। ছাত্রের মনটি বিরুদ্ধ ও বিপরীত 
শক্তিদ্ধার আন্দোলিত ও অস্থির হলে সহজ বিষয়ও তার বোধগম্য হয় না। 
আবার তার মনটি শান্ত ও কৌতুহলী হলে অত্যন্ত কঠিন বিষয়ও তাকে 
বোঝান সহজ হয়।১ পাটাগণিতের একেবারে গোড়ার কথাগুলিও কোন 
কোন ছাত্রের মনে ভূতের মতো আতঙ্ক স্ষ্টি করে। দেখা গেছে এইরূপ আতঙ্ক, 
যা মনোবিজ্ঞাশীদের দীর্ঘকালব্যাপী চেষ্টাতেও দূর হয় নি তা-ও, ছাত্রদের মন 
প্রক্ষোভ- ও উত্তজনা-মুক্ত হয়ে ধীর ও শাস্ত হওয়ামাত্র অন্তর্ধান করে। 
শিক্ষক ক্রমশ একথা বুঝেছেন যে শিক্ষার প্রধান উদ্দেশ্য সমাজজীবনের সঙ্গে 
শিক্ষার্থীর মনের সামঞ্ুম্তবিধান। প্রত্যেক বিগ্ভালয়ের কর্তব্য উপযুক্ত পরিবেশ 
স্ষ্টি দ্বার! শিক্ষার্থীর মানসিক বিকাশের সাহায্য কর! । 

চিকিৎসার ক্ষেত্রেও এই বিজ্ঞানের ত্রমোন্নতি অধিকতর নিপুণ বিশ্লেষণ- 
পদ্ধতি ও নৃতন নৃতন চিকিৎসা-পদ্ধতি আবিষ্কারে সহায়ক হয়েছে । 


মানসিক স্থাস্থ্যবিভ্ভার তাৎপর্য ও উদ্দেশ্য 


ব্ক্তি-মনের সমতাবিধান ও সমাজজীবনের সঙ্গে তার সামপ্তশ্- 
বিধানের ছারা মানবকল্যাণই এই বিজ্ঞানের উদ্দেশ্ব। এই বিজ্ঞান তিনটি 
প্রধান লক্ষ্য অন্গলরণ করে :__ 


(১) দ্রেহ-মনের সুস্থ স্বাভাবিক বিকাশের সঙ্গে জীবনের বিভিন্ন 
অভিজ্ঞতার প্রকৃত সম্বন্ধনির্ণয়, এবং সে জ্ঞানের সাহায্যে মানসিক বিকৃতি- 
নিরোধ । 
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মানসিক স্বাস্থ্যবিদ্যার সথচন। 


(২) ব্যক্তি ও সমাজের মানসিক স্বাস্থ্য ও সমতা! রক্ষা! । 

(*) মানসিক রোগ-নিরাময়কল্পে উৎকষ্টতর ওষধ বা! প্রক্রিয়া আবিষার' 
ও মানসিক রোগ ও অস্বাস্থ্য চিকিৎসায় তাদের বাবহার | 

মানসিক স্থাস্থ্যবিদ্যার স্থত্রান্থযায়ী বহু ক্ষেত্রে দেখা যাচ্ছে ষে 
মানসিক বিকারের মূল কারণ অস্থির মানসিক সংঘাত ও আবেগ, এবং 
অন্থভূতির ক্ষেত্রে বিশৃঙ্খলা । স্থতরাং এই বিজ্ঞান এই দিকে বিশেষ মনোযোগী 
এবং পরীক্ষা-নিরীক্ষা দ্বার! নৃতন পথের সন্ধানে রত আছে। এটি মানসিক 
স্বাস্থবিদ্ভার রোগচিকিৎসার দিক (7%161762] [755165706 ৪3 006) 
এই বিজ্ঞানের আর একটি দিক হল প্রতিরোধ ও সংরক্ষণ (152108] 
[1%5161)2 29 7১1০6150101) 2170. 76521580101 )। এ বিজ্ঞান-আলোচনা 
দ্বাৰা আমর] জানতে পারি কি করে ব্যক্তির মনে সুস্থ দৃষ্টিভঙ্গী ও অভ্যাস- 
স্থি করতে হয়, কি করে জীবনের বিভিন্ন প্রধান সমস্তার সম্মুখীন হতে ও 
সামপ্রম্তবিধান করতে হয়, কি করে অনাবশ্যক অবাঞ্থনীয সংঘাত দৃর 
করতে হয়, প্রতিকূল অবস্থায় মনের সমতারক্ষা করতে হয় এবং সর্বোপরি 
আত্মবিরোধ ও সমাজের সঙ্গে অসামপ্তশ্ত দূর করে মানসিক শান্তি ও সুখ 
অর্জন করতে হয়। আত্মসংযম, উগ্র বাসনা-কামনা-আবেগ নিয়ন্বণ ভিন্ন 
মানুষের জীবনে স্ুখশান্তি অসম্ভব--এই স্থপ্রাটীন কথাটিই আধুনিক 
মানসিক স্বাস্থ্যবিচ্যা নতুন করে স্বীকার করছে ও প্রচার করছে ।২ 


মানসিক স্থাস্থ্যবিস্ভার কয়েকটি সংজ্ঞা 


ভি. বি. ক্লাইন্-এর মতে মানসিক স্বাস্থ্য বিদ্যা জীবনের নান! অপ্রিয় অবস্থা বা 
দুঃখ (০0৮1০) কি ভাবে দূরে রাখতে হয়, অথবা বুদ্ধিমানের মতো! তাদের 
সম্মুখীন হয়ে তাদের জয় করতে হয়, তা মানুষকে শিক্ষা দিয়ে তাদের 
সাহাধ্য করে। ছুঃখ বলতে মানুষ প্রচলিত অর্থে যাকে দুঃখ বলে, তাই ধর! 
হয়, এবং তাদের একটি মোটামুটি তালিকা এই_ রোগ, ধর্স-বিষয়ে 
অবিশ্বাস, আর্ধিক ক্ষতি, বিবাহিত জীবনে অতৃপ্তি, সামাজিক সমস্যা, 
জীবিকার অনিশ্চয়তা, দুর্ঘটনা, বার্ধক্য, অগ্নিভয়, উপযুক্ত বাসস্থানের অভাব, 
ইতার্দি |৩ 
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9 মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


রোজানফ.বলছেন-_মানসিক স্বাস্থ্যবিষ্ঠা বলতে মনের সজীবতা, স্বাস্থ্য ও 
সক্রিয়ত। রক্ষার সহায়ক বিদ্যা ও প্রক্রিয়। ষে বিজ্ঞানে আলোচিত হয় 
'তা-ই বোঝায়। এর তিনটি প্রধান উদ্দেশ্ট :_€১) স্প্রজনন এবং অন্যান্ত 
উপায়ে সমস্ত ব্যক্তি যাতে উপযুক্ত বুদ্ধি, অনুভূতি ও অন্যান স্বভাবসিদ্ধ 
সদ্‌গুণের অধিকারী হতে পারে সে বিষয়ে চেষ্টিত হওয়া, (২) মানুষের 
স্বভাব ও জন্মগত বুদ্ধি, প্রবৃত্তি ইত্যাদির উপযুক্ত, আনন্দপূর্ণ ও বৈজ্ঞানিক 
ব্যবহার দ্বারা যাতে দেহে, শিক্ষীয়, সমাজজীবনে, বিবাহিত-জীবনে নে 
স্থসামপ্রশ্ত ও আনন্দলাভ করে, এবং (৩) তার অন্তর্নিহিত সমস্ত শক্তি 
যাতে বিকাশলাভ করতে পারে নে বিষয়ে পথনির্দেশ, এবং সর্বশেষ মানসিক 
বিকৃতি ও ব্যাধির নিবারণ |৪ 

ওয়ালিন্‌ বলছেন-_-“মানসিক স্বাস্থ্যবিষ্ঠা_-মনোবিগ্যা, শিশুপালনবিদ্যা, 
শিক্ষাবিদ্যা, সমাজবিছ1, চিকিৎসাবিদ্যা, জীববিদ্যা ইত্যাদি বিভিন্ন ক্ষেত্র থেকে 
মনের স্বাস্থ্যবক্ষার উদ্দেশ্যে স্তর ও প্রক্রিয়া! আহরণ করে। এই বিজ্ঞানের 
উদ্দেশ্য হচ্ছে ;--(১) ব্যক্তি ও সমাজের মানসিক স্বাস্থ্যসংরক্ষণ ও তার 
উন্নতি, (২) শিক্ষা, সমাজ অথবা! ব্যক্তির মানসক্ষেত্রে নানা কারণে উদ্ভূত 
বিরোধ দূর করবার উপায়নির্দেশ এবং সামান্য বা গুরুতর মানসিক ব্যাধির 
প্রতিকার বা চিকিৎম। ৮ 
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তৃতীয় অধ্যায় 
মনের ছান্সারক্ষা 


সম্ভবত এ কথা নিঃসন্দেহে বলা চলে ষে, আমরা আমাদের সামাজিক 
দায়িত্ব ও কর্তব্য সম্বন্ধে পূর্বাপেক্ষা অনেক বেশী মচেতন হয়েছি। দৈহিক 
রোগের প্রতিবিধান- ও দৈহিক স্বাস্্যরক্ষা- বিষয়ে আমরা আমাদের পূর্বপুরুষদের 
চেয়ে অনেক বেশী সতর্ক ও উদ্যোগী হয়েছি। কোন পিতামাতা যদি তাদের 
সন্তানের দৈহিক স্বাস্থ্যরক্ষা-বিষয়ে উদাসীন হন, যদি ুগণ শিশুর চিকিৎসার 
ব্যবস্থা তারা না করেন, তবে সমাজে তার] নিন্দিত হন। শিশুদের দৈহিক 
্বাস্থ্ারক্ষা অবশ্য কর্তব্য, একথা সমাজ স্বীকার করে নিয়েছে । 

কিন্ত স্বাস্থ্য কি শুধু দেহের? রোগ কি শুধু দেহের? মনের স্বাস্থ্যরক্ষা, 
মনের রোগের প্রতিকার ও চিকিৎসা সম্পর্কে আমরা কিন্তু খুব কমই চিন্তা 
করি। যখন উন্মাদ রোগের মতো! গুরুতর মানমিক বিকৃতি দেখি, তখনই 
কেবল আমরা বিচলিত হই। কিন্তু তখনও ভাবি, এই রোগ নিতান্তই 
দুঃখজনক ব্যতিক্রম, এবং এর চিকিৎসা দুঃসাধ্য। এ রোগ যে কতকগুলি 
প্রতিরোধযোগ্য কারণ থেকে উদ্ভুত, এ কথা আমর! অনেক সময়ই চিন্তা করি 
না। বাতুলতা৷ বা উন্নত্ততা মানসিক রোগের বিষম গুরুতর অবস্থা এবং তা 
সহজেই দৃষ্টি আকর্ষণ করে। কিন্তু আরো যে বহুতর মানসিক বিকার 
আছে, অধিকাংশ মানসিক বিকারের কারণগ্রলি যে আমাদের প্রত্যেকের 
জীবনেই উপস্থিত থাকে এবং এই কারণগুলি যথাকালে দূরীকরণের উপযুক্ত 
চেষ্টা না করলে তা! গুরুতর পরিণতিলাভ করতে পারে, এ কথা আধুনিক 
মনোবিদ্রা বুঝতে পেরেছেন এবং আমার্দের বোঝাতে চেষ্টা করছেন। 

বাস্তবিকপক্ষে মানমিক রুগণতা ও মানসিক স্বাস্থ্যের মধ্যে সীমারেখাটা 
খুবই ক্ষীণ । 

আমরা প্রত্যেকেই নিজেকে মনের দিকে থেকে ুস্থ' ও 'ম্বাভাবিক' বলে 
গর্ব কৰে থাকি, এবং নিজেকেই মানসিক সুস্থতা ও স্বাতাবিকতার মাপকাঠি 
বলি মনে করে থাকি। এট! নিতান্তই অন্ধ অহংকার। বাস্তবিক পক্ষে, 
দৈহিক দ্রিক থেকে সম্পূর্ণ সুস্থ ও স্বাভাবিক মানুষ যেমন নেই, তেমনি 


১৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
মনের দিক থেকেও সম্পুর্ণ সুস্থ ও স্বাভাবিক মানুষ কেউ নেই । 


সকলেই আমরা! অল্লবিস্তর কুগণ। কিন্তু দেহ ব্যাধিমন্দির হলেও যেমন তার' 
নিজের মধ্যেই থাকে স্বাভাবিক রোগ-প্রতিরোধের শক্তি, তেমনি মনেরও, 
আছে প্রতিকূল অবস্থা ও পরিবেশ এবং নিজের মধ্যে সঙ্গতিস্থাপন করে 
মোটামুটি সুস্থ থাকবার ক্ষমতা । 

তা হলে, মনের স্বাস্থ্য বা সুস্থ অবস্থার মানে কি? দেহের স্বাস্থ্য 
মানে যেমন বাইরের পরিবেশের সঙ্গে দেহের বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গের প্রতিরোধ 
€ সহযোগিতার মধ্য দিয়ে পরম্পরের মধ্যে সামগ্তশ্তবিধান এবং সবট। মিলিয়ে 
একটা সঙ্গতিপূর্ণ অবস্থা, তেমনি মনের স্বাস্থ্য মানেও মনের বিভিন্ন বৃত্তি, 
অবস্থা, আকাজ্ফা ইত্যাদির এমন ভাবে সামগ্তশ্তবিধান (89105000617) যাতে 
বাইরের (সংসারের ও সম্গাজের ) বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে সহযোগিতা ও সংগ্রাম 
করে একট। সমতালাভের স্বাভাবিক শক্তি লাভ কর1। জীবন অর্থই 
বাহ ও অন্তরের বিভিন্ন ও বিপরীত শক্তির সহযোগিতা-প্রতিযোগিতার 
মধ্যে দিয়ে সামপ্শ্তবিধান। স্বান্ছ্যের মুল কথা হল সঙ্গতি-বিধান, 


সমতা- ও শান্তি-বিধানের স্বাভাবিক শক্তি। 
আমাদের প্রত্যেক মানুষের প্রাত্যহিক জীবনেই নান] অভিজ্ঞতা, নান! 


অবস্থা, নান! উত্তেজনা এসে পৌছে। এদের মধ্যে কতকগুলি গ্রীতিকর, কতক- 
গুলি অপ্রীতিকর; কতকগুলি স্পষ্ট ভাবে গ্রীতিকরও নয়, অগ্রীতিকরও নয়। 
দুঃখ আসে, আঘাত আমে, আশাভঙ্গ হয়, বিফল হই ; আবার ভালবাসা, গ্রীতি, 
প্রশংসা, সাফল্যও জোটে । কিন্ত অধিকাংশ মানুষই এই সব মিলিয়ে নিজের 
সঙ্গে বাইরের সঙ্গে সামঞ্রশ্তবিধান করে চলতে পারে । এটাই হল মানসিক 
স্স্থতার লক্ষণ । সুস্থ হওয়া মানেই স্বস্থ হওয়]_বাইরের অবস্থার সঙ্গে 
বোঝাপড়া! করে নিজের মধ্যে শান্ত হয়ে ফিরে আসা । যখন কোন অভাব 
বাঁ প্রয়োজন আসে, তখন আমরা চঞ্চল (65:75107) হই। সে অভাব বা 
প্রয়োজন মিটলে চঞ্চলতা শান্ত হয় (661751013 12000000) | কখনো 
পরিবেশ পরিবতন করে শান্তি আসে, কখনে] বা অধিকতর বলশালী পরিবেশের 
সঙ্গে আপস করে সামঞ্তশ্তবিধান করি। এই সামপ্তশ্তবিধানের চেষ্টা যেমন 
একট। নিয়ত ক্রিয়া, তেমন সামঞ্ুশ্তবিধান-ছ্বারা শাস্তিবিধান একটা অপেক্ষাকৃত 
স্থির অবস্থাঁ। “অপেক্ষাকৃত স্থির অবস্থা” বললাম, কারণ ঘতক্ষণ জীবন আছে, 
ততক্ষণই চলছে লামগ্রশ্তবিধানের চেষ্টারূপ ক্রিয়া বা পরিবর্তন। মৃত্যু বা; 


মনের স্বাস্থ্যরক্ষা ১৭ 


নিবিকল্প সমাধিতেই কেবল সম্পূর্ণ শান্ত স্থির অবস্থা আসতে পারে। এই 
সামগ্ুস্যবিধানের জন্যে কখনো পরিবেশকে পরিবর্তন ব। সংশোধন 
করতে হয়, কখনো পরিবেশের জন্বন্ধে ব্যক্তির মনোভাবের পরিবর্তন 
করতে হয়, আবার কখনো ব। ছুইয়েরই পরিবর্তন সাধন করতে হয়। 
কখনো ব্যক্তি নিজের চেষ্টা দ্বারাই এই সামঞ্রশ্তবিধান করে; কখনো বা 
পিতা মাতা শিক্ষক সমাজসেবী অথবা বাষ্ট্রের চেষ্টায় এই কাজটি সম্পন্ন 
হয়। যে ভাবেই এটা সাধিত হোক না কেন, এর ফল সব সময়েই কল্যাণপ্রদ | 
যে ব্যক্তি তার পরিবেশের সঙ্গে সংহতিবিধান করতে পেরেছে, সে মানসিক 
সুস্থ। মনের দিক দিয়ে সে স্থুথী ও শান্ত হয়, কর্মক্ষমতাও তার বুদ্ধি পায়।১ 
শিক্ষার উদ্দেশ্য যদি হয় ব্যক্তির সমস্ত শক্তি ও সম্ভাবনার সম্পূর্ণ (বকাশ, তা 
হলে সহজেই আমরা বুঝতে পারি শিক্ষার্থী ও শিক্ষকের মানসিক স্বাস্ত্রোর 
ওপর নির্ভর করে শিক্ষার সাফল্য । 

ঘে ব্যক্তি মানসিক সুস্থ, সে নিজের সঙ্গে এবং পরিবেশের সঙ্গে সাফল্যের 
সঙ্গে সঙ্গতিবিধানে সমর্থ হয়েছে। সে-ই স্বাভাবিক (90:7791) ব্যক্তি । 
সে-ই হচ্ছে মাপকাঠি । যে এই সঙ্গতিবিধানে অন্য দশজনের তুলনায় কম 
সমর্থ, অথবা যে এক মানসিক শক্তিতে (যেমন বুদ্ধি) নান, সে অনুস্বাভাবিক 
(981১-:0017591) ; যে ব্যক্তির দশজনের সঙ্গে বা পরিবেশের সঙ্গে গুরুতর 
অসঙ্গতি, যে মোটেই নিজেকে মিলিয়ে নিতে পারছে না, সে অস্বাভাবিক 
(819501091)-_তার দৃষ্টিভঙ্গী অন্ত দশজন স্বাভাবিক মানুষের থেকে পৃথক ) 
যেমন, একজন বয়স্ক মান্য যদি একটা ব্যাং দেখে ভয়ে চীৎকার করে, তবে 
সে অস্বাভাবিক ।২ 

অনঙ্গতির অবস্থা স্বভাবতই ব্যক্তির পক্ষে অস্থখকর, অন্বন্তিজনক | ফে 
মানষ স্বাভাবিক ও সুস্থ, ষে এই অবস্থার বাস্তব দূরীকরণেই চেষ্টিত হয়। 
সঙ্গতিসাধনের চেষ্টাই মানুষের পক্ষে স্বাভাবিক । কি ভাবে ব্যক্তি এই 
চেষ্টা করে? 

যখন ব্যক্তির আকাজঙ্ষা- ব1 প্রয়োজন-সাধনের পথে, কোন বাহ্‌ পরিবেশগত 
বাধা (90500001010) 06 01555108] 21510170021) দেখ! দেয়, তখন 
তাদূর করবার জন্তে সে সংগ্রাম করে (116 16513650106. 21051:0170007)6)-- 
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সে পরিবেশ-পরিরর্তন বা -সংশোধন করতে চেষ্টা করে। ঝড়ে গাছ পড়ে 
রাস্তাঘাট যদদি বন্ধ হয়ে গিয়ে থাকে, তবে সে কুড়ুল দিয়ে গাছপাতা৷ কেটে রাস্ত 
সাফ করে; শিশুর হাত থেকে তার রাঙা বলটি কেড়ে নিতে চাইলে সে 
সাধ্যমত বাধা দেয়-_না পারলে কান্নাকাটি করে, চীৎকার করে। বিরুদ্ধ 
পরিবেশ অতিরিক্ত প্রবল হলে ব্যক্তি তার থেকে পলায়ন করে ও আত্মরক্ষার 
চেষ্টা করে। পলায়নও একপ্রকার প্রতিরোধ । বাহ্ৃ-পরিবেশ যেমন ব্যক্তির 
ওপর চাঁপ দেয়, তেমনি সমাজ-পরিবেশও তার ওপর কখনো কখনো! এমন চাপ 
দেয় যা সে পছন্দ করে না। যাঁকে তার স্বার্থের বিরোধী মনে করে, তার 
বিরুদ্ধে ব্যক্তি যথাসাধ্য সংগ্রাম করে ।৩ শিশুদের মধ্যেও এট] আমরা দেখি । 
মা-বাবা! বললেন, “অনেক রাত হয়েছে, খোক এবার ঘুমুতে যাঁও।” খোকা 
বলল, “না মা, এখন ঘুমুব না, এখন খেলা করছি।” বাবা-ম! বেশী জোর 
করলে বাধ্য হয়েই তাকে ঘুমুতে যেতে হয়। এমনি করেই সঙ্গতিস্থাপন হয়। 

ব্যক্তির সঙ্গে পরিবেশের আর এক রকম সম্বন্ধ হচ্ছে, ব্যক্তি পরিবেশকে 
নিজ স্বার্থসিদ্ধির জন্যে ব্যবহার করে (106 0565 6116 21310110210) 
নদীকে মানুষ যাতায়াতের উপায় হিসাবে ব্যবহার করে, জমিকে ব্যবহার 
করে ফসল উৎপাদনের কাজে । শিশুর স্বাভাবিক বিকাশের পক্ষে পরিবেশ 
থেকে উদ্দীপন বা ধাক্কা (56100186022) প্রয়োজন আছে; তাহলেই তার 
শক্তিগুলির প্রকাশের পথ (০০০16) হয়।* তার সঙ্গে মামাসী আদর করে 
কথা বলেন, তাই ছোট শিশুও তাদের অন্করণে কথা বলতে চেষ্টা করে। 
এমনি করেই শিক্ষালাভ হয়। 


পরিবেশের শক্তির ক্রিয়ায় অংশগ্রহণ 


পরিবেশকে বাধা দেওয়া হুল নেতিবাচক, আর তাকে ব্যবহার কর] হুল 
ইতিবাচক ক্রিয়া। ব্যক্তির সঙ্গে পরিবেশের সম্বন্ধেব মধ্যে আর একটি 
অতিরিক্ত ক্রিয়াও আছে, তাকে বলা যায় অংশগ্রহণ (8:000109010) | 
অন্য দশটি ছেলেমেয়ের সঙ্গে যখন একটি বালক খেলছে, তখন সে পরিবেশের 
সমগ্র ক্রিয়ার সঙ্গে অংশগ্রহণ করছে। যখন আমরা সীতার শিখছি, তখন 
বাহু প্রকৃতির সঙ্গে সংগ্রাম যেমন আছে, সহযোগিতাও তেমনি আছে। সবটা 


৩ ৬/০০০৬০১) ৫ 1180015--78501101065) 100. 197-98 
৪ ৬০০০০) & 01910918--55 01)0108, 0. 198 


মনের স্বাস্থ্যবক্ষা ১৯ 


মিলিয়ে, আমরা প্রকৃতির শক্তি-সমবায়ের ক্রিয়াতে অংশগ্রহণ করি। এই 
পরিবেশের ক্রিয়ায় অংশগ্রহণের একটা দিক হচ্ছে পরিৰেশকে জান।। 
জানাট। ব্যক্তির সঙ্গে পরিবেশের ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার সম্পর্ক। এটাও এক 
ধরনের অংশগ্রহণ। সুস্থ স্বাভাবিক জীবনের পক্ষে এর যথেষ্ট দাম আছে 
তা বলাই বাহুল্য ।* 

এক কথায় এই সমস্ত ক্রিয়ার সামগ্রিক নামই হচ্ছে সঙ্গতিসাধন 
(9919562157)6) | পরিবেশের সঙ্গে ব্যক্তি সঙ্গতিসাধন করে । অর্থাৎ এ সমস্ত 
ক্রিয়ার সাহায্যে, এর মধ্য দিয়ে, সে পরিবেশের সঙ্গে, নিজ সাধ্যমত, পূর্বাপেক্ষা 
অনুকুল সন্বন্বস্থাপনে সমর্থ হয়। এ করতে গেলে কখনো সে পরিবেশকে 
পরিবতিত করে, কখনও বা সে নিজেকে পরিবর্তিত করে। কোন 
জায়গায় সে পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের জন্যে নিজে নতিম্বীকার করে, 
আর কোনখানে পরিবেশকেই পরিবর্তন করে নিজ ইচ্ছা বা প্রয়োজনের সঙ্গে 
মিলিয়ে নেয় ।৬ 

যেখানে ব্যক্তি নিজের সঙ্গে ও পরিবেশের সঙ্গে সামপ্রশ্তবিধান করতে পারছে 
না এবং এর ফলে সে অস্থ্থী, সেখানে আমরা বলি সে [291-90195020 1 
কখনো কখনো বাল্যকালে গুরুতর অসঙ্গতির জন্যে ব্যক্তির স্বভাবের বা 
দু্টিভঙ্গীরই এমন বিরুতি ঘটে যায় ষে, বড় হয়ে অনুকূল পরিবেশে সে 
নিজেকে মানিয়ে নিতে পারে না । এমন বাক্তিকেই বাস্তবিক 1091-20105560 
'061501, বলা উচিত । কোন চারাগাছকে গোড়া থেকেই কাত করে হেলিয়ে 
দিলে বড় হয়েও সে গাছ কাত হয়ে হেলেই থাকবে । আর যদি পূর্বের ক্রটি 
সংশোধন করে পরে গাছটি সোজাও হয়ে যায়, তবুও তার কাণ্ডে স্থায়ী বক্রতা 
থেকে যাবে। মানুষের বেলায়ও একথা সত্য । অধিকাংশ ব্যক্তির মধ্যেই 
বিরুদ্ধ বা প্রতিকূল পরিবেশের মধ্যেও নিজেকে মোটামুটি মানিয়ে নেবার 
অন্তত ক্ষমত1 থাকে । কিন্তু কারো কারো পক্ষে তা সম্ভব হয় না। 
বাল্যজীবনের অসঙ্গতির ফলে মানসিক ধে ক্ষত বা বিকৃতি হৃষ্টি হয়, তারা তা 
কাটিয়ে উঠতে পারে ন!। তারাই হচ্ছে বাস্তবিক পক্ষে 7221-20)535550 1" 

যে ব্যক্তি মানপিক সুস্থ, সে তার কাজের উপযোগী মানসিক শক্তি- ও 
বৃত্বি-বিকাশ করে, এবং শ্বচ্ছন্দে ও সানন্দে তা ব্যবহার করে। যেন্ুস্থ, 
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উদ্দেশ্ব-সম্পাদনে শক্তি-ব্যবহারে তার মনে অহেতুক ভয়, অযথা ছিধা, বৃথা 
দুশ্চিন্তা, সংকল্পের শিথিলতা, দুর্বলতা, অনিপুণতা এবং উদ্যোগের অভাব দেখা! 
যায় না। নিজের অন্তরে তার শক্তি-ক্ষয়কর বৃথা ছন্দ নেই। সে নিজ 
সহকর্মীদের সঙ্গে সহজে মিশতে পারে, বিপরীত লিঙ্গের ব্যক্তিদের সঙ্গে সন্বন্ধেও' 
তার জড়তা দেখা যায় না । যেখানে এর বিপরীত অবস্থা, সেখানে বল যাবে 
ব্যক্তি অন্পবিস্তর [081-80155660 1” সেখানে ব্যক্তির সম্বন্ধ সুসঙ্গত, সেখানে 
ব্যক্তি তার শ্রেষ্ঠ শক্তি ও নিপুণতা ব্যবহার করে নিজে সন্থষ্ট থাকে, আত্ম- 
মর্যাদায় প্রতিষ্ঠিত থাকে এবং সমাজকেও সে সর্বোৎকৃষ্ট সেবা করতে সক্ষম হয়। 

এই অসঙ্গতি সম্পর্কে মনোবিদ্‌ বা সমাজতত্ববিদ্রা এমন ভাবে আলোচনা 
করেন যাতে মনে হতে পারে যে, ব্যক্তির সাথে সমাজের সঙ্গতিসাধনের সমস্ত 
দায়িত্ব বুঝি ব্যক্তিরই। কিন্তু তা সত্য নয়। ব্যক্তি যাতে স্ুসঙগত 
সম্বন্ধে সমাজের সঙ্গে যুক্ত হতে পারে, তার জন্যে সমাজেরও দায়িত্ব 
ঘআছে। চোরের সমাজে চোর হলেই সমাজের সঙ্গে মিলিয়ে চলা যায় 
(8509007), কিন্তু ব্যক্তির নৈতিকতা বিসর্জন দিয়ে এমন মিলিয়ে চলাকে 
স্থসঙ্গতি (20105076100) বলা যায় না। ৪0890059007 এবং 91050002101 
এক নয়।» 

তা ছাড়া, স্থসঙ্গতির (80109005016) একটা দিক যেমন আছে সমাজের 
সঙ্গে ব্যক্তির সঙ্গতি, তেমনি আর একটা দিক হচ্ছে ব্যক্তির নিজের সঙ্গেই 
নিজের সঙ্গতি । বহু ক্ষেত্রেই ব্যক্তির সংগ্রাম বাহ পরিবেশের সঙ্গে ততট। 
নয়, যতটা তার নিজের সঙ্গে । ব্যক্তির বিভিন্ন তীব্র আকাজ্ষা কখনে 
কখনো পরস্পর বিপরীতমুখী । কখনো কখনো ব্যক্তির আশা-আকাজঙ্কার 
সঙ্গে তার শক্তি, বুদ্ধি বা কুশলতার সামপ্তস্ত থাকে না। সেখানেও আমবা 
বলি ব্যক্তি 17091-941090601১* 

যে ব্যক্তি সুস্থ ও স্বাভাবিক সে তার পরিবেশের মধ্যে জীবনের প্রধান 
প্রয়োজনসাধনের উপায়গুলি খুঁজে পায় এবং তাঁতে তৃপ্তি- ও আনন্দ-লাভ 
করে। তার জীবন কতগুলি আকস্মিক ঘটনার সমষ্টি নয় এবং সে নিষ্ছিয় 
গ্রাহকমাত্র নয়। কিন্ত তার তৃপ্তি ও আনন্দের সঙ্গে সামাজিক দায়িত্ব 
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. ও কর্তব্যএবৌধের যোগ থাকতে হবে। যে ব্যক্তি নিতান্ত স্বার্থপরের 
নতো পরিবেশ থেকে নিজ পাওনা-গণ্ড ষোল আনার ওপর আঠাবো৷ আন 
আদায় করে নেয় এবং অন্তকে তার ন্যাষ্য তৃপ্তি ও আনন্দ থেকে বঞ্চিত করে, 
তাকে স্ুস্থ স্বাভাবিক স্থসঙ্গত ব্যক্তি বল! চলে না। ব্যক্তির তৃপ্তি ও আনন্দের 
সঙ্গে সমাজের জন্য দরদ ও সামাজিক কর্তব্যবোধও যুক্ত থাক] প্রয়োজন ।১১ 

মানসিক স্বাস্থ্যবিদ্ভার কাজ হবে মনের স্বাস্থ্য ও অন্বাস্থ্যের লক্ষণ নিরূপণ 
করা, কি কি কারণে মনের স্বাস্থা ক্ষুপ্ন হতে পারে তা নির্ধারণ করা, মানসিক 
বিকৃতি বা রোগের শ্রেণীবিভাগ কর। এবং সবোপরি এই বিরুতি- বা রোগ- 
নিরাকরণের উপায় নির্দেশ করা ।১২ 


অসঙ্গতির বিভিন্ন দ্বিক 

ব্যক্তির কর্ম বা ব্যবহারের চারটি প্রধান দিক আছে এবং চারটি বিভিন্ন 
দিক থেকে অনঙ্গতির তাৎ্পর্যটি বুঝতে পারি। 

(১) অসঙ্গতি-বিচারের একটি মাপকাঠি হল বাক্তির মনোষোগ ও 
আগ্রহের গতি এবং বর্তমানের মনোযোগ ও আগ্রহের সঙ্গে অতীত ও বর্তমানের 
যোগ। ব্যক্তির সমস্ত কর্মের তিনটি প্রধান উদ্দেশ্ঠ হচ্ছে: (ক) যাকে সে 
মূল্যবান বলে সংগ্রহ করেছে তার সংরক্ষণ (11917651)91)০), (খ) নতুন 
সম্পদ আহরণ (১০001510010), এবং (গ) যা নষ্ট হয়েছে তার পুনরুদ্ধার 
(550190101)) । 

আমর আমাদের ধনসম্পদ রক্ষা করতে চাই, পারিবারিক সন্ত্রম ও 
শর্ধাদা রক্ষা করতে চাই, প্রিয়জনের গ্রীতি শ্রদ্ধা বিশ্বাস অক্ষুপ্র রাখতে চাই। 
কিন্ত শুধু বর্তমানের সংরক্ষণ নয়, আমর] ভবিস্ততে আরো উঁচুতে উঠতে চাই। 
এই ভবিষ্যতে লাভের আশায় বর্তমানে কিছু ক্ষতিম্বীকার করতেও বাজী 
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২ অনের স্বাস্থা ও মনের বিকার 


থাকি। এ লাভটা শুধুই আধিক এমন নয়_-যশ সম্মান এমন কি স্বর্গলাভ- 
ইত্যাদি অপাধিব অবস্থাও হতে পারে। আর সাধ্য থাকলে কেই বা না! 
চায় অতীত সম্পদ, অতীত গৌরব পুনরুদ্ধার করতে? মানুষের এই মৌলিক 
আকাজ্ষা ও কামনার কথা ভারতীয় খধিক়া জানতেন বলেই গীতাতে 
শ্রীভগবানের এই প্রতিশ্রতিবাণী-_-“যোগক্ষেমং বহাম্যহম্ঃ। 

মানুষের এই তিনটি প্রধান আকাজ্ষার সঙ্গে যুক্ত মনোভাব ও ব্যবহার. 
তুলনা করলে সুস্থ ও অসুস্থ মান্থুষের প্রভেদটা ধর! পড়বে । যে সুস্থ মাহুষ,, 
তার কাছে ভবিষ্যৎ উদ্দেশ্টাই প্রধান। তার বর্তমান কর্মের অনেকখাঁনিই 
সেই মূল্যবান ভবিষ্যতের অভিমুখে_তাকে সার্থক করে তোলবার কাজেই 
ব্য়িত। কিন্তু যে ব্যক্তি, অতীতে যা ছিল তা নিয়েই শুধু গর্ব করতে 
ভালবাসে, যে অতীত আর ফিরে আসবে না তাবু জন্যই হাহাকার ও 
অশ্রপাতে সময়েক্ষেপে করে১৩ অথবা যে শুধু বর্তমানের প্রাত্যহিক তুচ্ছতায় 
দিনগত পাপক্ষয় করে, সে ব্যক্তি স্থস্থ ও স্বাভাবিক নয়__সে 1081-201050601 
যে ব্যক্তি'সুস্থ সে অতীতে মনোষোগ দেয় তার থেকে শিক্ষাগ্রহণের জন্যে, তার 
ভ্রম ও ত্রুটি সংশোধনের জন্যে । যে মা তার একটি সন্তানকে হারিয়ে তার 
শোকেই মগ্ন হয়ে থাকেন_্ৃত সস্তানের জামাকাপড় রোজ কেড়েমুছে 
গুছিয়ে রাখা, তার বিছান1] রোজ নতুন করে পাতা ও তোলা এই সব বৃথ', 
কাজে বর্তমান সময়কে বুথা নষ্ট করেন, তিনি সুস্থ ও স্বাভাবিক মানুষ নন। 

আবার এমন মান্গষও আছে যে শুধু রডীন ভবিষ্যতের কল্পনার জাল বুনেই 
বর্তমানের কর্তব্যকে অবহেল। করে বুথা সময়ক্ষেপ করে, সে-ও সৃস্থ মানুষ নয়। 

বর্তমান আমাদের সামনে তার প্রকাণ্ড দাবি নিয়ে উপস্থিত থাকে । তাই 
বর্তমানকে কোন বুদ্ধিমান মানুষই উপেক্ষা করতে পারে না। কিন্তু সুস্থ 
মানুষ বর্তমানকে অতীতের শিক্ষা দিয়ে সার্কতর করে গঠন করতে চেষ্টা 
করে এবং ভবিষ্যতের শুভ উদ্দেশ্তের অভিমুখেই বর্তমান কর্মকে চালনা করে। 
যে ব্যক্তি অন্ধ পশুর মতে! শুধুমাত্র বর্তমান মুহূর্তের তৃপ্তির কথাই চিন্তা করে, 
ভবিষ্তৎ শুভ উদ্দেশ্তের সঙ্গে বর্তমানের কর্মকে যুক্ত করে না, নে যথেষ্ট 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি নয়-_তার ব্যবহার সথসঙ্গত নয়। যে ব্যক্তি আয়ের সমস্তই 
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মনের স্বান্থ্যবক্ষা ২৩ 


ব্যয় করে ফেলে-_ভবিষ্যতের জন্তে তার স্ত্রী সম্তান-সম্ভতির জন্তে কিছুই সঞ্চয় 
করে না, সে নিশ্চক্পই নির্বোধ |১৪ 


মানসিক স্থুষমতা ও তৃত্তিবোধ 

ব্যক্তি মানসিক সুস্থ কিনা, তার আর একটি মাপকাঠি হচ্ছে সে তার 
কাজের মধ্যে সত্যই আনন্দ পায় কিনা এবং তার বিভিন্ন আশা আকাজ্ষা 
উদ্যম স্ুসমঞ্ম কিনা । একটি মানুষ, সে বেশ গুছিয়ে প্লান করে, 
ভবিষ্যৎ উদ্দেশ্টের সঙ্গে সঙ্গতি রেখে সংসারের কর্তব্য-সম্পাদন করে যায়। 
বাইরের থেকে সবাই বলে, “লোকট বেশ আছে”। কিন্তু একদিন মকালে 
উঠে দেখা গেল লোকটা পাগল হয়ে গেছে! এখানে বাইরে থেকে বোঝা 
না গেলেও লোকটি তার অন্তরে ছন্দ ও অসামঞ্রস্তের অশান্তির. আগুন বয়ে 
বেড়িয়েছে। আজ তার পুঞ্জীভূত মানসিক সংগ্রাম, তার ব্যক্তিত্বের আপাতদৃষ্ট 
স্থষম এঁক্যে ফাটল ধরিয়েছে। বহু মানুষের কাছেই তাদের জীবিকার 
প্রয়োজনে করণীয় কাজ বিশ্বাদ, অপ্রীতিকর-_যদ্দিও সংসারের কতব্য হিসাবে 
তা তারা করতে বাধ্য হয়। কাজের সঙ্গে তাদের "ভাব হয়ে ওঠে না 
(0০7: 15 1109 10-5801508900100)1। অনেক মানুষই লোকচক্ষুর অন্তরালে 
কোন ব্যক্তিগত অপরাধ-বোধ (£011 50750100515655) বহন করে, অথবা 
পারিবারিক অশান্তি এবং বিষম ও উত্তেজনাকর অবস্থায় আপাতত শান্তভাবে 
কাজ করে যায়। কিন্ত একদিন হয়তো তা গুরুতর মানসিক বিকৃতির 
আকারে আত্মপ্রকাশ করে। একটি স্বল্লভাষী কর্তব্যনিষ্ঠ যুবক বহুদিন এক 
অফিসে যোগ্যতার সঙ্গে কাজ করে, হঠাৎ একদিন বিনা কারণে চাকরি 
ছেড়ে দিয়ে এসে শয্যা নিল এবং তার স্নায়বিক বিকৃতি স্পষ্ট দেখা দিল।১« 
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২৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


যারা আত্মান্থসন্ধানে অভ্যন্ত “কুনো শ্বভাবের মানুষ (1150:0ড615 ) তাদের 
মানসিক অশান্তি ও অস্থিরতা অনেকটা সহজে ধরা পড়ে। কিন্তু যারা 
বহিমু'খী, হৈ-হল্লা করতে অভ্যন্ত (63৮:০ড:05) তারা নিজেদের মানসিক 
অসঙ্গতি অন্য মানুষের কাছ থেকে লুকিয়ে রাখতে পারে, এমন কি তারা 
নিজেরাও নিজের অস্তরের অস্বস্তি বাইরের ব্যবহারের মধ্য দিয়ে চাপ! দিয়ে 
নিজের মনকে ফাকি দিতে চেষ্টা করে। কিন্তু অচেতন মনে অশান্তি 
€(০০92:0100) এবং পাপবোধ থেকে যে অসঙ্গতিব স্যষ্টি, তা অনেক সময় অন্ধতা- 
(91100107655) বা অঙ্গের অবশতা- (81815515) রূপ গুরুতর পরিণতি লাভ 
করতে পারে ।১৩ 


বাহা অবস্থার সঙ্গে সঙ্গতি 

বাইরের সঙ্গে ব্যক্তির অসঙ্গতিই বেশী চোঁখে পড়ে । যে ব্যক্তি 1921- 
৪105090. সে যে সমস্ত অবস্থায়ই বেমানান, সমস্ত অবস্থায়ই অস্বস্তি বোধ করে 
তা নয়। একটি ছয় বছরের মেয়ে, বাড়িতে বেশ আনন্দেই থাকে, বেশ বুদ্ধিমতা 
ও কর্কুশলী, সমবয়স্ক অন্য ছেলেমেয়েদের সঙ্গেও বেশ সহজেই মিশতে পারে, 
কিন্ত স্কুলের অবস্থার সঙ্গে সে কিছুতেই নিজেকে মানিয়ে নিতে পারে না। 
জ্জুলে গেলেই সে বমি করে, পড়াশ্ুন] কিছুই পারে না।১৭ স্কুলের জীবনের 
সঙ্গে বাড়ির জীবনের অনেকখানি প্রভেদ। এবং প্রথম প্রথম স্কুলে গিয়ে 
কাদাকাটি করে না বা অস্বন্তিবোধ করে না, এমন ছেলেমেয়ে কম আছে। 
বিশেষত শিক্ষক বা! সহপাঠীরা যদি সহান্ভূতিপরায়ণ না হন, তা হলে নতুন 
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১৬ একটি স্বাস্থ্যবতী, ক্রীডীয় পটু, শিক্ষিতা (আমেরিক্যান ) যুবতী নিজেই মোটর চালিয়ে 
নিজের কাজের জায়গাঁধ যাতায়াত করত। সে নিজেকে আধুনিকা ও সংস্কার-মুক্ত বলে গব 
করত এবং বহু পুরুষের সঙ্গে অবৈধ প্রেমে লিপ্ত ছিল। সে একটি সগ্যবিবাহিত যুবককে প্রলুব্ধ করে 
তার সঙ্গে যৌনসন্বন্ধ স্বাপন করল। এর ক'দিন পরেই সে অপেক্ষাকৃত নির্জন এক পথের ধারে 
(তার যৌন অপরাধের স্থানের সন্নিকটে ) গাছের জঙ্গে ধাক! লাগিয়ে গুরুতর মোটর দূর্ঘটনা 
ঘটিয়ে ববল। অথচ সে কুশলী মোটরচালিক1। মনঃস্মীক্ষক মেয়েটিকে পরীক্ষা করে সিদ্ধান্ত 
করলেন যে, মেয়েটির অবচেতন মনে গভীর পাঁপবোৌধ এবং তার ক্ষালনের জন্যে প্রায়শ্চিত্ত ও 
দণ্ড গ্রহণের ইচ্ছাই এখানে এই মোটর দুর্ঘটনার কারণ। চা৪৪৭--106080,0605 1906798 
4017 0893০100-8,0815818) 0. 98 
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মনের স্বাস্থ্যরক্ষা ২৫ 


স্থাত্রের পক্ষে সকলের সঙ্গে মিলেমিশে এক হয়ে যাওয়ার পথে বাধা হৃহি হয়। 
এই অমঙ্গতির কারণ, অনেক ক্ষেত্রেই ছাত্রের বুদ্ধির ন্যুনতা নয়। অন্য জায়গা 
থেকে অথবা সংখ্যালঘু সম্প্রদায় থেকে যদি ছাত্রটি এসে থাকে, তবে অনেক 
সময় সহপাঠীর নতুন ছেলেটিকে সহজভাবে গ্রহণ করে না। এক্ষেত্রে তার 
পক্ষে সঙ্গতিসাধনের কাজট! কঠিন হয়। যা হোক, বাইরের সমাজের 
বিভিন্ন ক্ষেত্রে ( যেমন বিদ্যালয়, জীবিকার ক্ষেত্র, উৎসব ইত্যাদি ) নানা বাধা 
ও প্রতিকূলতা সত্বেও সুস্থ একজন মানুষ মোটামুটিভাবে মানিয়ে চলতে পারে। 
কিন্ত অধিকাংশ মানুষেরই জীবিকার ক্ষেত্রে কাজের প্রতি একটা বিরূপতা 
আছে। এ জাতীয় কাজ মাত্রই বিরক্তিকর, কারণ এখানে ব্যক্তি বোধ করে 
তার ব্যক্তি-স্বাধীনতা ক্ষুপ্ন করে, বাইরের কর্তাব্যক্তিরা তাকে দিয়ে কাজ করিয়ে 
নিচ্ছেন। কাজেই আলশ্তই সাধারণত ব্যক্তির কাছে গ্রীতিপ্রদ__সে মনে করে 
এই আলম্তের মধ্যেই তার ব্যক্তি-স্বাধীনতার প্রকৃত বিস্তার। এই অবচেতন 
মনোভাব (০2০-1৭6106150261017 %10) 101517655) অনেক ক্ষেত্রে জীবিকার 
ক্ষেত্রে ব্যক্তির অসঙ্গতির কারণ । 

এক ব্যক্তি কতটা সমাজের মাপকাঠিতে নিজেকে মানিয়ে নিতে পারছে, 
তা দিয়েই বিচার হয়, সে কতট! নুস্থ ও স্বাভাবিক। যে পারল না নিজেকে 
দশজনের সাথে মিলিয়ে নিতে, সমাজ অঙ্গুলিনির্দেশ করে বলবে, “ও লোকটার 
মাথার কয়েকটা “জু” টিলে আছে ।” এটা সহজেই অন্রমেয় যে বিচারট। 
সমাজ বা গোষ্ঠীই করে এবং তারা সর্ব অবস্থায় ব্যক্তিকেই অপরাধী বলে 
গণ্য করে। কিন্তু সর্বক্ষেত্রে ব্যক্তিই অপরাধী এমন কথ! বল। চলে না।১৮ 
সাধারণত একথ|। বলা চলে যে, বহিমূর্খী মানুষেরা (6%0০৮৪:০) বাহ্‌ 
সমাজের ক্ষেত্রে (যথা! জীবিকাস্থল, বা সভা-সমিতি, উত্সব ইত্যার্দি ) 
মোটামুটি ভালভাবে সঙ্গতিসাধনে সমর্থ হয়, কিন্তু নিজ পারিবারিক বা 
ব্যক্তিগত জীবনে তারা সুসঙ্গতিস্থাপনে সমর্থ (ড611-8010550) নয়। 
আবার যার! অস্তমু্থী (10:95) তারা সাধারণত নিজ পরিবারের ছোট 
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২৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


গণ্তীর মধ্যেই সন্তষ্ট, কিন্তু বাইরের সঙ্গে তাদের সম্বন্ধ তেমন সথসঙ্গত নয় ॥ 
সামাজিক জীবনের দায়িত্গ্রহণে তার] পশ্চাৎপদ । 


বংশরক্ষা! এবং বংশের বিস্তারসাধনে আগ্রহ ও দায়িত্বগ্রহণ 


যে ব্যক্তি দৈহিক ও মানসিক স্থুস্থ, সে স্বাভাবিক ভাবেই বিবাহবন্ধন ও. 
সথপ্রজননের দায়িত্ব গ্রহণ করে। ব্যক্তি শুধু নিজ দেহসীমার মধ্যে আবদ্ধ 
স্বাধীন জীব নয়, সে বংশের অতীত এঁতিহ্বের বাহক ও বক্ষক এবং সে এতিহ 
ও শক্তিকে বংশের গতিধারায় প্রবাহিত করে দেওয়ার ও তাকে অধিকতর 
শক্তিশালী করবার দায়িত্ব তার ওপর রয়েছে । এই দায়িত্ব পালনে অনিচ্ছুক যে 
ব্যক্তি, তাকে অবশ্যই সামাজিক খণ-পরিশোধে পরাজুখ, অব্যবস্থিত ব্যক্তি বলে 
অভিহিত করতে হবে। বর্তমান কালে বু সবল সুস্থ যুবক-যুবতী ব্যক্তিগত 
স্বাধীনতা এবং জীবন-উপভোগের স্থযোগ সন্কৃচিত হবে এ আশঙ্কায় 
বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ হতে অথবা সম্ভতানধারণের কষ্ট স্বীকার করতে অনিচ্ছুক। 
আধুনিক সমাজের এই আচরণ অবশ্ঠই তথাকথিত সভ্যতার এক গভীর 
ব্যাধির প্রতি অঙ্ুলিনির্দেশ করে। পাশ্চাত্য দেশে এমন উদ্দীহরণ মোটেই 
বিরল নয়। অনেক সুস্থ, সবল, উপযুক্ত অবস্থাসম্পন্ন যুবক চকল্লিশ-পঞ্চাশ বৎসর 
“জীবন উপভোগ” করে, প্রো বয়সে ব্যক্তিগত স্বাচ্ছন্দ্য- ও সেবা-লাভের 
আশায় অনেকটা অনিচ্ছাসত্বে বিবাহ করেন এবং একাধিক সন্তান যাতে 
উৎপন্ন না হয় সে জন্য নিজে কৃত্রিম উপায় অবলম্বন করেন, স্ত্রীকেও বাধ্য 
করেন। বিবাহের পূর্বে তারা অবশ্ঠই ব্রহ্মচর্য পালন করেন না। অর্থ 
দ্বারা তীর! বু নারীসঙ্গই ক্রয় করেন, অথচ বিবাহের দায়িত্ব গ্রহণ করেন 
না। আবার বহু নারী পুরুষের আধিপত্য স্বীকারে অনিচ্ছুক, তাই বিবাহ 
করতে চান না, অথব। নিতান্ত বাধ্য, গো-বেচারী ধরনের পুরুষ, যাকে তীবা' 
ইচ্ছামত চালাতে পারবেন, তাকেই বিয়ে করতে সম্মত হন। বিয়ে করেও, 
অনেক বিত্তশালিনী জীবনের আনন্দ ও দৈহিক আকর্ষণ নষ্ট হবে আশঙ্কা 
করে সন্তান-ধারণের পরিবর্তে কুকুর পোষেন। এই সমস্ত আধুনিক সমাজের 
ব্যবহার গভীর ব্যাধিরই লক্ষণ।১৯ আশঙ্কার বিষয় আমাদের সমাজেও 
এই ব্যাধির লক্ষণ ক্রমশ.দেখ। দিচ্ছে। 
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সুব্যুবন্থিত ব্যক্তি কে? 

বাস্তবিক পক্ষে অব্যবস্থিততা! (0081-0)1500160$) নেতিবাচক অবস্থা! 
এবং এটা স্বভাবের ব্যতিক্রম। স্বাস্থ্য ও বুমাম্যই স্বাভাবিক। যদিও 
অন্বাভাবিক ও ব্যতিক্রমরাই বেশী সহজে দৃষ্টি আকর্ষণ করে, বাস্তবিক পক্ষে 
তাদের সংখ্যা নগণ্য। কাজেই এ কথা মহজেই বল! যায়, যারা স্বাভাবিক, 


স্ব ও স্ুব্যবস্থিত, তারাই হল মাপকাঠি। যার! অব্যবস্থিত তারাই 
ব্যতিক্রম । 


চতুর্থ অধ্যায় 
আমনের সুস্থতার ক্ষণ 


মানসিক সুস্থতার লক্ষণ কি? দেহের স্বাস্থ্যের বেলায় আমর! বলি, ষে 
ব্যক্তির অক্গপ্রতাঙ্গ সম্পূর্ণ ও সুগঠিত, যার বিভিন্ন অঙ্গপ্রতাঙ্গের মধ্যে হুসঙ্গ ত 
সম্বন্ধ আছে, যার দৈহিক ক্রিয়াগুলি নিয়খিত,স্বাভাবিক এবং সতেজ আনন্দপূর্ণ 
মে হল প্রকৃত স্ুস্থ। যদিও দেহের স্বাস্থ্য ও মনের স্বাস্থ্য সম্পূর্ণ একার্থবাচক 
নয়, তথাপি একথা নিশ্চিতই বলা চলে যে দেহকে মন থেকে মম্পূর্ন পৃথ ক 
করে বোঝা যায় না এবং যার মনের সমতা ও স্ুসঙ্গতির অভাব, সে ব্ক্তির 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সুগঠিত ও জুপমঞ্জস হলেও সে দৈহিক দিক থেকেও সম্পূর্ণ সুস্থ নয় । 
মন যেখানে অসুস্থ, দেহ মেখানে সম্পূর্ণ সস্থ থাকতে পারে না। মনের স্বাস্থ্য 
একটা অস্তিবাচক অবস্থা, কিন্ত এ অবস্থা আপেক্ষিক। যে লাধারণ মানুষ 
তার শক্তি ও সঙ্তাবনাব নির্দিষ্ট সীমার মধ্যে জীবনের মৌলিক দাবি মেটাতে 
পারে এবং যার ব্যক্তিগত জীবন সমাজজীবনের সঙ্গে সঙ্গত, সেই মানুষকেই 
আময়া বলি মানসিক দিক থেকে স্ুস্থ। সে আপেক্ষিক ভাবে নিজের সঙ্গে 
এবং পরিবেশের সঙ্গে সংঘ্ধ- ও বিরোধ-বিমুক্ত এবং প্রফুল্নচিত্ত। “আপেক্ষিক' 
বলার তাৎ্পধ হচ্ছে স্ুস্থব্যক্তির নিজের মধ্যে অথবা পরিবেশের সঙ্ষে একেবারেই 
কোন বিরোধ থাকবে না, এটা অনস্ভব এবং ব্যক্তির মানসিক সুস্থতা ও 
প্রফুল্লতার অবস্থান্যায়ী তার ব্যতিক্রম ঘটে ।১ এই সংজ্ঞার মধ্যে জোরটা 
বিরোধশূন্যতা-রূপ নেতিবাচক অবস্থার ওপর নয়, অস্তিবাচক সমতা ও 
্রফুল্লতার ওপরে । এই কথাটা, দৈহিক- ও মানমিক-্বাস্থ্য এ দুয়ের বেলায়ই 
'সত্য। 
মনের স্বাস্থ্যের একটা দিক হচ্ছে ব্যক্তির নিজস্ব আন্তরিক সম অবস্থা 
সম্পর্কে এবং আর একটা দিক হচ্ছে সমাজের সঙ্গে সঙ্গতি সম্পর্কে । ব্যক্তির 
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নিজের দিক থেকে যে মানুষ মনের স্বাস্থ্যের অধিকারী, সে প্রাত্যহিক জীবনের 
সমশ্যার দ্বারা ভীত-অভিভূত নয়, মে আত্মপ্রত্যয়শীল এবং স্বচ্ছন্দ ও শাস্ত। 
বিভিন্ন বিরোধী, অনিয়ন্ত্রিত আকাজ্জ। তার শক্তি ও কুশলতাকে ক্ষয় করে না 
এবং হীনতাবোধ বা পাপবোধ দ্বারা সে ভারাক্রান্ত নয়। অন্যদিকে, নিজ 
পরিবার, কর্মস্থল ও সামাজিক অন্য ক্ষেত্রে, সে সহজে পরিবেশের সঙ্গে যুক্তিগত 
সম্বন্বস্থাপনে সক্ষম হয়ঃ এবং নিজ ভবিষৎ কর্মপদ্ধতি শান্তভাবে স্থির 
করতে পারে। 

ষে মান্য মানসিক সুস্থ তার একটি গঠনাত্মক ও অন্তিবাচক জীবন- 
দর্শন আছে। সে এই জগৎকে অস্বীকার করে না__এ জগৎ ও জীবনের দায়িত্ব 
ত্যাগ করে 'কাপুরুষের মতো সে পালিয়ে বাচতে চায় না। চিন্তা ও কর্মের; 
মধ্য দিয়ে জীবনকে সে উপভোগ করে ।২ 

এমন ব্যক্তি কল্পন! দিয়ে বাস্তব জগতের সমস্তাকে বাড়িয়ে দেখতে 
চায় না। সে বাস্তব জগতের রূঢ় সত্যের সম্মুখীন হয়ে, যুক্তিবুদ্ধি দিয়ে, বাস্তব 
গঠনাত্মক উদ্যম দিয়ে, সমস্ত সমস্তার সমাধান করতে চায়। কাল্পনিক বুথ! 
ভয়ের দ্বারা সে নিজের স্বচ্ছ দৃষ্টিতে আচ্ছন্ন করে না৷ এবং নিজ শক্তিকে অবসন্ন 
করে না। 

মানসিক যে সুস্থ, সে জানে যে এ জগতে দুঃখ বিফলতা। নিরাশ! আছেই । 
একে মেনে নিয়েও সে আশাবাদী । সে মানুষের শক্তি ও মৌলিক সততায় 
বিশ্বাসী । 

তার অনুভূতি ও প্রক্ষোভের ওপর শাসন ও সংযম আছে। রাগ ভয় 
ভালবাসা ঈর্ষা ইত্যাদি সমন্ত প্রক্ষোভের সঙ্গে সে পরিচিত, কিন্তু কোন 
অন্ুভূতিই তাকে অভিভূত করে না। প্রক্ষোভের প্রকাশে সে সামাজিক 
ভদ্রতা ও শালীনতার সীম রক্ষা করে। কোন অবস্থায়ই সে সংযম হারিয়ে 
দিশাহারা হয় ন। 

নিজ দেহের স্বাস্থ্যরক্ষার বিষয়ে সে মনোযোগী । নিয়মিত খাগ্গ্রহণ, 
বিশ্বাম ও ব্যায়াম দ্বারা সে দেহকে সবল ও কর্মক্ষম রাখতে সচেষ্ট। সে এই 
দেহকে পাপ বলে (পাপোহং পাপসন্ভবম্‌ ) ঘ্বণা করে না এবং ক্ষুধা তৃষ্কা মৈথুন 
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৩০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ইত্যাদি দেহের স্বাভাবিক দাবি স্বাস্থাবিধি এবং সমাজসম্মত সীমার মধ্যে 
অসঙ্কোচে মিটিয়ে থাকে । 

সে স্বাধীন চিন্তায় অভ্যস্ত এবং কঠিন ও জটিল সমস্তা-বিষয়েও স্থির 
সিদ্ধান্তগ্রহণে অভ্যস্ত । 

নানা বিষয়ে তার আগ্রহ ও আনন্দ আছে এবং কাজ ও খেলাধুলার 
মধ্যে একটি সসঙ্গত সব্ন্ধস্থাপনে সে সমর্থ 1৩ 

জীবন ও জগৎ সম্পর্কে জীবন্ত আগ্রহ ও অনুরাগ সত্বেও তার মধ্যে 
'ঘ্ার্শনিকন্ৃলভ কিছুটা] নিরাসক্ততা আছে। মানষের শক্তিতে বিশ্বাসী হলেও 
সে জানে এক অমোঘ অলৌকিক শক্তি বিশ্বজগংকে নিয়ন্ত্রণ করছে। 
সে কর্মী। কিন্তু সেবিনম তক্তও। সে গ্রীতি-দান ও -গ্রহণ করতে পারে। 
সমাজজীবনে সফল ভাবে বাঁচতে গেলে বহু বাক্তি ও প্রতিষ্ঠানের সঙ্গে ব্যক্তিকে 
বিবিধ সম্বন্ধে যুক্ত হতে হয়। মানসিক স্বাস্থ্যসম্পন্ন ব্যক্তি সহযোগিতা ও 
প্রতিযোগিতা এবং ভাব ও উদ্যোগের আদানপ্রদানের মধ্য দিয়ে সাজে নিজের 
স্থানটি স্বচ্ছন্দে খুঁজে নিতে পারে। সমাজজীবন নিত্যই প্রবহমান, তার 
শক্তিগুলি নিয়ত পরিবর্তনশীল। ঘে মানুষ মানসিক সুস্থ, সে এই নিত্য 
পরিবর্তনের মধ্যে, বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে, নিজের ও অপরের সঙ্গে সামপ্তস্য- ও 
সঙ্গতিবিধানে সমর্থ । অতিরিক্ত উদ্দিপ্ন না হয়ে প্রতিকূল অবস্থার মধ্যেও 
সিদ্ধাস্তগ্রহণ, দায়িত্বগ্রহণ প্রাত্যহিক জীবনযাত্রার মধ্যে স্বাচ্ছন্দ্য ও তৃপ্তিবোধ 
এবং নিজ সাধ্য-অনুযায়ী কুশল ভাবে উদ্দেশ্যসাধন__এ সবই মানসিক 
স্থস্থতার লক্ষণ। মানসিক স্থস্থ যে ব্যক্তি তার মধ্যে নিম্নলিখিত লক্ষণগুলি 
উল্লেখযোগ্য : 

(১) এমন ব্যক্তি নিজ ইচ্ছা-আকাকঙ্ষার প্ররুৃতি- ও বিষয়-সম্পর্কে 
চেতন, নিজ সামর্থ্য ও দুর্বলতা সম্বন্ধেও সেঅন্ধ নয়। সেনিজ চরিত্র ও 
ব্যবহারের বস্তগত নিরপেক্ষ বিচারে সক্ষম এবং নিজ ক্রটি ও দুর্বলতা স্বীকার 
করে সে কাজে প্রবৃত্ত হয়। 

(২) কিন্ত নিজ মূল্য ও স্থান সম্পর্কেও সে সচেতন। অযথা হীন- 
মন্ততার ভারে মে পীড়িত নয়। সে আত্মমর্ধাদাসম্পন্ন এবং পরিবার বা 
গোগীর মধ্যে সে নিশ্চিন্ত । 
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(৩) তার এই প্রত্যয় আছে যে পরিবার বা বৃহত্তর সমাজগোষ্ঠীতে নে 
"্মনেকের গ্রীতি ও শ্রদ্ধার পান্র । সে নিজেকে অবাঞ্ছিত বোধ করে না। 

(৪) তার নিজের ক্ষমতা সন্বদ্ধে আত্মবিশ্বাম আছে। মে যেমন 
অতিরিক্ত উচ্চাশা-তাড়িত হয়ে অনন্ভব-সাধনের জন্তে অস্থির হয় না, তেমনি 
দৈনন্দিন সমস্যাগুলির সামনে সে নিজেকে অসহায় বোধ করে না। নিজের 
ওপরে এ আস্থা তার আছে ষে, জীবনের সমস্তাগুলি নিজ চেষ্টাদ্বারা সে 
সমাধান করতে পারবে । 

(৫) মে অন্য মানুষের অভিসন্ধি-বিষয়ে অযথা সন্দেহ পোষণ করে না। 
অপরকে নে স্বাভাবিকভাবে বিশ্বাস করে, এবং অপরের সঙ্গে গ্রীতিস্থত্রে 
আবদ্ধ হতে সে সক্ষম। দশের মধ্যে সে দিশাহারা হয় না, বরঞ্চ অন্তে র 
সঙ্গ তার কাছে প্রীতিগ্রদ। 

(৬) বুদ্ধি ও বিবেচনার সঙ্গে সে নিজের বাহা পরিবেশকে বিচার 
করতে পারে এবং তার পরিবেশের প্রকৃতি তার কাছে জ্ঞাত বলেই সে 
তরস! হারায় না, সে উদ্বেগকর কর্মের মধ্যেও শান্ত থাকে । সে বীর হয়েও 
তক্ত। বীরত্ব ও মাধুর্ধ তার চরিত্রে অঙ্গাঙ্গি-সম্বন্ধে জড়িয়ে আছে ।* সে 
বাস্তবিক ধাত্রিক। 

অবশ্ঠই এই লক্ষণগুলি পরিপূর্ণ আদর্শ মানুষেরই লক্ষণ। এই মানুষই 
কর্মযোগী ও স্থিতধী। 


'আনসিক সুস্থতার ভিত্তি 

মানসিক সুস্থতার মূল ভিত্তি চারটি : 

(১) বংশগতি 

(২) দৈহিক অবস্থা 

(৩) গৃহ বিদ্যালয় প্রতিবেশী ইত্যাদি সামাজিক সংস্থা 

(৪) বাড়ন্ত ও বাল্য- ও কৈশোর-জীবনের মৌল প্রয়োজন ও তাড়না- 
গুলির তৃথ্থির ব্যবস্থা । 


৪ ধার্সিকের লক্ষণই নিয়তক্ণণীলতা ; কর্নপরায়ণ থাকাই ধর্মপরায়ণ হয়ে ওঠা। কার্সিকই 
ধার্সিক।..-কিস্ত জ্ঞান আর কর্ম দাড়াবে কোথায়? ফীঁড়াবে ভক্তিতে। ভালবাসায়। বিনুক 
বালিকেই মুক্তে! করে, তেমনি পরম মানুষকেই উদার করে ভোলে। অচিস্ত্য সেনগুণ্ঁ- তক 
বিবেকানন্দ, পৃঃ ২৬, ৩৭ 


৩২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


(১) বংশগতি_ ব্যক্তির দৈহিক ও মানসিক বিকাশের সীম। ও সম্তাঁবন"" 
বংশগতি ছারা নির্দিষ্ট । বু্ছি প্রকৃতি চেহারা ইত্যাদি শক্তি ও সম্ভাবনার 
বিকাশের গতি বা ধারা, কতটা তারা বিকশিত হবে, এবং কোন্‌ দিকে 
বিকশিত হবে, তা অবশ্য অনেকটা নির্ধারিত হয় পরিবেশ দ্বারা । ব্যক্তির 
মানসিক স্বাস্থ্য নির্ভর করে, ব্যক্তির শক্তি-সম্ভাবনার স্বচ্ছন্দ বিকাশ এবং 
হ্ষম ব্যবহারের স্বযোগের ওপরে । পর্যবেক্ষণ দ্বার জান] যায়, কোন কোন 
ব্যক্তির জন্মগত মানসিক গঠনই এমন যে সামান্ত প্রতিকূল অবস্থার চাপেই 
তার বিশেষ ধরনের মানসিক বিকৃতি দেখ! দেয়। ঠিক একই অবস্থায় আর 
একজন ব্যক্তি কিন্তু শান্ত থাকে, তার মনে কোন বিকার দেখা দেয় না। 
গভীর ও কঠিন মানসিক রোগীর বংশগতি অনুসন্ধান করে জানা গেছে. 
তাদের দৌর্বল্যের মূলে জন্মগত স্নায়বিক অসাম্য (11616010815 165009. 
1090192121)02) বর্তমান থাকে |« 

(২) দৈহিক স্ুস্থতা--দেহ ও মন অচ্ছেছ্গ, নিবিড় সম্বন্ধে যুক্ত। 
তাই সর্বদাই আমরা দেখি, দেহ সুস্থ ও সতেজ থাকলে মনও শান্ত ও 
প্রফ্ুল থাকে । দেহ যখন অসুস্থ তখন নতুন বা প্রতিকূল অবস্থার সঙ্গে 
সঙ্গতিবিধান কঠিন হয়। দেহে খাগ্ছপ্রাণ (ড1091919), ক্ষার (0৪1018]7) 
লৌহ ও অন্যান্য ধাতব লবণের (75171815815) অভাব মানসিক বিষঞ্নতা, 
দৌর্বল্য এবং অন্যান্য লক্ষণ উদ্রেক করে। রসক্ষরা গ্রন্থির যথোপযুক্ত ক্ষরণ- 
ব্যতিরেকে স্ষ্ ব্ক্তিত্বের বিকাশ হয় না। আরে] দেখতে পাওয়! যায়, যার! 
চক্ষৃহীন, বধির বা কোন অঙ্গহীন তারা অনেক সময় মনের মধ্যে হীনতাবোধ ও. 
হিংসা পোষণ করে। ইতিবাচক ভাবে বলা যায়, ষে মানুষ নিয়মিত খাছ, 
ব্যায়াম, বিশ্রাম এবং স্বাস্থ্যবিধিসম্মত জীবনযাপন করে লে মনের দিক, 
থেকেও শান্ত ও প্রসন্ন থাকে ।৬ 
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মনের স্বাস্থ্যরক্ষা ৩৩ 


সুঠ সমাজজীবন-__মমাজের নিকট থেকেই শিশু তার দৃষ্টিভঙ্গী, রুচি, 
নৈতিক আদর্শ, আচার-ব্যবহার ইত্যাদি গ্রহণ করে। কাজেই এটা 
সহজেই বোঝা যায় যে যেখানে সমাজজীবন নির্মল ও উগ্যমশীল, সেখানে 
ব্যক্তির পক্ষে সঙ্গতি করণের কাজ সহজ ও প্রীতি প্রদ হয়। 
সমাজজীবনের প্রধান কয়টি সংগঠন হচ্ছে: পরিবার, বিদ্যালয় ও 
প্রতিবেশী । পরিবারের মধ্যে পিতামাতার প্রভাব শিশুব ওপর সবাধিক। যে 
পরিবারে মাতা সুস্থ শান্ত স্নেহশীল! বুদ্ধিমতী সদাচারপরায়ণা, সেখার্নে 
শিশুও মানসিক ত্স্থ থাকে। শিশুর অবাধ্যতা ও অপরাধ-প্রবণতার 
( অর্থাৎ মানসিক অনুস্থতার ) একটি প্রধান কারণ ছুষ্ট পারিবারিক প্রভাব । 
যেখানে পিতামাতার মধ্যে সহজ প্রীতি ও শ্রদ্ধার সম্বন্ধ নেই, যেখানে গৃহ 
বিধ্বস্ত, সেইসব পরিবারের সন্তানদের মধ্যেই মানসিক সঙ্গতিবিধানের সমস্যা 
সবচেয়ে বেশী দেখা যায় । 
বিদ্ালয়ে শিশু একদিকে যেমন বাধ্যতা সৌহার্দ্য নিয়মানুবত্তিত পরিশ্রম 
ইত্যাদি সদ্গুণ অর্জন করে, তেমনি সহপাগী ও শিক্ষকের সাহচর্ষে নিজ 
জীবনকে বিস্তার ও বিকাশের স্থযোগলাভ করে। ব্যক্তির বুদ্ধি নিপুণতা 
আত্মনির্ভরতা আত্মমধাদ] ইত্যাদি গুণ মানসিক বিকৃতি থেকে ব্যক্তিকে রক্ষা 
করতে সাহায্য করে এবং ইতিবাচক ভাবে সুস্থ মানসিক জীবনগঠনে 
সহায়ক হয়।" 
প্রতিবেশীর সঙ্গে সম্পর্কের মধ্য দিয়েই ব্যক্তি বৃহত্তর সমাজের জীবনের 
স্বাদগ্রহণ করে। সুস্থ ও পরিপূর্ণ বিকাশের জন্তে এপ্রকার সহযোগিতা- 
প্রতিযোগিতা সম্পর্ক নিতান্ত আবশ্ঠক। ন্ুস্থ প্রতিবেশী-কেন্দ্রিক সমাজজীবন 
সুস্থ ব্যক্তিত্বগঠনের বিশেষ সহায়ক ।৮ এই স্থুস্থ জীবনের সহায়ক প্রতিষ্ঠান 
হচ্ছে হাসপাতাল লাইব্রেরি খেলাধুলা এবং সামাজিক উৎসবের ব্যবস্থা । 
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৩৪ মনের শ্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বাঙ্যকালে জীবনের মৌলিক প্রয়োজনগুলির তৃত্তি_দেহের 
মৌলিক প্রয়োজনগুলি (খা, পানীয় ইত্যাদি) যথাসময়ে তৃপ্ত না হলে শুধ 
শারীরিক রেশের কারণই নয়, মানসিক অশান্তিও হ্ষ্টি করে। সুম্থ দেহ ও স্নস্থ 
মনের জন্য সমগ্র দেহযস্ত্রের এ স্বাভাবিক দবিগুলি যথাঁসময়ে মেটাতেই হবে। 
বালাকালের সম্বন্ধে একথা বিশেষভাবে সত্য ।৯ 

দেহের যেমন কতগুলি মৌলিক প্রয়োজন মেটান দরকার, তেমনি শিশুর 
মানপিক জীবনেরও কয়েকটি অপরিহার্ধ দাবি আছে। তার মধ্যে ছুটি হচ্ছে 
প্রধান: নিরাপত্বীবোধ ও স্বাধীনতা । পিতামাতার প্রচুর ক্সেহের অভাব 
ঘটলে শিশু নিজেকে অসহায় (17520016) পরিত্যক্ত (616060) ও 
মূল্যহীন বলে মনে করে। এই বুকজুড়ানো স্েহের ওপর মাতুস্তন্ের মতোই 
শিশুর ম্বাভাবিক ও জন্মগত দাবি রয়েছে। যেখানে এর অভাব ঘটে, 
সেখানকার শিশুর ভবিষৎ মানসিক বিকারের আশঙ্কা থাকে । অন্যদিকে, স্নেহ 
ও সাবধানতা দিয়ে শিশুকে অতিরিক্ত ঘিরে রাখলেও শিশুর স্বাভাবিক ও 
স্বাধীন ব্যক্তিত্বের বিকাশ ব্যাহত হয়। যে পরিবারে শিশুর এই মৌন প্রয়োজন 
ও স্বাভাবিক দাবি মেটাবার ব্যবস্থা আছে, সেখানেই স্থস্থদেহ ও সুস্থমন 
মানবশিশ্ত স্বচ্ছন্দে ও সতেজে বেড়ে ওঠে ।৯* 

আপাত বিপরীত এই ছুটি দাবি__ন্সেহের আকাজ্ষ! ও নিরাঁপন্তাবোধ, এবং 
স্বাধীনতার আকাজ্ষ! ও আত্ম-উন্মোচনের আগ্রহ_-এ ছুটি মেটাবার স্থব্যবস্থা 
থাকলে মানস-জীবনের সুস্থতা অব্যাহত থাকে। 
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পঞ্চম অধ্যায় 
অনের কগণতার কারণ 


পূর্বেই বলেছি, আধুনিক মনোবিদেরা মানসিক রোগকে দৈব বা 
আকস্মিক (৪01900580018]1 0: 2০010017651) মনে করেন না। প্রারতিক 
কারণ থেকেই মানসিক স্বাস্থ্োর বৈকল্য বা বিকৃতি ঘটে এবং বৈজ্ঞানিক 
পদ্ধতিতে অনুসন্ধান দ্বারা মনোবিদ্‌ সেই কারণগুলি বা তার উৎপাদক 
অবস্থাগুলি (০0000086105 9০6015) নির্ধারণ করতে চেষ্টিত হয়েছেন। বহু 
বর্ষব্যাপী বহু বেজ্ঞানিক-দৃষ্টিভঙ্গীসম্পন্ন মনোবিদের সতর্ক অনুসন্ধান ও ধীর 
বিশ্লেষণের ফলে এ সিদ্ধান্ত স্থাপিত হয়েছে যে মানসিক রুগণতার কারণ 
একটি মাত্র নয়-বহু অবস্থা এই বিকৃতির জন্য দীয়ী।১ এই কারণ বা 
অবস্থাগুলিকে আমরা প্রধান কয়টি শ্রেণীতে ভাগ করতে পারি : যথা, (১) 
বংশগতি (116:50105), (২) দৈহিক ও স্নায়বিক অনুস্থ তা (01355101061081 
& 176010109£108] ৪0010781105), (৩) পরিবেশগত ও সামাজিক 
প্রতিকূল অবস্থা, (৪) অমীমাংসিত মানসিক সংঘাত, অস্থিরতা এবং চেতনার 
বিচ্ছিন্নতা । 

(১) বংশগতি-_মানসিক বিকারকে আধুনিক মনোবিদ্‌ কলেরা বা 
বসন্তের মতো রোগ" (15685) বলে মনে করেন না এবং মানসিক বিকৃতি মাত্রই 
বংশগত কারণে ঘটে ও উত্তরপুরুষে বর্তায়, এ কথাও বিশ্বাস করেন না। কিন্তু 
মানসিক যারা কগএ তাদের অধিকাংশের পূর্বপুরুষদের মধ্যে মানসিক ন্যুনতা 
ব] বিকৃতি থাকে এ কথা সত্য । সম্ভবত মানসিক রোগটা বংশগতির ধারায় 
উত্তরপুরুষে বর্তায় না, কিন্তু এর প্রবণতা যে তাদের মধ্যে বংশগতির স্থত্রে 
এসে পৌছায়, এটা প্রায় নিঃসন্দেহ। এদের মস্তিষ্কের স্নায়বিক গঠনে উচ্চ 
মস্তিষ্কের বোধকেন্দ্র (3205015 012065), ধারণাকেন্তর (2610৩ 
0211৮069) ও সংযোগকেন্দ্রে (89500180070) 0677055) দুর্বলতা অথবা 
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৩৬ মনের স্বাস্থা ও মনের বিকার 


সংবদ্ধতার অভাব থাকে, এটা অনুমান করা যেতে পারে। খুব সম্ভব বংশগতির 
মূল দৈহিক একক জীন্-এর (33755, 056 01181081] টো 0015 ০৫ 
1161601ঞরাতে 086) মধোই এর মূল খুঁজতে হবে। কিন্তু পিতামাতা বা 
নিকট-পূর্বপুরুষদের মধ্যে গুরুতর মানসিক রুগণতা৷ (যথা, উন্মাদরোগ বা 
17581015) থাকলেই তা উত্তরপুরুষে ত্বশ্যই দেখা! দেবে, এমন নয় ; তবে তার 
প্রবণতা বা সম্ভাবনা যথেষ্ট থাকে এবং প্রতিকূল সংঘাতপূর্ণ অভিজ্ঞতার 
মখোমুখি হয়েও স্থির হয়ে থাকার যে স্বাভাবিক ক্ষমতা! সাধারণ মানুষের 
থাকে, তা এদের থাকে না, অর্থাৎ সহজেই এরা মানসিক স্থিরতা হারিয়ে 
ফেলবে এ ভয় থাকে ।২ 


দেহাভ্যন্তরস্থ অবস্থ। এবং মস্তিকের স্নায়বিক বিকার 


হলম্যান্‌ (2০17797) দেহের অভ্যন্তরস্থ প্রধান কয়টি মানমিক রুগণতার 
কারণ (90100108] 01691000363) হিসাবে . নিম্নলিখিত কয়টি অবস্থার 
উল্লেখ করেছেন : 

(ক) মন্সিফ্কের তত্তর ধ্বংস : 

(থ) বিষক্রিয়ার ফলে মস্তিষ্কের তস্তর হানি; 

(গ) রক্তের রাসায়নিক পরিবর্তনের ফলে মস্তিষ্কের তন্তদের স্বাভাবিক 
ত্রিয়ায় বাধা; 

(ঘ) অভান্তরস্থ গ্রন্থির ক্ষরণের ফলে মস্তিষ্কের স্বাযুপদার্থের ক্রিয়ায় 
বিশৃঙ্খলা। 

উচ্চমস্তিফ্ষের বোধকেন্ত্র (5805017% 060055), কর্মকেন্্ (00101 
€61)0:65)5 সংযোগকেন্্র (29506186101) ০6100:85) এবং ধারণাকেন্ত্রগুলির 
(০8065 ০1 16050001) সুস্থ ও শ্বাভাবিক ক্রিয়ার ওপরেই ব্যক্তির 
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মনের রুগণতার কারণ ৩৭ 


শ্লানসজীবনের সুস্থতা নির্ভর করে। ব্যাধি আঘাত বা স্বাভাবিক বিকাশে 
ব্যাঘাতের ফলে যদ্দি এই কেন্দত্রগুলির কোন একটিতে অথবা! অনেক গুলিতে 
ক্ষত অথবা রুগণতা দেখা দেয়, তবে স্বাভাবিক ভাবেই বাক্তির মানসজীবনে 
তা প্রতিফলিত হবে ।৩ 

(ক) মস্তিষ্কে গুরুতর আঘাতের ফলে মস্তিষ্কের তন্ত ধ্বংস হলে অথবা 
ছিন্ন হলে ব্যক্তির বাক্য-বিষয়ে ক্ষমতার বিলুপ্তি (আ০9:৫-01115011655, 
ড070-৭68:05655) দেখা দিতে পারে। মন্তিঞ্ধে উপদংশ-জীবাণুর আক্রমণ 
(30811) 5579171115), মস্তিষ্কে জলসঞ্চয় (1706717911095) বা উচ্চ রক্তচাপের'ফলে 
সলামুতন্তর ভঙগুরতা৷ বা রুগণতার (8:511950160515) ফলে স্বৃতিলোপ, বুদ্ধি- 
ব্রশতা, স্থশৃঙ্খল চিন্তার ক্ষমতার বিলুপ্তি বা শৈথিল্য, অস্বাতািক রুক্ষ মেজাজ 
অথবা অহেতুক উদ্ধিপ্নতা দেখ দেওয়ার সম্ভাবনা থাকে এবং দেখা দেয়ও | 

(খ) বিষ- বা মাদকক্রব্য-গ্রহণে মস্তিষ্কতন্তে বিশৃংখলা বা কগণতা স্থ 
য়, গুরুতর ক্ষেত্রে তত্ত ধ্বংস হয়ে যায়। আল্কহল্‌ বা মন্তজাতীর পদার্থ 
মস্তিষ্কের উচ্চতর বোধ-, কর্ম-) সংযোগ- ও ধারণা-কেন্দ্রের ওপর প্রাতকুল 
ক্রিয়া স্থষ্টি করে, এবং এট মকলেই প্রায় লক্ষ্য করেছেন যে, মদ্পেরা শাণা 
কাল্পনিক চিন্তার বশে পশুর মতে] নির্লজ্জ আচরণ করে অথবা শিশুদের মতো 
নিধোধ বা হাশ্তকর কাজ করে। আফিং গাজা! ভাং এবং এজাতীয় 
সাদক দ্রবোে যাবা অভ্যস্ত (058 ৪41০65) তাদের স্বচ্ছ চিন্তার ক্ষমতা 
নষ্ট হয়ে যায়-_যদিও সামাজিক ভাবে একট! অকারণ আনন্দ-বিহ্বলতায় 
(৪০72) তারা৷ আচ্ছন্ন হয়। ব্রোমাইড- ও বাধিটোন্-ঘটিত ঘুমের ওষুধ 
অথবা লালফ। ড্রাগস্‌ বা কোকেন্‌ বা মঞ্কিন্‌ ইত্যাদি বিষাক্ত দ্রবোর দীর্ঘকাল- 
বাপী ব্যবহারও মানসিক স্থস্থতা ব্যাহত করতে পারে । 

(গ) নানা কারণে বুক্তে যে রাসায়নিক পরিবর্তন ঘটে তার ওপরে 
দেহ ও মনের স্বাস্থ অনেকটা নির্ভর করে। রক্তে শর্করার মাত্রা আতরিক্ত 
বৃদ্ধি পেলে (যেমন বহুমূত্র রোগে) দৈহিক নান! বৈকল্য দেখা দিলেও মপ্তিফকেগ 
তত্তগুলির কোন হানি হয় না। কিন্তু রক্তে শর্করার পারমাণ কমে গেলে 
(05905150867219) অকারণ রুক্ষতা (20010891115), অস্বাভাবিক অভিমান: 
(0০8০117938), অতিরিক্ত ক্রোধ অথবা অমৃলপ্রত্যক্ষ ইত্যাদি মানসিক 
রুগণতার লক্ষণ দেখা দেয়। 
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৩৮ মনের স্থাস্থ্য ও মনের বিকার 


স্স্থ মানুষের রক্তে আসিড ও আলকালির একটা নির্দিষ্ট পরিমাণগত 
সম্পর্ক থাকে । সেই সুষম সম্পর্কের হানি হলে ইউরিমিয়! (07861018) -দপ 
কঠিন ব্যাধি আত্মপ্রকাশ করে এবং মানসিক সুস্থতাও বিদ্রিত হয়। কখনো 
কখনো সম্পূর্ণ স্বতিলো পও (৫61067009) ঘটে থাকে । 

যক্া ইত্যাদি ফুসফুসের রোগ, হৃদ্যস্ত্রের বৈকল্য, এবং রক্তে লোহিত 
কণিকার অল্পতার (51867719) ফলে রক্তে অক্সিজেনের অপ্রাচুর্ধ ঘটে। 
এর সঙ্গে সঙ্গে অকারণ কক্ষতা, অস্থিরতা ইত্যাদি মানসিক রুগ.ণতার লক্ষণও 
দেখা দেয়। 

রক্তে জলের পরিমাণের বিপর্যয় ঘটলে, মস্তিষ্কের কোষে জলসঞ্চারের 
ফলে মৃগী অথবা মৃছ] ইত্যাদি মানসিক রোগ দেখা দেওয়ার আশঙ্কা থাকে । 

(ঘ) দেহা ভ্যন্তরস্থ অনালী রসক্ষর' গ্রন্থিগুলি থেকে রক্তে অত্যন্ত শক্তিশালী 
রাসায়নিক পদার্থ ক্ষরিত হয়। এএগ্রস্থিগুলির মধ্যে থাইরয়েড, আযাড়িনাল, 
এবং গোনাড, গ্রস্থিগুলির অতিক্ষরণ বা ক্ষরণের অল্পতার সঙ্গে নানা মানসিক 
রোগের নিবিড় সম্পর্ক আছে। বিভিন্ন গ্রন্থির ক্ষরণের মধ্যে সাষগ্তস্তও সুস্থ 
দেহমনের পক্ষে নিতান্ত প্রয়োজন । যেখানে এ ভারসাম্যের হানি ঘটে 
সেখানে দৈহিক নান! বিকারের “সঙ্গে সঙ্গে মানসিক বিকারেরও নানা লক্ষণ 
দেখ। দেয় ।* অস্বাভাবিক ক্লান্তি, নিবাঁশাবোঁধ, অকারণ ভয় এসব লক্ষণের 
মধ্যে প্রধান । 

(উ) খাদ্যে ভিটামিনের অভাব ও পুষ্টিহীনতা শুধু দৈহিক রোগেরই 
কারণ নয়, মানসিক বিকৃতি-সঞ্জারকও বটে। মানসিক বহু রুগণতার সঙ্গে 
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মনের কগণতার কারণ ৩৯ 


ভিটামিন বি-পুঞ্চের নিকট সম্পর্ক আছে। পেলাগ্রা রোগের সঙ্গে বন্ 
মানসিক বিকারও দেখা দেয় এবং এর কারণ হচ্ছে নিকোটিনিক আসিডের 
অভাব । থিয়ামিন-এর অভাবও মানসিক অস্থাস্থ্যের সঙ্গে যুক্ত । 


অশহানি, ইন্দ্রিয়ের বৈকল্য ও শারীরিক ব্যাধি 


যাদের কোন অঙ্গহানি ঘটেছে (খগ্ত) অথবা ইন্দ্রিয় বিকল হয়েছে 
( বধির, অন্ধ ) অথবা যারা বিকৃত অঙ্গ নিয়ে জন্মেছে ( কুক্জ, পিঙ্গের আকার- 
বিকৃতি) তারা অধিকাংশ ক্ষেত্রেই নিজেদের হীনতা সম্পর্কে অতিমাত্রায় 
সচেতন ও স্পর্শকাতর (০৮০1-517516156) হয়। সমজও অনেক সময় 
তাদের কৃপা ব1 দ্বণার চোখে দেখে । ফলে তারা সমাজজীবনের সাথে 
তস্থভাবে আমঞ্তশ্তবিধানে অসমর্থ হয় এবং তাদের মনের মধ্যে একট] হীনতা- 
বোধ জন্মে। অনেক সময় তারা সমাজের প্রতি বিদ্িষ্ট হয়ে ওঠে এবং তাদের 
অবচেতন মনে বিকৃতি নানা অস্দাচরণের মধ্য দিয়ে আত্মপ্রকাশ করে।€ 
মিফিপিস্‌ মৃগী যক্ষা ইত্যাদি রোগের অনুষঙ্গী বিষঘ্নতা হতাশা পাপবোধ 
উদ্বিগ্রতা ইত্যাদি মানসিক অশান্তি। 


ক্লান্তি 


দৈহিক ও মানসিক শ্রমের ফলে ক্লান্তি অত্যন্ত স্বাভাবিক । কিন্তু অত্যন্ত 
প্রতিকূল, বিরক্তিজনক বা বিপজ্জনক অবস্থার মধ্যে কাজ এবং শারীরিক 
বিশামের অভাব ব| মানসিক উদ্বেগের ফলে অনেক সময় গভীর অবসাদ দেখা 
দেয়। তার সঙ্গে যুক্ত থাকে অস্বাভাবিক ভয়, জীবনে হতাশা, আত্মহননেচ্ছা 
ইত্যাদি মানসিক বিরুতি। দীর্ঘকাল অনিভ্রা দেহের পক্ষের শুধুই ক্লান্তিকর 
নয়, মানসিক বিকার-সঞ্ারকও বটে । 


অক্ত্লোপচার ও আকম্মিক আঘাত 


রোগীকে পূর্বে উপযুক্তভাবে প্রস্তত না৷ করে দেহের কোন কোন গ্বানে 
( মস্তিষ্ক, জননেক্জিয় ) অস্ত্রোপচার মানসিক দূর্বল ব্যক্তিদের মানসিক স্তে্- 
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৪০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


হানির পক্ষে যথেষ্ট হতে পারে। অকারণ মৃত্যুভয়, উন্মাদ হবার ভয়, সন্তান- 
উৎপাদন বা সন্তান-ধারণের ক্ষমতাহানির ভয় রোগীদের অস্বাভাবিক ভাবে 
অভিভূত করতে পারে। আকস্মিক দৈহিক ও মানসিক আঘাতেরও অনুরূপ 
প্রতিকূল প্রতিক্রিয়া দেখা ঘেতে পারে। 


গার্ভাবস্থ! 


গর্ভাবস্থায় নারীর দেহে স্বাভাবিক ভাবে কতকগুলি পরিবর্তন ঘটে, তার 
অন্ুষঙ্গী কতকগুলি অস্বস্তি ( বমনেচ্ছ1, মাথা-ঘোরা ) অবস্থাও দেখা দেয়। 
অনেকের এ সময় নান] জিনিস খেতে ইচ্ছা হয় (দোহদ লক্ষণ )_-পোডামাটি, 
ইতাদি জিনিসের প্রতিও কারো কারে অস্বাভাবিক আকর্ষণও দেখা যায়। 
সঙ্গে সঙ্গে কতকগুলি মানসিক পরিবর্তনও লক্ষ্য করা ষায়। অনাগত সন্তানের 
জন্যই শুধু নয়, সাধারণভাবে সকলের প্রতিই কোমল ন্েহময় বাবহারের 
প্রবণতা বুদ্ধি পায়। কিন্তু কারে! কারে! ক্ষেত্রে অত্যন্ত উদ্বেগ বিষগ্নতা 
অস্বাভাবিক ক্লাপ্তিবোধ অনিদ্রা ইত্যাদি মানসিক অস্থিরতার লক্ষণও দেখা 
যায়। বিশেষ করে যে সব নারীর বিবাহিত জীবন সুখের নয়, সন্তান-ধারণ 
যেখানে তার কাছে অবাঞ্চিত, সেখানে স্বামী বা সন্তানের প্রতি বিদ্বেষ বা 
বিমুখতা দেখা দিতে পারে। যে নাপীর বিবাহপূবে গোপনে অন্যপুরুষ- 
সংসর্গ ঘটেছে তার মনে এ সময়ে তীব্র পাপবোধের অশান্তি দেখা দেওয়ার 
আশঙ্কা থাকে। 


প্রথম রজোদর্শন, রজোবন্ধ ইত্যাদি সংকটকাঁল (59০০%,৪] ০1565) 


যৌবনাগমের (৪0125021705 ৪7 70019105) সময়টা পুরুষ ও নারী 
উভয়ের পক্ষেই একটা উন্মাদনা ও অস্থিরতার অবস্থা । আবার ৪৫-৫০ ব্সবের 
সময় বজোবদ্ধের কালে (01107900600 ০0 10610078056) নারীর মধ্যে 
অনেক সময় মানসিক নান] অস্থিরতা দেখা দেয়। পুরুষদেরও আর একটু 
বেশী বয়সে (৫৫-৬০) মানপিক অশান্তি বৃদ্ধির আশঙ্কা থাকে । আবার 
বার্ধক্যাগমে মৃত্যুভয়, অনিরাপত্তাবোধ বুদ্ধি হয় এবং ব্যক্তির মানপিক 
সুস্থতা অনেক সময় বিদ্বিত হয়। ষাট বৎসরের পরে মস্তিষ্কের স্সাযুতন্ 
ক্রমে ক্রমে নির্জীব হয়ে পড়ে এবং স্থৃতিশক্তি বিচারশক্তি ইত্যাদি হাস পায়। 


মনের রুগণতার কারণ ৪১ 


মানসিক কারণ 

মানসিক রূুগণতার অন্ত বহু কারণ থাকলেও মানসিক কারণই যে 
সর্বাপেক্ষা গুরুতর সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। এই মানমিক কারণগুলি 
(50110221710 00015) ব্যক্তির মৌলিক জৈব প্রয়োজন, সহজাত প্রেষণ। 
ও অনুভূতির অতৃষ্ধি, অবচেতন মনে সংঘাত, এবং অসস্তোষজনক বাক্তি- 
সম্বন্ধেব সঙ্গে যুক্ত | 

বুদ্ধির ক্ষীণতা৷ এবং মানসিক রুগণতা সমার্থক নয়, কিন্ত মানসিক রোগের 
বহু হাসপাতালে রোগীদের বুদ্ধিবৃত্তি পরীক্ষা করে একথা নিশ্চিত করে জানা 
গেছে যে গড়পড়তা হিসাবে মানপিক রোগীদের মধো বুদ্ধির ক্ষীণতা 
সাধারণের চেয়ে বেশী। 

যে পরিবারে বা সংসারে কলহ ঈর্ধা নিন্দাপরায়ণতা ইত্যাদি দ্বারা 
বাক্তিতে-ব্যক্তিতে সম্পর্ক বিষদুষ্ট, সেখানে ব্যক্তির মনের স্বাস্থ্য বিস্সিত হবে 
এট সহজেই বোঝা যায়। 

বিশেষত শৈশবে এই জাতীয় অপ্রীতিকর গৃহপরিবেশ অত্যন্ত প্রতিকূল 
প্রভাব বিস্তার করে। শিশুর কাছে পিতামাতা সমস্ত শক্তি, সমস্ত ম্বেহ, 
সমস্ত সৌন্দর্ষের আকরম্বরূপ। শিশু পিতা ও মাতার সঙ্গে সম্পূর্ণ ভাবে 
এক হতে চায় (19217655900) 1 মার সঙ্গে নাড়ীর যে অচ্ছেছ্য কম্ধণ 
জরণাবস্থায় ছিল, জন্মের পরও তা শিশুর মনের দিক থেকে ছিন্ন হয়ে যায় 
না। কাজেই পিতা ও মাতার মধ্যে যদি সহজ ভালবাস! ও শ্রদ্ধার সম্বন্ধ 
না থাকে, তা হলে তারাও পিতামাতার নিকট থেকে স্বতোতসারিত শ্রেহ- 
ভালবাসা পায় না। তাতে তারা নিজেদের অপহায় ও অ-নিরাপদ বোধ 
করে। তাদের অবচেতন মনে এ জন্তে অস্বস্তি সৃষ্টি হয় এবং পিতামাতার 
একজন বা উভয়ের প্রতি একট] বিদ্বেষের ভাব অচেতনভাবেই তাদের মনে 
সঞ্চিত হতে থাকে । পিতামাতার মধ্যে বিরোধ তাদের মধ্যেও সঞ্চারিত 
হয় এবং তারা কথনে। বা পিতাকে, কখনো বা মাতাকেই খিশেষ করে 
আকড়ে ধরে এবং অন্যের প্রতি বিরূপ ও আক্রমণাত্মক হয়ে ওঠে। 
এই অবচেতন বিরুদ্ধ. মনোভাবের অন্ুযঙ্গী হিসাবে আবার অপরাধবোধ 
তাহদর পীড়িত করে তোলে । ফলে তাদের অবচেতন মনে অমীমাংসিত 
'ঘাতের গ্রন্থি জট পাকায়। এই গগ্রন্থির (০070715,65) ধর্মই হচ্ছে 
নিজের হু গোলকধাধার জাঙ্সে ঘুরে মরা এবং চেতনার প্রবাহের এঁক্যে 


৪২ মনের স্বাস্থা ও মনের বিকার 


বিচ্ছিন্নতা ঘটানো । এমনি করেই শিশুর জীবনে মানসিক অস্বাস্থ্যেক। 
বিষবৃক্ষের বীজ উপ্ত হয়। বন্ধ বয়স্ক মানুষের মানসিক অসুস্থতার শিকড় 
থাকে শৈশবের অস্বস্তিকর অভিজ্ঞতায়। আবার কেউ কেউ বাল্যজীবনে 
ন্নেহবঞ্চিত হয়ে সমাজজীবন থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে ক্ষুধা অভিমানে নিজের, 
অবাস্তব কল্পনার রংয়ে রাঙিয়ে নানা দিবান্বপ্রে মগ্ন হয়ে থাকতে পারে। 
এতে বাস্তব জীবনের ক্ষেত্রে তাদের ক্ষমতা ক্ষীণ হয়ে যেতে পারে ।৬ পিতা- 
মাতার বুদ্ধি বিছ্যা বা চরিত্র সামাজিক বিচাবে মূল্যবান সম্পদ বলে বিবেচিত 
হবে। কিন্ত মানসিক দিক থেকে জ্ুস্থ শিশুগঠনের পক্ষে সব চেয়ে বড় 
প্রয়োজন পিতামাতার স্বতোত্সারিত স্নেহ ও সন্তানের প্রতি অকৃত্রিম 
দখদ, শিশুর প্রয়োজন বোঝবার মতো অন্তর্দূ্টি এবং তা মেটাবার জন্যে আন্তরিক 
চেষ্টা। এমন স্থমাতার বিদ্াবুদ্ধি খুব বেশী না থাকতে পারে, কিন্তু তার অন্তরের 
সহজ সম্পদই সন্তানের পক্ষে মস্ত সম্পদ । পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ মানবদের মায়েরাই 
তাদের গড়েছেন। এমন পিতামাতার বিরোধহীন শান্ত ও স্েহময় জীবনই 
শিশুর মানসিক স্থের্ষের শ্রেষ্ঠ রক্ষাকবচ।৭ যেখানে মাতার মনে অমীমাংসিত 
সংঘাতের জটিল গ্রন্থি বিদ্যমান পেখানে তার অজানিতেই-_-এমন কি তার 
সচেতন ইচ্ছার বিরুদ্ধেই__শিশুর প্রতি তার সহজ স্রেহ-ভালবাসা ব্যাহত 
হবে এবং শিশুর মনে তার বিরূপ প্রতিফলন হবেই । যেখানে দেখা যায় 
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মনের রুগণতার কারণ ৪৩ 


কোন মা সম্তানের ছোটখাটো আবার বা অপরাধ অতিরিক্ত কঠোর 
শাসনে দমন বা সংশোধন করতে চান অথবা যেখানে দেখা যায় শিশুর 
সামান্য একটু অস্থখবিস্থথ নিয়ে মা বড় বেশী বাড়াবাড়ি করেন, অতিরিক্ত 
দৃশ্চিন্ত করেন, সেখানেই বুঝতে হবে মায়ের অবচেতন মনে তাঁর নিজ পিতা- 
মাতাব প্রতি কোন বিরুদ্ধ মনোভাবজনিত সংঘাতের জট অমীমাংসিত রয়ে 
গেছে এবং তার ব্যবহার তারই প্রকাশ। এবং এর ফল শিশুর মনেও 
প্রতিফলিত হবে ।৮ 

ফ্রএড-অশ্ুগামী মনঃসমীক্ষকেরা মানসিক রোগের কারণ হিসেবে 
অবচেতন মনে অমীমাংসিত সংঘাত এবং অবদশ্ননের ওপর সর্বাপেক্ষা গুরুত্ব 
দেন। ব্যক্তির জৈব প্রয়োজনের দাবি ও আকাজ্ষা তার সমাজ-পরিবেশ 
এবং সচেতন আদর্শ- কর্তৃক প্রত্যাখ্যাত ও নিন্দিত হতে পারে। ফ্রএড-এর 
মতে ব্যক্তির সমস্ত মৌলিক আকাজ্ষাই যৌন-কেন্দ্রিক (19)। ব্যক্তির 
বিকাশের সঙ্গে সঙ্গেই তার মৌল কামের সঙ্গে বাস্তব জগতের অভিজ্ঞতা 
ও সমাজজীবনের আদর্শ, ভদ্রতার আদর্শের সংঘাত শুরু হয় এবং ব্যক্তি 
তার প্রবল মৌলিক কামাকাক্ষার স্বাভাবিক প্রকাশকে সচেতন মনে আসতে 
জোর "করেই বাধা দেয়। ইঈদ্‌-ঈগো এবং স্থপার-ঈগোর এই অমীমাংসিত 
সংঘাত এবং অবদমনই সমস্ত “মনের জটের” অর্থাৎ মানসিক অসুস্থতার মূল 
কারণ। এই অমীমাংসিত সংঘাতই ব্যক্তির মনে অস্থিরতা পাপবোধ 
ইত্যাদি অসুস্থতা স্থপ্টি করে এবং তার প্রকাশই দেখ| যায় বিভিন্ন প্রকারের 
মানসিক রোগে । এর ফলে ব্যক্তি বাস্তব জগৎ ও তার পরিবেশের সঙ্গে 
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88 মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সামগ্রস্তস্থাপনের ক্ষমতা হারিয়ে ফেলে নিজের কাল্পনিক মিথ্য। জটিল জালে 
জড়িয়ে নিজের অন্ধকার খোলসের মধ্যে নিজেকে গুটিয়ে সমস্ত আঘাতের মার 
এড়াতে চায়। 


সামাজিক-অর্থ নৈতিক-সংস্কতির চাপ 

ব্যক্তি পরিবারের মধ্যে জন্মগ্রহণ করে, সমাজ-পরিবেশ থেকে পুষ্টি 
আহরণ করে-_-তার বিকাশের উপাদান সে সমাজ থেকে প্রাপ্ত হয়। কিন্ত 
সমাজ যেমন ব্যক্তিকে প্রণরম দান করে তেমনি তার কাছে দাবিও 
করে। প্রত্যেক সমাজের কতগুলি রীতি আচার বিশ্বাস অনুষ্ঠান সাংস্কৃতিক 
দৃষ্টিভঙ্গী থাকে এবং সমাজ দাবি করে যে ব্যক্তি মেই সমগ্টিগত প্রত্যয় ও 
কর্মকাণ্ডের শরিক হবে। যে সব ব্যক্তি মৌলিক চিন্তার সম্পদে মনম্থী, 
ধাদের দৃষ্টিভঙ্গী বস্তুনিষ্ঠ ও কঠোরভাবে বৈজ্ঞানিক, ধাদের অনুভূতির তাক্্তা 
ও সুচ্মুতা সাধারণ মানুষের চেয়ে উচু দরের, তারা অনেক সময় সমাজজীবস্রে 
অন্ধ গড্ডালিকাপ্রবাহে নিজেদের সহজে ভাসিয়ে দিয়ে সমাজজীবনের সঙ্গে 
একাত্ম হয়ে যেতে পারেন না । সমাজের বা! রাষ্ট্রের অনেক আচার বিশ্বাম 
ও আচরণ এমন অসাধারণ ব্যক্তিদের মাজিত রুচি ও বুদ্ধিকে আঘাত করে। 
তাই একটা মানসিক ছন্দ ও সংঘাত অনেক সময় অনিবার্ধ হয়ে ওঠে। 
তাদের নধ্যে ধারা অতি সাহসী এবং অসাধারণ বাক্তিত্বসম্পন্ন তারা সমাজের 
বিরুদ্ধে প্রকাশ্থেই বিদ্রোহ ঘোষণা করেন, সমাজকে অমান্য করেন, আঘাত 
করেন, সমাজের অন্ধতা ও মূঢ়তার সংস্কারসাধনে প্রবৃত্ত হয়। তার 
সমাজের প্রতিকূলতা নিন্দা বিরুদ্ধতার কাটা পায়ে দলেই নিজের আদর্শ 
ও বিশ্বাস প্রতিষ্টা করতে অগ্রসর হন। রামমোহন বিগ্ভাসাগর প্রমুখ 
মহাপুরুষ এই দলের; স্বভাবতই এদের সংখ] নগণ্য। এদের ব্যক্তিত্ব 
এত সবল যে শত আখাতেও এর] বিচলিত হন না। তাদের মানসিক 
সুস্থতা বারে বারে বাধা বিপত্তি প্রতিকূলতা সত্বেও অক্ষুপ্ন থাকে। কিন্তু 
অনেকেরই এমন প্রবল মনের বল নেই। তারা সমাজের নিন্দায়-প্রতিকূলতায় 
আহত হন, ক্ষুব্ধ হন, কিন্তু সাহস করে সমাজকে উপেক্ষা করতে পারেন 
-না। এ জাতীয় অভিমানী ব্যক্তিরা অনেক সময় সমাজের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানে 
অসমর্থ হয়ে বিষম বিষ হন, অন্বস্তি বোধ করেন এবং অনেকে সমাজজীবন 
“থেকে নিজেদের সরিয়ে নিয়ে নিজের মনোজগতের কাল্পনিক স্যই হুর্ের 


মনের রগ ণতার কারণ ৪৫. 


পশ্চাতে আত্মগোপন করে আঘাত এডাবার চেষ্টা করেন। এরা মানমিক 
স্ুস্থ__এরা জীবনযুদ্ধে বিপর্বস্ত ছূর্বল মৈনিক। এরা সমাজজীবনের 
সংঘাতপূর্ণ কর্মক্ষেত্র থেকে পলায়ন করে আত্মরক্ষার প্রয়াস করেন। 

সমাজজীবনে অর্থনৈতিক ও অন্ভৃতিগত অসঙ্গতি বাক্তির মানসিক 
স্বাচ্ছন্দ্য ও ন্ুস্থতাকে বিস্িত করতে পারে। যে ব্যক্তি এই তীব্র 
প্রতিযোগিতাপূর্ণ জীবিকার ক্ষেত্রে নিজ বিদ্যা বুদ্ধি যোগ্যতা-অন্ুযায়ী জীবিকা 
খুঁজে পেল না, যে জীবনের মনোমত সঙ্গী বা সঙ্গিনী সংগ্রহ করতে পারল না, 
থে সমাজে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করতে পারল না, তার মনে নৈরাশ্ত বিষগ্নতা 
(তক্ততা অনিরাপত্তাবোধ ইত্যাদি খুবই স্বাভাবিক । একট! বিশেষ মাত্র 
ছাঁড়িয়ে গেলে তাকেই আমরা মানসিক দিক থেকে অসুস্থ বলব। ছোটদের 
বেলায়, তাদের বিদ্যালয় ও সঙ্গীসাথীর সাথে মেলামশা, পড়াশুনা, খেলা- 
ধুলার মধ্য দিয়ে সঙ্গতিসাধন সহজ না হলে তারা৷ অস্থুখী, আত্মবিশ্বাসহীন 
এবং সমাজের প্রতি বিদিষ্ট হয়ে উঠতে পারে অর্থাৎ মানসিক অসুস্থতার 
সমস্ত! তাদের বেলায়ও দেখা দিতে পারে । সাধারণত প্রাক-যৌবন স্তরের 
পূর্বে গুরুতর মানসিক অসুস্থতা বা বিকার দেখা দেয় না এবং বুদ্ধি অ্ভূতি 
কর্মজীবন বিকশিত ও বিস্তৃত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে সংঘর্ষ ও অসঙ্গতির কারণ 
৭ সম্ভাবনা ক্রমেই বৃদ্ধি পায়। এটা খুবই ম্বাভাবিক। যে শিশু ও 
[কশোরদের গৃহপরিবেশ আনন্দময়, প্রীতি ও পারস্পরিক বিশ্বাসপূর্ণ, যার! 
[পতামাতা ও শিক্ষকের নিমনল জীবন দ্বারা অঙ্ককুল ভাবে প্রভাবিত, তারা 
ভবিষ্যৎ জীবনে প্রায়ই মানসিক বিকারের সমস্যা থেকে মুক্ত । আবার 
বিবাহিত ব্যক্তিদের তুলনার অবিবাহিতদের মধ্যে মানসিক রোগ বেশী দেখা! 
ষায়। তার কারণ যারা বিবাহ করে সুখী হয়েছে তাদের জীবনের মৌলিক 
প্রয়োজন ও আকাজঙ্ষাগুলি স্বাভাবিকভাবে মেটাবার পথ থাকায় তারা 
সহজেই জীবনের দুঃখ কষ্ট আঘাত ও সমস্যাকে গ্রহণ করতে পারে।* 
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ষষ্ঠ অধ্যায় 
অনের রোগ 


রোগের লক্ষণ 


সব মানুষই অবাঞ্ছিত ও কঠিন অবস্থায় পড়লেও নিজেকে তার সঙ্গে 
মানিয়ে নিতে চেষ্টা করে। এ রকম অবস্থার সম্মুখীন হয়ে ব্যক্তি একটা 
অস্বস্তি ও অস্থিরতা! (75100) বোধ করে। সাধামত মীমাংসার সমাধান 
করতে সে চেষ্টা করে এবং তা দ্বারা অস্থিরতার উপশম হয়। যখন অবস্থাটা 
এমন যে, ব্যক্তির বুদ্ধি বাঁ সামর্থ দিয়ে তার সমাধান চলে না, তখন মে 
নান! উপায়ে বিফলতাজনিত নিজের লজ্জা বা হীনতা৷ ঢেকে রাখতে চেষ্টা করে। 
এমন কি নিজের মনেও সে হার মেনে নিতে চায় না। এজন্যে ব্যক্তি 
যেসব কৌশল অবলম্বন করে, তাকেই আমরা বলেছি 'অহঙ্কারের আত্মরক্ষা? । 
এ কৌশলগুলির কোনট! না কোনটা, কোন না কোন সময়ে, সব মানুষই 
ব্যবহার করে। ব্যক্তি ভান করে, তার “কৌশল'টা অন্ঠে বুঝতে পারে না, 
এবং তাতেই নিজের কাছে তার আত্মমন্মান অঙ্গুপ্ন থাকে। এটা 1কছু 
মনের অস্বাভাবিক বা বিকৃত অবস্থা নয়! এ “ভানে'র প্রয়োজন আছে। 

কিন্ত কোন কোন মানুষ বারে বারেই এ কৌশলগুলি ব্যবহার করে 
কঠিন বাস্তব মমস্া এড়াতে চায়। ফলে তাদের ব্যক্িত্বেরই পরিবর্তন 
'ঘটে। তারা বাস্তব জগৎ থেকে সরে গিয়ে ক্রমেই পিজন্ব কল্পনা বা ভান 
দিয়ে গড়া মিথা। জগতে বাস করতে অভ্যস্ত হয়। তখন আমর] বলি 
ব্যক্তিটি মানমিক দিক থেকে “কগণ। ব্যক্তিত্বের মধ্যে যে স্ধম এঁক্য থাকে, 
তার ক্ষেত্রে তা বিনষ্ট হয়েছে এবং সে ব্যক্তিত্বের একট! বা! একাধিক বিচ্ছিন্ন 
অংশের সঙ্গে নিজ সম্মগ্র জীবনকে একান্ত করে চিন্তা করে বিশ্বাম করে 
মিথ্যে একটা খোলসের মধ্যে বাদ করে।১ 
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মনেব বোগ ৪৭ 
মানসিক রোগের মূল- অবচেতন মনে বিচ্ছিম্নত। 


সুস্থ ব্যক্তিত্বের লক্ষণ এই যে তার মনে বহু বিভিন্ন ও বিপরীত চিন্তা 
ইচ্ছা আকাঙ্ষা প্রবৃত্তি ও উদ্যমের শ্রোত একই কালে চলতে থাকলেও 
তাদের মধ্যে একটি সামগ্রিক যৌগিক এক্যহ্ত্র থাকে। এই এঁক্যের 
সুত্র হচ্ছে উদ্দেশ্তমুখীতা ও সংকল্প। কিন্তু আধুনিক মন£সমীক্ষকদের সিদ্ধান্ত 
হচ্ছে ষে, হঠাৎ বাইরের কোন আঘাত অথবা দীর্ঘব্যাপী মনের ভিতরে 
সংঘাতের ফলে কোন কোন ব্যক্তির মধ্যে এই এক্যের ধার! ছিন্ন হয়ে যেতে 
পারে এবং কতকগুলি মানসিক অবস্থাকে মিলিয়ে নিয়ে ব্যক্তির মধ্যে একাধিক 
জটিল সংঘাতকেন্্র (০০010121653) স্থষ্টি হয়ে তার বাক্তিত্থের সামগ্রিক যৌগিক 
এঁক্য ধ্বংস হয়ে যেতে পারে অথবা! এমন বাক্তিত্ব-বিধ্বংসী সর্বনাশের আশঙ্কা 
দেখা দেয়।২ মানসিক যারা রুগণ তাদের মধ্যে উদ্দেশ ও সংকল্পের ধার - 
বাহিকতা থাকে না। ঝানে গত শতাব্দীর শেষ অংশে এই “বিচ্ছিন্নতা'র 
ধারণাটি (০010০206 ০0 01990901861010) ব্যাখ্যার স্থত্র হিসাবে প্রথন্ন 
মনোবিগ্যা় আমদানী করেন। তার পর থেকে ধারা মগ্রচৈতন্যতবে 
(01১90: 0£ 006. 10001)50100:5) বিশ্বাসী, তারা «বিচ্ছিন্নতা'কে সমস্থ 
মানসিক রোগের মূল কারণ বলে দৃঢ় সিদ্ধান্ত করেছেন ।৩ 

অবশ্ঠ স্থস্থ স্বাভাবিক মানুষের মধ্যেও একই কালে মনের মধো একাধিক 
স্বাধীন ক্রিয়া চলতে পারে । এ লেখাটা যখন লিখছি তখনই সঙ্গে সঙ্গে 
বড মেয়ের কাছে মাঁদ্রাজে কিছু টাকা পাঠাতে হবে, সেই কথাটাও মনের 
মধ্যে উকিঝু'কি মারছে । এছুটোর মধ্যে কোন যোগস্থত্র নেই, ছুটো 
স্বাধীন বিচ্ছিন্ন ভাবে সমান্তরাল রেখায় যেন চলেছে । কিন্ত এখানে চেতনার 
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৪৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ক্ষেত্রে ছুটে! সম্পূর্ণ পৃথক অংশে ভাগ হয়ে যায় না (যেমন ঘটে, একজন 
উন্মাদদের মধ্যে )। তবে এখানে বিচ্ছিন্নতা! সাময়িক এবং তা সম্পূর্ণ নয়। 
এখানে ছুটি ক্রিয়ার ওপরই ব্যক্তির সচেতন ইচ্ছার শাসন রয়েছে এবং ইচ্ছা 
করলে সে একট] চিন্তার ধারাকে বন্ধ করে দিতে পারে ।£ আর যখন 
ছুটে। চিন্তাই পাশাপাশি চলছে তখন মন প্রজাপতির মতন কখন উড়ে উড়ে 
যেন ক্ষণে এই চিন্তা ক্ষণে অন্ত চিন্তায় ভর করছে (09501119001) ০ 
86066176101) [মনোযোগ অধ্যায় দ্রষ্টব্য ]। মনের এক্য সেখানে ধ্বংস 
হয় না। ূ 

মানসিক রগণ অবস্থাপ্র চেতনার বিচ্ছিন্নতার দৃষ্টান্ত ছু একটি দেওয়া 
ধাচ্ছে। ঝানে আইরীন্‌ নামে একটি মেয়ের মানসিক অবস্থার বিবরণ 
দিয়েছেন । মেয়েটির মা অনেকদিন ধরে ভুগছিলেন । সেবাপরায়ণ] আইরীন-এর 
শত চেষ্টা সত্বেও দীর্ঘকাল ক্লেশকর রোগে তূগে অতান্ত শোকাবহ অবস্থার 
মধ্যে মা মারা যান। মার মৃত্যু আইরীন্‌ কিছুতেই সহজে গ্রহণ করতে 
পারে নি। এর পর আইরীন্‌ কাজ করতে করতে হঠাৎ সব ভুলে, 
মায়ের মৃত্যুর অব্যবহিত পূর্বের বেদনাময় দৃশ্ঠগুলি পুনরভিনয় করত। 
তখন তার বাস্তব পরিবেশ থেকে সে সম্পূর্ণ বিচ্যুত হত, এবং তখন কেউ 
ডাকলে বা কথা বললে সে শুনতে পেত না। কিছুক্ষণ এ স্তন্ধাবস্থা চলার 
পর হঠাৎ আবার তার সম্থিৎ ফিরে আসত, কিন্তু তার পৃরের মোহাবস্থা 
সম্পর্কে সে কোন কথাই স্মরণ করতে পারত না ।« 
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মনের রোগ ৪৯ 


কখনো৷ কখনো! এমন রোগীরা যেন হ্বপ্রাবস্থায় চলতে শুরু করে, কথা 
বলতে শুর করে, কাজ করতে শুরু করে।৬ যদিও রোগীর এই ক্রিয়াগুলির 
সঙ্গে তার ঘুমিয়ে পড়বার আগের জীবনের কোন সম্বন্ধ থাকে না, তথাপি 
স্বপ্রাবস্থায় তার চলা বলা কাজের পরম্পরের মধ্যে কোন অসঙ্গতি দেখা 
যায় না। এই অবস্থাকে স্বপ্লচারিতা (5০1052101911910) বলা হয়ে থাকে ।* 

অন্থদূপ আর একটি চেতনা-বিচ্ছিন্নতার উদ্দাহরণ দিচ্ছি। এক্ষেত্রে 
মনোবিকারের লক্ষণ হচ্ছে ব্যক্তি হঠাৎ তাব অতীত জীবন ভুলে গৃহ থেকে 
অনেক দূরে পালিয়ে যায়। তার স্মতিলুপ্ত হওয়ায় মে নতুন অপরিচিত 
জায়গায় অন্য পরিচয়ে অন্য জীবন যাপন করতে শুরু করে। হঠাৎ আবার 
তার পূর্বস্থৃতি ফিরে এলে সে নতুন স্থানে কি করে এল বুঝতে না পেরে সম্পূর্ণ 
দিশাহার৷ হয়ে পড়ে। এপ্রকার হঠাৎ স্থতিলোপকে অন্মার (8256319) 
বলে এবং স্থৃতিলোপকালে গৃহত্যাগকে £588৪ বলে। ম্যাকডুগণাল্‌ তার 
“আযাব নর্মাল সাইকোলজী” গ্রন্থে এ জাতীয় মনোবিকারের চমত্কার একটি 
উদ্দাহরণ দিয়েছেন। তিনি সংবেশনের (050150519) সাহায্যে কি করে তার 
চেতনার বিচ্ছিন্নতা! দূর করেছেন তা-ও বলেছেন ।৮ 

আর একপ্রকার চেতনা-প্রবাহের এঁক্যের বিচ্ছিন্নতার উল্লেখ করা 
যাচ্ছে। এ সব ক্ষেত্রে রোগী হঠাৎ বোধ করতে থাকে তার চার পাশে য৷ 
কিছু ঘটছে তা সবই মিথ্যা, এসবের সঙ্গে তার কোন সম্বন্ধ নেই। এমন কি 
সে নিজেকেও যেন অন্য একজন ব্যক্তি হিসাবে বাইরের থেকে সম্পূর্ণ নিষ্পৃহ 
ভাবে দেখতে থাকে (00562117765 0৫ 01012291165 2170. 061921501791158001))। 
এ এক ধরনের মানমিক অসাড়তা (5550159501967019) 1৯ 
মানসিক অসুস্থতার লক্ষণ কি ? 

আমরা ষখন বলি চোখের অস্থথ, দাতের অস্থখ, পেটের অস্থথ তখন 
বুঝি দেহের কোন অঙ্গ বা ইন্দ্রিয়ের কাজট] ঠিকমত হচ্ছে না। কখনো বা 
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৫৩ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


একাধিক অঙ্গ বা! ইন্দ্রিয় বিকল হয়ে ব্যাধি আত্মপ্রকাশ করে। ব্যাধি বা 
'অস্থখ মানেই অ-স্থুখ, অ-স্বাচ্ছন্দ্য। মানসিক রোগ কিন্তু কোন একটা 
অঙ্গ বা ইন্জিয় বা মানসিক বৃত্তির ক্রিয়ার বৈকল্য নয়_-যদিও অবশ্য সব 
মানসিক অস্ুস্থতায়ই কিছু না কিছু দৈহিক বৈকল্য থাকেই। মানসিক 
অন্বস্থতার প্রধান লক্ষণ হচ্ছে, ব্যক্তি হিসাবে তার জৈবিক-মানমিক অবস্থার 
কতকগুলি পরিবর্তনের ফলে ব্যক্তি ও তার পরিবেশের সঙ্গে গুরুতরভাবে 
অসঙ্গতির লক্ষণ দেখা দেয়। ব্যক্তির পরিবেশ, তার বাইরের বাহজগৎ ও 
সমাজজীবনও হতে পারে এবং নিজ মানসিক-জীবনও হতে পারে। 
মানদিক রোগ তাঁকেই বলব যখন দেখা যাবে ব্যক্তির পরিবেশের চাপ 
এবং তার সঙ্গতিসাধনের স্বাভাবিক চেষ্টার মধ্যে সামপ্জম্ত হুচ্ছে না 
এ দুইয়ের মধ সম্বন্ধটি বিশৃঙ্খল ও সংঘর্ষপূর্ণ। এই অসামগ্রস্তজনিত অসুস্থতার 
পেছনে দৈহিক অসাম্যের অবস্থা কতকটা দায়ী; কিন্তু বিশেষ করে দায়ী 
মানসিক কোন না কোন সংঘাতপূর্ণ অভিজ্ঞতা । এসব দৈহিক-মাঁনসিক 
কারণে ব্যক্তি যখন তার স্বাভাবিক সঙ্গতিবধানের ক্ষমতা হারিয়ে ফেলে, 
তখন তাকে আমরা মানসিক রোগগ্রস্ত বলে বিবেচনা করি ।১* মানসিক 
রোগের ফলে ব্যক্তি সমাজ -কর্তৃক গৃহীত স্বাভাবিক ও সহজ উপায়ে তার 
জীবনের সমস্তাগুপি সমাধানে অসমর্থ হয়ে পড়ে। এ জাতীয় রোগী ক্রমশই 
বাস্তবজগতের নিয়মকান্গন ও সামাজিক বিধি-ব্যবহারের গৃহাত আদশ 
থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়ে। তার রোগের মূল থাকে ব্যক্তির তীব্র অনুভূতি 
এবং মৌলিক সহজাত সংস্কারের গভীর অন্তস্থলে এবং €স জন্তেই যখন 
চেতনার একটা অংশ সমগ্র থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে নিজন্ব একটি মানসিক 
জটিল গ্রন্থি সুট্ি করে সেই জালে জড়িয়ে পড়ে, তখন তাকে উদ্ধার করা 
অত্যন্ত কঠিন কাজ। আধুনিক মনোবিদের! মানসিক রোগকে বিশেব 
একটি “ব্যাধি বলে জ্ঞান ন। করে জীবন ও আচরণের বিশৃঙ্খল ভঙ্গী 
বলেই বিবেচন! করেন ।১: 
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মনের রোগ ৫৯ 


পূর্বে মান্থষেরা মানসিক রোগকে ভয়ের চোখে দেখত, মনে করত এ 
কোন অপ্রাকৃত কোন ছু শক্তির (ভূত, প্রেত, অভিচার ক্রিয়া ) বহস্তযময় 
অপ্রতিরোধ্য ফল। কিন্তু বিজ্ঞানের শক্তিতে স্বচ্ছবুদ্ধি মানুষ আজ 
জানে যে গুরুতর উন্মাদ রোগও 'ম্বাভাবিক' কারণেই ঘটে । জাধাবথ 
মানুষের থেকে উন্মাদেরা অবশ্যই পৃথক। কিন্তু তা বলে উন্নাদের জীবন 
চিন্তা ও কর্ম সম্পূর্ণ বিশৃঙ্খন, একেবারেই অর্থহীন ও এলোমেলো তা নয়। 
মানসিক রোগ সম্পর্কে বহু পর্যবেক্ষণ ও গবেষণা করে মনোবিদ্রা আজ 
এ সিদ্ধান্ত করেছেন যে মানসিক রোগের ব্যাখার কতকগুলি যুক্তিগত কারণ 
আছে। এসব ব্যক্তির জন্মগত (দহিক-মানসিক কতকগুলি অবস্থায়, 
পরিবেশগত বিভ্রান্তিকর অভিজ্ঞতার ধাক্কায় তাদের ব্যক্তিত্বের এক্য 
বিপর্যস্ত হয়ে কতকগুলি নির্দিষ্ট পথেই তাদের মানসিক সুস্থতা বিস্িত হুয়। 
সেই বিপর্যয়ের স্থত্রগুলি অনুসরণ করেই তাদের চিকিৎ্স1 -ছার। নিরাময় 
করা সম্ভব ।১২ 

বাস্তবিকপক্ষে দেহে বা মনে সম্পূর্ণ সুস্থ কেউই আমরা নই। প্রত্যেক 
মান্ষের মধ্যেই শারীরিক-মানসিক কিছু না কিছু রুগণতা আছেই । তবে 
সাধারণ স্থস্থ মানুষ জীবনের গুরুতর বিভ্রান্তিকর বা তীত্র শোকাবহ 
অভিজ্ঞতায় অশান্ত হলেও ব্যক্তিত্ব বা চেতনার এঁক্য হারিয়ে বিপধন্ত হয়ে 
যায় না। কিন্তু মানসিক সুস্থতা বা অন্ুস্থতার মধ্য ভেদরেখাটা থুব 
তীক্ষ নয়। তবে মোটামুটি একথা ব্লা যায়, যারা ( অপেক্ষাকৃত ) সহজে 
পুনঃপুনঃ মানসিক স্থের্ঘ এবং পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিস্থাপনের ক্ষমতা হারিয়ে 
ফেলে তাদেরই মানপিক রোগগ্রস্ত বলে ধরতে হবে। মানমিক যারা 
রুগণ তাদের মস্তিষ্কে গোলযোগ আছে, এটা বললে মানসিক রোগের 
উপযুক্ত ব্যাখ্যা হয় না। বিভিন্ন মানসিক রোগে বিভিন্ন কতকগুলি দেহিক- 
স্বায়বিক-মানসিক বিশৃঙ্খলা একত্র জড়িত হয়ে থাকে। প্রত্যেক 
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৫২ মনের ্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


মানসিক রোগের লহগামী জটিল এই গ্রন্থিজালকে $510:071€ বলা হয়।১৬ 
এই সামগ্রিক জটিল গ্রন্থির কোন কোন লক্ষণ প্রত্যেক সুস্থ মানুষের মধ্যে 
দেখা যেতে পারে। কিন্ত পূর্বেই বলা হয়েছে ভাদেরই আমর! নানমিক 
রোগগ্রস্ত বলব যাদের মধ্যে এই লক্ষণগ্ুলি অতি তীব্রভাবে এবং 
পুনঃপুনঃ দেখা যায়।১* এই লক্ষণগ্ুলি কি তা আমরা আলোচনা! করব। 

তার আগে আর একটা কথাও আলোচনা কর! দরকার। মীনসিক 
রোগ এবং মানসিক ন্যুনতা এক কথা নয়। যারা জড়বুদ্ধি বা নির্বোধ 
তাদের বুদ্ধি-রূপ মানসিক ক্ষমতা! সাধারণের চেয়ে কম আছে। কিন্ত 
সেজন্যে তাদের মানসিক রোগগ্রস্ত বল! যায় না। মানসিক যার! কগণ, 
তারা যথেষ্ট বুদ্ধিমান হতে পারে, কিন্তু তাদের কোন না কোন দিকে 
বিকার আছে। 


মানসিক বিকারের কতকগুলি সাধারণ লক্ষণ 


পূর্বেই বলেছি, মানসিক যারা রুগণ তাদের দৈহিক-স্লায়বিক-মানসিক 
কতগুলি লক্ষণের গ্রন্থজাল দেখা যায়। বিভিন্ন মানসিক রোগে এগুলি 
ভিন্ন ভিন্ন। তথাপি কতকগুলি লম্মণ সাধারণত সব মানসিক বিকারেই 


(ক) দৈহিক লক্ষণ_অনেক মানসিক রোগেই দেহের উত্তাপ, নাড়ী 
চলাচল ও হৃদম্পন্দনে বিশেষ অনিয়মিতা লক্ষ্য কর] যায়। অনেকের তীব্র 
বমনেচ্ছা, শিরোধূর্ণন, আহারে অনিচ্ছা (8:10:8য18) অথবা অতি-ভোজনেচ্ছা, 
দেহের ওজন্হাস, অস্বাভাবিক ক্লান্তিবোধ, তীব্র মাথাধরা দেখা যায়। 
এই লক্ষণগুলির মূল কারণ মানসিক (955 01010£1091) হলেও শারীরিক 
অসুস্থতার লক্ষণগ্ুলি মিথ্যা নয়। 

অনেক মানমিক রুগণ্ ব্যক্তির চোখের পাতা অন্বাভাবিক দ্রত স্পন্দিত 
হয় কেউ আবার কোন প্রকার আলে। চোখে সহ করতে পারে না। 

তা ছাড়। হাত-পা কাপা (0:600015 270 9085015), বিভিন্ন ইন্দ্রিয় বা 
মঙ্গগ্রত্যঙ্গের সঞ্চালনে অসামপরস্ত বা নান! প্রকার মুত্রাদ্দোষ (0০) ইত্যাদি 
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মনের রোগ £৩ 


মানসিক অন্থস্থতার সঙ্গে অনেক সময় দেখা যায়। কথার জডতা ও 
তোতলামীও (96000006 800 90200006005) মানসিক অস্থিরতার অন্ুঙ্গী 
হিসাবে অনেক সময় দেখ! দেয় । 

সর্বাঙ্গের অথবা কোন বিশেষ অঙ্গ বা ইন্দ্রিয়ের অসাড়তা (8815515) 
অনেক সময় গুরুতর মানসিক বিকারের ফলে ঘটে ।১« 


(খ) ইক্ছ্রিয়াদির বৈলক্ষণ্য_ চক্ষু ও কর্ণ এই দুইটিই প্রধান ইন্দিয়। 
কোন কোন মানসিক কগন বাক্তির ইন্দ্রিযবোধ সামক্ষিক ভাবে বিলুপ্ত হয় 
(908590)9519)। এ জাতীয় কোন রোগী হঠাৎ একটা গুরুতর মানসিক 
আঘাতের ফলে অন্ধ বা বধির হয়ে গেছে এমন দেখা যায়। কখনো কখনো 
গন্ধ- বা স্বাদ-বোধেরও বৈলক্ষণ্য ঘটে । কখনো কখনে। বিপরীত লক্ষণ দেখ' 
দেয়__অর্থাৎ হঠাৎ কোন ইন্দ্রিযবোধ (সাধারণত স্পর্শ) অতিমাত্রায় তীক্ষতা 
লাভ (56186950)6519) করে। কখনো বা অদ্ভুত ভাবে ইন্দ্রিয় বোধ- 
বিকৃতি (98755075519) দেখ। দেয় ।১৩ 


(গ) স্মৃতি-বিষয়ক বৈলক্ষণ্য কোন কোন মানসিক রোগীর কোন 
বিষয়ে আকস্মিক স্মৃতিলোপ (৪001)9518) পায়। সাধারণত সেই বিষয়টি 
ব্যক্তির পক্ষে লজ্জাকর, বেদনাদাগ্নক বা ভীতিজনক। আবার কখনো! 
বিপরীতও ঘটে-_হঠাৎ শৈশবের একেবারেই ভূলে-যাওয়া বু বিষয়ের স্মৃতি 
রোগীর মনে ভীড় করে আমে (17726100026518)| এমনও কখনো 


১৫ 4000706 609 09:6109197 101008 0£ 082190]586906 119 102119100 
9709 119161091) 6199 10110571175, 4. 79707 19 8) 811610 000.80019 00067506100 
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৪ মনের স্বান্থা ও মনের বিকার 


কখনো হয় যখন রোগী এমন সব বিষয় স্মরণ করতে থাকে বা! আদৌ তার 
জীবনে ঘটে নি (081800176819)। 

(ঘে) প্রত্যক্ষ-বিষয়ে গোলযোগ- জান্তি ও অমূলপ্রত্যক্ষ_ 
এজাতীয় রোগীরা বলে কেউ তাদের নাম ধরে ডাকছে--হয়তো৷ দেখে দীর্ঘদিন 
পূর্বে মৃত কোন কোন আত্মীয় জীবন্ত মৃত্তি ধরে তার সম্মুখে দাড়িয়ে 
রয়েছে। ঘন ঘন এ প্রকারের অভিজ্ঞতা মানসিক রোগের একটি খুবই 
পরিচিত লক্ষণ। উন্মাদ রোগীদের মধ্যে সাধারণত ছুই প্রকারের ভ্রান্তি 
দেখা যায় । এক হচ্ছে, রোগী বলে, কেউ তাকে গালাগালি, করছে, কেউ 
তার বিরুদ্ধে ষড়যন্ত্র করছে, তান খাবারে বিষ মিশিয়ে দেবার চেষ্টা করছে 
-এ জাতীয় ভ্রান্তিকে বলে 06101510105 0£ 17:6£51617061| আর একরকম 
আছে তারা বলে তার! ইশ্বর ব] গুবলপবাক্রান্ত সম্রাট ইত্যাদি। এ জাতীয় 
্াস্তিকে বলে 06190510715 0£ £81006011 কোন কোন রোগীতে বিষম 
ক্লাস্তি এবং প্রত্যক্ষের ক্ষমতালোপ (8£750518) দেখা যায় । 
ডে) ধারপা-শক্তি-বিষয়ে বিপর্যয় 

মানসিক যারা রুগণ তাদের ধারণার শক্তি হ্রাস পায়। তারা বিভিন্ন 
চিন্তার মধ্যে সংযোগসাধন সহজে করতে পারে না (076 18066 ০1 
85900180101) 109 06001009 ছা 009০0:)1 হয়তো এককথা অনেকবার 
বললে, তার পর সে-কথার অর্থগ্রহণ করতে পারে। বারে বাবেই তাদের 
চিন্তার খেই হারিয়ে ষায়। গুছিয়ে কোন বিষয়ে চিন্তা করতে তার অমমর্থ । 
কখনো কখনো বিশেষ একট! চিন্তা তাদের পেয়ে বসে (01096551070), 
কিছুতেই তারা তা ঝেড়ে ফেলতে পারে না। কখনো কখনো তারা 
বোধ করে কোন একটা কাজ তাদের করতেই হবে (০0200115156 
৪০0073)। এ সব কাজ তাদের ইচ্ছার বিরুদ্ধেও যেন তারা করতে 
ৰাধ্য হয়। কোন কোন মান্ষের মধ্যে দেখা যায় অকারণ চুর্রির অভ্যাস 
(6161500108179)১৭ অথব। বারে বারে হাত ধোয়ার বাতিক (শুচিবাই)। 
€চ) উচ্চতর মস্তিক্-কেক্্ কর্তৃক জৈব তাড়না! ইত্যাদি শাসন ও 

সংবমের অভাব 

মানসিক রোগে ব্যক্তির ইচ্ছাশক্তি বিপর্যস্ত হয়। তাই মস্তিষ্কের 
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মনের রোগ €& 


নিন্নতর কেন্দ্রশাসিত কর্মগুলি ব্যক্তির পরিচালনা- ও শাসন-বাতিরেকে ব্যক্তির 
ইচ্ছার অপেক্ষা না রেখে হ্বাধীন ভাবেই যেন সংঘটিত হতে থাকে । তার 
ফলে হয়তো দেখা যায় রোগীর মধ্যে অস্বাভাবিক চাঞ্চল্য ও কর্মব্স্ততা। 
মে তখন তার জৈব তাড়নার দাস। কাজেই মানসিক রোগীর ক্ষেত্রে 
কখনো কখনো লজ্জা ঘ্বণা কচিবোধ ভদ্রতা ইত্যাদি উচ্চতর আদর্শ ও 
রীতির শাসনের অভাব দেখা যায়। তারা ঝৌকের মাথায় এমন কাজ 
করে বসে যা সমাজের চোখে নিতান্তই নিন্দনীয় । অর্থাৎ তাদের সেই উচ্চতর 
বোধের শাসনই শিথিল হয়ে যায়। মস্তিষ্কের উচ্চতর কেন্ত্রগুলির শক্কি- 
হাসের ফলে তারা! ছুটি সহজ বিষয়ের মধ্যে একটিকে বেছে নিতেও বারে 
বারে দ্িধাগ্রস্ত হয়। কোন বিষয়ে দ্রুত মনস্থির করতে বা সিদ্ধান্ত করতে 
তারা অসমর্থ। লাল শাড়ীখানাই পরবে, না নীল শাড়ীখানাই পরবে 
এই সোজা বিষয়ে মনস্থির করতেই তাঁদের হয়তো দুঘণ্ট। কেটে যাবে--কখনো 
লাল শাডীখানা পরছে, তার পরক্ষণেই বিরক্ত হয়ে" সেখানা ছেড়ে নীল 
শাড়ীখান।! পরল। কিন্তু ছুমিনিট না যেতেই আবার হয়তো লালখানাই 
বাছল, তার পরেই হয়তো! হতাশ হয়ে দুখানাই ফেলে দিল। 


(ছ) বাক্য-বিষয়ক বিপর্যয় 


মানসিক রোগীর কথাবার্তা অনেক সময় খাপছাড়া বিশৃঙ্খল 
অর্থহীন বা ওলোট-পালট। হয়তে! সামান্য বিষয় নিয়ে সারাদিন বকর 
বকর করতে লাগল, আবার হয়তো দুদিন কারে৷ কথার কোন জবাবই দিল 
না। মানপিক রোগী কখনো! কখনো কুৎসিত গালাগালি দেয় বা কদর্ষ 
কথাবার্তা বলে। মনন্তাত্বিকদের মতে এ সব অনেক ক্ষেত্রেই রোগীর 
যৌনাকাজ্ষার স্বাভাবিক পথে প্রকাশ জোর করে অবদমন (60685102) 
করবার বিকৃত প্রতিক্রিয়া । 


(জ) অনুভুতি-বিষয়ক বিপর্বয় 


মানসিক রোগে অনুভূতি-বিষয়ে বিপর্যয় বিশেষ লক্ষণীয়। তাদের 
রাগ ভয় শোক আনন্দ সবই হয়তো মাত্রাতিরিক্র-_ হো! হো! করে 
হাসছে, তো ছুঘণ্টাই হাসলো; আবার কান্না একবার শুরু হলে সে আর 
থামেই না! সামান্য বিষয় নিয়ে হয়তো বুথা ভীষণ রাগারাগি করে। 


৫ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অসময়ে, অকারণে, অনুপযুক্ত পাত্রে, অপরিমিত দ্বণা বা ভালবাসার 
প্রকাশ দেখা যায়! কখনো বা একই পাত্রে বিপরীত প্রক্ষোভ দেখ যাচ্ছে । 
গুরুতর ক্ষেত্রে দেখা যায়, রোগীর সমস্ত অস্থভূতির বোধ ও প্রকাশ একেবারে 
লুপ্ত হয়ে গেছে। 


বে) সাধারণ স্বাস্থ্যের অবনতি ও ঘুমের ব্যাঘাত 


মানসিক রোগের সাধারণ অনুষঙ্গ রোগীর স্বাস্থ্যের অবনতি । 
ক্ষুধা, মলমৃত্র-নিঃসরণ এবং সাধারণ জৈবক্রিয়। ব্যাপারে নানা বিশৃঙ্খল! 
দেখা দেয়। অনিদ্রা ও ঘুমের ব্যাঘাত মানসিক রোগীর অতি সাধারণ 
লক্ষণ । অনেক ক্ষেত্রেই দেখ]! দেয় অস্বাভাবিক দুর্বলতা, উৎসাহের অভাব, 
জীবনে বিভৃষ্ণা, পোশাক-পরিচ্ছদ বিষয়ে অপরিচ্ছন্নতা এবং কখনো বা 
উদ্ভট খেয়াল। 


€এ৪) ব্যক্তিত্বের বিপর্ষয় ও অবাস্তবত1-বোধ 


আগেই বল! হয়েছে সমস্ত মানসিক রোগেই ব্যক্তিত্ব ও চেতনার 
এক্য বিদ্রিত হয়। গুরুতর মানসিক রোগে এই এক্য ধ্বংস হয়ে রোগীর 
চেতনা কতগুলি বিচ্ছিন্ন গ্রন্থির জটিল পাকে আবতিত হতে থাকে । এসব 
কারণেই ব্যক্তি নিজেকে একটি জীবন্ত বিশিষ্ট বাস্তব সত্ব! হিসাবে বোধ 
করতে পারে না (06061501)811580017) | সে তার চারপাশের বাস্তব 
জগৎ থেকে বিচ্যুত হয়ে নিজেকেও যেন আর চিনতে পারে না । সে ভাবে 
“আমি বুঝি আমি নই”।১৮ 
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সগুম অধ্যায় 
নরাশ্য ও সংঘাত 


বর্তমান যুগে বিজ্ঞানের অগ্রগতির ফলে মানুষের ভোগের বস্তু ও উপকরণ 
সহম্্ গুণ বেড়েছে-_মান্ুষের শক্তি ও আকাঙ্ষাও ক্রমেই বেড়ে চলেছে । 
কিন্তু সঙ্ষে সঙ্ষে জীবনের জটিলতাও অনেক বেড়েছে_ভোগের উপকরণ- 
সংগ্রহের জন্যে প্রতিযোগিতা অনেক বেশী তীব্র হয়েছে, জীবন-সংগ্রাম 
বিষমতর' হয়েছে । তাই একদিকে মান্ষের স্থুখ ও সাফল্যের সম্তাবন! 
যেমন বেড়েছে, তেমনি অনাফল্যের বেদনাও তীব্রতর হয়েছে, দুঃখের 
পরিধিও অনেক বিস্তৃততর হয়েছে। এ যুগ সফলতা দিয়েই জীবনের 
মূল্য-নির্ধারণ করে, স্থতরাং যারা সফল হুল না তারা যেমন সমাজে 
উপহমিত, তেমনি আত্মধিক্কারের গ্লানিতেও দগ্ধ হয়। এর ফলে 
আগের তুলনায় অনেক বেশী লোক মানসিক অনুস্থতা ভোগ করছে. 
জীবনে অস্থিরতা (6679101)) বেড়েছে। সভ্য মানুষ তাই আগের তুলনায় 
অনেক বেশী পরিবেশের সঙ্গে সংঘাত ও আত্মদ্ন্দে নিগীড়িত হচ্ছে। সমস্ত সভ্য 
দেশে মানসিক রোগের সংখ্যা বৃদ্ধি পাচ্ছে, তাদের জটিলত। বৃদ্ধি পাচ্ছে। 

কিন্তু বর্তমান যুগের সত্য মানুষ এ কথা বিশ্বাস করে যে, বিজ্ঞানই 
কেবলমাত্র আমাদের সমস্ত সমস্যা সমাধানের, সমস্ত দুঃখ-ছর্শা-দূবীকরণের 
পথ বলে দিতে পারে। তাই আজ সমাজবিজ্ঞানী ও মনোবিজ্ঞানী সর্বব্যাপী 
নৈরাহ্ (88905000) ও সংঘাতের (০07:0100) বিশ্লেষণ ও হেতু-নিণয়ে 
আগ্রহশীল। হেতু-নির্ণয হলে তবেই স্থচিকিৎসা সম্ভব । | 

জীবনে আমর! অনেক জিনিস চাই। এ চাওয়ার বস্ত কখনে! সহজ, 
কখনো জটিল, কখনো তা দেহের কোন অবস্থা বা পরিবর্তন, কখনো 
বহির্জতের কোন বস্ত। পড়াশোনা করছি, সন্ধ্যা হয়ে আধার হয়ে এল, 
আলোর অভাব বোধ করে বিজলী বাতির স্থইচটি টিপলাম। এখানে অভাবটা 
মহজ এবং অভাব-দুরীকরণের উপায়ও প্রায় নির্দিষ্ট। কিন্তু জীবনে যদি 
যশ-প্রতিপত্তি চাই, তাহলে তার পথ সোজ! নয়--উপায়ও একটিমাত্র 
নির্দিই নয়। 


৫৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


প্রাত্যহিক জীবনের হাজারো! অভাবের অনেকগুলিই সহজে মেটানো 
যায়। সব অভাব-দূরীকরণই অল্পবিস্তর চেষ্টাসাপেক্ষ। এ সব সহজ অভাব 
দূর করবার চেষ্টা আমাদের অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সফল হয়, তাই জীবনটা 
দুঃসহ ও দুর্বহ বোঝা হয়ে দাড়ায় না। কিন্তু অনেক সময় আমাদের চেষ্টা' 
সহজে সফল হতে চায় না, অনেক বাধা অতিক্রম করতে হয়। তাতে মন 
অশান্ত হয়, আমরা বিরক্ত হই, উদ্দিগ্ন এই । যেমন, পোষ্টাফিসে গিয়ে খাম- 
টিকিট কিনতে গরমের মধ্যে লম্বা লাইন দিতে হয়। এই যে অপেক্ষা করতে 
হয়, এতে আমাদের ধের্ধের ওপর চাপ পড়ে-__ঘন ঘন ঘড়ির দিকে তাকাই, 
অফিস না বন্ধ হয়ে যায়--মনে একটু মৃদু উদ্বেগ বোধ করি। যাই হোক, 
প্রাত্যহিক জীবনের ক্ষুদ্র ও ক্ষণিক বিরক্তি এবং উদ্বেগ কোন গভীর দাগ 
মনের মধ্যে রাখে না। 

কিন্তু কখনো! কখনো আমাদের তীব্র আকাজ্ষা মেটাবার কোন উপায় 
থাকে না। হয় বহির্জগতে কোন বাধা, নয় নিজের অক্ষমতা, অথব৷ নিজের 
অন্তরের মধ্যেই কোন কঠিন মংশয় বা ছন্দ বাঞ্ছিত দ্রব্য পাওয়ার পথ রুদ্ধ 
করে দেয়। মনের সেই ষে অগ্রীতিকর অবস্থা, তাকেই বলি নিরাশ! বা 
16750:200 | 

ক্লিফোর্ড টি. মরগ্যান্‌ বলেছেন, লক্ষ্যে শীঘ্র পৌছতে না পারলে প্রেষণা 
অতৃপ্ত থেকে যায়। যুক্তিসঙ্গত সময়ের মধ্যে যে প্রেষণা পরিতৃপ্ত হল না 
তাকেই ব্যর্থ প্রেষণ! বলে।১ 

সমস্ত নিরাশার পশ্চাতেই থাকে কোন ছর্লজ্ঘ্য বাধা_তীত্র অথচ তা' 
পরিতৃপ্চির পথ রুদ্ধ। এ ক্ষেত্রেই আসে নিরাশ । এর ফল মানসিক বিষাদ 
বা! মানসিক দন্ত (০০:30) । মান্‌ তাই লিখেছেন, কোন কোন ক্ষেত্রে 
বলবতী প্রেষণা এমন সব বাধার ছারা বিস্বপ্রাঞ্চ হয় যা অতিক্রম করা অসম্ভব 
মনে হয়। এই অবস্থাতেই নৈরাশ্, বার্তা ও সংঘাতের উৎপত্তি হয়। এই 
ব্যর্থকরী অবস্থার নামই বাধা (৪:16) এবং এই ব্যর্ঘতার অভিজ্ঞতাকেই 
সময়ে সময়ে মানসিক বেদনা বা মানসিক সংঘাত বলে অভিহিত করা হয়।২ 
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নৈরাশ্ব ও সংঘাত ৫৪৯ 


এ ছুর্লজ্ঘ্য বাধা প্রাকৃতিক কা কৃত্রিম কোন বাহ্‌ অবস্থা হতে পারে। 
অনেক দিন পর অতি প্রিয় বন্ধু দেশে ফিরে আসছে--তোমাকে চিঠি 
লিখেছে স্টেশনে উপস্থিত থাকতে, কারণ তার অপেক্ষ। করবার উপায় নেই 
_-পরদিন উত্তর প্রদেশে চাকরিতে যোগ দিতেই হবে। তুমি স্টেশনে যাবার 
জন্তে খুবই আগ্রহান্িত, কিন্তু গাড়ী আসবার এক ঘণ্টা আগে থেকে প্রবল 
জল-ঝড় শুরু হয়ে রাস্তাঘাট বন্ধ হয়ে গেল। কোন রকম যানবাহন পাওয়। 
গেল না তোমার বন্ধুর সাথে দেখা কর! হল না__মন খারাপ করে ঘরে 
বসে রইলে। 

আবার বাধাটা মন্ুযৃস্থষ্টও হতে পারে। অফিসের তরুণী এক বান্ধবীকে 
সন্ধ্যার শোতে সিনেমায় নিয়ে যাবে বলে কথা দিয়েছ__টিকিট কেন! হয়ে 
গেছে। কিন্তু বাড়ী ফিরে এসে শুনলে--গৃহিণীর মাস্তুতো৷ বোনের বিয়েতে 
তাকে নিয়ে অবশ্ঠই যেতে হবে কাশীপুর ! গৃহিণীরা এমনই অবিবেচক, 
অথচ সিনেমায় যাওয়ার কথা তাকে বলবারও উপায় নেই | 

অনেক সময় বাধাটা সামাজিক । তুমি ব্রাহ্মণের মেয়ে, অবস্থাপন্ন ঘরের। 
একটি দরিদ্র অথচ মেধাবী সুন্দর মাহ! ছেলেকে ভালবেসেছ, তাকে বিয়ে 
করতে চাও। কিন্তু তোমার পরিবার এর ঘোর বিরোধী । তারা বাধা 
দিলেন। 

এ বাধাগুলো৷ হল বাইরেবু। কিন্তু বাধ থাকতে পারে ব্যক্তির ভেতর 
থেকেই । নিজের পারিবারিক ও মানসিক অসামর্থ্য অনেক সময় আকাজ্া- 
পুরণের পথে প্রতিবন্ধক হতে পারে। দৌড়ের বাজিতে প্রথম হবার প্রচণ্ড 
লোভ থাকলেও ষোগ্যতর প্রতিযোগীদের কাছে হেরে গেলাম। কবি হতে 
পারলাম না, স্থুবক্তা হতে পারলাম না, ক্লাসে পড়াশুনায় ভাল ছেলে বলে 
পাম কিনতে পারলাম না। এ সব ক্ষেত্রে নিজের অক্ষমতার জন্য মনন্তাপ 
হওয়াই স্বাভাবিক । এখানে দুঃখ গভীরতর, কারণ বাইরের দুর্লজ্ঘ্য 
বাধা পীড়া দিলেও তাকে মেনে নেওয়! ভিন্ন পথ থাকে না। কিন্ত 
নিজের অসামর্থ্য নিজের কাছে স্বীকার করে শান্ত হয়ে থাক! 
কঠিন। 
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প্ঠও মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কিন্তু সবচেয়ে মানসিক অশান্তি ও ছন্দের কারণ হয় ঘখন মনের মধো 
বিভিন্ন আকাঙ্ষা বা ভয়ের আকর্ষণ-বিকর্ষণের সুসমস্বয়ের অভাবে মন 
'দিশেহার! হয়, যখন দ্বিধা-সংশয়ে মন দৌছুল্যমান, যখন “মনস্থির” করতে 
"পারি না।ৎ | 

সব ব্যক্তিই একই ভাবে বাধা ও সংঘাতের সম্মুখীন হয় না । এখান 
ব্যক্তিত্বের প্রভেদ ও চরিত্রের পরীক্ষা। কোন কোন ব্যক্তি বাধামাজ্র.কেই 
'ভয় পায়। এরা ছুর্ধলচিত্ত। কেউ ঝা দৃঢ় প্রতিজ্ঞ! নিয়ে সংগ্রাম করে জয়ী 
হয়, কেউ বা এই সংঘাত ও সংগ্রামে মানমিক সুস্থতা হারিয়ে গুরুতর মানসিক 
রোগে আক্রান্ত হয়। খুব সামান্ কয়জন আত্মসত্যমী যোগীপুরুষ সমস্ত 
প্রতিকূল অবস্থাতেই শান্ত নিকদ্িগ্ন থাকেন। নিজ আকাজ্ষাকে তীর 
পরিমিত করেন, স্থির বিচার দ্বারা বাধার পরিমাণ ও নিজ শক্তির 
উপযুক্ততা বিবেচনা করে কাজে প্রবৃত্ত হন। তাঁর! কেবল স্বার্থবুদ্ধি দ্বারা 
চালিত হন না, তারা আদর্শান্যায়ী কল্যাণবুদ্ধি দ্বারা নিজের কর্ণকে নিয়ন্থ্ন 
করেন এবং সমস্ত কর্মকল ভগবানে অর্পণ করে সর্ব অবস্থাতেই অচঞ্চল 
"থাকতে পারেন । 

অধ্যাপক কুর্ট লিউয়িন্‌ বাধা ও সংঘাতের ক্ষেত্রে মানুষের ব্যবহার 
এক অভিনব দৃষ্টিতে দেখতে চেষ্টা করেছেন এবং পদার্থবিদ্যা ও বলবিষ্ভার 
ভিত্তিতে এ বিষয়ের ব্যাখ্যা! করতে চেষ্টা করেছেন । কোন জড়ত্রব্যের ক্রিয়া 
নির্ভর করে সেই দ্রব্যের ওপর বিভিন্ন শক্তির ক্রিয়ার ওপর। প্রাণীর ক্ষেত্রেও 
'এ কথা সত্য । সমস্ত প্রাণীর ব্যবহারই (0178101) বিভিন্ন শক্তির আকর্ধ ণ- 
বিকর্ষণের ছারাই নির্ণাত হয়। বিভিন্ন শক্তি সম্বন্ধে প্রাণীর আকর্ষণ-বিকর্ষ, পর 
'সন্ঘন্ধকেই জড়বিজ্ঞানের ভাষায় বল! হয় যোজ্যতা (৪1০০5) এবং বিভিন্ন 
শক্তির প্রভাবের ফলে বন্ত (বা প্রাণীর) ব্যবহারের গতিতে বলা হয় ভেক্টর 
€(5০৫০:)। বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে বস্তর আকর্ষণ-বিকর্ষণের সমস্ত সম্বন্ধ জানা 
থাকলে কোন বিশেষ অবস্থায় সে বন্তর গতি কি হবে তা আদ্িক ভাবে নির্ধারণ 
করা যায়। লিউয়িন্-এর মতে প্রাণীর ব্যবহারও বলবিগ্ভার একই মৌলিক 
নিয়মগুলি অনুসরণ করে। যথা: একই বস্বর ওপর ছুটি বিপরীত অথচ 
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সমান আকধণশক্তি ক্রিয়া করলে বন্ত ন-ষযৌ ন-তস্থৌ অবস্থায়, কখনো! 





এদ্কে কখনো ওদিকে সামান্ত একটু হেললেও, একই স্থানে স্থির থাকে। 
তেমনি দার্শনিক বুড়িভানের গর্দভ সমন্ধে এ গল্প প্রচলিত আছে যে, এই 
গর্দভের দুই পাশে সমান লোভনীয় সমপরিমাণ খড়-বিচালির ছুই বোবা 
রাখাতে বেচারী 'দার্শনিক' গর্দভ কোন্‌ বোঝাটা আগে খাবে তা স্থির 
করতে না পেরে অগত্যা অনাহারেই প্রাণত্যাগ করল।* এটা হাশ্তকর 
অতিশয়োক্তি সন্দেহ নেই, কিন্তু মানুষের জীবনণে কি এমন ঘটে না? 
“কাপুরুষ ও মহাপুরুষ” দেখতে যাবে, না বন্ধুর বিয়েতে যাবে-__-এই দোটানায় 
পড়ে হয়ত শেষ পর্বস্ত সাতট। বেজে গেল, কোথাও যাওয়া! হল না। 
আবার যেখানে একদিকে আকর্ষণ আর এক দিকে বিকর্ষণ, সেখানে 
বন্ধ আকর্ষণের শক্তির কাছেই সহজে আত্মসমর্পণ করে। মার 
কাছে গেলে বকুনি, আর বাবার কাছে গেলে আদর, ইস্কুল থেকে দেরিতে- 
ফের] মেয়ের সামনে এই যদি প্রশ্ন দড়ায় তবে সে বাবার কাছেই যাবে 
এতে আর সন্দেহ কি? এখানেও তার ব্যবহার জড়বিদ্ভার মৌলিক নীতিই 
অন্থসরণ করছে । আর ছুই বিরুদ্ধ প্রবল শক্তি কোন বন্তর ওপর ক্রিয়া 
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২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


করলে সে ব্স্ত এ ছুই শক্তির ক্রিয়ার পথ থেকে দুরে অন্ত কোনখানে নিক্ষিপ্ত 
হবে। তেমনি ইস্থু্-থেকে-বাড়ীতে-দেরিতে-ফেরা মেয়ের সমন্তা যদি দাড়ায়, 
বাড়ীতে গেলে হয় বাবা মারবেন, না হয় মা বিষম বকুনি দেবেন, তবে সে 
মেয়ে হয়ত পাড়ার “মাসীর বাড়ীতে পালিয়ে আত্মরক্ষার চেষ্টা করবে ।৭ 
লিউয়িন্‌-এর পদাঙ্ক অনুসরণ করে ডাঃ মেয়ার-ও সাদা ইদরের ওপর অনুরূপ 
পরীক্ষা করে তার ফলাফল ছবি ও ফটোগ্রাফ দিয়ে অন্ব্ধপ ভাবেই প্রমাণ 
করেছেন যে, বাধার সম্মুখীন হয়ে প্রাণীও জড়বস্তর মতো বিভিন্ন 
অবস্থায় নির্দিষ্ট কতকগুলি মৌপিক নীতিই অনুসরণ করে ।৬ এ সমস্ত পরীক্ষা 
ও ব্যাখ্য] অভিনব এবং হ্বারগ্রাহী সত্য, কিন্তু মান্গষ ঠিক জড়বস্ত নয় এবং 
তার ইচ্ছা বিবেক বুদ্ধি থাকার জন্যে তার ব্যৰহারকে জড়বস্তর মতো 
যান্ত্রিকভাবে ব্যাখ্যা করা যায় না__-এ কথাটা যেন যথেষ্ট স্বীরূত নয়। 

বাধার ফলে ম্বান্থষের মনে যে সংঘাত স্থষ্টি হয় এবং কত বিভিন্ন ভাবে 
মানুষ তার সম্মুখীন হয় তা একটু আলোচনা করা যাক। 

বাধামাত্রই বিরক্তিকর। আমার যখন কিছু আকাজ্ষ। করি, তখন যত 
শীগগির সম্ভব আকাক্ষার বস্তকে আয়ত্ত করতে চাই । বাধা মানেই এমন 
অবস্থা যাতে আকাঙ্ষা-পৃরণ বিলম্বিত অথবা তার সম্ভাবনা দৃর্সীভূত হচ্ছে । 
এ অবস্থায় মনের স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া হচ্ছে বিরক্তি ও অধৈর্ধ। আমরা 
বাধাকে সাধ্য হলে দুর করতে চাই এবং যে অবস্থা বা ব্যক্তি বাধা সৃষ্টি 
করে তার ওপর বাগাদ্িত হই । রাগট। কম হলে গাপমন্দ করি, বেশী 
রেগে গেলে কু্সিত ভাষ! ব্যবহার করি, আরো মাত্রা ছাড়ালে মারধোর 
করি। এখানেই বিশেষ করে টের পাই--ইতর শ্রেণীর চেয়ে আমরা খুব 
বেশী তফাত নই। কুকুরের মুখের খাবার অন্য কুকুরে কেড়ে নিতে গেলে 
সে তেড়ে যাবে, আক্রমণ করবে, ঘেউ ঘেউ করে পাড়া মাথায় করবে। 
আমরাও প্রায় তাই করি। যেমন, লম্বা! লাইনে দাড়িয়ে দিনেমার টিকিট 
পাবার আশায় দাড়িয়ে আছ। শেষ টিকিটখান৷ তুমি স্তাধ্ভাবে পেতে 
পারতে-_হঠাৎ পেছন থেকে একটি ছেলে তোমায় ল্যাং মেরে ফেলে দিয়ে 
টিকিটখান। ছে মেরে নিয়ে গেল। তুমি এতে ভীষণ চটে ষাবে, হয়তো বা 
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€খেউড়-খিস্তি করবে, গায়ের জোর থাকলে ছেলেটাকে মারধোরও করবে। 
মানুষ কুকুরের চেয়ে “সভ্য'-_কারণ তার “ভাষা” আছে। মানুষ সভ্য হয়েছে 
বলে প্রকাশ্ঠভাবে শারীরিক ঝগড়া-কলহ করতে মে লজ্জাবোধ করে__ 
কিন্ত ঝগড়াট। চালায় হয়তে৷ বা খবরের কাগজে “কড়া” চিঠ লিখে। 
যেখানে রাগের বস্তটি অতি প্রবল, যেখানে তিনি বড়মাহেব বা মনিব, 
যেখানে রাগপ্রকীশটা প্রকাশ্টে বা গোপনে প্রকাশ করাটাও নিরাপদ নয়, 
সেখানে .মনের ঝালট! হয়তো মেটাই অধথা! অধীনস্ত কর্মচারীকে গালাগালি 
করে। আমাধধের দেশে একটা কথা আছে--“দরবারে না পাইয়] ঠাই, ঘরে 
গিয়া মাগ কিলাই”_ অর্থাৎ যে স্বামী দরবারে অপম্মান পেয়ে এসেছেন, 
তিনি তার নিক্ষল আক্রোশ প্রকাশ করেন ঘরের ণিরীহ স্ত্রীর ওপর | এ 
কাপুরুষতার লক্ষণ সন্দেহ নেই, তবে এই কাপুরুষতার দোষে আমব। অনেকেই 
অপরাধী । এখানে উদ্দেশ্ঠ-বস্র স্থানচ্যুতি ও পরিবর্ত-গ্রহণ ঘটেছে 


(0781)512121506 2190. 900109060061019) | 
এ পরিবর্ত-গ্রহণট1 আরেকভাবেও ঘটতে পারে । শহুরে মেয়ে অণিমাকে 
ভালবাসি, তাকেই বিয়ে করবার জন্যে পাগল, কিন্তু তার বাবা-মা'র মত নেই। 
একদিন হয়তো তারা অপমান করে বাড়ী থেকে তাড়িয়ে দিলেন। রাগে- 
ছুঃখে গায়ের মেয়ে শ্তামলীকে বিয়ে করলাম। নিজের মনকেও বোঝালাম__ 
“এই ভাল হল' (5৬০56 0681: 100201)817)1517)) | 
শিশুদের আকাজ্কা-পূরণের পথে বারে বারে বিষম বিদ্ উপস্থিত হলে 
তাদের ব্যক্তিত্বের সহজ বিকাশ তো ক্ষুণ্ন হয়ই, ত] ছাড় তাদেনু মনের অসুস্থ 
অবস্থা শুধু ঝগড়া-মারামারির মধ্য দিয়েই প্রকাশ পায় না। মিথ্যা কথা বল।, 
চুরি কর! ইত্যাদি গোপন অসামাজিক পথেও তাদের মানসিক সুস্থতার ভিত্তি 
ক্ষয়প্রাঞ্ হয়। ধার! শিশু-অপরাধীদের নিয়ে আলোচনা করেন তারা জানেন 
শিশুর স্বাভাবিক সুস্থ আকাজ্ষার পথ রুদ্ধ হয়ে যাওয়ার জন্তেই তার। অপরাধ 
করে-__চুরি করে, মিথ্যা কথা বলে, নোংরামী ও কদর্য ব্যবহারের পথে বিক্লৃত 
তৃপ্তি খোজে। যে শিশুর! স্বাভাবিক ন্নেহবঞ্চিত, যেখানে অতিপিক্ত শাসন 
তাদের স্বতোৎসারিত উদ্যমের পথ কুদ্ধ করে দিঃয়ছে, সেখানে প্রায়ই ভবিস্তৎ 
সমাজ-বিরোধিতার পথ স্থষ্টি হয়। বর্তমানে ছাত্রসমাঙ্জের উচ্ছৃ্খলতার মূল 
এখানেই খুঁজতে হবে । আমাদের দরিদ্র, নির্বোধ ও অনুস্থ সমাজ-ব্যবস্থায় শিশু 
কিশোর ও যুবকদের খেলাধুলা! ভ্রমণ আলোচনা! প্রভৃতি ক্জনধর্মী আননাময় 


হ 
১, 
নু 
এনা 


৬৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


আত্মবিকাশের কোন স্থচিস্তিত ব্যবস্থাই নেই। পদে পদে এদের স্বাভাবিক, 
উদ্যম ও জনশক্তি বাধাপ্রাপ্ত । উদ্বাত্ব কলোনীর দুর্ভাগ| ছেলেমেয়েরা ফে. 
হৈ-হল্লা, ট্রাম-পোড়ানো, পরীক্ষা পণ্ড করা, ধর্মঘট ইত্যাদি ব্যাপাকে 
নেতৃত্ব গ্রহণ করে এটা আকন্মিক নয়। এনিয়ে দেশের যুবকদের শুধু গাল 
দিলে এ সমন্তার সমাধান হবে না। রাশিয়া এ কথা জানে যে অপরাধের 
একটি মূল কারণ দারি্র্য ও সামাজিক কুব্যবস্থা। দেশের যুবশক্তির আত্মসনত্রম 
জাগ্রত করতে পারলে এই প্রচণ্ড শক্তি দেশের কল্যাণেই নিয়োজিত হবে । 
অন্যান্ত লব অগ্রসর দেশেই তাই চেষ্টা দেশের যুবকদের দেহ ও মনের সুস্থ 
বিকাশের জন্যে নানা স্থযোগ ত্ট্টি করে দিয়ে তাদের মন থেকে হতাশ! ও. 
হীনমন্যতা দূর করে দেওয়া । আমাদের দেশেও এ বিষয়ে কিছু কিছু সরকারী 
চেষ্টা চলছে। এ প্রশংসার কথা সন্দেহই নেই। কিন্তু দেশের জনমত জাগ্রত- 
হয়ে এ বিষয়ে সহযোগিত1 করতে এগিয়ে না এলে অতি সামান্ই ফল হবে। 

যার] অক্ষম ও দুর্বল-চবিত্র, তারা আকাঙ্কিত বস্তলাভে অসমর্থ হলে পরকে, 
নিজেদের অসাফল্যের জন্যে দোষী করে। যে ছেলে পরীক্ষায় পাস করতে 
পারল না, সে উচ্চৈ:স্বরে শিক্ষকের অযোগ্যতার কথ প্রচার করে। যে মেয়ে 
আবৃত্তি প্রতিযোগিতার পুরস্কার পেল না, সে বলে বেড়াতে থাকে বিচারকের 
পক্ষপাতিত্ব কথা। এবং ছেলেমেয়েদের এই পরনিন্দা আমরা 
অভিভাবকরা সানন্দে যোগ দিই । এ অতিপ্রচলিত অভ্যাস আমাদের জাতীয়, 
চরিত্রের একটি দুর্বলতার দিকেই অঙ্গুলিনির্দেশ করে। আমাদের সংবাদপত্রে 
সমস্বরে বাঙালী-দলনের অভিষোগ সর্বদ। ধ্বনিত হতে থাকে, বাঙালীর বিরুদ্ধে 
সমগ্র ভারতের ষড়যন্ত্রের এই অতিতীক্ষ প্রতিবাদের পেছনে সম্ভবত, 
নৈরাশ্থক্ষুব্ধ দুর্বল মনের পরাজিতের মনোবুৃত্তি কিছুটা প্রকাশ পাচ্ছে। 

বারংবার নিরাশার লজ্জা! থেকে অহংকে বক্ষার জন্যে যে সব চেতন ও. 
অবচেতন কৌশল আমরা অবলম্বন করি তাদের ইংরেজীতে চ:£০-০০০1556 
103601991519হ7. বলা হয় । এ নিয়ে অন্যত্র বিস্তৃত আলোচন! করেছি । 

পরনিন্দা (9:০1০009), আত্মদোবন্থালন (0২90:0191159609), 
দ্বিবাস্বপ্ন ও কল্পন। (0851:6910. 800. £815595) ইত্যাদি কৌশলগুলির 
অধিকাংশই নিজেকে ফাকি দেওয়ার অপটু কৌশল। এর মধ্যে সাস্বনা থাকতে 
পারে, কিন্ত মহত্ব ও পৌরুষ নেই। কিন্তু এর সব কৌশলগুলিই যে নিন্দনীয় 
তানয়। কখনো.কখনো এমন দেখা! যায় ষে বাইরের গ্রতিকুলতাতেই হোক» 


নৈরাশ্ত ও সংঘাত ৬৫ 


আর নিজ অক্ষমতার জন্যেই হোক্‌, কোন বিষয়ে সফলতা লাভ করতে 
পারলাম না। ভাল করে বিচার করে দেখলাম এ ক্ষেত্রে সফলতার আশা 
বৃথা, তাই সংকল্প করলাম অগ্ত কোন ক্ষেত্রে সাফল্য অর্জন করতে এবং মে 
চেষ্টায় সফল হয়ে মনের গ্লানি কিছুটা দূর করতে সক্ষম হলাম। একে বলে 
অতিপ্রতিপুরণ (০৮০.-০০09689007)1। কোন কুবূপা মেয়ের বাঞ্ছিত 
পুরুষকে অন্য স্শ্ মেয়ে দখল করে নিল। কিন্তু সে মেয়ে ভেঙে পড়ল না। 
শান্ত ধৈর্ধের সঙ্গে সে লেখাপড়ায় মন দিল, ক্রমে সে বিদেশে গেল। বিদেশে 
গিয়ে সাংবাদিকতায় উচু ডিগ্রী পেয়ে দেশে ফিরে এসে প্রসিদ্ধ এক কাগজের 
সম্পাদিক! হয়ে তার লেখা দিয়ে দেশজোড়া নাম কিনল। এ মেয়ের অস্তব্র 
তিক্ততা ও গ্লানি তাকে ব্যর্থ বিক্ষোভের পথে নিয়ে যায় নি। তাকে নতুন 
ভাবে জীবনে সার্থকতালাভের পথে উদ্ধন্ধ করেছে। হয়তো! যৌবনের প্রারস্তে 
পরাজয়ের বেদন] সে হ্গিগ্ধ ক্ষমায় মণ্ডিত করে তৃলতে পারবে। 

এ রকমই আর একটি মহৎ পথ হচ্ছে, স্রএড্‌ যাকে বলেছেন-_বাসনার 
উদগতি (98111778007) | দৈহিক ভালবাসার পথ যেখানে ব্যর্থ হুল, 
ভালবাসাকে অশ্রজলে ধৌত করে, মহৎ মানব-প্রেমে পরিণত করার কাহিনী 
বিরল নয়। (দহিক প্রেমের এই দেহাতীত প্রেমে উত্তরণ মহৎ ধৈর্য ও বিপুল 
আত্মসংযমের পরিচায়ক । 

নৈরাশ্ত ও সংঘাত সম্পূর্ণ দূরীকরণ পুরোপুরি সম্ভব নয়, উচিতও নয়। 
জীবনে অসাফল্য আসবেই এবং সংঘাতও অনিবার্ধ। স্বস্থ মবল জীবন গড়ে 
তুলতে এদের প্রয়োজন আছে। কিন্ত কিশোর ও তরুণদের জীবনে পৌনঃ- 
পুনিক ও যুক্তিহীন বাধা যুবশক্তির একান্ত অপচয় ঘটায় এবং দেশের 
ভবিষ্যৎ সম্পর্কে তা বিষম বিপজ্জনক। নরাশ্য ও বাধা অতিক্রমের মহজ 
বাধাধরা কোন পথ নেই। যেখানে গুরুতর মানসিক বিরতির সম্ভাবনা 
সেখানে মানসিক চিকিৎসার স্থব্যবস্থা অবশ্য প্রয়োজন। দেশের ও সমাজের 
সবক্ষেত্রে যে অস্বাভাবিক অস্থস্থ অব্যবস্থা আমাদের তরুণ ও কিশোরদের 
জীবন অযথা ভারাক্রান্ত ও ছুধিসহ করে তুলছে তার নিরসনে আমাদের 
প্রত্যেকের দাত্রিত্ব আছে। আমাদের দেশের যুবকদের নৈরাশ্তবোধের সহন্র 
কারণ আছে। ভবিস্তৎ জীবিকা সম্পর্কে অনিশ্চয়তা, পরীক্ষায় অস্বাভাবিক 
বেশী ফেলের হার তাদের লেখাপড়া সম্পর্কে বীতস্পৃহ করেছে। তাদের 
স্বাভাবিক জৈবশক্তিকে স্থজনমূলক ও কল্যাণকর পথে পরিচালন! করবার 


৬ মনের স্বাস্থ্য 'ও মনের বিকার 


উদ্ধম উপায় ও বুদ্ধি না আছে অভিভাবকদের, না শিক্ষা-কর্তৃপক্ষের। অন্যদিকে 
বরং তাদের এ প্রচণ্ড শক্তি আত্মক্ষয়কারী, অথচ তরল ও উত্তেজনাকারী নান। 
প্রলোভনের পথে ( জুয়াখেলা, রক্বাজী ) প্রবল ভাবে আকর্ষণ করে। রাজ- 
নৈতিক নেতাদের দায়িত্ও এ বিষয়ে সামান্য নয়। তার! ছাত্রদের দলগত 
নানা আন্দোলনের পথে নিত্য আহ্বান করছেন। এ সব ক্ষেত্রে ছাত্রদল 
সহজে বাহব! পায়, তাদের বঞ্চিত অহংবুদ্ধি একটা স্থুলভ তৃষ্চিলাভের পথ 
পায়; তাদের চিস্তা ধ্বংসাত্মক পথেই ধাবিত হয়। তারা বিশ্বাস করতে 
শেখে তাদের দুর্দশার জন্য সমাজ, রাষ্ট্র, শিক্ষক ও অভিভাবকই দায়ী। কিন্ত 
জীবনের সমস্ত দুঃখ, বেদনা] নৈরাশ্বের জন্তে অন্যেই দায়ী__এ তিক্ত, যুক্তিহীন 
মনোভাব তরুণদের মধ্যে গড়ে উঠছে, এটা শুভ লক্ষণ নয়। দেশের 
'তরুণরা এ কথা বিশ্বাম করুক,__মান্ধষ তার নিজ চেষ্টা, নিজ উদ্যম দ্বারাই 
পৃথিবীর নানা অব্যবস্থা, অবিচার ও অপূর্ণতার প্রতিকার করে। প্রতিকূল 
অবস্থাতেও আমর! হার মানব না, নিজেকে ফাকি দেব না, কেবলমাজ্ 
অন্যের দোষ দেখব না_এমন মনোবৃত্তি, এমন বিশ্বা গড়ে তুলতে হবে। 
ঘুড চরিত্রগঠনই নৈরাশ্ট- ও সংঘাত-জয়ের সর্বশ্রেষ্ঠ হাতিয়ার । এ পথ ফাকির 
নয়। আত্মপরীক্ষা, ধর্ধ, শান্ত বিচারবুদ্ধি ও আত্মসংযম দ্বারাই জীবনে 
সত্যিকারের সাফল্যলাভ করা যায়। নান্যাপস্থাঃ বি্ভতে। 


অষ্টম অধ্যায় 


সংঘাত 9 সঙ্গতিস্ভাগবের কলকবজা 


ডারুইন্‌-এর ক্রমবিকাশবাদ জনপ্রিয়তা লাভ করবার পর থেকে 'জীবন- 
সংগ্রাম” কথাটা খুব চালু হয়েছে। এটা ঠিকই ষে, জীবনের বছ ক্রিয়ারই 
পটভূমিকায় উপস্থিত থাকে কোন না কোন প্রকার বাধা, বৈপরীতা, বাস্তব 
ব৷ সম্ভাব্য সংঘর্য। একেই নাটকীয় ভাষায় বল! যেতে পারে 'সংগ্রাম' । 

শরিষ্ঠার চা-এ লোভ আছে, কিন্তু মা তাকে কিছুতেই চা খেতে দেন 
না, কারণ নাকি চা খেলে নাকি লিভার খারাপ হয়। তবে মা কেন 
চা খায়, বাবা কেন দু'কাপ করে খান? বাণ্নি অন্যান্য ছোট 
ছেলেমেয়েদের সঙ্গে মনের আনন্দে খেলা করছিল। মা! হস্তাস্ত হয়ে ছুটে 
এসে বাগ্সিকে হাত ধরে টেনে নিয়ে চললেন, “হতভাগ। ছেলে, ইন্কুলের 
বেল! হয়ে গেছে, স্নান হল না, খাওয়া হল না, শুধু খেলা আর খেল! 
ইস্কুলে যে যেতে হবে, সেদিকে ছেলের খেয়াল আছে?" 

এ রকম “সংগ্রাম ও সংঘাত (০০21০0 শিশ্তদের জীবনেই *কিছু কম 
নেই। বড়দের বেলায় বাধা ও সংঘাত আরো কত হাজারে! রকমে! 
ঝড়জল আছে, বাজারে মাছের “আকাল' আছে, অফিস-ফেব্রতা ট্রাম হঠাৎ 
বন্ধ হয়ে যাওয়া আছে। এগুলি তে! বাহ পরিবেশগত বাধা । তেমনি 
সমাজজীবনেও তো! পদে পদে বাধা ও সংঘাত। অফিসের বড়দাহে 
তো খুঁত ধরবার তালেই আছেন, বাসবী নন্মিতাকে দেখিয়ে দেখিয়েই ষেন 
নিত্যি নতুন শাড়ী পরে,অফিসে আমে। অভিজিৎ বিয়ে করতে চায় 
তনিষাকে, কিন্ত অভিজিৎ-এর বাপ-মা ওই “হা-ঘরে'র মেয়ের সঙ্গে ছেলের 
বিয়ে দিতে রাজি নন। আবার বাধা ও সংঘ্বাতের কারণ নিজের দুর্বলতা- 
ও অক্ষমতা-সঞ্গাতও হতে পারে। নবনীতার সা পরীক্ষার পর ধরাধরি 
করে ওপরের ক্লাসে মেয়েকে তুলেছেন। কিন্তু মেয়ে নব বিষয়েই কাচ 
কাজেই ফাইগ্ভাল পরীক্ষার আগে দুদিন নবনীতা রাতে না ঘুমিয়ে, না খেয়ে, 
বমি করে, মাথা ঘুরে, আছড়ে পড়ে শয্যা নিল। 

এ অবই জীবনের ছোট বড় নানা বাধা ও মংঘাতের উদাহরধ। কলের 


৬৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


জীবনেই এ জাতীয় বাধা ও সংঘাত আসবেই । এর মধ্যে সবগ্ুলিই সমান, 
গুরুতর নয়। আবার, সকলের কাছে একই বস্ত বা অবস্থা বাধা বলে. 
বিবেচিত হৰে না। একজনে যেটাকে বাধা বলে মনে করে অথবা সংঘাতের 
বিষয় বলে মনে করে, অন্তের কাছে সেটা কোন সমস্যাই নয়।১ কোন্টা 
বাধা তা ব্যক্তির দৃট্টিতঙ্গীর ওপর নির্ভর করে। আবার বাধার সম্মুখীন 
হওয়ার মনোবল বা মনোভাব সকলের ঠিক এক রকমের নয়। কেউ বা 
অল্প বাধাতেই নিরাশ হয়ে হাল ছেড়ে দেয়, কেউ দৃঢ়সংকল্প নিয়ে এগিয়ে 
যায়, কেউ কোন না কোন ভাবে আপস-রফ। করে সংকট এড়ায়, আবার" 
কেউ বা বিরুদ্ধ অবস্থার চাপে মানসিক স্থের্ঘ হারিয়ে কুগ ণ হয়ে পড়ে। 


দুরতিত্রম্য বাধা ও সংঘাত 


ব্যক্তির উদ্দেশ্যলাভের পথে ঘা অন্তরায়, ভাকেই বলি বাধা। কিন্তু 
সব বাধ! সমান প্রবল নয়। বাইরের বাধা বদি এমন দুরতিক্রম্য হয় যে 
ব্যক্তির আকাঙক্া-পরিতৃপ্তির কোন পথই থাকে না, তাহলে মনের 
বে দুঃসহ হতাশার অবস্থা ইংরেজীতে তাকে বল! হয় ফ্রাসৃষ্রেশ্যান: 
(10505861910) । উতৎ্সাহভরে নতুন বৌকে নিয়ে দাজিলিং বেড়াতে যাবে 
টিকিট কাটা, সীট্‌ রিজারভেসন্‌, মালপত্র বাঁধা! সব হয়ে গেছে, স্টেশনে যাওয়ার 
পথে হঠাৎ বিষম এক দুর্ঘটনায় পড়ে গাড়ী চুরমার, মাথায় বিষম চোট লেগে, 
বৌ অজ্ঞান হয়ে গেল, তাকে নিয়ে হাসপাতালে দৌড়োতে হল। দার্জিলিং 
যাওয়া পণ্ড হল। এমন ছুঃখকর অসহায় অবস্থাকে বল! হবে ফ্রাস্ট্রেশ্টান্‌। 

কিন্তু সংঘাতের (600:0106) বেলায় একাধিক তীব্র আকাঙ্া 
ব্যক্তিকে আকর্ষণ করে। কিন্তু এ আকাক্ষাগুলির সমন্বয় সম্ভব নয়, 
তাই ব্যক্তির এক দোছুল্যমান অস্থির অবস্থা। ছুদিন বাদে পরীক্ষা, একটা 
জরুরী প্রশ্ন তৈরি না করলেই নয়। ওদিকে মাসতুতো৷ বোন ডলি ফোন করল 
ওরা দ্য ইয়েলে৷ রোলস্রয়েস্ দেখতে যাচ্ছে, একখান! টিকিট বাড়তি আছে, 
মীর যেন অবিলম্বে চলে আসে। সমীরের মনের এই দোছুল্যমান অবস্থা__ 
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সংঘাত ও সঙ্গতিস্থাপনেবর কলকবজ! ৬৯ 


কাকে রাখি, কারে থুই-_এ হল সংঘাত ব! ইংরেজীতে বলা হর কক্রিকৃট 
০০:80) | সংঘাতের ক্ষেত্রে ষে বাধ! সেটা সব সময় বাইরের থেকে আসে 
না, সেটা আস্তরিকও হতে পারে । 

্রাসট্রেশ্টান (ছুরতিক্রম্য বাধ্যজনিত হতাশা ) ও কনুফ্রিক্ট 
€ সংঘাত ) সম্পুর্ণ পৃথক নয় এবং এই ছুই এক জিনিসও নয়। বাস্তব 
জীবনে এই দুই অবস্থাই একসঙ্গে মিশে থাকতে পারে। যেখানে ছুরতিক্রম্য 
বাধাজনিত হতাশ! বিশেষ জটিল নয়, সেখানে ব্যক্তি অন্ত কোন না কোনভাবে 
অবস্থার সঙ্গে সঙ্গতিসাধন করে নেয়। কিস্তু যেখানে সংঘাতের জন্তে মনের 


দোছুল্যমান অবস্থা, সেখানে একটা পথ বেছে নিলেও অস্বস্তি দুর হয় না।২ 


দুর্লঙঘ্য বাধাজনিত হতাশার ফল 


হতাশা বা সংঘাত কোনটাই মানুষের পক্ষে স্থায়ী স্বাভাবিক অবস্থা 
হতে পারে না। সুস্থ শ্বাভাবিক মানুষ তো বটেই, যারা মানসিক অসুস্থ 
তারাও একটা স্ুুসঙ্গত সন্বন্ধস্থাপন করতেই চায়। মানমিক যার! অসুস্থ 
তাদের ব্যবহারের বিকৃতিও সংঘাত-মীমাংসার চেষ্টায় অমামর্থ্যের জন্যেই ঘটে । 

হতাশার ফলাফল মানুষের ব্যবহারে কিভাবে প্রতিফলিত হয়, কিভাবে 
এ অবস্থায় একট! সঙ্গতিস্থাপনে ব্যক্তি চেষ্টিত হয়, তা সাধারণ মানুষের জীবন 
থেকে, মন্ুষ্তেতর প্রাণীর ব্যবহার লক্ষ্য করে, হাসপাতালে রোগীদের অবস্থা 
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ণভ মনের গ্বাস্থ্া ও মনের বিকার 


পর্যবেক্ষণ করে, এবং সীমিত ক্ষেত্রে পরীক্ষা (11071060 600200600 থেকেও' 
জানা ষায়। 

ধেখানে ব্যক্তির আকাঙ্ষা-পূরণের পথে ছুর্লজ্ঘ্য বাধা এসে উপস্থিত 
হয় সেখানে সাধারণত ব্যক্তি অন্ত কোন উদ্দেশ্তপুরণের দ্বারা ক্ষতিপূরণের 
চেষ্টা করে। মীর অণিমাকে ভালবেসেছিল, খুব ইচ্ছে ছিল ওকে বিয়ে 
করবে। কিন্তু অণিমার বাবা মেয়ের অন্তর বিয়ে দিলেন। সমীর মনের, 
ছুঃখ ভূলতে চেষ্টা করল কবিতা লিখে, ব! বিজ্ঞানচর্চায় মন দিয়ে, বা' সিনেম। 
আর উচ্ছৃঙ্খল জীবনে গ! ভাসিয়ে দিয়ে, বা ঙঙ্গ্যাসী হয়ে গৃহত্যাগ করে, অথবা 
অন্য মেয়েকে বিয়ে করে। একে আমবা বলতে পারি, বিকল্পের সাহায্যে. 
আকাঙঙ্গা-পুরণের চেষ্টা (00200675800) বা! ৪0198060002) । 
ষখন আকাজ্ষার মোড় ফিরিয়ে তাকে উচ্চতর স্তরে নিয়ে যাওয়া হয় তাকে 
ৰলে উদগতি 95517708007) | কে কোন্‌ ভাবে বাধাপ্রাপ্ত আকাজ্ষার 
তৃপ্তি খুঁজবে তা অনেকটা নির্ভর করে ব্যক্তি-চরিত্রের ওপরে। 

সাধারণত এট! দেখা যায় আকাজ্ষা বাধাপ্রাঞ্চ হলে তা তীব্রতর, 
হয়। ব্যক্তির তীব্র আকাজ্জা-তৃপ্তির পথে বাধা তাকে সেই কাজ্িত বস্তর 
প্রতি অধিকতর আকর্ষণ করে। তাই নিষিদ্ধ" প্রেমের আকর্ষণ এত 
তীব্র। বাধা ছুরতিক্রম্য না হলে সামান্য কিছু বাঁধ আকাঙ্ষার বস্বকে 
অধিকতর আকর্ষণীয় করে তোলে। একটি মজার পরীক্ষা । এক হোটেলের 
পরিচারিকারা যখন খাঘ্পরিবেশন করবে তখন ছুটি টেবিলে ঠিক একই রকম: 
ফলফলান্বি (0655615) কেটে সাজিয়ে রাখা হল। নিজেরা যখন তারা 
খেতে বসে তখন দেখা যায়, বেশীর ভাগ মেয়েই বরং একটু দুর টেবিল, 
হতে খাদ্য নিতেই বেশী পছন্দ করে। খদ্দেরদের থাদ্ভ পরিবেশনের বেলায়, 
কিন্তু তারা কাছের টেবিল থেকেই সাধারণত খাদ্য দিয়ে থাকে। দূরের 
টেবিলটা যদি বেশী দূরে সরিয়ে দেওয়। হয়, তাহলে কিন্ত সামনের টেবিল, 
থেকে খাগ্ঘসংগ্রহ করতেই তারা উদ্যত হয়। অর্থাৎ এ থেকে বোঝা যায়,, 
অল্প বাধায় তীব্র আকাক্কিত ভ্রব্যের আকর্ষণ বাড়ে, কিন্তু বাধ! প্রবল হলে, 
আকর্ষণ কমে যায় ।৩ 


৩. [৩ 56:02065: 016 0615৪, &)6 20015 16 8৪ 62211831090. 7 8 1080107- 
ঘু৩০ 99৮ ঠাছে9৮6০০ 960758890 006 0126, 7102৮--7006 1309815009০ 
হত আ০, 2৮905 01 200615৮1920, 09208, 655০008. 706০7, 1997, 1১ 
০. ৪. 


সংঘাত ও সঙ্গতিস্থাপনের কলকবজ! ৭১ 


পরিচারিকাদের ওপরে যেমন পরীক্ষা হয়েছিল, অনুরূপ পরীক্ষা শিশুদের 
পরেও করে একই রকম ফলই লক্ষ্য কর! গেছে। ঠিক একই লোভনীয় 
খেলনা খোল! টেবিলের ওপর, আবার একটি বন্ধ আলমারীর মধ্যে শিশুর 
সামনে রাখা হল। দেখা গেল শিশুর আলমারীর ভেতবের খেলনার প্রতি 
আকর্ষণই বেশী। আমাদের প্রতিযোগিতা-ভিত্তিক সমাজজীবনে বাধা জয় 
করে প্রতুত্বঅর্জনের মর্ধাদা বেশী, তাই শিশুকাল থেকেই আমরা শিশুদের 
এই শিক্ষাই দ্রিতে চাই যে বাধাকে জয় করার মধ্যে গৌরব ও বীরত্ব। অবশ্ঠ 
আকাঙ্কষার তাড়ন। যদি দুর্বল হয় এবং বাধাও যদি হুর্লজ্ঘ হয় তবে উদ্যমও 
স্তিমিত হয়ে আসে ।ঃ 


দুর্লভঘ্য বাধ! ও যুযুগস! 


বাধা পেলে তীব্র আকাঙ্ষা তীব্রতর হয়। কাজেই এটা বোঝা কঠিন 
নয় যে আমান্দের আকাজ্ফা-পূরণের পথে যে বস্তু বা ব্যক্তি বাধাম্বরপ তার 
প্রতি আমরা বিরুদ্ধভাবাপন্ন হই-_সম্ভব হলে সে বাধা যে বস্ত বা ব্যক্তি থেকে 
আসে, তাকে দৈহিক আঘাত করে অপসারণ করতে চাই বা ধ্বংস করতে 
চেষ্টা করি। ছোট শিশুদের মধ্যে এই আক্রমণাক্সমক ব্যবহার (8£6:588:$০ 
1১61১8৬1001) সর্বদাই দেখা যায়। বড়রাও কখনো কখনো তাদের কাজে 
কেউ বাধা দিলে মারমুখী হয়ে ওঠে । তবে সামাজিক ভদ্রতার তাগিদে 
বয়স্ক মানুষরা যার] তাদের বাধা দেয়, নিন্দা কুৎসা ব্যঙ্গচিত্র ইত্যার্দি সমাজ- 
সম্মত উপায়ে তাদের প্রতি বিরুদ্ধে মনোভাব প্রকাশ করে থাকে । কখনো 
কখনো রাগের বস্তর বিরুদ্ধে আক্রমণাত্মক ব্যবহার বিপজ্জনক বা অসম্ভব 
হলে রাগটা অন্য কোন অসহায় ব্যক্তির বিকদ্ধে ঝাড়ে। এটা হল 
আক্রমণের বিষয়ের স্থানচ্যুতি (41501861761) ।* 


৪ [1 7০৮, 19500 07086 05:09 £0819 95. 20079 09817016, 11896 09019 05199 
তত 10: 56151176 ঠ০%0 10920) 200 1009৮ ৪৪০1 £09818 1097 109 866511060 ৮ 
95:6702706 90209) 61091) 700. 00. 601১9 01811670891 05 08019188000. 01005016198, 
4 ি088551020 010628 5501068 7০০: ৪00151]7 19910060 20061588 101 1088601 2200 
07986129. 11 609 02121078] 00 19 981 02 16 6119 ৮90095 819 1080177700068019, 
20086561010, 2092 09019889 0:6 10968%0. 01 1770195817716 16. 91089: ৫ 91)000-- 
[106 28501101087 ০: 40]1096206196, 0, 101 

৫.1[109 88875883098 7097 2 01:606 906%00৪ 86911086 00 (008801708 09780108, 
0 2085 08. 81818060 6০ 17172058106 019068 16006 011000798650069 3011৮16 ০৮৩৫ 
82615888010, 1010, 0. 101 


৭২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


রাজনৈতিক- ও সমাজ-জীবনে অনেক সময়ই ব্যক্তি বা গোষ্ঠীর 
আক্রমণাত্মক ব্যবহারের পশ্চাদ্পটে থাকে নানাপ্রকার বাধাজনিত স্বাভাবিক 
আকাঙ্ষার সুস্থ তৃপ্তির পথে বাধা। পাকিস্তানে সংখ্যালঘুদের ওপর 
উৎপীড়নের পশ্চাতে আছে কুশাসন ও বৈষম্যের ফলে জনসাধারণের মনে বিষম 
হতাশা । আমাদের ছাত্রদের মধ্যে উচ্ছৃংখলতা৷ ও ধ্বংসাত্মক ব্যবহারের যে 
লক্ষণ দ্বেখা যাচ্ছে তারও পশ্চাদ্ূপটে আছে সামাজিক ও রাহ্িক কৃব্যবস্থার 
বিরুদ্ধে যুবচিত্তের অন্ধ বিক্ষোভ। দেশের যুবকদের ন্বাভাবিক আকাঙ্ষা 
ও উদ্চম সহজ ও স্বাভাবিকভাবে প্রকাশের যথেষ্ট উপায় নেই বলেই তা 
নানা অবাঞ্ছিত পথে আত্মপ্রকাশের পথ খোজে । জটিল সামাজিক ঘটনার 
এপ্রকার মনস্তাত্বিক ব্যাখ্যা অনেক ক্ষেত্রে সন্তোষজনক হলেও সমস্ত 
আক্রমণাত্মক বা ধ্বংসাত্মক ব্যবহারের পশ্চাতেই পুনঃপুনঃ বাধাজনিত 
হতাশ! থাকে এমন ব্যাখ্যা অতি-সরলীকরণ-দৌষ-ছৃষ্ট (০৮21-5170011909- 
000) 1৬ 


ভুর্লঘ্য বাধা ও পশ্চাদ্দাবর্তন 


ব্যক্তির উদ্যম বারে বারে বাধাপ্রাপ্ত হলে তার মানসজগতে'যে বিরূপ 
প্রতিক্রিয়া হয় সেট! তার পরবর্তী ব্যবহারে অনেক সময় সুস্পষ্ট প্রকাশ পায়। 
বয়স্ক ব্যক্তিরাও তখন অনেকট। বালকোচিত আচরণ করেন ! একেই বলা 
হয় পশম্চাদাবর্তন (65165958010) | অবশ্ত সুস্থ সাধারণ মানুষে এ অবস্থ! 
দীর্ঘকালস্থায়ী হয় না। কিছুদিনের মধ্যেই ব্যক্তি অবস্থার সঙ্গে নিজেকে 
খাপ খাইয়ে নেয় এবং তার ব্যবহার যুক্তিপূর্ণ উদ্দেশ্টমূলক এবং সুশৃঙ্খল হয়। 
কিন্ত মানসিক বিকারের অনেক ক্ষেত্রেই দীর্ঘকাল স্থায়ী পশ্চাদাবর্তন ও 
শিশুস্থলভ ব্যবহারের লক্ষণ হুম্পষ্টভাবে দেখ! যায়।" 

শিশুদের ওপর দুর্লজ্ঘয বাধাজনিত হতাশার ফলে তাদের ব্যবহারে যে 
বাল্যে পশ্চাদাবর্তের লক্ষণ সুস্পষ্ট দেখা যায়,বার্কার ডেস্কে ও লিউয়িন-এর একটি 
সুন্দর পরীক্ষায় তা নিশ্চিত প্রমাণিত হয়েছে । তিন থেকে দশ বছর বয়সের 





৬ 70518220 ৫ 3988--0117101 ৪60.0199 01 82089810205 ছু, 00719150102 
0£1100171089 2 9০002002010 8501093. তা, 179501)01,) 1940, 9, 00. 80170 

৭. মা096251010 0910 98086 9। 1791902018 7061755100: ৮০ 09001208 1995 0651019, 
1688 90080006159 8300. 1998 327568098159, 110 0091, 992095100 00092 12056861020 
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সংঘাত ও সন্গতিস্থাপনের কলকব্‌জা ৭৩ 


ক্রিশটি ছেলেমেয়েদের ছোট ছোট দলে ভাগ করে হুন্দর সুন্দর খেলনা দিয়ে 
ইচ্ছামত খেলতে দেওয়া হল। এই স্বাধীন খেলায় তাদের হ্বতস্ফুর্ত আনন্দ 
যেমন পরিস্ফুট তেমনি শিশুদের স্বাভাবিক উপস্থিত বুদ্ধি ও রচনাত্মক 
কল্পনারও তেমনি পরিচয় পাওয়া! যাচ্ছিল। কিছুক্ষণ খেলার পর তাদের 
আর এক ঘরে নিয়ে যাওয়া হল, যেখানে খেলনাগুলি আরো স্ন্দর আবে! 
জীবস্ত। সেখানে একটি ছোট অগভীর জলাধারে কয়েকটি পুতুল হান ও 
নৌকো ভামছিল। ছেলেমেয়েদের মে খেলনাগুলি হাত দিয়ে ধরতে এবং 
সেগুলি নিয়ে খেল! করতে দেওয়! হল। ছেলেমেয়েদের আনন্দকোলাহল 
সহজেই অনুমেয় । অল্প কয়েকমিনিট পরেই সে ঘর থেকে ছেলেমেয়েদের 
সরিয়ে আনা হল এবং সেই ঘরের সামনে সক্ষম তারের জালের পর্দা এমনভাবে 
টাঙিয়ে দেওয়া! হল যাতে খেলনাগুলি তার! দেখতে পাচ্ছিল কিন্তু সেগুলি 
হাত দিয়ে নাগাল পাচ্ছিল না। এবার তাদের পুরোনে! খেলনাগুলি দিয়ে 
খেলতে দেওয়া হল। সব বয়সের সব কটি দলের ছেলেমেয়েদের মধ্যেই 
অসস্তোষ সুস্পষ্ট হল এবং তাদের খেলাধুলাগুলি এলোমেলে! হতে লাগল। 
তারা তাদের বয়সের তুলনায় আবে! ছেলেমাহ্থষের নির্বোধ স্তরে যেন 
প্রত্যাবর্তন করল।৮ বারে বারে বাধাপ্রাপ্ত হলে এবং হতাশ সৃষ্টি হলে, 
ছেলেমেয়েদের ব্যবহারে যে বালম্থলভ অবনতি ঘটে, তা আহ্ুুলচোবা, 
বাক্যের জড়তা (50066612156) তভোগুলামী (56810761776) এমনকি 
শব্যামুত্র (৮6৫-৬6৮:8) -বূপ লঙ্জাকর আচরণে প্রকাশ পায়। এই 
পশ্চাদাপসরণ এক ধরনের আত্মরক্ষার কৌশল ।* শিশু হলেই সকলের ক্ষমা, 
আদর, মনোষোগ সহজে আকর্ষণ করা যায় এবং বিফলতা ও হতাশার অগৌরব 
মুছে ফেলা যায়। অবচেতন মনে এমন চিন্তা, পশ্চাদাবর্তনের পিছনে 
ক্রিয়।৷ করে। 


সংবন্ধন 
পশ্চাদপসরণ যেমন কতকটা নির্বোধ অপরিণত ব্যবহারে প্রকাশ পায়, 
তেমনি অনুরূপ আর একপ্রকার নির্বোধ অপরিণত ব্যবহার হচ্ছে সংবন্ধন 
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৭৪ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


(ছ155600) | বারে বারে বাধা পেলে ও হতাশাগ্রস্ত হলে শিশ্ ও বয়স্ক 
ব্যক্তিরা কতগুলি যাস্ত্রিক পৌন:পুনিক ক্রিয়াকে আশ্রয় করে (ঘেমন, বারে বারে: 
চশমা মোছ। )। এজাতীয় ক্রিয়া উদ্দেশ্টসাধনের পক্ষে সহায়ক নয়, কিন্ত 
ইচ্ছার বিরুদ্ধেই ব্যক্তি এপ্রকার অর্থহীন ক্রিয়া পুন:পুনঃ করে। মানসিক 
রোগগ্রস্তদের মধ্যে এ জাতীয় ইচ্ছার বিরুদ্ধ অস্ত ক্রিয়া (081 
801086156 0012918018156 ৪০৫৪) প্রায়ই দেখতে পাওয়া যায়। এর মধ্যে 
সবচেয়ে আমরা যার সঙ্গে পরিচিত সে হচ্ছে বয়স্কা বালবিধবাদের 
শুচিবাই' |১* 


অলস কল্সন। ও দিবাম্বপ্ন 


বাস্তবজগতে তার আকাজ্ষা-পূরণের সম্ভাবনা না থাকলে শিশু (অনেক 
বয়স্ক ব্যক্তিও ) কল্পনা ও দিবান্বপ্রের আশ্রয় নেয়। এট] ছৃূর্বল ব্যক্তির 
সঙ্গতিস্থাপনের একপ্রকার অক্ষম প্রচেষ্টা। সকলের জীবনেই হয়তো এর' 
কিছুট। প্রয়োজন আছে। বাস্তব জগতে প্রতিকূল পরিবেশ অথবা নিজ 
অক্ষমতার জন্যে যে সাফল্য বা তৃপ্তি আমর! আকাজ্ষা করেও মেটাতে পারি 
না, কল্পনায় তা মিটিয়ে দুধের স্বাদ ঘোলে মেটাই। এতে ব্যক্তির আত্মসম্মান 
অক্ষুপ্ন থাকে । কিন্তু সহজেই বোঝ যায় যে এ জাতীয় আত্মরক্ষার উপায় 
শিশু ও দুর্বলকেই শোভা পায় এবং এটা ব্যক্তির অভ্যস্ত প্রতিক্রিয়া হলে তা 
তার মানসিক অসুস্থতার পরিচায়ক । 


অসহায় দুর্ভাবনা 


যেখানে ব্যক্তি বাধা বা সংঘাত অতিক্রম করে, সঙ্গতিস্থাপনের কোন পথ 
খুঁজে পায় না, সেখানে সে অসহায় দুশ্চিন্তায় (06101653 ৪1051665), 
ক্রিষ্ট হয়। এ অবস্থা ব্যক্তির পথে একেবারেই প্রীতিপ্রদ বা স্বাস্থ্যকর নয় ; এ 
হুল পরাজয়কে মেনে নিয়ে হাল ছেড়ে দেওয়া । মানসিক রোগগ্রন্তদের 
মধ্যে অকারণ দুশ্চিন্তা বা দুর্ভাবন একটি অত্যস্ত উল্লেখযোগ্য লক্ষণ । নীরব 


০979, 0000200-800873716, 1১805-68107 100 ৪5৪0 09৫-16661718 819. 900096177)98 
00897580. 12 91606- ০00 960-599:-০10 001107670 00 13959 06810 ৪9171008]1 
£75862099, ডা০০এ৬০:৮৮ & 008%10518--78505০10£5, 0. 879 

১০ 0081:--7176 2০19 ০1 30962861020 37 80018] 30)0591006786, 12850750], [6 
1942, &9,886-99 


সংঘাত ও সঙ্গতিস্থাপনের কলকবজা প৫ 


অশ্রবিসর্জনই এখানে একমাত্র প্রতিক্রিয়া। এ অবস্থায় ব্যক্তি বাস্তবজগৎ, 
থেকে নিজেকে গুটিয়ে নেয় (ড10018581) 1১১ 


সংঘাত- ও বাধা-অতিক্রমের কলকব্জ। 

বাধা উপস্থিত হলে, ব্যক্তি কি ভাবে তার সম্মুখীন হয়, কি তাবে তা 
অতিক্রম করে সঙ্গতিস্থাপনের চেষ্টা করে, তার মানসিক প্রতিক্রিয়াগুলি 
আমরা বুঝতে চেষ্টা করেছি। 

লিউয়িন্‌ ব্যাপারটা খুব সহজ করে বাইরের দিক থেকে দেখতে চেষ্টা 


করেছেন, এবং বলবিচ্ভার সুত্র দিয়ে ব্যাপারটা ব্যাখ্যা করবার যে চেষ্ট! 
করেছেন, তা শিক্ষাপ্রদ এবং অত্যন্ত অভিনব । 


10785454158 ০১ 





এখানে & চিত্রে 0 বা ব্যক্তির আকর্ষক বস্ত্র (9081) প্রাপ্তির, পথে বাধা (8829) এড়িয়ে সে 
ঘুরপথে লক্ষ্যবস্তুতে পৌঁছুতে চেষ্টা করছে। ৪ চিত্রে ব্যক্তির আকর্ষক বস্তর সামনে 
বাধা ছুর্ণজ্ব্য। _ চিহ্ন বোঝাচ্ছে ব্যক্তির উদ্যম প্রতিহত হচ্ছে, স্থতরাং উদ্দেপ্ত- 
বন্ত এখানে বিকর্ষক। 7 চিত্র দিয়ে হা08656101) বোঝান হচ্ছে। 
| 742$5/-এর 7%%5/44$0% গ্রশ্থের লেখ অনুসরণে ] 


তিনি বলেছেন আমাদের সমস্ত ক্রিয়ার পশ্চাতে দুটি শক্তি ক্রিয়া করে__ 
একটি আকর্ষণ, আর একটি বিকর্ষণ। যা আমাদের আকর্ষণ করে আমরা 
সেই বস্ত বা অবস্থার নিকটবর্তী হতে চাই (805:০90), আর যে অবস্থা 
অগ্রীতিপদ বা বিকর্ষক,তার থেকে আমরাদুরে সরে যেতে চাই (৪৩০108130)। 
আকর্ষণের বস্তকে অস্তিবাচক (+) চিহ্ন দিয়ে এবং বিকর্ষণের বস্তুকে নেতিবাচক 


(-) চিহ্ন দিয়ে প্রকাশ করা যায়। ব্যক্তির কোন মৃহূর্তের ক্রিয়া হচ্ছে একটি 


১১107596680. 0£ 06201061, 09 01010 20৬ 0085৪ ৪ 2৮ ০? 1769:৮-0:0850 ০0108 
৬০৭. 5010708, 9০: 58810) 00909 00 06811708 16) 606 92010000000, 76 
886208 6০ 166] 1)6101598, 170960009, 31) 10860. ০1 09025107800. ৪000৮. [10 01098 
7০719, ৮০০, 1016 82008107098] 8566 30 10590580300 18 01660 & 86569 ০1 91030967৪0৫ 
18006195810898, 8751206 00, 80 দ280002108 0০20 009 81609861070, ভা ০০৫০৮1০ 
& ইঞা0019- 78501১০1065, 0. 879 


শ্৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


শক্তি (০:০6) বা এই আকর্ষণ-বিকর্ষণের (+ ও - এর) সম্মিলিত কল 
(৮৪০০) । আর ঠ8:25£ হচ্ছে ব্যক্তি ও বন্তর মধ্যে বাধাস্বরূপ কোন কিছুর 
অবস্থিত; এ অবস্থার পরিণাম সংঘাত। বাক্তির সামনে যেখানে একাধিক 
বস্ত বা! অবস্থ৷ উপস্থিত হয় সেখানে সে একটিকে গ্রহণ করে (80801), 
আর একটিকে ত্যাগ করে। এখানে ব্যক্তি একটি দ্রব্য বা অবস্থাকে বাছাই 
(০150106) করে । কিন্তু কখনো৷ কখনো৷ আকর্ধণ-বিকধণের শক্তির দোটানায় 
পড়ে ব্যক্তি দোছুল্যমান (৮৪০11190107), মে বুঝতে পারে না কোনু পথ সে 
গ্রহণ করবে ।* কখনে। কখনো! দুটি দ্রব্যই আকর্ষক, সেখানেও ব্যক্তির অস্থির 
সংঘাতের অবস্থা। একে সাফার বলেছেন 00:09201-4800102.01 
০0201661। এখানে ব্যক্তি যে বস্ত তার কাছে বেশী আকর্ষক তা গ্রহণ 
করবে। যেখানে এমন স্পষ্ট মনস্থির কর! সম্ভব নয়, সেখানে হয়তো দুইয়ের 
মধ্যে রফা করে সে একটা মাঝামাঝি পথ গ্রহণ করবে (০9231070196) 


হি /259504 
5০০/৭০ 1১৯ 
/27255678 | 


ওযা 





উপরের লেখ 'থেকে বোবা! যাচ্ছে ব্যক্তির ওপর সামাজিক চাপ আসছে কোন একটি 
মেয়েকে বিয়ে করবার জন্তে ৷ ব্যক্তির কাছেও এই বিবাহ আকর্ষক। কিন্তু বাবার 
প্রচণ্ড বাধা এই বিবাহে। "তিনি বিপুল অর্থবান এবং এই বিবাহ করলে 
ছেলেকে 'সম্পত্তিচ্যুত করবেন। কাজেই ছেলের কাছে এই বিবাহ বিকর্ষকও 
বটে। বিবাহ ন! করলে সমাজের নিন্দা, বিবাহ করলে সম্পক্ভিচ্যুত হয়ে দারিত্র্য 
এ অবস্থায় দুর্বলচিত্ত ব্যক্তির বিষম মানসিক সংঘাত ও অব্যবস্থিততা। 
[ 24286-এর 2%%970% গ্রন্থের লেখ অনুসরণে ] 


'্সাবার যেখানে সংঘাত হচ্ছে আকর্ষক ও বিকর্ষক বস্তর মধ্যে, সেখানে হল 
/১00:08010-40121)05  ০01201061 আবার ছুটি বস্তই হয়তো ব্যক্তির 
কাছে বিকর্ধক--কিস্ত কোন্টি বেশী অপ্রীতিকর ব1 বিপজ্জনক তা স্থির 


পুর্ব অধ্যায়ের ছবি ত্রশ্টব্য 


সংঘাত ও সঙ্গতিস্থাপনের কলকবজা ৭ণ 


করে ব্যক্তিকে কর্মপন্থা নির্দিই করতে হবে। এখানে হল :১৬০1৭81)06. 
48508081706 ০01)01001 আবার এমনও হতে পারে যে ছুটি বস্তই ব্যক্তির 
কাছে কিছু পরিয়াণে আকর্ষক আবার কিছু পরিমাণে বিকর্ষক ; সেখানেও, 
ব্যক্তির দৌছুল্যমান অবস্থা এবং সেখানেও ব্যক্তিকে রফা করতে হবে। 
যেখানে বাধা অতিমাত্রায় প্রবল বা অনতিক্রম্য সেখানে হল হতাশ! (£:85058- 
001) সর্বদাই মনে রাখতে হবে বস্ত বাঁ অবস্থাকে খন আকর্ষক বা বিকর্ষক 
বলা হচ্ছে তখন তা ব্যক্তির দৃষ্টিতে আকর্ষক বা বিকর্ষক। ব্যক্তিই স্থির 
করে কোন্টা আকর্ষক, কোন্ট1 বিকর্ষক। যদিও লিউয়িন্‌ সমস্ত ব্যাপারটাই 
ছবি দিয়ে বলবিষ্ভার নিয়ম অনুযায়ী ব্যাখ্যা করতে চেষ্টা করেছেন, তথাপি 
একথা মনে করলে ভূল হুবে যে বাইরের অবস্থা ব্যক্তির কর্মপন্থা নির্দিষ্ট করে 
দিচ্ছে। কর্মপন্থা বাক্তির ইচ্ছ1-অনিচ্ছাঁবিবেচন। দ্বারাই স্থির হয়।১২ 


ছবিতে সংঘাত, আকর্ষণ-বিকর্ষণ, দোছুল্যমানতা৷। সমাধান ইত্যাদির 
প্রকাশ 2 
এ কয়টি চিহ্ন ম্মরণ রাখলেই নিচের ছবিগুলির তাৎপর্য আমরা সহজেই 
বুঝতে পারব: 0 হচ্ছে ব্যক্তি, [নু হচ্ছে উদ্দিষ্ট বস্ত,। + বোঝায় 
আকর্ষণ, আর - বোঝায় বিকর্ষণ, _৯ তীর চিহ দিয়ে ব্যক্তির ইচ্ছ! 


বা কর্ষের দিক বোঝায়, আর বিন্দু বিন্দু চিহিত রেখা *** দিয়ে ইচ্ছা বা. 
কর্ষের গতি নির্দিষ্ট হয়। 


এখানে-£ তে ব্যক্তির সংঘাত হচ্ছে একটি আকর্ষক [2 ও একটি, 
বিকর্ষক ৮2 বন্তর মধ্যে (80010201১-4501021806 ০0920106)। এখানে, 


১২720168801 16118 ৪০-০৪1190 “80601 09০1:010£”” 1৪ 29800091119 £০৮ 
0০ 09 019010£108]1 001009108 ০৫ 551910098 800 087191৪,80 7০677090 1170 
গে 69037)9 01 8৪85220709 1109 60059 0:999:0660. 12979 98 6199 16889816806 (৬9০0607) 101: 
0৪ 26050606 (1) 800 150911108£ (--) 9809068 01 9 5160911017) 9 %% £3 
52767667106 ৮%/ 0৮ 087,20570 €%0%0%94, 16 এ 061009%08 00%1008 01186 118 
00615 0709 097:5070 209 9৮6০৮ 8100006৮500. 095 80 2602,06155 (0৮ 19109111776) 
81608102) 37195 ৪ 12) 6006 72052016009? 01165 50181009 101. 0166767)0 1)618008, 
17570061056 £4107088+” 00100912790. 00 1706 268109 117 619 [0178102] 01551201017)9206 
2910256 ০৮ 12) ঠ1)5 51051701717)6106 99 6108 17900151009] 1091081588 1৮, 0097 876 
0971৮60. 107 368 21088171506 10 138107 0009 480091 01 29661800611 38) ঠা ০60৪ 
07058, 27001510081186160) 02 09780528] 28610926100 012081081. 11810107787 010010857 
চ. 197-99 (89062)969) 


৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


-৯ দিয়ে ব্যক্তির উদ্ভমের দিক হ্থচিত হচ্ছে । ব্যক্তি এক্ষেত্র কিভাবে মঙ্গতি 
স্থাপন করে উদ্দিষ্ট বন্ত লাভ করছে,*চিহ্ন দিয়ে তা বোঝানো! হচ্ছে । 3 ছবিতে 
সুইটি বস্তই বিকর্ষক (401787০6-/১50108150 ০028$00| এখানেও 


77] -] ৃ 


সম ৯৬ 


7717 আর তর 


২ 


৪ 
[ 77০94০7  71270%5-এর 7$/7010% গ্রদ্থে ব্যবহৃত লেখ অনুসরণে ] 


ব্যক্তির সংঘাত-সমাধানের পথ স্থচিত হচ্ছে *** চিহ্ন দিয়ে। 0 হচ্ছে বিকধক 
ছুই বস্তর মধ্যে সংঘাত (40121)06-4১501091)06 ০070100)। 19-তে 
সংঘাত হচ্ছে ছুই বস্তর মধ্যে যারা একাধারে আকর্ষক ও বিকর্ষক। 


নবম অধ্যায় 


আংক।(রের আতারন্ক। 


ব্ক্তিসত্বার মূল শক্তিটি হল অহস্কার,_-“আমি আছি” “আমি চাই?। 
শিশুকাল থেকেই এই অহংবোধ বিকশিত হতে থাকে । কিন্তু ব্যক্তি তো 
একটি নয়, বহু; এবং বহু “আমির চাওয়া ও উদ্ধমের মধ্যে সংঘর্ষ স্বাভাবিক। 
পৃথক ব্যক্তির চেয়ে সংঘবদ্ধ সমষ্টি প্রবলতর শক্তি । এই সমষ্টি বা সমাজের সঙ্গে 
সংঘর্ষে ব্যক্তির আত্মাভিমান প্রায়শ ক্ষুগ্ন হয়। অথচ এই সমাজের সঙ্গে নিত্য 
বিরোধ করে ব্যক্তি বাচতে পারে না। তাই পদে পদে তাকে আপস 
(8000300600 করতে হয়, কখনে বা ছল-চাতুরীর আশ্রয় নিতে হয়। 
সোজাসুজি হার মানতে কেউই চায় না। তাই আত্মাভিমানের অহঙ্কারের 
মুখরক্ষা করে কি ভাবে সমাজের সঙ্গে সামঞ্তশ্তবিধান ও নিজ উদ্দেশ্রসাধন 
করতে হবে, এ-ই ব্যক্তিজীবনের একটি প্রধান সমস্যা | সেজন্য ব্যক্তি কতকগুলি 
উপায় বা কৌশল অবলম্বন করে। প্রায় প্রত্যেক নুস্থ বাক্তিই কোন না 
কোন সময় এ উপায়গুলি অবলম্বন করে, তবে এদের মাত্রাতিরিক্ত ব্যবহার 
অনুস্থ (8১0010081) মনের পরিচায়ক । অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এ কৌশলগুলি 
সমাজমম্মত, কিন্তু নিজ উদ্দেশ্যসাধনের আকাজ্ষা অত্যন্ত প্রবল হলে 
কখনো কখনো অবাঞ্চিত, অ-সামাজিক পথও বাক্তি অবলম্বন করতে পারে। 
ক্রো (0£0চ্গ) লিখছেন, ব্যক্তি মূলত সং হলেও, মে আবিষ্কার 
করতে পারে যে, গোষ্ঠীর মধ্যে একটি প্রধান স্থান অধিকারের সংগ্রামে 
সে যথেষ্ট অগ্রনর হতে পারছে না। নুতরাং কার্ধ-সিদ্ধির জন্যে মিথ্যা 
প্রবচন! ইত্যাদির আশ্রয় নিতে পারে। কিন্তু স্বাভাবিক মানুষ অল্প 
দিনের মধ্যেই অনুভব করে, যে এ-সমস্ত পন্থা সমাজে নিন্দিত। অথচ 
সমাজের সমর্থন না পেলে তার চলে না। কাজেই সাধারণত এমন 
অভ্যাসই সে আয়ত্ত করে যাতে তাহার আকাঙ্ষার পরিতৃপ্তি সমাজ-ম্বীকৃত 
পথে হতে পারে। কিন্তু যর্দি ব্যক্তি দেখে, তার নিজ শক্তির ন্যুনতা 
অথবা বিরুদ্ধ পারিপার্থিক অবস্থা তার আকাঙ্ষ! চরিতার্থ করবার পথে 
বাধান্বস্ধপ, তবে তান ভেতরের তীব্র আকাক্ষ! অবাঞ্ছিত, অস্বাস্থ্যকর এবং 


৮০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সমাজের হানিকর ও নিন্দনীয় পথে তাকে ঠেলে দিতে পারে।» 
সমাজের সঙ্গে সামবস্তবিধান করে নিজ কার্ধসিদ্ধির জন্তে আমরা যে 
সব উপায় বা কৌশল অবলম্বন করি সে সম্বন্ধে আলোচনা! করা যাক। এদের 
অহঙ্কারের আত্মরক্ষা (5.6০-0612786 1020132171507) বলা হয় । 


১। অচেতন অনুসরণ (000০1০0000)- শিশু অচেতন ভাবেই 
তার গুরুজন বা পরিবেশ থেকে ব্যবহার বা ভাব-সংগ্রহ করে 
থাকে। পিতামাতাকে অনুকরণ করে শিশু অজ্ঞাতসারেই : জীবনের 
আদর্শ বা দৃটিতঙগী-গ্রহণ করে। অবশ্ঠ জ্ঞানবুদ্ধি বাড়বার সঙ্গে সঙ্গে এই 
আদর্শ ও দৃষ্টিভঙ্গী পরিবতিত হয় এবং নিজন্ব একটি মত বা আদর্শ গড়ে ওঠে। 
সমাজের অন্ুবতিতার এ-ই সহজ পথ এবং ব্যাক্তি স্বভাবতই এ পথ অনুসরণ 
করে। এই অনুসরণ-প্রক্রিয়া অচেতন, কাজেই ব্যক্তিও জানে নাসেকি 
করছে এবং কেন করছে। যাকে আমরা ভালবাসি তাকে সহজেই 
অন্থঘরণ করি, কিন্তু যার গ্রতি মন বিরূপ তার পথে চলতে 
চাই না। এ প্রক্রিয়ার প্রয়োজনীয়তা সহজেই অনুমেয় । এর দ্বার! সফল 
পেতে হলে, অন্গকরণ যাতে অন্ধ না হয়ে স্থসঙ্গত (09001781) ও বস্ত- 
নিষ্ঠ (০৮1০০০৮৪) হয় ত। দেখা দরকার। অন্যে আমাদের কি চোখে 
দেখে তা শান্তভাবে বোঝবার এবং তদন্থষায়ী নিজ ব্যবহার গঠন করবার: 
অভ্যাস আয়ত্ত হলে, সমাজন্বীকৃত পন্থায় নিজ উদ্দেশ্টসাধনে সহায়ত। হয়। 


| প্রতিপুরণ (0০:0980০7)- নিজেদের ত্রুটি সম্পর্কে আমরা 
সচেতন। তা আমাদের লজ্জা দেয়। এ ক্রটি অন্তরের নিকট থেকে তো 
বটেই, নিজের কাছ থেকেও লুকোতে চাই। প্রতিপূরণ এই 
আত্মরক্ষামূলক একটি প্রক্রিয়া বিশেষ (৪ 0621)56 20901791)1507)। 
আমরা আমাদের কোন এক বিষয়ে ক্রটি অন্ত কোন দিকে উৎকর্ষ -দ্বারা 
চাঁকতে চাই। ব্যক্তি তার বাড়তি অতিরিক্ত শক্তি কোন একদিকে 
ব্যবহার করে নিজের ৰাস্তৰ ব৷ কল্পিত পরাজয়ের গ্লানি মুছতে চায় । 
সহজ প্রতিপূরণ হচ্ছে যে বিষয়ে ব্যক্তির ত্রুটি তা ঢাকবার জন্তে সেই 
বিষয়েই সে অতিরিক্ত বাহাছুশি দেখায়। যে মেয়েটি ইংরেজীতে ফেল করেছে 
সে মেয়ে যত্রতত্র ইংরেজী ফট্‌ফট করে। স্ত্রীর স্বাস্থ্য সম্বন্ধে অবিশ্বস্ত অপরাধী 
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অহঙ্কারের আত্মরক্ষ। ৮১ 


স্বামীই অতিরিক্ত উদ্েগ প্রকাশ করে। যে খোঁড়া, সে নিজ অঙ্গহানির লজ্জা 
ঢাকবার জন্তে অন্যকে সাহায্য করতে জন্যে অগ্রসর হয়। 

প্রতিপূরণ অন্ত বা বিপরীত কোন ক্ষেত্রেও হুতে পারে। লেখাপড়ায় 
যে ছেলে ভাল করতে পারল না-_সে খেলাধুলায় অতিরিক্ত আগ্রহ -ছ্বারা নিজ 
কতিত্ব প্রকাশ করতে চেষ্টা করে। অর্থসংগ্রহ বা সাংসারিক উন্নতি -বিষয়ে 
ষে বন্ধুদের নিকট থেকে পিছিয়ে রইল সে হয়তো! ডাকটিকিট-সংগ্রহে 
বন্ধুদের হারাতে চেষ্টা করবে ।২ 

অনেক সময় পিতামাতারা নিজ জীবনে যে বিষয়ে সফল হতে পারেন নি 
সন্তানদের সেই বিষয়ে পারদর্শা করতে সচেষ্ট হন, এবং তাদের 
সাফল্যে নিজ নিজ পরাজয়ের গ্লানি ভুলে যান। অতুৎসাহী সংস্কারকবা 
অনেক সময় অন্যকে সেই পাপ থেকে রক্ষা করবার জন্তেই আগ্রহান্থিত, যে 
পাপ সম্বদ্ধে তাদের আকর্ষণ অত্যন্ত প্রবল। ষধিনি নিজে চোর, তিনিই 
চৌর্ধাপরাধের নিন্দায় পঞ্চমুখ । 

৩13 তাদ্দাত্্ (00618061০96109)--যাকে ভালবামি তার সাফল্য 
বা গৌরবকে নিজের গৌরব বলে মনে করবার দুর্বলতা অনেকের মধ্যেই 
দেখা যায়। মিজের জীবনের অকিঞ্চিৎকরতা বা অসাফল্য আমাদের পীড়া! 
দেয়, লজ্জা দেয়-_তাদাত্ম্য -দ্বারা অসম্মান্নের সেই আঘাতকে আমরা লাঘব 
করি। তাই বড়লোক আত্মীয়ের পরিচয় দিয়ে নিজের মান বাড়াতে চাই। 
শিশুকালে পিতামাতাকে শিশু নিজে থেকেই প্রায় অভিন্ন করেই দেখে 
এবং পিতামাতার ব্যবহার তার চিন্তা ও কর্মকে প্রবলভাবে প্রভাবিত করে। 
এ প্রক্রিয়া স্বাভাবিক ও প্রয়োজনীয়, কিন্তু এর অভি-ব্যবহার ব্যক্তির 
বিকাশের পক্ষে বিদ্লকর। ব্যক্তির সঙ্গে সমাজের সঙ্গতিবিধানের এটি 
প্রথম পদক্ষেপ, কিন্তু ম্মব্রণ রাখতে হবে ব্যক্তিত্বের নিজন্ব বিকাশই 
সমস্ত শিক্ষার শেষ উদ্দেশ্ব। সুতরাং তাদাত্ম্য যাতে ব্যক্তির স্বাভাবিক 
বিকাশকে বাধাগ্রস্ত না করে, সে দিকে প্রথর দুটি রাখা প্রয়োজন । 
অতিমাত্রায় এর আশ্রয়গ্রহণ সুস্থ মনের লক্ষণ নম্ব এবং এটি চিকিৎসাযোগ্য 
মানসিক রোগ বিশেষ । যে মেয়েকে বিয়ের পরেও নিজ বাপের বাড়ীর টানই 
বেশী টানে, সে স্বামীর সংসারে প্রিয় হয় না, নিজেও শান্তি পায় না। মনের 
দিক থেকে সে স্ুম্থ নয়। 
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৪। বিপরীত প্রক্রিয় হী £0218000)- মনে পড়ে 
যখন কিশোর বয়স ছিল তখন নির্জন শ্বশানের পথ দিয়ে যেতে. খুব উচ্ষৈংস্বরে 
গান করতে করতে যেতাম- ভাবখানা এই যে আমার ভয়-ডর নেই। বলাই 
বাহুল্য বাইরে এ বীরত্বের ঠাট বাস্তবিক পক্ষে মনের মধ্যের দুর্ভাবনা ঢাকবার 
কৌশল মাত্র । ভয় দুশ্চিন্তা বা অস্বস্তি গোপন করবার জন্যে বাইরে এই ষে 
বিপরীত ব্যবহার তাকে ইংরেজীতে বল! হয় [620601 10110860111 যে 
সমস্ত মান্য অপরিচিতের কাছে বেশী কথ! বলে তারা হয়তো৷ নিজেদের মনের 
অন্বস্তিবোধ বিপরীত ব্যবহার দিয়ে চাকতে চেষ্টা করছে । একটি মেয়ের 
অতিরিক্ত রক্ষ ব্যবহার হয়তো তার গোপন অনুরোগের বিরুদ্ধে আত্মরক্ষার 
কৌশলমাত্র 1৩ | 

৫। অন্যায় কার বাক্রটির সমর্থনে মিথ্যা যুক্তি (২৪0:০51155007) 
- অন্যায় আমরা অনেক সময় করি, কিন্তু তা নিজের কাছেও স্বীকার 
করতে চাই ন1, এবং অন্যায় কার্ধের সমর্থনে মিথ্যা যুক্তি দেখাই,_অর্থাৎ 
বোঝাতে চাই যে আমাদের কাজটি যুক্তিসঙ্গত ও সমাজের নৈতিক বুদ্ধি- 
বিরুদ্ধ নয়। যে কারণ থেকে কার্ঘটির উদ্ভব, তা গোপন করে অন্ত কারণ 
দেখাই। কোন মেয়ের প্রতি অবৈধ আকর্ষণ ব্যক্তি এই বলে সমর্থন করে 
যে এ একটি দরিদ্র পিতৃমাতৃহীন জ্ব্সহায়ার প্রতি করণা-সগ্তাত। আত্মরক্ষা 
প্রক্রিয়ার (08661756 [760178171507) এ একটি প্রধান অস্ত্র। যে অফিসের 
টাকা চুরি করে, সে যুক্তি দেয় যে সংকার্ধে ব্যয়ের জন্যই সে এ-কাজ করে, 
ব্যক্তিগত লোভ এর কারণ নয়। নিজের ক্রটি অন্যের ওপর চাপানো 
এই কৌশলের একটি উদাহরণ ; «নাচতে না জানলে, উঠোন বাঁকা"_এ 
অনুরূপ ইংরেজী প্রবাদ হচ্ছে “4 6৪ স011:0321) 000216]5 10) 
115 10011 যে কাজ আমরা পারি না, আমরা ভান করি তা 
আমরা চাই না) এর প্রকৃঈ উদাহরণ : “আলন্গুর ফল টকৃ” (5০81-81506 
20688210190) ঈশপ-বর্ণিত এই গল্পটি। স্ট্ে বাস কর্পোরেশন বলে যে, 
হিসাবের সবিধের জন্য ভাড়া ১*) ১৫) ২০১ ২৫, ৩০ পয়সা! করা হল। এটা 
হল মিথ্যা যুক্তি--আসল মতলব হল ভাড়া-বাড়ানো। 

আমাদের কথায় ও কাজে অসঙ্গতির কথা৷ আমরা ন! বুঝি এমন নয়। 
কিন্তু এই সঙ্গতিলাধন কষ্টকর ও চেষ্টাসাপেক্ষ। অনেক সময়ই সে কইস্বীকারু 
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না করে এই সহজ মিথ্যার আশ্রয় আমরা গ্রহণ করি। এ একটি 
স্বাভাবিক প্রক্রিয়া, কিন্তু এই মিখ্যা ভানের অভ্যাস চরিত্রধিকাশের পক্ষে 
বিষম বাধা । নিজের ক্রটি সরলভাবে শ্বীকার করে তার সংশোধনের 
সচেতন চেষ্টাতেই প্রকৃত পৌকরুষ ও চরিত্রগঠনের গৌরব ।' 

1 আরোপ (:০1০০০০৪)-_ নিজের দোধক্রটি অন্যতে আরোপের 
কৌশলটি পরিচিত। অসচ্চরিত্র স্বামী স্ত্রীর চরিত্রে সন্দেহ প্রকাশ 
করে। যারা উচ্চৈঃন্বরে সর্বদা ঘোষণা করে 'সব শীা_-চোর' 
সম্ভবত তাদের চৌর্ধাকাজ্ষা প্রবল । এ কৌশল অপরাধী বিবেকের আর্তনাদ,__ 
নিজের দায়িত্ব এড়াবার একটি হীন উপায়। সে দিক দিয়ে এটি 
রযাশন্যালাইজেশ্ঠটনের সমগোত্রীয় । এতে কঠোর বাস্তবতার অগ্রীতিকরতা 
থেকে পলায়নের কাপুরুষত৷ বিদ্যমান এবং সেই কারণেই এট! অবাঞ্ছনীয়। 
যোয়াকিম্‌ ফ্লেশার বলেন, নিজের মধ্যে যা! অগ্রহণযোগ্য ও অবাঞ্ছনীম 
তা বহির্জগতে অন্তত্র আরোপ করার নামই আরোপ। ষা বিপজ্জনক 
বা অপরাধবোধ জাগ্রত করে তা-ই যে অন্যত্র আরোপ করা হয় এমন 
নয়। নিজের মধ্যে কোন তীব্র অনুভূতি বা কামাকা্ষ! যাকে কেন্তর 
করে, সেই ব্যক্তিতেই এ অনুভূতি বা আকাঙ্ষা আরোপিত হয়।« যেমন 
কালে। কুৎসিত মেয়ে পাশের বাড়ীর ছেলের নাষে কুৎ্স! রটায় যে, সে-ছেলে 
তাকে হাতছানি দিয়ে ডাকে। 

৭ উদগতি*(58১11509490)__-অনেক সময় লমাজ উচ্চতর মুল্য 
দেয়, এমন পরিবর্তন -দ্বারা আমাদের অসাফল্যকে আমরা ভুলতে বা মুছে 
দিতে চেষ্টা করি। দেহগত কামজ প্রেমবস্তকে না পেয়ে বহু ব্যর্থ 
প্রেমিক সমাজসেবা বা ধর্মের পথে আঘাত ভুলতে চেষ্টা করেছেন। অনুরাগ 
ও দ্বণা মান্থষের প্রবলতম ছুটি প্রবৃত্তি; কিন্তু আমাদের জটিল সমাজব্যবস্থায় 
তাদের সহজ ও স্ম্ূর্ণ তৃপ্তি সম্ভব হয় না। তখন এই প্রবল শক্তিকে 
উন্নততর পথে পরিচালনা -দ্বারা সমাজ -কর্তৃক অন্ুমোদনযোগ্য অন্য ফোন 
উপায়ে তৃত্তিলাভের চেষ্টা করা হয়। সমাজের রীতিনীতি মেনে সমাজের 
শ্রদ্ধালাভ করে বীচতে হলে এ একটি উৎকৃষ্ট উপায়। প্রত্যেক শিশুই 
উৎস্থক চঞ্চল ক্রিয়াশ্ঈল। এই উৎস্ক্য চঞ্চলত! ও কর্মমুখীনতা৷ ঘথোচিত 
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ক্ষেত্র না পেলে তার স্বাভাবিক বিকাশ বাধাগ্রস্ত ছবে। তাই পিতামাতা: 
শিক্ষককে দেখতে হবে শিশুর প্রাণচাঞ্চল্য ও উদ্ভম যেন বাঞ্ছনীয় পথে 
চালিত হওয়ার স্থষোগ পায়। শিশুর যুদ্ধ করবার স্পৃহ] বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে, 
ষ্ট্যাঘাত (০51:,8) ক্রিয়ায় পরিবর্তন করা যেতে পারে। যুবকের এই 
যুযুখসাকে ব্যবসায়-শিক্ষা বা অন্ত কোন সমাজস্বীকূত ক্রিয়ার ক্ষেত্রে 
প্রতিযোগিতা -রূপ ক্রিয়ায় পরিবর্তন করা যেতে পারে। প্রতি ক্ষেত্রেই নির্দিষ্ট 
বিধিনিয়ম -অনুযায়ী প্রবৃত্তিকে চালন! করতে হবে, এই হচ্ছে ষৃত্যতার 
অনুশাসন । প্রবৃত্তিকে বিধিনিক্মমের শৃঙ্খলে বীধাই প্রবৃত্তির উদগতি । আমাদের. 
আদিম বন্য ক্রোধকে অন্যায়ের বিরুদ্ধে দ্বণায় পরিবতিত করা৷ যেতে পারে। 
পাশবিক কা'মপ্রবৃত্তিকে সভ্য, সুন্দর রোমান্টিক প্রেম ও দাম্পত্য-প্রণয়ে পরিণত 
করা সম্ভব, বর্বর নৃশংসত৷ ও পীড়নের প্রবৃত্তিকে নির্দোষ উপহাস, রসিকতা! ও. 
কৌতুকে পরিবর্তন করা যেতে পারে। এমনি করে আমাদের আদিম 
অ-মানুষিক প্রবৃত্বিগুলিকে সভ্যজীবনোচিত খেলাধুলা, কৌতুকে গতিপরিবর্তন, 
করে উন্নয়ন কর! যায়।৬ 

৮। আত্মকেক্দ্রিকতা (5:6০-05062379)- অতিমাত্রায় আদর, প্রশ্রয় 
ৰা প্রশংসাতে যে শিশু অভ্যস্ত হয়, তার মনে এক ধরনের আত্মকেন্দ্িকতা 
বদ্ধমূল হয়। সে শিশু সব সময় সকলের কাছেই “নয়নের মণি” হবে, এই 
প্রত্যাশ। করে। অন্য কোন বাইরের লোক এলে ষদি বাবা-মা অনেকক্ষণ 
ধরে তাদের সঙ্গে কথ! বলেন এবং বাড়ীর সেই আছুরে খোকা বা 
খুকুটির প্রতি দৃঠি না দেন, তা হলে তার দাকণ অভিমান জন্মে, 
এবং নিজের প্রতি দৃষ্টি আকর্ষণ করবার জন্যে তার শিশু-বুদ্ধি-অন্নষায়ী নানা 
কৌশল সে অৰলম্বন করে- সে হয়তো ঘরের মধ্যে এসে মেঝেতে ডিগবাজী 
খাবে বক! লাফ দিয়া বিছানা থেকে নামবে এবং কিছুতেই সফল ন। হলে 
নানাভাবে মেজাজ-মজি (651267-08000105) দেখাবে বা! উচ্চৈঃন্বরে কানা 
জুষ্ঠে দেবে। এ অভ্যাস অনেক সময়ই শিশুদের ভবিষ্যৎ জীবনে আঘাত ও 
দুঃখের কারণ হয়। সে নিজেকে সর্বদ] বিশেষ সুবিধা বা! বিবেচনার 
(909০181. 501510618001,) অধিকারী বলে মনে করে এবং অন্টের 
কাছে. কেবল প্রশংসা বা আদর প্রত্যাশা করে। কিন্ত স্কুলে বা অন্থত্র 
যেখানে অন্ত দশটি ছেলে একত্র হয়, সেখানে এ রকম দাবি তো রাহ হয়ই না, 
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বরং তা উপহাসের কারণ হয়। তখন হঠাৎ আছুরে শিশুর মোহভঙ্গ হয় এবং . 
সে নিজেকে অসহায় বোধ করে। অনেক মময় পিতামাতাই শিশুর মনের 
মধ্যে এই আত্মকেন্দ্রিক ভাব জাগাবার এবং এ-ভাব পুষ্ট করবার জঙ্যে 
দায়ী। তার! দাবি করেন স্থুলের থিয়েটারে তাদের মেক্বেটিকেই সবচেয়ে 
তাল পার্টটি দিতে হবে, ক্লাসের পবীক্ষায় তাদের ছেলেটিকেই প্রথম বলে 
ঘোষণ| করতে হবে। সহজেই বোঝা! যায়, এই মনোভাব স্থায়ী হলে শিশ্ত 
বাস্তবের রূঢ় আঘাত সইবার জন্যে অপপ্রস্তত হয় এবং এই স্ফীত অহস্কারের 
অনিবার্ধ ফল, অন্তত দুর্বলচিত্তদদের জন্ত, পুনংপুনঃ ছুঃখ ও নৈরাশ্ঠ । অবশ্য 
দৃঢচিত্দের মনে এ-জাতীয় আঘাত অধিকতর উদ্যম ও প্রয়াস উদ্ধদ্ধ করে 
বাক্তিকে সাফল্যের পথে অগ্রসর করে দিতে পাবে । 

১। মনোযোগ-আকর্ষণসকৌশল (4:6650005-586006)- আত 
কেন্দ্রিকতা থেকেই উদ্ভুত এই কৌশল বা প্রক্রিয়া। পিতামাতার দৃষ্টি 
আকর্ষণ করবার জন্যে অনেক সময় শিশুরা ছুষ্টুমী করে বা অবাধ্যত। দেখায়। 
যদি দেখা যায় কোন শিশু এই কৌশলটি অতিমাত্রায় ব্যবহার করছে 
মে ক্ষেত্রে শিশ্তর পিতামাতা ব৷ শিক্ষকের উচিত শিওকে উপেক্ষা করা। 
তা হলে সাধারণ বুদ্ধিমান শিশু সহজেই বুঝতে পারে ষে এ উপায়ে স্বার্থনিছি 
হবে না, তখন সে সমাজ -দ্বার গৃহীত অন্ত পন্থা অবলম্বন করে। 

১০। পরের দোব-র্শন ও জমালোচন! (0016057)- পরের 
দোষ-দর্শনে আনন্দ পায় না এমন মানুষ পৃথিবীতে বিরল। আমাদের 
নিজেদের দোষ এত প্রচুর ষে সেজন্তে আমরা নিজের কাছেও লঙ্জিত 
থাকি, পরের মধ্যে সে রকম দোষ দেখলে আমরা উল্লামে মুখর 
হয়ে উঠি। আমাদের মন যেন বলে, “আমরা এতটা খারাপ নই!” 
পরের দৌষট। যদি সতা বলে প্রমাণ করতে পারি, তা হলে খুশির আর 
সীমা থাকে না, তাতে একটা মস্ত আত্মতৃপ্তি আছে। সমালোচনা, -্বারা 
অন্যকে লোকের কাছে হেয় করা হয়। এতে যেন নিজের সম্মান বাড়ে। 
ব্যক্তির সংশোধনের জন্তে সমাজের এ নিন্দার প্রয়োজন আছে। তৰে 
সমালোচনা বস্তনিষ্ঠ ও অস্ুয়াশূন্য হলেই তা৷ ৰ্বাস্তবিক মূল্যবান হয়। ন্যাষ্য 
সমালোচনার অভ্যাস বৈজ্ঞানিক মূলাবোধের ভিত্তি, এবং প্রকৃত শিক্ষার এটি 


একটি উদ্দেস্ত হওয়া উচিত। গঠনাত্মক অস্থয়াশূন্ত ন্লাধা মমালোচনা 
পৃথিবীতে অতিশয় ছুর্লত | 


৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
১১। পরের হানুভুতি- বা করুণা-আকর্ধণের কৌশল 


(55701580187) অনেক সময় কঠিন কাজ করবার প্রয়াসটুক আমরা 
করতে চাই না, সেই জন্তে মানুষের মন গলিয়ে সহজে সে ফলটি লাত 
করতে চেষ্টা করি। পরীক্ষা ভাল হয় নি, তখন অধ্যাপকের দুয়ারে ধরনা- 
দিয়ে বলি, “অস্থখ হয়েছিল, সেজন্যে পড়াশুনা করতে পারি নি' ইত্যাদি। 
“কিউ'তে দীড়িয়ে টিকিট কেনবার কষ্টশ্বীকার না করে সামনের কারও- 
দয়ার উদ্রেক করে তাকে দিয়ে আগেভাগে টিকিট কাটাই। ূ 

এটি নিজ দায়িত্ব এড়াবার ও নিজের দুর্বলতা ঢাকবার একটি অপকফৌশল। 
এ অভ্যাস বলিষ্ঠ চরিব্রগঠনের পথে বাধা । সমস্ত নিউরোটিক্‌ রোগীতে এ 
লক্ষণটি বিশেষ করে দেখা যায় । 

। দ্িবাস্থপ্প ও অলস কল্পনা (1095-015877176 8170 [81769.8ড )' 
_-অনেক সময় বাস্তব জগতে ষে আনন্দ বা সাফল্য আমরা অর্জন করতে পারি 
না, স্বপ্ন ও কল্পনার সহজ পথে সে আনন্দ উপভোগের ব্যর্থ প্রয়াস করি-__ 
ছেড়া কীথায় শুয়ে লাখ টাকার স্বপ্র দেখি। এতে হয়তো দুধের 
স্বাদ ঘোলে মেটানে। হয়্। এটি একটি পলায়নী-মনোবৃত্তি (69081500)। 
সকলের জীবনেই হয়তো! এই কৌশল কখনো কখনো! ব্যবহারের প্রয়োজন 
হয়, তথাপি এর অতিরিক্ত ব্যবহার সবল চরিত্রগঠনের অন্তরায়, তা অবশ্- 
্বীকার্ধ। এ পৃথিবীতে সাফল্যের সঙ্গে বাচতে হলে বাস্তব দৃষ্টিভঙ্গী চাই। 
কল্পনা! যেন কর্মের স্থান অধিকার না করে। অতিমাত্রায় দিবাস্বপ্ন বা 
কল্পনাবিলাস ভবিষ্তৎ মানসিক বিকারের গ্যোতক হতে পারে। স্বাভাবিক 
 ন্নেহ্বঞ্ষিত শিশু কল্পনার আশ্রয় নিয়ে তার জীবনের এই মৌলিক অভাব- 
পূরণের চেষ্টা করে। কলেজে-পড়া ছেলেমেয়েরা নিজেদের চিত্রজগতের 
তারক! কল্পনা করে স্থখ পায়। শিশুর জীবনে কল্পনার স্থান সামান্য নয়, 
কিন্তু, করনার নিয়ন্ত্র হুশিক্ষার অঙ্গ। অলীক আকাশচারী কল্পনার মূল্য 
সামান্যই । শিশুর শিক্ষার ক্ষেত্রে এ জাতীয় কল্পনাকে মস্তেমরী একেবারেই 
প্রশয় দেন.নি। 

১৩। ছ্অতিরিক্ত মুল্যদান (06811580073)-_-কখনে! কখনো! কোন: 
দ্রব্য বা মাহ্ষকে অথবা কোন গুণ ব! ধর্মকে আমর! তার বাস্তব 
মূল্যের চেয়ে অতিরিক্ত মূল্যদ্ান করি। যেমন মনে করি, আমার ঘড়িটার' 
তো নির্ভুল সময় আর 'কোন ঘড়ি দেয় না। যারা প্রেমে পড়েছে তার! 


অহঙ্কারের আত্মরক্ষা ৮৭ 


প্রেম-পাত্র বা -পাত্রীকে “মনের মাধুরী মিশায়ে' অপরূপ বলেই মনে করে। 
যেখানে গভীর অনুরাগ সেখানেই এই অন্ধতা। আমার ছোট মেয়ে সুমিত্রার 
আজই বিকালে-পাওয়া' একখানা চিঠি এই অন্ধতার একটি সুন্দর উদাহরণ । 
সেতার বন্ধুকে লিখেছে, “আমার বাবার মতো ভাল বাবা আর কারও 
হয় না তাহার চারিদিকে যেন একটি স্সেহ-গ্রীতি ও শুচিতার পরিবেশ”। 
জীবনে এই মোহের, স্থান আছে, মূল্য আছে। তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
মোহভঙ্গের ছুঃখও অনিবার্য । জীবনে সফলতা -অর্জনের জন্তে উদ্যমের পেছনে 
নিজের সম্বন্ধে কিছুটা অহমিক] কিছুটা মোহ থাকাই বোধ হয় ভাল। তবে 
অন্ধ দার্ভিকতায় পরিণত হলে তা ছুঃখের কারণ হতে পারে । 

১৪। অতৃপ্ত কামন। বা মানসিক আবেগকে দৈহিক উপসর্গে 
পরিবর্তন (00:9৮6:৪10)--অনেক সময় অবচেতন মনের আকাজ্ষা 
সামাজিক বুদ্ধির .প্রহরাভেদ করে সচেতন জীবনে তৃপ্তিকর প্রকাশ 
খুঁজে পায় না। এই ছন্দের ফল অনেক সময় হিষ্রিরিয়া ইত্যাদি 
শারীরিক বিক্ষেপের মধ্য দিয়ে আত্মপ্রকাশ করে। কোন দৈহিক কারণ 
দ্বারা ব্যাখ্যা করা যায় না এমন মাথাব্যথা, বমনেচ্ছা, পেটের অস্থথ কখনো 
কখনো অবচেতন মনে অমীমাংসিত দ্বন্বের ফলে হয়। মেয়েরা সামাজিক 
নিন্দাকে বেশী ভয় করে বা করতে বাধ্য হয়, তাই তাদের পক্ষে জৈব 
কামনার ত্ুস্থ সহজ প্রকাশ অনেক বেশী কঠিন__কাজেই হিগ্রিবিয়া-জাতীয় 
উপসর্গ তাদের মধ্যে বেশী দেখা যায় । 

১৫। কুর্মনীতি (ড10:21818)_-বাইরের আঘাত এড়াবার 
জন্যে কখনো কখনো আমরা ভয়ে-অভিমানে নিজের মধ্যেই নিজেকে 
গুটিয়ে নিই। যারা দুর্বল, অভিমানী ও আত্ম-অবিশ্বাস-পরায়ণ তারা 
এই উপায়েই আত্মরক্ষায় চেষ্টিত হয়। এরা শাস্ত চুপচাপ থাকে বলেই 
পিতামাতা-শিক্ষকের দৃষ্টি এড়িয়ে যায়, কিন্তু এ অভ্যাস শিশুদের মধ্যে গড়ে 
উঠতে দেওয়া উচিত নয়। এ পৃথিবীতে বাঁচতে গেলে ছন্ব-আঘাত 
এড়াবার উপায় নাই। অসাফল্য ও উপহাসের ভয়ে সমস্ত প্রতিযোগিতা! 
থেকে নিজেকে সরিয়ে কৃর্মের মতো নিজের খোলসের মধ্যে লুকিয়ে থাকলে 
সাময়িক আঘাত হয়তো! এড়ানে৷ যায়-_কিস্ত পলায়নীবৃত্তি বাস্তবিকপক্ষে 
আমাদের রক্ষা করতে পারে না। এতে চরিত্রের তিত্তিই দুর্বল হয়ে 
যায়। থে ছেলে জুজুর ভয়ে নিজের মধ্যেই লুকিয়ে বেড়ায়, সে ছেলে 


৮৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ব্বভাবতই অন্তের কাছে প্রাণ খুলে কথ৷ বলতে পারে না। কোন ব্যাপারেই 
সে ভরস! পায় না। সাধারণত এ ছেলের! দিবাম্বপ্ন ও অলীক কল্পনার আশ্রয় 
গ্রহণ করে। এ রকম কুনো-স্বভাব ছেলেদের অন্য দশজনের সঙ্গে মিলিয়ে 
জুজুর ভয় ভেঙ্গে দেওয়া দরকার । 

১৬। সর্ববিষয়ে অবাধ্যতা 0েব880৮197)-_এটি কৃুর্মনীতিরই 
বাড়াবাড়ি অবস্থা। কোন কোন অতি-অভিমানী বালকের ব্যবহারে 
চরম একগু'য়েমী দেখা যায়। তার রাগ ও অভিমান বা ভয় এত ] প্রবল 
যে কোনো প্রকার সহযোগিতা করতে সে অনিচ্ছুক। সে প্রশ্নের 
উত্তর দেবে না, খাবে না, খেলবে না। শান্তি দিয়েও হয়তে! সফল পাওয়া 
যায় নাঘাড় বাকা করে মার খায়। মিষ্টি কথা দিয়েও তাকে 
ভেজানে। যায় না। তার মন মুখ বেঁকিয়ে কেবলই বলে, “না না না 
না!” হয়তো কতক্ষণ পরে নিজের ইচ্ছায়ই সে কাজটি করে, কিন্তু তাকে 
তা করতে বললে সে কিছুতেই তা করবে না। এ জাতীয় বিদ্রোহী 
ছেলের! সমাজের পক্ষে বিপজ্জনক । এদের মন সদা বিরক্ত, সদ। বিষাক্ত । এরা 
শিক্ষক ও পিতামাতার পক্ষে বিষম সমস্তা। অনাথ-আশ্রমে শান্তি ও পীড়নের 
পথে এদের সংশোধন হয় না। স্সেহপূর্ণ যুক্তিপূর্ণ দৃঢ় ব্যবহার ছারাই এদের 
সংশোধন সম্ভব। শিশুর শক্তি-সাধ্যের অতিরিক্ত এবং সম্পূর্ণ তার কুচি- 
বিরুদ্ধ কোন কাজ তাকে দিয়ে জোর করে করাতে গেলে জেদী ছেলেরা 
এরকম একগুয়েমী করতে পারে। এসব ছেলেদের এমন কাজ দিতে হবে 
যা তারা উৎসাহের সঙ্গে করতে পারে এবং দশ জনের সঙ্গে যাতে 
সহজে মিশতে পারে এমন খেলা ও কাজের মধ্যে তাদের টানতে হবে। 
কোন কোন বিষয়ে নিজের অক্ষমতার সম্বন্ধে হয়তো এমন ছেলের বাস্তবিক 
কিছু ভয় আছে, সেটা মে কিছুতেই স্বীকার করতে ইচ্ছুক নয় এবং 
তাহার সম্মুখীন হতেও সে সাহস পায় না। যাই হোক, শিক্ষক ও 
পিতামাতাকে তার মনের বিম্খতার কারণটি বুঝতে চেষ্টা করতে হবে 
এবং সঙ্ধদযর় অথচ প্রশ্রয়হীন ব্যবহার -ছারা- প্রয়োজন হলে সাহায্য 
করে- তাকে সুস্থ সহজ করে তুলতে চেষ্টা করতে হবে। কখনো৷ কখনো এরকম 
জে্দী ছেলের! ভবিস্ততে অসাধারণ ব্যক্তিত্ব পরিণত হয় যেমন, বিষ্ভাসাগর বা! 
বিবেকানন্দ । 

১৭। পশম্চাদপবরণ (860:০£:588101 0: 8:6%1588302)--কখনো! 


অহঙ্কারের আত্মরক্ষা ৮৯ 


কখনো প্রতিকূল অবস্থার সম্মুখীন হয়ে নিজের অক্ষমতার জন্তে অসফল হলে 
বালক পূর্ববর্তী শৈশবের কোন স্থখকর অবস্থার . ব্যবহারে ফিরে গিয়ে 
আত্মরক্ষার চেষ্টা করে। শিশুকালে পিতামাতার স্বেহচ্ছায়ায় ও আদরে শিশু 
নিশ্চন্ত- ও নিরাপদ-বোধ করে। এ একটি পরম আরামদায়ক অবস্থা । 
বড় হয়ে শিশু হয়তো দেখল নতুন একটি ভাই বা বোন এসে তার স্থান 
অধিকার করেছে--তখন পিতামাতা আশ! করেন সে নিজের কাজগুলি 
নিজেই করবে। এটা ক্লেশকর ও বিরক্তিকর, কিন্তু নিজের মূল্য কমে গেছে 
বোধ করে শিশু ক্ষুপ্ণণ হয়। তাই সে পূর্বের অসহায় অবস্থায়ই 
ফিরে যেতে চায়,_যখন কোলে করেই বাবা-মা তাকে রাস্তাটুকু পার 
করিয়ে দিতেন, কাপড়-জাম। পরিয়ে দিতেন, খাইয়ে দিতেন । তাই হা,তে 
পারলেও হয়তো কাদার মধ্যে ইচ্ছে করে পড়ে গিয়ে সে কাদতে থাকবে, 
যতক্ষণ না মা এসে তাকে কোলে করে তুলে ধুইয়ে মুছিয়ে নতুন জাম। 
পরিয়ে আদর করেন। ফ্রএভীয়দের মতে শিশুর স্বাভাবিক বিকাশ কোন 
বিভ্রান্তিকর ব৷ প্রতিকূল অভিজ্ঞতা -দ্বারা বাধাপ্রাপ্ত হলে এ প্রকার পশ্চাপনরণ 
(587555102) শিশুদের মধ্যে দেখা যায়। অধিকাংশ শিশুই বয়সের সঙ্গে 
সঙ্গে বর্ধিত শক্তির যথোচিত ব্যবহারের উপযুক্ত স্থষোগ পায় এবং তাতে 
আনন্দও পায়। তাই অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই পশ্চাদপসরণ সাময়িক, এবং 
আপনিই এর সংশোধন ঘটে। অধিকাংশ বালক শৈশবের স্বতিতেই 
আনন্দলাভ করে, বাস্তবিক পক্ষে শৈশবের অসহায়তায় ফিরে যেতে চায় না। 
কিন্তু এই কৌশলের পুনঃপুনঃ ব্যবহার অসুস্থ মনের পরিচায়ক | 

১৮৭। অবদমন (£২2:299202)- সামাজিক নিন্দার ভয়ে অনেক 
সময় আমর মনের আকাঙ্ষা- বা আগ্রহ-দমন করি। যার স্বৃতি 
বেদনাদায়ক বা লজ্জাকর তা আমরা এড়িয়ে চলি বা তা থেকে দুরে 
'খাকি। সাধারণত অপ্রীতিকর অবস্থার সঙ্গে মানিয়ে চলার ক্ষমতা মোটা- 
মুটিভাবে আমাদের থাকে। কিন্তু অবদমনের অভ্যাসের ফলে আমাদের 
এই স্বাভাবিক ক্ষমতার সঙ্কোচন ঘটে । অনেক সময় এ অভ্যাসটি বাস্তবিক 
পক্ষে উদ্দেস্টসাধনে সক্ষম হয় না। যে অশান্তি বা উদ্বেগ এড়াতে চাই, 
গ্বমনের চেষ্টায় সে উদ্বেগই বেশী করে ভোগ করতে হয়। এখানে যে দমনের 
কথা বল! হল তা মচেতন ক্রিয়া। ফ্রএডপন্থীরা অবচেতন মনে অবাঞ্ধিত 
কামনা-অবদমনকে ন্মন্ত মানসিক বিকাবের কারণ বলে মনে কধেন। 


৯০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


১৯। মনের বিকারজনিত ব্যবস্থার (ই ০৪:০6০ 00159 1001) 
স্বাভাবিক জীবনের অগ্রীতিকর বিভ্রান্তিকর অবস্থার সম্মুখীন হতে অক্ষ 
হলে আমাদের ব্যবহারে বিকার দেখা দেয়। পরীক্ষার পড়া তৈরী হয় নি, 
তখন ভয়ে-ত্রাসে গায়ে জর আসে। বানস্তবিকই জরের লক্ষণ শরীরে প্রকাশ 
পায়, যদিও ডাক্তারী পরীক্ষায় দেখা যায় সত্যিকার জর হয় নি। ।কখনো 
কখনো সাময়িক বাক্রোধ, দৃষ্টিহীনতা, ম্বৃতিলোপ ইত্যাদি লক্ষণ দেখ দেয়। 
শারীরিক রোগ না হলেও ক্লেশটা কিছু কম হয় না। এ সমস্ত ট্রোগের 
লক্ষণ কখনো মানসিক কোন ছন্দ বা অবদমিত আকাজ্ঞার প্রতীক । 
এটি অন্যকে এবং নিজেকেও প্রতারণার জন্যে ব্যবহৃত হয়। এ প্রক্রিয়াটি 
সচেতন মনের ক্রিয়া নয় এবং প্রতীকের তাৎ্পর্ধ-ব্যাখ্যার দ্বারা এর কারণ- 
নির্ণয় অনেক সময় সহজ হয়। 

যে সব প্রক্রিয়া বা কৌশলের কথা আলোচনা! করা হল সেগুলি ব্যক্তি 
যেখাঁনে তার জীবনের সমস্তার সম্যক সমাধানে অক্ষম বোধ করে সেখানেই 
ব্যবহৃত হয়। এগুলি ব্যক্তির অহঙ্কারের আত্মরক্ষার নানা কৌশল । 
অল্লমাত্রায় এদের ব্যবহার দৃষণীয় নয়, কিন্তু এতে অভ্যস্ত হলে ব্যক্তি- 
চরিত্র দুর্বল হয়, ব্যক্তিত্বের পরিপূর্ণ সুস্থ বিকাশ ব্যাহত হয়। শিক্ষকের 
কর্তব্য শিশুর নিজ শক্তি সম্বন্ধে তাকে সচেতন করে তোলা,__'পাবিব 
না” বলে যেন সে অল্পেই পিছিয়ে না পড়ে। দশজনের সঙ্গে মিলেমিশে 
খেলা বা কাজ করতে তাকে অভ্যন্ত করে তুলতে হবে। বাধা-অতিক্রম করতে, 
বিপদ-জয় করতে তাকে উৎসাহ দিতে হবে, তার পৌরুষ ও উদ্যম ঘাতে জাগ্রত 
হয়, সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখতে হবে। যে কাজ শিশুর শক্তিসাধ্যের বাইরে 
তেমন কাজ দিয়ে অসাফল্যের জন্য তাকে দোষী করা অথবা তাকে উপহাস 
করা অনুচিত। তার নিজ রুচি- ও প্পরবৃত্তি-অনুযায়ী গঠনমূলক কাজে 
তাকে উৎসাহ দেওয়া কর্তব্য। ভীরু ও আত্ম-অবিশ্বাপী শিশুদের সঙ্গে 
স্বেহে ও বিবেচনার সঙ্গে ব্যবহার করা দরকার, কিন্তু তাদের দুর্বলতার, 
প্রশ্রয় দেওয়া উচিত নয়।" 

২০। যুযুৎসা অথবা আক্রমণাত্মক কৌশল ($84:555107)-_ 
মানুষ নিজেকে সবচেয়ে ভালবাসে । তার অহঙ্কার প্রবল। অগন্তের; 
কাছে সে তাই হার মানতে চায় না। এমন কি নিজের কাছেও নিজের 


৭. 1080৮5) 280৮5 & 9০০1১ )0, 90151 72950150108, 00. 505-6 


অহঙ্কারের আত্মরক্ষা ৯১. 


দৈহিক, মানসিক বা চারিত্রিক ক্রটি- বা ন্যনতা-ম্বীকার করতে সে চায় না?" 
এজন্যে অর্থাৎ নিজ ক্রটি-আবরণের জন্তে বা সংশোধনের জন্যে সে নান! উপায় 
বা কৌশল অবলম্বন করে থাকে (7:6০-1615156 006012171570)5)1। তার' 
মধ্যে একটা হচ্ছে অন্যের প্রতি আক্রমণ অথবা আক্রমণাত্মক মনোভাব' 
(88.5551017) | যেখানে ব্যক্তি কঠিন প্রতিযোগিতামূলক এবং নৈরাশ্ঠ- 
জনক অবস্থার সম্ম্থীন, যেখানে ব্যক্তি নিজের শক্তি বা বুদ্ধি দিয়ে সমস্যার 
সমাধানে অক্ষম সেখানে কখনো! কখনো! এই কলহ বা আক্রমণের রীতিটি সে 
অবলম্বন করে নিজ ক্ষু্ন অহঙ্কারকে রক্ষা করবার জন্তে। 


এই যুদ্ধাত্মক কৌশলের কারণ সম্বন্ধে মনোবিদেরা! বিভিন্ন মত পোষণ 
করেছেন। ম্যাক্ডুগ্যাল্‌ এক সময় .এ কথা বিশ্বাম করেছিলেন যে যুদ্ধাত্মক 
ব্যবহার (0580৪০19) মানুষের একটি সহজাত সংস্কার থেকে উদ্ভুত এবং 
এটা সম্পূর্ণ স্বাভাবিক (0800191) ও সাবিক (9515619981) | এই সংস্কার, 
সভ্যতার চাপে ক্রমে সমাজসম্মত রূপ পরিগ্রহণ করে। এমনভাবে তার 
প্রকাশ সংশোধিত হয় যে তখন তা আর নিন্দা আচরণ বলে গণ্য হয় না। 
আবার অন্যান্য মনোবিদের মতে প্রত্যেক মানুষই স্বভাবত কোন না কোন' 
উদ্দেশ্ট-সিদ্ধিকারক তাড়না -দ্বারা চালিত এবং উদ্দেশ্ঠসিদ্ধির পথে বাধা 
অতিক্রম করতে হলেই আক্রমণাত্মক বা বাধাজয়কারী উদ্যোগী আচরণ 
নিতান্ত প্রয়োজন। কাজেই আক্রমণাতআক ব্যবহার হচ্ছে বাধার বিরুদ্ধে 
প্রত্যেক মানুষের স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া। আবার অন্য সমাজ-মনোবিদ্দের: 
মতে শিশু যতই বড় হতে থাকে ততই সমাজ -কর্তৃক স্বীরূত হওয়ার আকাজ্জা' 
তার প্রবল হয়ে ওঠে। শিশুর পক্ষে বড়দের মনোযোগ আকর্ষণ করার: 
সবচেয়ে সহজ উপায় হচ্ছে-_ অবাধ্যতা বা ধ্বংসাত্মক ব্যবহার । এ দিয়েই 
শিশু সমাজজীবনে প্রতিষ্ঠা বা স্বীকৃতি আদায় করে।” 
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২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


' মাফি এবং তার সহকর্মীরা ভূয়োদর্শনের ফলে এই সিদ্ধান্তে উপনীত 
হয়েছেন যে শিশুর বয়স বুদ্ধি ও সামাজিক অভিজ্ঞতা-বৃদ্ধি এবং নিজ কার্ধের 
ফলাফলের জ্ঞানের বিকাশের সঙ্গে শিশুর আক্রমণাত্মক ব্যবহার বা দৌরাজ্মের 
নিকট সম্বন্ধ রয়েছে। তারা দেখেছেন বিভিন্ন বয়সে শিশুদের দৌরাত্মা 
বাড়ে-কমে। তাদের সিদ্ধান্ত হচ্ছে-_ | 


১। ছু বছর বয়স পর্বস্ত শিশুরা মোটামুটি শাস্ত, পিতামাতার ওপর 
নির্ভরশীল ও বাধ্যপ্রক তির | ও 

২। তিন থেকে চার বছরের মধ্যে যখন শিশুর] প্রথম সামাজিক জীবনের 
সঙ্গে প্রথম যুক্ত হয় তখন তাদ্দের নেতিবাচক ব্যবহার (করব না, খাব না, 
ইত্যাদি অবাধ্যতা__288051901) দেখা দেয়। যতই বড়রা তার কাজে বা 
স্বাধীন ইচ্ছায় বাধা দেন ততই তাদের ধ্বংসাত্মক আক্রমণাত্মক ব্যবহার 
উগ্রতর হয়। 


৩। পাঁচ থেকে দশ বছরের মধ্যে পিতামাতার সঙ্গে ব্যবহারে শিশুদের 
উভমূখীতা! (21001581570) দেখা দেয়। বাইরের দিক থেকে তাদের 
ব্যবহারে বাধ্যতা পরিলক্ষিত হলেও মনে মনে একটা বিরুদ্ধতার ভাব থাকে। 
এই কালের গোড়ার দিকটাতে অন্ত শিশুদের প্রতি তাদের আচরণে একটা 
নিষ্টুরতা ও হিংন্রতা দেখা যায়। এবং শেষের দ্দিকটায় এই উৎপাত ও 

 উতৎপীড়ন হয় দল বেঁধে। 

৪। বারো থেকে কুড়ি বছরের মধ্যে শিশুরা নিজ শক্তি সামধ্্য ও বুদ্ধি 
'সন্বদ্ধে সচেতন হয়ে ওঠে এবং নিজ স্বাধীন অধিকার-প্রতিষ্ঠার জন্তে তখন তারা 
মাঝে মাঝে প্রকাশ্য বিদ্রোহ ঘোষণা] করে এবং তাদের আক্রমণাত্মক আচরণে 
'তা স্পষ্ট রূপ নেয়।» 


৫। পূর্ণ যৌবনে উত্বীর্ণ হলে ব্যক্তি তখন ব্যবসায়গত ও ব্যক্তিগত 
নানা প্রতিযোগিতার সম্মুখীন হয় এবং জীবনে প্রতিযোগিতার ক্ষেজে প্রতিষ্ঠা 
লাভ করতে হলে ব্যক্তির পক্ষে কোনে! কোনে! সময় আক্রমণাত্মক ব্যবহার 
অবশ্ঠই প্রয়োজন এবং তা৷ দেখা যায়ও ।১* 

গেসেল্‌ এবং তীর সহকর্মীর! বু সহমত শিশুর বিভিন্ন বয়মের ব্যবহার 


৯. 2102005, 219:027 & 9০০০০ ম)0, 99০19] 2৪5০1১০1০08, 0, 557 
১০ 8180075)0--738810 75016279 0£80%5192, 0, 1688-69 


অহঙ্কারের আত্মরক্ষা ৯৩ 


সধত্বে লক্ষ্য করে ষে সিদ্ধান্ত করেছেন, ত৷ কিছুটা অন্যপ্রকাঁর। তাঁর মত. 
প্রকাশ করেছেন যে, শিশুর আক্রমণাত্মক ব্যবহার একটান! বেড়ে চলে একথা! 
ঠিক নয়। তারা বলেছেন যে শিশুর দেহ ও অঙ্গপ্রত্যঙ্গের বাড়ের গতিটা 
অসমান এবং তাতে হঠাৎ ভধ্বগতির চাড় (52:56) এবং স্থিতাবস্থার একটা 
মোটামুটি ছন্দ আছে। এক একটা বয়সে হঠাৎ দৈহিক বৃদ্ধির সময় শিশু 
কিছুট1 অস্থিরতা বোধ করে এবং সে বয়সগুলিতে তার আক্রমণাত্মক ব্যবহার 
বিশেষ লক্ষ্য করা যায়।১১ 

স্কুলে যাবার বয়সের (৬ বছর ) আগে শিশুদের আক্রমণাত্মক ব্যবহার 
অনেক সময়ই খোলাখুলি ভাবেই নগ্ন। নার্সারী স্থুলে ছাত্রছাত্রীদের ব্বহার 
লক্ষ্য করে গুডেনাফ দেখেছেন যে তাদের বন্য ব্যবহারের উগ্রতা ও তার 
প্রকাশে ব্যক্তিতে-ব্যক্তিতে প্রভেদ আছে ।১২ আবার কোন ছেলেমেয়ের মধ্যে 
আক্রমণাত্মক ব্যবহার অনেক ঘন ঘন দেখা যায়, আর কারে কারো মধ্যে তা 
নয়। তবে এটা দেখা ষায় স্কুলে শিক্ষিকাদের তিবস্কার শান বা! উপদেশের 
ফলে আক্রমণাত্মক ব্যবহারটা সোজাসুজি না হয়ে ঘুরিয়ে হয়। তখন অন্য 
ছেলেকে ধাক্কা দিয়ে ফেলে দেওয়া ব৷ চুল ধরে টানার পরিবর্তে তার বইট! 
ছি'ড়ে ফেলা, তার পুতুলট! ছুঁড়ে ফেল! -রূপ ভদ্রতর ব্যবহার দেখা দেয়। 
তিন-চার বছরের ছেলেমেয়েরা সোজান্থজিই হাতাহাতি মারামারি করে।, 
কিন্ত বাপ-মা-শিক্ষিকার শাসনের ফলে ৫-৬ বছরের ছেলেমেয়েরা হাতাহাতির, 
পদ্বিবর্তে গালাগালি করে। তাতে বাধা দিলে হয়তো দূর থেকে লাখি দেখায়,, 
কাচকল] দেখায়, ভেংচি কাটে ।১৩ 


১১ ..১৪ 1795০ 01089:590 629] ০ 768:8 ০01 99, ঠিড9 798,8 9/00. 6210 509)18 - 
8]] 90709616566 1908] 10065 90 10101. 0612952000 899209 60199 10 £9০00. 90011107100) 
00 01110 17085106 2519615517 11615 01009165 চ1810210 1017735911 0£ 260) 809 ০2৫ 
8০০6 0010, 00901) 01 00659 29185150]7 ৪10001) 900. 0176:009190 289৪ 19 £0110500 
05 & 10191 09100. 192) 10620851090. 90009818 6০9 109 9] 00001) 10201067. 0), 
978001092 850. 6:050190. 8200 71067) 0109 00110 812079 1011099] 0০0 109 10 108:060 
91560 01170710510, [003 6136 80000961)70998 ০£ 2-৪9:,০10 109095100 010812,009719- 
61081] 19519 1) ৮ ৮০ 8100 & 17916; £-567-010. 109195100 095159 ৪0 9 79 
%২0. 5, 1081 60 815 2100. 692. 01:98. 20 56 915590, 0109 11-598-010110 019900918- 
$109]1 800৭7170% 1017096166০ 709 ৪৮ 080169 0003 1610 119 61)517010706776 200, ভা, 
001078611. 1156 36586]] [20867006918 00119 73610952091, 07 ঘা 1186. 8200 17597. 
410)85, 00১, 90-91 | 

১২ ভা, 00006200600, 08 00590119 10689970129 1999, 19, 909-14 

১৩ [08৮৪৮ 116088] 7551509, 19975 1, 8৪772. 


৯৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


আক্রমণাত্মক ব্যবহারের পরিবর্তনের আর একটা রূপ হচ্ছে হিংসা ও 
ঈর্ধা। সাধারণত পিঠোপিঠি ভাইবোনদের মধ্যেই এটা ৰেশী দেখা যায়। 
বাবা বা মার সম্পর্কে অধিকার নিয়েই বড়টি সাধারণত ছোটটিকে হিংসা 
করে। এ সব ক্ষেত্রে আক্রমণাত্বক ব্যবহার সোজাহুজি দৈহিক পীড়নের 
মধ্য দিয়ে গ্রকাশের উপায় থাকে না, তাই ঈর্ষা ও অভিমানের ভেতর দিয়েই 
শিশু মনের ক্ষোভ প্রকাশ করে। একট] মজা দেখা যায় ষে যেখানে অনেক- 
"গুলি ভাইবোন দেখানে ঝগড়া-ঈধা কম। আর দুজনের মধ্যে বসের 
প্রভেদটা আঠারো মাসের কম হলে ইর্ষা কম দেখা যায়। কিন্তু যেখানে 
ছুটি মাত্র ভাইবোন এবং তাদের মধ্যে প্রভেদ তিন থেকে চার বৎ্মরের মধ্যে, 
সেখানেই ঈর্ষাটা সব চেয়ে বেশী দেখা যাঁয়।১৪ 

যাঁর ওপরে রাগ তার ওপর ঝাল ঝাড়তে পারার হয়তো উপায় নেই, 
কারণ সে প্রবলতর বিপক্ষ ; সে ক্ষেত্রেআক্রমণাত্মক ব্যবহারটা স্থানাস্তরিত হয়ে 
এমন অন্য কারে। বিরুদ্ধে ব্যবহৃত হয় যে দুর্বল, যার ওপর অত্যাচার করাট। 
নিরাপর্দ। পাড়ার শ্ামলদার ওপর রাগ, কিন্তু সে জোয়ান, তাই তার সঙ্গে 


পেরে ওঠার জো নেই। সেক্ষেত্রে তার রোগা ছোট বোনটাকে রাস্তায় 


ধাক্কা দিয়ে ফেলে দিলাম। শিশুরাই শুধু নয়, বয়স্কদের মধ্যেও এমন 


'কাপুকযোচিত আচরণ প্রায়ই দেখা ষায়। আমাদের দেশে একটি স্ুলরুচি 


প্রবাদ আছে যে, কর্তা কর্মস্থলে অপমান সহা করে বাড়িতে এমে অবল৷ 
স্ত্রীর ওপর মারধোর করেন। 
অধুনা! কোন কোন মনস্তত্ববিদ্‌ সামাজিক বিছেষ ও সংঘর্ষের ব্যাখ্যা হিসাবে 


'বলেছেন যে, এ-ও একপ্রকার আক্রমণাত্মক ব্যবহারের স্থানাস্তরণ। কোন 


র্যক্তি অন্ত কারে! ওপরে বিরক্ত, কারণ সেই ব্যক্তিটি তার অশুভ উদ্দেশ্- 
সিদ্ধির পক্ষে বাধান্বরূপ। কিন্তু ভদ্রভাবে তাকে আক্রমণ করার কোন 
উপায় নেই, কারণ তিনি সৎ ও প্রভাবসম্পন্ন ব্যক্তি। তখন একটি বিরুদ্ধ 


'ঘলের সঙ্গে যোগদান করে, কোন সামাজিক বা রাজনৈতিক সংস্কারের 


ছন্সবেশে, প্রথম ব্যক্তি সমাজসম্মত আচরণের মধ্য দিয়ে (বিরুদ্ধ রাজনৈতিক 


প্রচার, বিপরীত পঙ্গে ভোটদান ইত্যাদি) দ্বিতীয় ব্যক্তির বিরুদ্ধে নিজ 
ব্যক্তিগত আক্রোশ প্রকাশ করতে পারে।১« 

১৪ & 96005 ০0£ 006 091802191165 10510-00) 806. 59039] 8৪66108 ০1 918 1691008 
9811090, রি 

৯৫. 1902008 1078881898028 ১6116 1086 81] 0108617-7716 [011610818০৪ 


অহঙ্কারের আত্মরক্ষা ৯৫ 


কোন কোন সমাজতত্ববিদ্‌ মনে করেন ষে মানুষের আদিম বন্য যুদ্ধস্পৃহা 
দত্যতার ফলে কিছুটা ভত্র আবরণে ' আবৃত হয়েছে মাত্র; তার মূলোচ্ছেদ 
হয় নি, কোনদিন তা হবে কিনা সন্দেহ। তারই প্রকাশ আমর] দেখি সাধারণ 
মাহুষের যুদ্ধ, খুনোখুনির গল্প বা ছবির প্রতি প্রবল আকর্ষণে। যুদ্ধপ্রিয়তা 
হিংত্রতা রয়েছে তার রক্তের মধ্যে, সভ্যতা তাকে একটু আবরণ দিয়েছে 
মান্্। তার ফলে সমাজসম্মত অপেক্ষাকৃত ভদ্রভাবে আক্রমণের বিষয়ের 
পরিবর্তন (5855005007) এবং স্থানাস্তরণ (575651617০5) ঘটেছে। 
স্পেনে ষাড়ের লড়াই, আমাদের দেশে মুরগীর লড়াই, আমেরিকায় মুষ্িযুদ্ধ 
(90381)£) খুবই জনপ্রিয় এবং এ লড়াইগুলি যত বেশী রক্তাক্ত হয় ততই 
তাদের আকর্ষণ বাড়ে। এখানে স্ক্ম বৈজ্ঞানিক কৌশল দেখতে মানুষের 
ততটা উৎসাহ নেই, যতটা উৎসাহ 'লড়াইস্ট1! দেখতে ।১৬ 

ফ্রএড-অন্ুগামী অবচেতন মনম্তত্বে বিশ্বাসীরা বলেন, সম্ভবত যেখানে 
ল্রীতি বা অন্থরাগের বাহপ্রকাশটা বেশী সরব ও সাড়ম্বর সেখানে অনুমান 
করা যেতে পারে যে ব্যক্তির অবচেতন মনে আছে কঠিন একটা বিরূপত। 
অথবা গভীর কোন পাপবোধ। ষে স্বামী স্থানে-অস্থানে স্ত্রীর গুণকীতন 
করে বেড়ান অথবা স্ত্রীর স্বাস্থ্য সম্পর্কে অতিরিক্ত উৎ্কঠা প্রকাশ করেন, 
সম্ভবত তাঁর অবচেতন মনে আছে স্ত্রীকে আঘাত করবার একটা প্রবল 
আকাঙ্ষা-_-তাকে বাধ! দেবার জন্তেই তার এ প্রকার অতিপ্রকাশ্ঠ অনুরাগ । 
অথবা৷ এমন হওয়াও অসম্ভব নয় যে স্বামীর মনের মধ্যে আছে গভীর অপরাধ- 
বোধ (হয়তে। তিনি গোপনে অন্য নারীর প্রতি আসক্ত ), তা তিনি নিজের 
কাছেও বাইরের বিপরীত ব্যবহারের মধ্য দিয়ে লুকিয়ে রাখতে চেষ্টা 
করছেন ।১* 
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৯৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


নিরাপত্তাবোধের অভাব অনেক সময় আক্রমণাত্মক ব্যবহারে প্রকাশ 
পায়। যে সব ছেলে অতিরিক্ত কলহপরায়ণ, বেশী চীৎকার বা বড়াই করে: 
অনেক সময়ই তাদের ভেতরটা ফাপা। তারা জানে আক্রমণই আত্মরক্ষার 
শ্রেষ্ঠ উপায় (08603156 15 ৮7০ 029 ৫6661)02) | তার! মনে মনে নিজেদের 
অ-নিরাপদ বোধ করে বলেই বাইরে “যুদ্ধ. দেহি ভাব দেখায় । এটা 
শুধু শিশুদের বেলায়ই নয়, বয়স্কদের বেলায়ও সত্য। যে সব লোক বেশী 
কথা বলে, বেশী বাহাছুরি দেখায়, অপরের সব কথারই প্রতিবাদ করে 
নিজের বিষ্তা জাহির করে, বুঝতে হবে তারা নিজেদের দুর্বলতা অক্ষমতা বা 
অজ্ঞানত। ঢাকবার জন্তাই ক্ষমতার এই ভান করে (2.6৪,০61018 60102786101.) । 

সমাজজীবন সম্পর্কে যে সব মনোবিদ্রা অনুসন্ধান করেছেন তীারা' 
সকলেই একমত যে, যে পরিবার বিধ্বস্ত (9:01) 10293), ষে পরিবারে পিতা 
বা মাতা মৃত, অথৰা যেখানে বিবাহ-বিচ্ছেদ ঘটেছে, অথবা স্বামী নিরুদেশ 
ৰ৷ স্ত্রী গৃহত্যাগিনী, সে সব পরিবারের ছেলেমেয়েরা সাধারণত কলহপরায়ণ ও. 
প্রকাশ্ঠভাবে অবাধ্য হয়; তার! দুর্বল ছেলেমেয়েদের ওপর উতপীড়ন করে; 
নিষ্কর আমোদ বোধ করে। এ সমস্ত ছেলেমেয়েরা বাস্তবিক পক্ষে ন্মেহের, 
কাঙাল এবং প্রকৃত স্বেহ ও সহানুভূতি পেলে, প্রশংসা পেলে এরা সংশোধিত, 
হয়। 

ডলার্ড (10115:9) এ বিষয়ে বহু অনুসন্ধান করে সিদ্ধান্ত করেছেন যে 
নৈরাশ্য (609508001) বহু ক্ষেত্রে আক্রমণাত্মক আচরণের হেতু । বারে 
বারে চেষ্টা করে বিফল হলে, বাইরের থেকে ব্যক্তি শাস্তভাবে অবস্থাটা গ্রহণ 
করেছে বলে মনে হলেও বাস্তবিক পক্ষে অনেক সময় মনের মধ্যে অসস্তোষের 
বাম্প.জম! হতে থাকে, অবশেষে সামান্য এক কারণকে অবলম্বন করে বিস্ফোরণ 
ঘটে। খুব বড় একটা বিফলতার থেকে ক্রোধ ও যুযুৎসার উত্তব বড় দেখা ' 
যায় না। কিন্তু যেখানে অনেকদিন ধরে ছোট ছোট বিফলতা বা নৈরাশ্ট' 
জম! হতে থাকে সেখানেই আক্রমণাত্মক আচরণ বেশী সুম্পষ্টভাবে 
লক্ষণীয় ।১৮ 


কখনো কখনো শান্তির আশঙ্কা করে তা এড়াবার জন্যে শিশুরা যুদ্ধাত্মক 
মনোভাব গোপন করে, কিন্তু ভেতরে ভেতরে ক্রোধটা1 জম! হয়। এবং 


যার কাছ থেকে শান্তি আশঙ্ক। করা হচ্ছে, তার বিরুদ্ধে ক্রোধ প্রকাশটা 
১৮ 0:০৮ & 0:০দ--092জ0 83 81909, 0, 291 


অহঙ্কারের আত্মরক্ষা ৯৭ 


দেখানোর উপায় থাকে না বলে, অন্তর এই আক্রমণটা স্থানান্তরিত হয়। 
রাজনীতিক্ষেত্রে সংখ্যালঘুদের ওপর উৎপীড়নের পেছনে যারা থাকে তারা 
সাধারণত অন্যত্র প্রবলতর কোন পক্ষের কাছ থেকে কোন অবিচার ও 
অত্যাচারের শোধ তুলতে চায় নিরীহ সংখ্যালঘুদের ওপর অত্যাচার করে।১৯ 

মানুষ শুধু অন্তকেই আঘাত করতে বা আক্রমণ করতে চায় না। কখনো 
কখনো সে নিজেকেও আঘাত করে। এরও মূলে থাকে অনেক সময় গভীর 
নৈরাশ্ত এবং অসহা পাপবোধ। বহু মানসিক রোগের চিকিৎসকের স্থির 
সিদ্ধান্ত যে, এ-জাতীয় মানসিক রোগী অনেক সময়ই নানা দৈহিক রোগ 
নিজেই হ্প্টি করে এবং মে রোগ অনেক ক্ষেত্রে নিজ অপরাধক্ষালনের 
উদ্দেশ্যে আত্মনিপীড়নের বাহ প্রকাশ । কোন কোন ব্যক্তি বারে বারে নানা 
দুর্ঘটনায় আহত হয়। তাদের মনোবিঙ্সেষণ করে অবচেতনে বিশ্বাসী মনোবিদ্রা 
দেখেছেন ষে তাদের অধিকাংশেরই অবচেতন মনে রয়েছে গভীর পাপবোধ 
ও আত্মহননের দ্বার] প্রায়শ্চিত্তের নির্বোধ আকাজঙ্ষা ২০ 

ফ্রএড আদিকামের মতো! আত্মহননের আকাজ্ষাকেও একটি মৌল সংস্কার 
বলে মনে করেছেন। এবং কোন কোন ফ্রএড.-পম্থী মনঃসমীক্ষক এমন মত 
প্রকাশ করেছেন যে অনেক মান্ষের যুদ্ধের আকাঙ্ষা আত্মহননের প্রবৃত্তির 
একটা অস্বস্থ সমগ্টিগত বা সামাজিক প্রকাশ । কিন্তু এ মত খুব সুশৃঙ্খল 
যুক্তি দিয়ে প্রতিষ্ঠিত হয়েছে, এ কথা বল! যায় না। 
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দ্রশম অধ্যায় 


শিউর জীবনে অব্যবান্থিততা 


একদিক থেকে মনে হতে পারে শিশুর জীবনে আবার মমতা কি? 
তাদের জীবনে আবার অব্যবস্থিতত। (17081-8010500061)) কি ? | তিন- 
চার বছর পর্বস্ত সে মা-বাবার কোলে-পিঠে আদরেষত্বে পালিত ও লালিত 
হয়। ভাইবোনেদের সঙ্গে বা সমবয়স্ক ছেলেমেয়েদের সঙ্গে খেলাধুল। করে, 
স্ুখে-আনন্দে তার দিন কেটে যায়। পড়াশ্ুনো বা৷ পরীক্ষা পাসের চিন্তা 
তাদের করতে হয় না, জীবিকা] উপার্জন বা পরিবার প্রতিপালনের দায়িত 
ও দুর্ভাবনা তাদের থাকে না। সমাজজীবনে দশজনের সঙ্গে প্রতিযোগিতা 
ও সহযোগিতায় নিজেকে প্রতিষ্ঠা করবার উদ্ধমে তার প্রয়োজন নেই। 
সমাজ ও রাষ্ট্রের হাজারো দাবি তাকে মেটাতে হয় না। লোক-লৌকিকতা, 
স্থনাগরিকের কর্তব্য, আয়করের হিসাব-দাখিল, সমাজের নীতিবুদ্ধি বা৷ রাষ্ট্রে 
মতবাদজনিত চাপ ইত্যাদি হাজারো ঝামেলা তাকে পোহাতে হয় ন]। 
শিশুর প্রয়োজন পূর্ণবয়স্কের তুলনায় অনেক কম। তার পৃথিবীটা অনেক 
ছোট। তার বুদ্ধি, তার অনুভূতি, তার দেহের শক্তি, তার নৈতিক চেতনা 
সবই ছোট মাপের এবং তাদের জটিলতাও অনেক কম। মে কারণেই 
পৃথিবী তার কাছে খুব বেশী কিছু দাবি করে না। তার কৌতুহল প্রচুর, 
কিন্তু জ্ঞানের নিষিদ্ধ বৃক্ষের ফল সে আম্বাদন করে নি, তাই “দৈবী অসন্তর্টির' 
(01176 015000610) কালো পোকা তার রাত্রের ঘুমকে কুরে কুরে 
খায় না। তার করনা প্রবল, তবুও মহাঁকাশ-যাত্রায় নভশ্চর হবার অথবা 
হিমালয়-শীর্ষে অভিযানের জন্যে তার ডাক পড়বে না। “প্রেমের ফাদ পাতা 
ভূবনে' এ মূল্যবান তথ্য তার জন্যে নয় এবং মদনদেব তার জন্যে হদয়ভেদী 
শর অপব্যয় করেন না। সর্বত্র সে গ্রীতি ও ক্ষমার পাত্র__অমৃতং বাল ভাষিতং, 
তার সাত খুন মাপ! | 

কিন্ত আর একদিক থেকে দেখতে গেলে শিশুর সামনে সমস্ত! এমন 
পর্বতপ্রমাণ যে, ছোট শিশু যে বেচে থাকে ও বেড়ে ওঠে এটাই আশ্মর্য। 
মুহগর্ডের অন্ধকার কবোষ লম্পূর্ণ নিরাপদ আশ্রয় থেকে মে হঠাৎ এই 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিতত। ৯৯ 


হাওয়াআলো-কোলাহল -পূর্ণ অপরিচিত পৃথিবীতে জন্মগ্রহণ করে। সে 
সম্পূর্ণ অগহায় এবং তার জ্ঞানের ভাণ্ডার এত অকিঞ্চিংকর, তার শক্তি এত 
সীমিত যে জন্মের পর বেশ কিছুদিন পর্ধস্ত পরিবেশের সঙ্গে তাকে রীতিমত 
সংগ্রাম করতে হয়। এমন কি ভূমিষ্ঠ হয়ে নিতান্ত অনভিজ্ঞ অপোগণ্ড 
শিশুর পক্ষে মাতৃত্তন্ক থেকে নিজ খাদ্য আহরণ -রূপ কাজটি শেখা বাস্তবিক 
খুব সহজ নয়, ষ্দিও দেখতে মনে হয় এর চেয়ে সোজা! কাজ কিছু নেই । 
এই সামান্য কাজটি সথসম্পন্ন করতে হলে কতগুলি পেশী, ইন্দ্রিয় ও অঙ্গের 
সামগ্তস্ত করতে হয়। অবশ্য দেহয়নের বিকাশের স্বাভাবিক ধর্ম শিশুর 
পক্ষে এই শিক্ষার কাজটি সহজ করে দেয় সত্য, তথাপি অন্পষ্টভাবে হলেও 
শিশুকেও এই সঙ্গতিবিধানের জন্যে চেষ্টা করতে হয়। তেমনি, ছুই চোখের 
দুষ্টি একই বস্ততে নিবদ্ধ করে স্ম্পষ্ট করে দেখা, হাটতে শেখা, জাম! পরতে 
শেখা, পটে বমতে শেখা, কথা বলতে শেখা, নিজ হাতে খেতে শেখা, 
লিখতে শেখা, ইস্কুলে যাওয়া__এর প্রত্যেকটি কাজ শিখতে বন চেষ্টা 
বহু মনন্তাপ, বহু তিরস্কার, বহু শাস্তি, বনু বিভ্রান্তির মধ্য দিয়ে শিশুকে 
অগ্রসর হতে হয়। এগুলি শিশুর জীবনে সামান্য সমস্তা নয়! বহু কষ্টসাধ্য 
অন্ুশীলনের মধ্য দিয়ে, বহু গালাগাল সহা করে ( কখনে কখনে! দৈহিক 
পীডনও ) শিশুকে স্কুলের পড়া লেখা অঙ্ক তৈরি করতে হয়। শিশু 
ভোলানাথ প্রকৃতির বুকে অনাবৃত আকাশের মতে। দ্িগবসনে ভূষিত হয়ে 
ধুলোমাটি নিয়ে খেলা করতেই ভালবাসে। কিন্তু তা তো হওয়ার উপায় 
নেই। তার প্রবল আপত্তি ও সশব্ধ রোদন উপেক্ষা করে মা তাকে ধরে- 
বেধে সাবান-গামছ! দিয়ে সাফ করবেন, নাওয়াবেন, পাউভার ঘলবেন, সাফ 
নাইলনের জামা পরাবেন, মোজ! পরাবেন, জুতো! পরিয়ে “বাবু” সাজিয়ে 
আয়ার অঙ্গে বেড়াতে পাঠাবেন। প্রকৃতির ডাকে” ষদ্দি তার জাম! ভিজে 
যায়, তা হলে তার লাঞ্ছনার অন্ত থাকে না! 

বাস্তবিক পক্ষে শিশুর জীবনের বহু সমস্যার মূলে হচ্ছে এই সত্যটি ষে 
এই পৃথিবী বড়দের (৫ 15 ৪7 8010165 আ০:19)। এই পৃথিবীতে বড়দের 
মতামত তাদের ইচ্ছা, তাদের রুচির সঙ্গে মানিয়ে শিশুদের চলতে হয় 
এই লঙ্গতিসাধনের চেষ্টা শিশুর পক্ষে অনেক সময়ই: বিভ্রান্তিকর__কখনে! 
কখনো দত্তরমত র্লেশকর। বড়দের নৈতিক দৃষ্টিভঙ্গী ছোটদের কাছে 
দুর্বোধ্য, কখনো! তা রীতিমত অন্তায়। তাদের মনে স্বাভাবিক কৌতুছল- 


১০০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ৰশত নানা প্রশ্ন জাগে । অথচ বড়রা তাদের এই কৌতুহল তো! মেটানই 
না বরঞ্চ এ প্রকার কৌতুহল প্রকাশের জন্যেই তারা কঠিন তিরস্কারলাভ 
করে! 

পারিবারিক জীবন, বিদ্যালয়, খেলার মাঠ, উতৎসবক্ষেত্র সর্বত্রই বাড়ন্ত 
শিশুর জন্যে বন্ধ সমস্তা পুজিত হয়ে থাকে । দেখে-দেখে, শুনে-শান, ঠেকে- 
ঠেকে তাকে বাস্তব জীবনের সঙ্গে, পরিবেশের সঙ্গে খাপ খাইয়ে চলতে 
শিখতে হয়। | 

অবশ্ঠই তার জীবনের সমস্তা বড়দের সমস্যার মতো অত জটিল নয়, অত 
ৰহু বিচিত্রও নয়। কিন্তু এট মনে করা নিতাস্ত ভুল ষে শিশুদের জীবনে কোন 
সমস্া নেই। শিশ্তর! দেবদূত নয়, তারা শয়তানের বাচ্চাও নয়। ক্রোধ 
লোভ ভয় আকাঙ্ষা তাদের জীবনেও কম নেই, যদিও সেগুলি পূর্ণবয়স্বদের 
মতো! ঠিক একই ধরনের নয় এবং তত জটিল ও উগ্রও নয়। 

অব্যবশ্থিত শি__-সমন্ত জীবিত প্রাণীই সমশ্তার সম্মুখীন হলে কিছুটা 
অন্বস্তিবোধ করে এবং সেই সমস্তা-সমাধানের চেষ্টা করে অস্বস্তি দূর করে। 
সমন্ত সমস্যা সমাধানের মূল কথ! হচ্ছে সঙ্গতিস্থাপন (80145005600)। এ 
নিয়ে পূর্বে আমরা আলোচনা করেছি, মানুষ কি করে বিভিন্ন অবস্থায় 
সঙ্গতিবিধান করে। সঙ্গতিবিধান যেখানে সহজে করতে পারে না, 
সেখানে কি করে মনের নান৷ অন্স্থতা বা বিকার স্থগ্টি হয় তা-ও আমরা 
আলোচনা করেছি। শিশুদের বেলায়ও সেই কথাগুলি মোটামুটি ভাবে 
সত্য । যদিও শিশুর জীবনের সমস্তাগুলি বাইরের দিক থেকে,বড়দের দৃষ্টিভঙ্গীতে 
নিতাস্ত তুচ্ছ, নিতান্ত সহজ, এমন কি হাম্তকর মনে হতে পারে, তথাপি 
শিশুদের নিজের দিক থেকে তাদের সমস্তা| সামান্য নয় এবং অবস্থার সঙ্গে 
সঙ্গতিস্থাপনের চেষ্টা শিশুও আন্তরিক ভাবেই করে। অধিকাংশ মানুষই 
সঙ্গতিস্থাপন করে বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই সমস্তা-সমাধানে সমর্থ হয় এবং মনের 
দ্বিক থেকে শান্ত থাকে । শিশুদের বেলায়ও এ কথা সত্য । কিন্তু যেখানে 
শিশু সঙ্গতিস্থাপনে সমর্থ নয়, সেখানে সে দিশাহারা হয়, উদ্দেগপ্রকাঁশ 
করে, নানা কৌশল অবলম্বন করে আত্মসম্মান ও আত্মবিশ্বাস অক্ষুণ্ন রাখতে 
চেষ্টা করে। কিন্তু সকলে, সব সময় তা পারে না, এর জন্যে তাদের 
নিজেদের অক্ষমতা! বুদ্ধি ও নিপুণতার অভাব দায়ী হতে পারে অথবা বাইরের 
পরিবেশের প্রত্বিক্লতাও দায়ী হতে পারে। কোন বিশেষ একটি সমন্তার 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিতত৷ ১৩১ 


সমাধানে অপমর্থ হলে অথবা বিশেষ একটি অবস্থার সঙ্গে সঙ্গতিদাধনে 
অপারগ হলেই যে সে অব্যবস্থিত এমন বলা যায় না। কিন্ত যদি দেখ 
যায় শিশু বিদ্যালয়ে কিছুতেই নিজেকে মানিয়ে নিতে পারছে না, অঙ্কের 
আটি'র ক্লাস এলেই তার বমি আসতে থাকে, যদি পরীক্ষার সময় এলেই সে 
অন্ুস্থ হয়ে পড়ে, তবে সে ছেলেমেয়েকে আমব! অব্যবস্থিত বলব । আরো 
কিছু উদ্বাহরণ দেওয়া যাক। একটি ছু বছরের মেয়ে, তার একটি ছোট 
ভাই হল। প্রথমে সে খুশী হয়েছিল, ভেবেছিল এ তার একটি নৃতন খেলনা 
হল। ভাইকে যে আদর করত, কোলে নিতে চেষ্টা করত। কিন্ত 
ক্রমে সে দেখতে পেল ম৷ ভাইটিকেই কোলে নেন, রাত্রে ভাইটিকেই কাছে 
নিয়ে শোন এবং সে মার কোলে গিয়ে বললে বা মার কাছে ঘনিষ্ঠ হয়ে 
শুতে গেলে ম৷ তাকে সরিয়ে দেন, তাকে আর আগের মতো আদর করেন 
না। ফলে ভাইটির প্রতি তার হিংসে হল, সে ভাইটিকে স্থযোগ পেলেই 
ব্যথা দিতে চেষ্টা করত। একদিন সে গোপনে ভাইটির গল! টিপে দিতে 
চেষ্টা করেছিল। মা দেখতে পেয়ে তাকে খুব বকুনী দেন এবং কদিন 
মেয়েকে তিনি দুরে দুরে সরিয়ে রাখতেন। তার পর থেকে সে কেমন সদা- 
উদ্বিগ্ন হয়ে গেল, পড়াশ্ুনোয় আগে বেশ উৎসাহ ছিল, লেখাপড়ায় পিছিয়ে 
পড়ল এবং শুকিয়ে যেতে লাগল। এখানে অবশ্তই বল! চলবে ষ্বে মেয়েটির 
ব্যবহারে অব্যবস্থিততার লক্ষণ সুস্পষ্ট । 

একটি দশ বছরের ছেলে। লাজুক ধরনের । সে সমবয়সী ছেলে- 
মেয়েদের সঙ্গে খেল! করতে ভালবাসে না।, বাপ-মাও পাড়ায় অন্ত ছেলেদের 
সঙ্গে মেশ। পছন্দ করেন না! । দামী স্কুলে দেওয়! হয়েছিল, কিন্তু এত কান্নাকাটি 
করে যে তাকে ছাড়িয়ে আনা হয়েছে । সে এখনও নিজে হাতে খেতে পারে 
না। নিজের জামাজুতো! পরতে পারে না। মা নইলে তার এক মুহূর্ত চলে 
না। ঘুমোবার সময় মাকে তার চাই-ই। এই ছেলেও অব্যবস্থিত। এখানে 
ছেলের ব্যক্তিত্ব স্বাভাবিকভাবে গড়ে ওঠে নি, এবং মার অতিরিক্ত দুশ্চিন্তা ও 
স্মেহের প্রশ্রয়ে সে অতিমান্রায় মায়ের ওপর নির্ভরশীল হয়ে পড়েছে। এটা 
মানসিক অসুস্থতারই লক্ষণ। 

আর এক কানা ছেলে, পাড়ার সব ছেলের সঙ্গে তার ঝগড়া, কারো সঙ্গে 
তার.ভাব নেই। অল্পবয়স্ক ছেলেদের মে অকারণ মারপিট করে। কুকুর 
বেড়াল গরু সমস্ত জন্তকে অবথা সে লাঠি দিয়ে আদ্বাত করে। অতিশয় 
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নিষ্ুর, কলহপরায়ণ তার স্বভাব । অবশ্তই এ ছেলে অব্যবস্থিত-_-সাধারণ সুস্থ 
ছেলেমেয়েদের থেকে সে দুঃখজনক ব্যতিক্রম । 

নমিতা একটি তেরে! বছরের মেয়ে। বাড়ীর অবস্থা তার ভাল। তার 
পেছনে তার বাবা যথেষ্ট খরচ করেন, অথচ আশ্চর্য কথা, এ মেয়েটি বোডিং-এর 
অন্য সহপাঠিনীদের চুলের ফিতে, সন্তা পাউডার, পেন্সিল, জেলী এসব জিনিস 
চুরি করে। কেন যে চুরি করে তা নিজেই সে বলতে পারে না। এ মেয়েও 
অব্যবস্থিত। ] 

মোটামুটি একথা আমরা বলতে পারি, যাঁরা! স্বাভাবিক ভাবে পরিবেশের 
সঙ্গে বা নিজের সঙ্গে মিলিয়ে চলতে পারে না, যারা অল্পে অসম্তষ্ট হয়, যারা 
অযথ উদ্িগ্র হয়, অল্প কারণে রাগ করে, যারা দায়িত্ব এড়িয়ে চলতে চায়, 
যার! শ্বচ্ছন্দভাবে জীবনটাকে ভোগ করতে পারে না, যারা অন্যের সুখ ছুঃখ 
অন্থবিধার কথা চিন্তা করে না, যার] সদই অপরাধবোধে বিমরচিত্ত, যারা 
সহজে মনস্থির করতে পারে না, কুড়ি বছর পর্যস্ত বয়স্ক এমন সব মানুষকেই 
আমর! অব্যবস্থিত শিশু এই আখ্যা দেব। অবশ্ঠ অব্যবস্থিততার সম্পূর্ণ দোষ 
বা. দায়িত্ব শিশুরই এমন নয়। পরিবেশ এমন হওয়] প্রয়োজন যাতে 
শিশুর মৌলিক প্রয়োজনগুলি সেখানে স্বাভাবিকভাবে মিটতে পারে ।১ 

এই অব্যবস্থিততা -বিষয়ে ব্যক্তিতে-ব্যক্তিতে বহু প্রভেদ আছে। একই 
অবস্থায় বিভিন্ন শিশু বিভিন্ন ব্যবহারের পরিচয় দেয়। একজনের কাছে যা 
উত্কণার কারণ বা ভয়ের কারণ ঝা রাগের কারণ, অন্যের কাছে তা নয়। 
আবার এই অব্যবস্থিততার পরিমাণগত প্রভেদ যেমন আছে গুণগত পার্থকাও 
তেমনি আছে। 

সমন্ত অব্যবস্থিতারই কোন না কোন কারণ আছে। কোন্‌ কোন্‌ অবস্থায়, 
কোন্‌ কোন্‌ কারণে এই অব্যবস্থিতত ঘটে, সে অন্যায়ী এদের আমরা শ্রেণী- 
বিভাগ করতে পারি। এই শ্রেণীগুলি পরস্পরের থেকে সম্পূর্ণ পৃথক এমন নয় 
(0065 4815 1006 ৮2021-08176 600008100061505) | তবে আলোচনার 
স্থবিধার জন্যে এভাবে আমরা বিভাগ করে থাকি। 

শিশুর অব্যবস্থিততার শ্ঞরেণীবিভাগ--সঙ্গতির অভাব, মিলিয়ে 
চলতে না! পারাঁকেই আমর] বলেছি অব্যবস্থিততা (7091-8010157061)0) । 
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সঙ্গতি ও অসঙ্গতি হয় ব্যক্তির সঙ্গে বাহাপরিবেশের (80155000626 ০0: 
[291-8010056061)6 00 0176 230617791 211012006176), অথবা ব্যক্তির 
আন্তর পরিবেশের সঙ্গেই নিজের (0105001617৮ 00 00975 0ভা2ে 11061 
€15101100106) | যে ছেলে সমবয়স্ক অন্য ছেলেদের সঙ্গে শ্বচ্ছনো মিশতে 
পারে না তার অব্যবস্থিততা প্রথম দলের। আবার যে মেয়েটি অত্যন্ত 
ছোটখাটে। বিষয়েও মনস্থির করতে পারে না, কেবলই অযথা উদ্বিগ্ন ত্য়, 
তাঁর অব্যবস্থিতত] হচ্ছে দ্বিতীয় দলের । 

আবার আর একভাবে বলতে পারা যায় ব্যক্তিত্বের কোন উপাদান (বুদ্ধি, 
দৈহিক শক্তি, অনুভূতি, সঙ্কল্প ইত্যাদি) সুস্থভাবে বিকশিত না হলে অথবা 
বিভিন্ন উপাদানের মধ্যে সামপ্তস্তবিধান না হলে যে অসঙ্গতি, ব্যক্তির মিলিয়ে 
চলবার যে ক্ষমতার অভাব দেখা যায়, তাকে আমরা ব্যক্তিত্-ভিত্তিক 
অব্যবস্থিততা (02150178115 1081-9010900)61)65) বলে থাকি । এই জাতীয় 
অব্যবস্থিততার মূল গভীর এবং এর সংশোধনও অনেক কঠিন। অলপোর্ট-এর 
সংজ্ঞা নুষায়ী ব্যক্তিত্ব কতগুলি জন্মগত বিশিষ্ট গুণ বা ধাত এবং বাল্যকাল 
হতে অন্ুশীলিত কতকগুলি অভ্যাস-সঞ্জাত এমন কতগুলি প্রতিক্রিয়া যার 
সাহায্যে ব্যক্তি তার পরিবেশের সঙ্গে এক বিশেষভাবে সঙ্গতিস্থাপন করে 
এবং যে গুণ- বা অভ্যাস-সমষ্টি আমরা বিবেচনার জন্যে বেছে নিই এবং ৷ 
দিয়ে ব্যক্তিত্বে অন্য সকলের থেকে কোন ব্যক্তিকে পৃথক করে নেওয়া যায় ।২ 

ব্যক্তিত্বের প্রধান কয়টি উপাদান, যেমন দৈহিক গড়ন, বুদ্ধি, মেজাজ, 
অনুভূতি ইত্যাদি জন্মগত হলেও এদের উপযুক্ত বিকাশ ও সামঞ্বস্তবিধান 
অভ্যাস- ও শিক্ষা-সাপেক্ষ। কোন ছেলেমেয়ে যদি নিজ পরিবার বা বিদ্যালয় 
ব1 সহপাঠীদের সঙ্গে সহজে মিলেমিশে কাজ ও আনন না করতে পারে তাহলে 
অনুমান কর! অসঙ্গত হবে না যে তার ব্যক্তিত্ববিকাশ স্ুমঙ্গত হয় নি। 
এর জন্তে তার নিজন্ব ব্যক্তিত্বের উপাদান যেমন কতকটা দায়ী, তেমনি এর 
অনেকখানি দয় পিতা মাতা শিক্ষক ও সমাজ-পরিবেশকেও গ্রহণ করতে 
হবে। কোন ছেলের ব্যবহার স্থসঙ্গত কিনা তা বিচার করতে গেলে তার 
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বিকাশের ধারাটি ও স্তরটি ভাল করে লক্ষ্য করতে হবে। এর সংশোধন 
করতে হলে কেন তার বিকাশ ব্যাহত বা বিকৃত হয়েছে তা.বুঝতে হবে। 
ব্যক্তিত্ব-ভিত্তিক অব্যবস্থিততার মধ্যে আমরা নিম্নলিখিত অসঙ্গতিগুলি 
বিবেচনা করতে পারি : (ক) দৈহিক বিকলতাজনিত হীনমন্যতা, লমাজজীবন 
হতে অপসরণ (স1030:8.21), অকারণ নিষ্ুরতা। (খ) বুদ্ধির স্বল্পতা বা 
বিকুতির জন্য সঙ্গতিস্থাপন -বিষয়ে নানা ক্রটি। (গ) অন্ৃভূতির জীবনের 
ত্বাভাবিক ও সুস্থ বিকাশের অভাবজনিত সঙ্গতিস্থাপন -বিষয়ে অসুবিধা । 

শিশুর অব্যবস্থিততা! তার বাইরের বা প্রতিক্রিয়ার মধ্যদিয়ে প্রকাশিত 
হয়। কাজেই শিশুর অব্যবস্থিততা আর এক দ্দিক থেকেও বিবেচনা করা! 
হয়। শিশুর অব্যবস্থিত গ্রতিক্রিয়! নিম্নলিখিত ক'দিক থেকে বিচার করা 
যায়-- 

(ক) খাওয়া-দাওয়ার ব্যাপার নিয়ে নানা যন্ত্রণা (6০9০৭. 1001217)5)। 

(খ) মেজাজ-মজি এবং সমস্ত আদেশ-উপদেশ -সম্পর্কে নেতিবাচক 
প্রতিক্রিয়] (0900061-00001099 &. 16569015159) | 

(গ) পিতামাতার ওপর অতিরিক্ত নির্ভরতা বা বালস্থলভ আচরণ । 

(ঘ) লিঙ্গ ও দৈহিক ক্রিয়াগুলি -সম্পর্কে অতিরিক্ত কৌতুহল ইত্যাদি। 

(ড) ঝগড়াঝশটি, মারধোর ইত্যাদি উৎপাত। 

আরেকভাবেও শিশুর অব্যবস্থিততার শ্রেণীবিভাগ আমরা করতে পারি, 
তার অবাঞ্ছিত আচরণের ক্ষেত্র দিয়ে যেমন-_ 

(ক) গৃঁহে- পরিবারে বিভিন্ন ব্যক্তির সঙ্গে শিশুর ব্যবহার ( পিতা- 
মাতাকে অতিরিক্ত ভয়, অথবা তাদের একজনের সম্পর্কে গোপন বিদ্বেষ, ঈর্ষা, 
ঝগড়াঝণটি ইত্যাদি )। 

(খ) বিদ্ভালয়ে-_বিদ্ভালয় -সম্পর্কে অর্জিবিক্ত ভয়, কোন শিক্ষক বা 
কোন বিষয় -সম্পর্কে বিবূপতা, অমনোযোগ, পিছিয়ে পড়া, স্কুলে অবাধ্যতা, 
জিনিসপত্র নষ্ট করা, স্কুল-পালানো, সহপাঠিদের সঙ্গে ঝগড়াবঝাটি ইত্যাদি । 

ব্যক্তিত্বঘটিত অব্যবস্থিততা- ইন্দ্রিয় বা কোন অঙ্গের বিকলতা- বা 
বিকৃতি-জনিত শিশুর ব্যবহারে যে নান! প্রকার অবাঞ্চনীয় লক্ষণ দেখা দিতে 
পারে এবং বুদ্ধির স্বল্পতার জন্যে যে নান! সমস্তা দেখা দ্দিতে পারে তা আমরা 
ব্যিতিক্রমের বিপদ? অধ্যায়ে আলোচনা করেছি। সংক্ষেপে বলা যেতে পারে, 
অন্ধ, খগ্, ইত্যাদি শিশুরা সাধারণত সমাজের কাছে উপহাম ও করুণার পাত্র 
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হয় এবং সমবয়স্বদের সঙ্গে সমানভাবে খেলাধুল। পড়াশুনে। ইত্যাদি সব ক্ষেত্রেই 
নিজেদের অক্ষমত। তাদের মনকে পীড়িত করে। নিজের সম্বন্ধে হীনতা- 
বোধের জন্তে তারা সমাজজীবন থেকে নিজেদের অপসারণ করে নিজের মধ্যে 
নিজেকে গুটিয়ে নেয়। সঙ্গে সঙ্গেই সমাজের সুস্থ মানুষদের বিরুদ্ধে তাদের 
অক্ষম ক্ষেভ জম। হতে থাকে এবং তারা নানা গু বা বক্র উপায়ে সমাজকে 
আঘাত করতে চেষ্টা করে। এতে তাদের ব্যক্তিত্বের সুস্থ বিকাশ সব দিক 
থেকেই বাধাপ্রাপ্ত হয় এবং নান! প্রকার অন্তায় ও অবাঞ্ছিত আচরণের মধ্য 
দিয়ে তাদের অন্ুস্থ মনের পরিচয় পাওয়] যায়। 

অনুভূতির দ্বিক থেকে স্বস্থ স্বাভাবিক বিকাশ ব্যাহত হওয়ার ফলে শিশুর 
জীবনে যে অশান্তি ও অব্যবস্থিতত1 দেখা যায় সেগুলিই মনোবিদ্দের মনো- 
যোগ বেশী আকর্ষণ করেছে। এগুলিকে চারটি প্রধান অনুভূতি বা! প্রক্ষোভের 
সঙ্গে যুক্ত হিসাবে আমরা বিবেচনা করতে পারি । 


(১) - বাধা বা নেরাশ্টের সম্পর্কে শিশুর অব্যবস্থিততা সাধারণত রাগ- 
বিরক্তির মধ্য দিয়েই শিশু প্রকাশ করে। বাধা সকলের পক্ষেই 
অগ্রীতিকর। কিন্তু সাধারণ স্মস্থ শিশুরা, নিজের সাধ্য- ও বিবেচনা-মত, এবং 
প্রয়োজন হলে বড়দের পরামর্শ -অন্ুযায়ী সে বাধা অতিক্রম করতে চেষ্টা 
করে। অধিকাংশ ক্ষেত্রে শিশুর সে চেষ্টা সফল হয়, কিন্তু বিফলতাঁও অনেক 
সময় স্বাভাবিক ভাবে আসে। সুস্থ ব্যবস্থিত শিশুরা তাতে দুঃখিত হলেও 
একে অনেকটা সহজে মেনে নেয়। কিন্তু ধারা মানসিক অব্যবস্থিত, তার! বাধ! 
বা নৈরাশ্টের সন্দুখীন হলে বুদ্ধি-বিবেচনা দিয়ে ( অবশ্থই তাদের বয়স অনুযায়ী 
তাদের বুদ্ধিও অপরিণত, শক্তিসাধ্যও পরিমিত ) তার সমাধান না৷ করে তারা 
অতিরিক্ত ক্রোধপ্রকাশ করে, চীৎকার করে, কান্নাকাটি করে, জিনিসপত্র 
ভেঙেচুরে তছনচ, করে। কোন কোন শিশু যে এরকম বেশী রাগারাগি 
করে, তার কারণ জন্মগত দৈহিক-মানসিক গড়নের জন্যে হতে পারে, পিতা- 
মাতার অতিরিক্ত আবদারের ফলেও হতে পারে। 

শিশুর ক্রোধ যে সব সময়ই অবাঞ্চিত তা নয়, বরঞ্চ শিশুর স্বাধীন 
ব্ক্তিত্ববিকাশের সহায়ক । রাগের মধ্য দিয়ে শিশু তার স্বাধীনতার 
অধিকারই প্রতিষ্ঠা করতে চায়। 
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১০৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


গুডেনাফ, শিশুর ক্রোধোদ্রেককারী চারটি অবস্থার কথা উল্লেখ 
করেছেন।* (ক) স্বাধীন অঙগসঞ্চালনে বাঁধ অথবা বিপরীত ভাবে তার: 
ইচ্ছার বিরুদ্ধে কতকগুলি শারীরিক অভ্যাসগঠনের চেষ্টা। প্রত্যেক 
প্রাণীই ম্বাধীনভাবে অঙ্গসধশালনে বাধা অপছন্দ করে। কিন্তু বাপ-মাকে সভ্য 
জীবনের প্রয়োজনে এবং কখনো কখনো শিশুকে বক্ষা করবার জন্যেই তার 
স্বাধীন ইচ্ছায় বাধা দিতে হয়। শিশু হাত বাড়িয়ে আগুন ধরতে চাইবে, 
পু্করিণীতে নামতে চাইবে,বাবার ফাউন্টেনপেন্‌ দিয়ে লিখতে চাইবে_উাতে বাধা 
দিতে হয়ই। আবার তাকে মুখ ধুতে, ষথাস্থানে মলমৃত্রত্যাগের অভ্যান 
করতে, জুতা জামা পরে 'সাজুগ্ুজু' করে বেড়াতে যেতে শেখাতে হয়। এ 
সবই তাকে শিখতে হয়, নিজ ইচ্ছার বিরুদ্ধে। অধিকাংশ শিশুই এর জন্যে 
সাধ্যমত প্রতিবাদ জানায়। কিন্তু বড়দের ইচ্ছার কাছে তাকে নতিস্বীকার 
করতে হয়। অধিকাংশ শিশুর জীবনে এ প্রকার বাধা এবং বাধার বিরুদ্ধে 
ক্ষোভ ভবিষ্যৎ জীবনে কোন অশুভ প্রভাব বিস্তার করে না। যত বড় হয় 
শিশু ততই বুঝতে পারে পিতামাতা -শিক্ষক তার মঙ্গলের জন্তেই তাকে এমন 
ভাবে বাধা দেন। কিন্তু সাধারণভাবে এটা বলা যায় শিশুর সব কাজেই 
বাধ! দেওয়া, বড়দের আদর্শ- ও দৃষ্টিভঙ্গী-অন্গুযায়ী জোর করেই শিশুকে ঢেলে 
সাজবার চেষ্টার ফল ভাল হয়না। অতিরিক্ত শাসন-নিয়ন্ত্রণের চেষ্টা করলে 
শিশুর স্বাধীন ব্যক্তিত্বের বিকাশ রুদ্ধ হবে এবং হয় মে পিতামাতার ওপর 
অতিরিক্ত নির্ভরপরায়ণ হয়ে গড়ে উঠবে অথবা অবরুদ্ধ ক্ষোভের ভাব প্রকাশ 
করবে। ফ্রএভ. এবং তীর অন্ুগামীদের মতে অতি বাল্যকাল থেকেই মলমৃত্র 
যথাস্থানে ত্যাগের জন্তে শিশুর ওপর চাপ দিলে তার ফল ভাল হয় না, বড় 
বেশী তাদের “ভদ্র ভাবে নিম্নাংশ ঢেকে রাখবার জন্যে জোর করলে তাদের 
কামবৃত্তির স্বাভাবিক সুস্থ প্রকাশের পথ রুদ্ধ করে দেওয়! হয় এবং যোনি ও 
পায়ু আর তাদের ক্করিয়] সন্ধে শিশুদের অকালে কৌতুহলী করে তোলা হয়। 
শিশুর ব্যক্তিত্বের সুস্থ বিকাশে ক্রোধরূপ মৌলিক প্রক্ষোভের গুরুত্বপূর্ণ স্থান 
আছে, এটি স্বীকার করা প্রয়োজন। যথাস্থানে যথাকালে যথোপযুক্ত বিষয়ে 
ষাতে মে ক্রোধ প্রকাশ করতে পারে সে দিকেই লক্ষ্য রাখতে হবে। 
অপরিমিত, ধ্বংসাত্মক ক্রোধ অন্ধ ও বিচারহীন। এ জাতীয় নির্বোধ ক্রোধ 
ব্যক্তিত্বের বিকাশের নিয়ন্তরে স্বাভাবিক । কিন্ত বিকাশের নিয়ম-অন্থ্যাঁয়ীই 
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শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ১০৭, 


শিশু পাচ-ছয় বছরের চেয়ে বড় হলে তার রাগট। তেমন অন্ধ ও ধ্বংসাত্মক না 
হয়ে, বাধা কি করে দূর করা যায়, বিচার -দ্বার! তা নির্ধারণের এবং উপায়- 
উদ্ভাবনের চেষ্টা করে। সে পরীক্ষা করে-করে দেখে কি করে বাধা দূর করা 
যায়, সমহ্যার সমাধান করা যায়। সুতরাং বাধার সম্মুখীন হলে দশ বছরের 
ছেলের প্রতিক্রিয়া একেবারে ছোট শিশুর মতে! নির্বোধ হওয়া উচিত নয়। 
কিন্ত বাধার সম্মুখীন হয়ে তার ব্যবহার ষদি পাচ বছরের ছেলের মতো অবুঝ 
ও ধ্বংসাত্মক হয়, তবে সে ছেলের প্রতিক্রিয়াকে অব্যবস্থিত বলতে হবে। 
যত শিশু বড় হবে ততই সে বুঝতে পারবে যে এই প্রকার অন্ধ প্রতিক্রিয়া 
সমশ্যা-সমাধানে সহায়ক নয়। তাই বড় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশুর মিথ্যা! 
রাগারাগি করার স্বভাব ক্রমে পরিবতিত হয়। 

অনেক সময়ই শিশুর রাগের মূলে আছে নিজের অক্ষমত! -বিষয়ে চেতন । 
শিশু ধতই সফলভাবে নিজের সম্মুখের সমস্যার নিজে সমাধান করতে পারবে 
ততই তার আত্মপ্রত্যয় বাড়বে, এবং সে আর আগের মতো মিছামিছি রাগ 
করে মাটিতে গড়াগড়ি দেবে না৷ অথবা! ঘরের জিনিসপত্র ভাঙ্গাচোরা করবে না। 
কাজেই যে সব ছেলের মধ্যে এ প্রকার অব্যবস্থিততা দেখা যায়, তাদের এমন 
কাজ বা খেলনা দেওয়া দরকার, যার মধ্য দিয়ে নিজের স্জনীক্ষমতা 
রচনা তক ভাবে সে প্রকাশ করতে পারে। বাগানের কাজ, বিল্ডিংব্রক্স, 
ৰা বালি, কাদা দিয়ে ঘর-বাড়ী তৈরি করার কাজ, ছবি আকার কাজ এই 
জন্তেই বাড়স্ত ছেলেমেয়েদের পক্ষে ভাল। যে সব খেলাধুলায় নিজের কৃতিত্ 
সে দেখাতে পারে এমন খেলাধুলাও এ জাতীয় অব্যবস্থিত শিশুদের সংশোধনের 
পক্ষে বিশেষ উপযোগী । 

যে সমস্ত শিশুর! নিজেদের মেহবঞ্চিত বলে বোধ করে অনেক সময় তারা 
এ জাতীয় ব্যবহারের ছার! নিজেদের প্রতি পিতামাতার (বিশেষত মাতার ) 
দৃষ্টি আকর্ষণ করতে চায় (86৮5170010-£660106) | ছোট হলেও শিশুর। অন্ধ 
রাগের নাটকীয় মূল্য (৫:810800 58106) বেশ বোঝে। কান্নাকাটি 
রাগারাগি করলে কাজ আদায় হয় এট] যদি শিশু একবার বোঝে, তা হলে 
নিঙিচারেই এই অস্ত্রটি ব্যবহারে সে উৎসাহিত হবে। কাজেই পিতামাতার 
এ বিষয়ে সাবধান হতে হবে। যেখানে শিশুর নৈরাশ্ত ও রাগের সঙ্গত হেতু 
আছে তা অবশ্থই দুর করতে হবে, কিন্ত কাজ আদ্বায়ের মতলবে শিশু যদি 
এট। ব্যবহার করতে অভ্যস্ত হয় তবে পিতামাতাকে শক্ত হতে হবে । 


১০৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়েই শিশু শেখে যে পৃথিবীতে ঘা-কিছু চাওয়া যায় তা! 
'সবই পাওয়া যায় না, সব বাধ! কা্দাকাটা রাগারাগি করলেই দূর হয়ে যায় না। 
'পিতামাতা-শিক্ষককেও এই শিক্ষা দিতে হবে যে রাগ করে কাজ হানিল করা৷ 
একপ্রকারের কাপুরুষত! এবং পৃথিবীতে পৌরুষ -দ্বারাই, বুদ্ধিবিচার -ছারাই 
বাধা অতিক্রম করতে শিখতে হবে। সে পৌরুষের অঙ্গ হিসাবে ক্রোধের ও 
স্থান আছে, কিন্ত অন্ধ ক্রোধের নয়। এ কথাও শিশুকে শেখাতে হবে থে 
সব বাধা অতিক্রম করা যায় না__ধৈর্ধ ধরে সহা করতে হবেই। । 
(খ) বেদনা) দুঃখ, সমালোচনা, শাস্তি -বিষয়ে অব্যবস্থিত প্রতিক্রিয়া 
- শারীরিক আঘাত, বেদনা অগ্রীতিকর; শান্তি, সমালোচনাও অপ্রীতিকর। 
এগুলি আমর। এড়াতে চাই (৪৮০1081)০6)। এর স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া ভয়। 
যা আমাদের আঘাত করে, ঘে আমাদের শান্তি দেয়, সে প্রবল-_-কাজেই তাকে 
ভয় করি। প্রকৃতির শক্তিগুলি সম্পর্কে শিশুর ধারণ] অস্পষ্ট ও অসম্পূর্ণ, 
কাজেই অসভ্য গুহাবাসীদের মতো শিশুর কাছেও প্রকৃতির শক্তিগুলি 
রহস্যময়, ভীতিপ্রদ। বয়সের সঙ্গে সঙ্গে জ্ঞানবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শিশুর 
অনেকগুলি ভয় কেটে যাবে। শিশু শিখবে প্রক্কাতির শক্তিগুলিকে মানুষ 
নিজের প্রয়োজনে কাজে লাগাতে সক্ষম । তাদের প্ররুতি জানা হয়ে গেলে 
তাদের সন্বপ্ধে অহেতৃক ভয়ও কেটে যায়। আবার শিশুর কাছে আগুন, 
জল, খোলা ইলেকট্রিক তার, ব্রেড, সাপ ইত্যাদি স্বাভাবিক ভাবে কোন ভয় 
উদ্রেক করে না এবং শিশু তাদের এড়ায় না। কিন্তু এদের বিপদ সম্পর্কে 
শিশুকে শিক্ষ দিতে হয়, সাবধান করতে হয়। 

ভয় আত্মরক্ষার একটি প্রধান উপায়। কাজেই ভয় মাত্রই নিন্দার নয়। 
কিন্তু অকারণ মিথ্যা] ভয়, অতিরিক্ত আত্ম-অবিশ্বাস সুস্থ স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়। 
'নয়। অসুস্থ মনের এই অকারণ নানারকম ভয় (21,018) নিয়ে অন্তত আলোচন। 
করেছি। এ প্রকার অকারণ ভয় জীবনে সফলতার পথে মস্ত বাধা । ভয় 
জয় করতে শেখা স্থশিক্ষার একট! প্রধান অঙ্গ । ভয়ের মস্ত দোষ ত! 
ব্যক্তিত্বকে সঙ্কুচিত করে, ব্যক্তির আত্ম প্রত্যয়ের মূলকে শিথিল করে। 

পিতামাতা-শিক্ষক আমাদের শাস্তি দেবার ক্ষমতা রাখেন, তাই তাদের 
আমরা ভয় করি। এটা স্বাভাবিক এবং সুস্থ ব্যক্তিত্ব-বিকাশের পক্ষে এর 
প্রয়োজনও আছে। তেমান সমাজে বাস করতে গেলে সমালোচন। এড়াবার 
এক্উপায় নেই। যত অস্বস্তিকর বা বিরক্তিকর হোক্‌ শান্তি বা সমালোচন! 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ১০৯. 


সহা করবার কিছু শক্তি না থাকলে চলে না। যে শিশু অব্যবস্থিত, 
সে শাস্তি বা সমালোচন৷ তার প্রতি অকারণ ব্যক্তিগত আক্রোশজাত, এ কথা 
মনে করে ক্ষুব্ধ হয়। শাস্তি বা সমালোচন] তার নিজ ক্রটির জন্যেই প্রীপ্য, এ 
কথ! সে কিছুতেই মেনে নিতে পারে না। বাস্তবিক পক্ষে এ জাতীয় 
অব্যবস্থিত শিশুর নিজের মনের মধ্যে হীনতাবোধ থাকে বলেই সে নিন্দা বা 
সমালোচনায় অতিরিক্ত বিচলিত হয়। যাঁরা গুরুতর অব্যবস্থিত, তারা শাস্তি 
ব৷ নিন্দাকে বিশেষ কোন কর্ম বা ঘটনার সঙ্গে যুক্ত না করে সাধারণ' 
তাবে সমস্ত কতৃপক্ষ সম্পর্কেই বিদ্বিষ্ট হয়ে পড়ে (55017600170 8£911750 
2]1 88১০0) । এতে করে তাদের নিজেদের ত্রুটি -সম্পর্কে তারা অচেতন 
হয় এবং নিজের সংশোধনের পথে নিজেই বাধা স্থষ্টি করে। স্বচ্ছ বিচারবুদ্ধির 
সঙ্গে যুক্ত করে ভয়ের বস্ত সম্পর্কে একটি যুক্তিসঙ্গত দৃষ্টিভঙ্গী গঠন করতেই 
শিশুকে শিক্ষ। দিতে হবে। 

স্বাভাবিক ভাবে শিশুর ভয়ের বস্ত বেশী নয়। কিন্তু কুশিক্ষার ফলে শিশুর 
মনে জুজুর ভয়, অন্ধকারের ভয় ইত্যাদি অকারণ ভয় বাসা বাধে। 

ভয় আত্মরক্ষার একটি উপায় বটে কিন্তু ভয় ব্যক্তিত্ব-সঙ্কোচক এবং তা 
অতিরিক্ত হলে যুক্তিবুদ্ধিকে আচ্ছন্ন করে এবং স্থসমগ্ু ও সফল পেশী-সধশলন 
রুদ্ধ করে। ফলে তা আত্মরক্ষার পথ নির্দেশ না করে, বরং প্রাণীর. 
আত্মরক্ষা -রূপ উদ্দেশ্ঠসাধনের পক্ষে বাধা হয়ে দাড়ায়। আধুনিক মানুষ তাই 
ভয়কে প্রশ্রয় দেওয়ার বিপক্ষে । ভয় অজ্ঞানতারই ফল। বিজ্ঞানের বলে 
মাহুষ আজ প্রকৃতির রহস্যকে জেনেছে, প্রকৃতির শক্তিকে আজ তার নিজ 
প্রয়োজনে ভৃত্যের মতো ব্যবহার করতে শিখেছে । তাই মানুষ আজ ভয়কে 
কাপুকষত] বলেই ঘ্বণ] করে। বাসেল্‌-এর মতে ভয়ই মানুষের বড় হওয়ার 
পথে শ্রেষ্ঠ বাধা । আজ প্ররুতির শক্তিকে ভয় করবার তার কারণ নেই, কিন্তু 
বৃদ্ধিহীন সমাজ ও অর্থনৈতিক কুব্যবস্থার ফলে অনেক কৃত্রিম কারণে 
আজ সে ভয়ের তাড়নায় ক্রিষ্ট। উদার দৃষ্টিভঙ্গী ও বৈজ্ঞানিক পদ্ধতির স্ুব্যবহার : 
-দ্বারা মানুষ তার শ্রেষ্ঠ শক্র ভয়কে অবশ্বই জয় করতে পারে এবং নির্ভীক 
সবল এক নতুন মনুষ্যসমাজ স্থট্টি করতে পারে। তার মতে শিশুদের মনে 
তয় জয়'করবার শ্রেষ্ঠ উপায় হচ্ছে তার অহঙ্কার ও আত্মমর্ধাদাকে জাগ্রত. 
করা । তাঁর মতে শিশুর মনে ভয় দূর করতে হলে কিছুট1 পরিমাণ নির্মমতা 
ও জোরজবরদস্তি অন্তায় নয়। সীতার শেখাতে হলে শিশুর জলে ডুবে যাওয়ার 


১১০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


তয়কে কিছুটা নিষ্ঠুর হয়েই দূর করতে হবে। জলে ফেলে দিলে মে কিছু 
জল খাবে, অস্বস্তি বোধ করবে, তবু তাকে জলে হাবুডুবু খাইয়েও সীতার 
শেখাতে হবে। বেশী মমতা করলে শিশু কোনদিনই সাঁতার শিখবে না।* 
রিভার্স মনে করেন যে ভয় অতিক্রম করবার একটি উপায় হচ্ছে নানাপ্রকার 
অঙ্গ-সঞ্চালন৬ এবং রাসেল্‌ তাই ভয়জয়ের শিক্ষার অঙ্গ হিসাবে ছোট বয়েস 
থেকেই ন্ত্রচালন। শিক্ষাদানের পক্ষপাতী । এতে শিশুর আত্মবিশ্বাম বাধিত হয়, 
তার ভয় দূর হয়। শিশুর মনের ভয় দুর করতে হলে পিতামাতা-শিক্ষককেও 
নির্ভয় হতে হবে। | 
ক্রোধ ও ভয় মৌলিক ছুটি প্রক্ষোভ। স্থতরাং এদের স্বাভাবিক 
প্রকাশেরও প্রয়োজন আছে। মনোঁবিদ্দের মতে এই ছুইটি তীব্র প্রক্ষোভের 
স্বাভাবিক প্রকাশের পথ বারে-বারে রুদ্ধ হলে, অবদমন-জনিত নানা মানসিক 
ব্যাধি দেখা দিতে পারে। ক্রোধ-অবদমনের চেয়ে ভয়ের অবদমন মানমিক 
স্বাস্থ্যের পক্ষে অধিকতর হানিকর। 
(গ) প্রীতি-ভালবাস! -বিষয়ে অব্যবস্থিততা_ শিশুর জীবনের সুস্থ 
বিকাশের পক্ষে সকলের চেয়ে বড় প্রয়োজন বুক দিয়ে ঢেকে-রাখ! অপরিমেয় 
ন্েহ ও ভালবাসা । এর অভাবে শিশুর অনুভূতি ও বুদ্ধির জীবনে যতখানি 
অব্যবস্থিতত| দেখা যায়, তেমন আর কিছুতে নয়। হ্যাঁড.ফিল্ড চমত্কার ভাবে 
থিয়েছন, পিতা-মাতা-ভাই-বোন-আত্মীয়জনের ভালবাসা কি ভাবে তার 
জীবনের সর্বপ্রধান প্রয়োজনগুলি মেটায় এবং তার জীবনের বিভিন্ন দিকের সুস্থ 
সম্পূর্ণ বিকাশে সহায়ক হয়। যেখানে শিশু প্রচুর ভালবাসা পেয়ে তৃপ্ত সেখানে 
সে নিরাপদ বোধ করে, সেখানে দে নিশ্চিন্ত। এর অভাব ঘটলে সে উদ্িগ্ন 
বোধ করে, এবং তার প্রকাশে মেজাজ-মজি, ঈর্ধা নেতিবাচকতা 
(09886151570) ইত্যাদি অব্যবস্থিত ব্যবহার দেখা যায়। যেখানে শিশু 
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যথোপযুক্ত স্নেহ-ভালবাঁসা! পায় সেখানে দে আত্মবিশ্বাস পূর্ণ 
হয়। যে শিশু অতিরিক্ত প্রশ্রয় পেয়ে নষ্ট হল সেন্সেহের জন্তে নষ্ট 
হয় নি। সে প্রথমে পেয়েছে স্বপ্রচুর নেহ। তাতে তার প্রত্যাশা গেছে 
বেড়ে। কিন্তু ভবিষ্যতে সে প্রত্যাশ! পূরণ হয় নি এবং তার প্রাপ্য স্নেহের 
অভাব কল্পনা করেই তার এই মানমিক অশান্তি ।" 

ফ্রএডএর মতে সমস্ত স্নেহ-ভালবাসাই কামজ, যৌন-কেন্দ্রিক। 
শিশুকে স্সেহ-ভালবাসার মধ্যেও চুমু খাওয়া, কোলে নেওয়া, আদর করা 
ইত্যাদি দৈহিক দ্দিকটি খুবই স্ুম্পষ্ট। ফ্রএড-এর উক্তি অর্ধ সত্য মাত্র। 
শিশুকে মেহ-ভালবাপার মধ্যে প্রধান দিক হচ্ছে অসহায়কে রক্ষা । শিশুর 
সুস্থ বিকাশের পক্ষে পিতামাতার স্েহ-ভালবাসার এই দিকটাই প্রধান যে 
এর মধ্যে শিশুর নিরাপত্বাবোধ তৃপ্চিলাভ করে। এই নিরাপত্তাবোধ ধ্বংস 
বা বিস্িত হয় বলেই শিশুর ব্যবহারে অব্যবস্থিততা দেখা দেয়। যৌনাকাক্ষা 
তৃপ্তি বা অতৃপ্তির সঙ্গে এর যোগ নিতান্তই গৌণ । 


বিভিন্ন প্রক্ষোভের অসামঞ্জস্তের পরস্পর যোগ 


শিশুর জীবনের বিভিন্ন অনুভূতির বিকাশ পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত; শুধু তাই 
নয়, সমগ্র ব্যক্তিত্বই এক অবিভাজ্য সত্তা। কাজেই কোন এক অনুভূতির ক্ষেত্রে 
অব্যবস্থিততা সেই অনুভূতির ক্ষেত্রেই সীমাবদ্ধ থাকে না, তা অন্তত্রও 
গোলযোগ বৃষ্টি করে। আবার সেই অব্যবস্থিততা অনুভূতির ক্ষেত্রকে 
অতিক্রম করে বুদ্ধি ও ইচ্ছাকেও আক্রমণ করে। যেমন ভালবাসা ও 
ক্রোধের মধ্যে সম্বন্ধে স্পষ্টই দেখা যায় যেখানে ন্মেহ-ভালবাসার অপ্রাচুর্য, 
মেখানে শিশু তার বঞ্চিত হৃদয়ের পিপাসা মেটাবার জন্যে নানা কৌশল 
অবলম্বন করে (80661061017-£2661176 06%1029)। তাতে সফল না হলে সে 
মেজাজ-মঞ্জি প্রকাশ করে, রাগারাগি-ঝগড়াঝশাটি করে। আবার অতিরিক্ত 
স্সেহ-আদর দিলে শিশুর স্বাধীন ব্যক্তিত্ববিকাশ ব্যাহত হয়, সে অতিমাত্রায় 
পরনির্ভর হয়ে পড়ে। এতে তার চরিত্র দুর্বল হয়, সে বস্তনিষ্ট দৃষ্টিতে 
সমন্তাগুলি বিচার করতে শেখে না। তাতে তার বুদ্ধির বিকাশ অসম্পূর্ণ 
থেকে যায়। ভালবাসা ও নিবাপত্তাবোধের অভাব থেকে শিশুর মনে 
ভয় ও দুশ্চিন্তা বাসা বাধে। বিভিন্ন অনুভূতির মধ্যে সামগ্স্ত না থাকলে 
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ব্যক্তিত্বের স্থসম্জ এঁক্য বিস্রিত হয়। যে 'ছেলে মায়ের কাছে অতি, 
আদ্র আর বাপের কাছে অতি গঞ্চনা লাভ করে, সে শিশু দিশেহার] হয়ে: 
যায় এবং জীবন -সম্বদ্ধে একটি স্থসমঞ্কম দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে সে বড় হয়ে উঠতে 
পারে না। যেখানে শিশু একদিকে পায় উৎ্নাহ আর অন্তর্দিক থেকে 
সর্বদা পায় বাধা, মেখানেও শিশু একটি হ্ুসঙ্গত ব্যক্তিত্ব বিকশিত হয়ে 
উঠতে পারে ন|। । 


(ঘ) যৌন-অনুভূতি -বিষয়ে অব্যবস্থিততা | 

ধারা ফ্রএভীয় মন:সমীক্ষণে বিশ্বামী, তাঁরা মনে করেন যৌনাকাজ্ষার 
পরিধি যথেষ্ট ব্যাপক এবং জীবনের মমন্ত উদ্যম ও আকাকঙ্ষার পশ্চাতে 
এই মৌলিক শক্তি ক্রিয়া করে। শিশুর স্তন্পপান -ূপ জীবনের প্রথম 
ক্রিয়াও আদিম কামাকাক্ষারই একটি প্রকাশ। ভার মতে শিশুর যৌনাকাজ্ষার 
সহজ স্বাভাবিক পরিতৃপ্চি না ঘটলে, তার ভবিষ্যৎ জীবনে নান! বিশৃঙ্খলা 
দেখা দেওয়ার আশঙ্কা থাকে। এই যৌনাকাজ্ষার বিকাশের কয়েকটি 
নির্দিষ্ট স্তর আছে। একেবারে বাল্যে এ স্তর সম্পূর্ণই দেহকেন্ত্রিক-_মার 
স্তন্তপান, আলিঙ্গন, দোলানো, আদর এ সবই আদিম কামাকাজ্জার রূপ। 
আর একটু বড় হলে সে শিশু নিজ দেহের বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সম্পর্কে এবং 
্রশ্বাব মলত্যাগ ইত্যাদি ক্রিয়া সম্পর্কে কৌতুহলী হয়। এন্তর সম্পূর্ণই 
দেহভিত্তিক। এ স্তরের সম্যক ত্বস্থ প্রকাশ না হলে, তৃষ্চির উপায় হিসাবে, 
নিজ দেহের প্রতি অতিবিক্ত আনক্তিকে (591:01551907) নে আশ্রয় করে।” 

এর পরের স্তরে আমরা দেখতে পাই শিশ্ত পিতা বা মাতাকে বেশী আকড়ে 
ধরতে চায়-_তাদের সব রকমে অনুকরণ করতে চায়। শিশুর সমাজজীবন 
গঠনের পক্ষে এর প্রয়োজন আছে। এই স্তরে স্বভাবতই শিশ্তু পিতামাতার 
পরিচালনা আকাজ্ষা করে। কিন্তু যদি তারা শিশুর স্বাধীন ব্যক্তিত্ব 
অস্বীকার করেন, তাকে সব ছোটখাট ব্যাপারেও পরিচালনা করতে চান, 
তা হলে শিশু বড় বেশী আচলধর! ও পরনির্ভর হয়ে পড়ে এবং বড় হয়েও 
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এ ছেলে নিজের দায়িত্ব নিতে সক্ষম হয় না। এতে সবল ব্যক্তিত্ব গঠন 
ব্যাহত হয়। যেসব ছেলে স্বভাবত সবল প্রকৃতির, তারা পিতামাতার 
অতিবিক্ত শাসনের বিরুদ্ধে বিদ্রোহ করে, দৌরাত্ময-উৎপাত করে, তাদের 
নেতিবাচক ব্যবহার ও অবাধ্যত। দ্বেখা যায়। এস্তরে শিশুর যৌন-অনুভূতির 
সুস্থ পরিতৃষ্চির পথ না থাকলে ছেলে মার প্রতি অতিরিক্ত আসক্ত এবং 
পিতার প্রতি প্রচ্ছন্ন ভাবে বিদিষ্ট হয়ে গড়ে ওঠে (061055 ০929116%) 
আর মেয়ে পিতার প্রতি অতিরিক্ত আসক্ত এবং মাতার প্রতি গোপন বিছ্বেষ 
পোষণ করে (1০০02 509290125) | এ প্রকারের মনোভাব স্থস্থ মনের 
পরিচয় নয়। পিতামাতার পরস্পরের মধ্যে প্রীতি-ভালবাসার স্বাভাবিক 
স্বন্ধের ঘেখানে অভাব, সেখানে শিশুর যৌন-অন্ুভূতিও বিকৃত হবার আশঙ্কা 
থাকে। 

এর পবের স্তরে শিশু পশুপাখী ইত্যাদিকে ভালবাসতে শেখে এবং 
সমবয়স্ক অন্য শিশুদের সঙ্গে মিলেমিশে খেলা করতে ইচ্ছা করে। এ বয়সে 
অন্যান্য শিশুর সঙ্গ শিশুর সুস্থ বিকাশের পক্ষে প্রয়োজন । শিশু স্বভাব 
আত্মকেন্দ্রিক-_নিজেকে নিয়েই সে মত্ত। কিন্তু এই স্তরে মেনিজের খোলস 
ছেড়ে বাইরের বৃহত্তর জগতের সঙ্গে পরিচয় করতে চায়। তবে এ সুরেও 
মে মূলত আত্মকেন্দ্রিক । সে বিনা লজ্জায় অন্য শিশুর বল খেলনা ইত্যাদি 
কেডে নিতে প্রস্তত। এখানে অবশ্তাই অন্য শিশু তাকে বাধা দেবে এবং 
কিছুটা! কাড়াকাড়ি স্বাভাবিক । তবে সমাজজীবনের শিক্ষা এ বয়স থেকেই 
শুরু, তাই পিতামাতা তাকে “অন্তের জিনিস ধরতে নেই” এই কথা শাসন- 
তাড়নার মধ্য দিয়েও বোঝাতে চেষ্টা করেন। আবার কোন কোন শিশু 
স্বভাবতই ভীরু, লাজুক ও অসামাজিক, তারা অন্য শিশুর সঙ্গে মিশতে 
চায় না। অনেক সময় এর জন্যে পিতামাতা দ্বায়ী। তারা নিজের ছেলে- 
মেয়েদের, তার! নষ্ট হয়ে যাবে এই ভয়ে, অন্য ছেলেমেয়েদের সঙ্গে মিশতে দেন 
না। এতে করে কিন্তু ছেলেমেয়েদের স্বাভাবিক স্থস্থ বিকাশ ক্ষতিগ্রস্ত 
হয়। 

এর পরের স্তরে শিশু তখন যৌবনের প্রান্তে উপনীত হয়েছে সে ভিন্নলিঙ্গ 
ব্যক্তির প্রতি আগ্রহ প্রকাশ করে। এ সময় অনুভূতি ও যৌন-চেতনা প্রবল 
হতে আরম্ত করে এবং বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন না করলে খথেষ্ট ক্ষতির 
সম্ভাবনা থাকে । এ বয়সে যৌন-আকর্ষণ স্বাভাবিক, কিন্তু সুস্থ সামাজিক 
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আদর্শ -দ্বারা এ বয়স থেকে এই আকর্ধণকে নিয়ন্ত্রণ করতে না৷ শিখলে ব্যক্তি 
নিজের ও অন্যের সমূহ বিপদের কারণ হতে পারে। এ বয়সে যৌন -বিষয়ে 
অতিরিক্ত কৌতুহল এবং অতিরিক্ত উত্তেজনা ব্যক্তির ্ুস্থ সম্যক বিকাশের 
পক্ষে ক্ষয়কারক। অন্ত দিকে যৌন-বিষয় -সম্পর্কে অতিরিক্ত গোপনতা 
এবং অতিরিক্ত শাসনের ফলও শুভ নয়। বাধা পেলে এ কৌতুহল বরং 
আরো! প্রবল বিকৃত রূপ নেয়। স্থতরাং পিতামাতাকে এ বিখয়ে কৌতুহল 
স্বাভাবিক বস্তনিষ্ট ভাবে মেটাবার ব্যবস্থা যেমন করতে হট, তেমনি 
অনিয়ন্ত্রিত যৌন-চেতনার বিপদ -সম্পর্কেও তাদের অবহিত করতে হবে। 
মনে রাখতে হবে এ বয়সে ব্যক্তির আত্মাভিমান গ্রবল এবং নৈতিক 
আদর্শের প্রভাবও এই বয়সে গভীর । এই বয়সের এটাই রক্ষাকবচ। 
বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞান এবং আত্মমর্ধাদা ও শুচিতার আদর্শের আবেদন দিয়েই 
যৌবনের দ্বারপ্রান্তে উপনীত কিশোরদের সর্বশ্রেষ্ঠ উপায়ে রক্ষা করা সম্ভব। 
() যৌন-ব্যবহারে অন্ুস্থতা _শিশুদের বেলায় যৌন অপরাধের (568৪] 
০07065) কোন প্রশ্নই ওঠে না । কিন্তু আগেই দেখেছি তাদের যৌনজীবন 
আছে, যৌন-অন্ুভূতির বিকাশ আছে। যেখানে দেই বিকাশ স্বাভাবিক 
ভাবে হয় না, সেখানে নান! প্রকারের বিকার ঘটতে পারে। 

পূর্বে ষোনি-সম্পফিত সমস্ত ব্যাপারই মাহুষ অত্যন্ত গোপনীয় এবং কুৎসিত 
বলে মনে করত। কিন্তু আধুনিক মনোবিদ্‌ অনেকটা সংস্কার ও আবেগমুক্ত 
মন নিয়ে বস্তনিষ্ঠভাবে এ বিষয়ে আলোচনা! করার পক্ষপাতী । তাদের মতে 
যোনি জীবনের একটি তীব্র উত্তেজনা! ও তৃপ্তির কেন্দ্র। এই কেন্দ্র থেকে 
তৃত্তি-আহরণ মানুষের পক্ষে সবচেয়ে সহজ । অধিকাংশ যৌন-অপরাধের 
মূলে আছে এই সহজ আদিম জৈব উপায়ে মানসিক উদ্বেগ, অশাস্তি, 
হীনতাবোধ, সংঘাত-নিরসনের চেষ্টা ৪ 27510781 0001501 সুতরাং 
এ জাতীয় অপরাধ -সম্পর্কে পূর্বে ঘে কঠোর নিন্দাত্মক নীতিগত বিচারের 
অভ্যাস ছিল, আধুনিক দৃষ্টিভঙ্গী তার চেয়ে অনেকটা পৃথক। আধুনিক 
বিচারক এই জাতীয় অপরাধকে অন্য দশটি অপরাধ থেকে লম্পূর্ণ পৃথক করে 
দেখেন না এবং এর বিচারে অপরাধীর মানসিক সংঘাতের প্রক্কৃতি বুঝতে 
চেষ্টা করে তা নিবসনের পক্ষপাতী । 

শিশুদের যে যৌন-ব্যবহার পিতামাতাকে উদ্বিগ্ন করে তাহুল এই যে 
শিশুরা কখনো! কখনো! নিজেদের লিঙ্গস্থানে হাত দিতে, তা নিয়ে নাড়াচাড়া 
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করতে এবং ত৷ থেকে তৃপ্তিলাভ করতে চেষ্টা করে, একে বলা হয় হস্তমৈথুন 
(00850219260072) | পিতামাত! এটা অত্যন্ত ঘ্বণ্য ও লজ্জাকর ব্যবহার বলে 
মনে করেন এবং শিশুকে এ থেকে নিরম্ত করতে ব্যস্ত হন। কখনো কখনো 
এ ব্যাপার নিয়ে শিশুকে তারা ধমকধামক করেন এবং এর ভয়ঙ্কর কুফলের 
সাংঘাতিক চিত্র শিশুর কল্পনার সামনে তুলে ধরেন। কিন্তু আধুনিক শিশু- 
মনোবিদ্‌ ও চিকিৎসকেরা মনে করেন যে এ অভ্যাস আঙ্গুল চোষার মতোই 
বিরক্তিকর হলেও বাম্তবিকপক্ষে সাংঘাতিক ক্ষতিকর নয়। এ অভ্যাস 
সাবজনীন এবং শিশুর জীবনের অমীমাংসিত কোন সংঘাত বা অশান্তির 
গ্যোতক। এ নিয়ে শিশুকে তাড়না বা পীড়ন করলে এ অভাস বেড়েই যাৰে 
এমন আশঙ্কা আছে। এটা লক্ষণীয় যখন “শিশুর শান্ত নিরুত্তাপ জীবনে 
অনভান্ত উত্তেজনা, বিরক্তি, অন্বস্তি আসে তখনই আঙ্গুল চোষা, শ্যামৃত্র 
(6015519) অথবা হস্তমৈথূন -রূপ ব্যবহারগুলি দেখা দেয়। জোর করে এ 
অভ্যাম বন্ধ করতে চেষ্টা করলে ফল ভাল হয়না। পিতামাতার উচিত 
এ ব্যাপার শাস্ত বস্তুনিষ্ঠ অন্থদ্ধিগ্ন ভাবে দেখা এবং যে প্রতিকূল অবস্থাগুলির 
ফলে শিশুর এই কাদভ্যাস দেখা দিয়েছে তা দুর করে শিশুকে শান্ত করা। 
চার-পাচ বছরের পর শিশুর নিজের চেষ্টাতেই এই অভ্যাস ( সমাজ-নিন্দার 
চাপে এবং জীবনে আরো বনু বিষয়ে আগ্রহতৃপ্তির উপায় আয়ত্ত হওয়ার 
ফলে ) সাধারণত দূর হয়। অবশ্যই পিতামাতার দৃষ্টি রাখতে হবে যাতে 
এটি অভ্যাসে পরিণত না হয়। কৈশোরে, যৌবনাগমে, এমন কি বয়স্ধ 
ব্যক্তিদের মধ্যেও এ কদভ্যাস দেখ যায়, তখন এটি শ্বেচ্ছাকৃত এক প্রকারের 
পলায়নপরতা । এর শারীরিক ফলাফল (যদি এ কদভ্যাস নিয়মিত হয়ে ন'! 
দাড়ায় ) খুব বেশী হানিকর নয়, কিন্তু এর সঙ্গে লজ্জা ও পাপবোধ জড়িত 
থাকে তা মানসিক সুস্থতার পক্ষে অবশ্ঠই হাঁণিকর | 
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১১৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


যৌবনাগমে যৌনতার বিকৃতি-যৌবনাগমে যৌন-আকাঙ্ষা ও 
বিপরীত লিঙ্গের প্রতি আকর্ষণ ব্যক্তি প্রথম সচেতনভাবে বোধ করে। উপযুক্ত 
পরিবেশ ও সহৃদয় অথচ বুদ্ধিদীপ্ত শীদনের অভাবে এ বয়সের কৈশোর-উত্বীর্ঘ 
ব্যক্তিদের নানা প্রকার বিকৃতি দেখা দিতে পারে। অনেক ক্ষেত্রে জন্মগত 
দৈহিক-ন্নায়বিক-মানসিক ক্রটি এ বিকারের জন্য দায়ী। ৰ 

যৌবনাগমের পূর্বেই আট-দশ বছরের ছেলেমেয়েরা ( বিশেষত ছেলেরা ) 
লিঙ্গ -সনবন্ধে কৌতুহলী হয়ে গঠে। এ সময় পিভামাতার সতর্ক শাসন না 
থাকলে এই নির্দোষ কৌতুহল বড় বিকৃতরুচি অন্য ছেলেদের প্ররোচনায় ও 
অনুকরণে বিলসনকাম (521:1516001507) এবং তদপেক্ষাও গুরুতর, 
কদভ্যান সমকামিতা! (10100960811) ও পায়ুকামিতায় (08:521050 
8০%08]10, $99015) পরিণত হতে পারে। স্থখের বিষয় সামাজিক ও. 
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পারিবারিক কঠোরতর শাষন ও নিয়ন্ত্রণের ফলে মেয়েদের মধ্যে এই কুৎসিত 
অভ্যানগুলি কমই 'দ্বেখা যায় । আট-দশ বছরের পর হতেই ছেলেমেয়েরা দল 
বেধে খেলাধুলা, বেড়ানো, ইত্যাদিতে ত্বাভাবিকভাবে আনন্দলাভ করে। 
এই স্বাভাবিক ক্রিয়াগুলি স্ুস্থভাবে যাতে পরিচালিত হয় তা দেখা এবং 
কিশোরদের স্থপরিচালনার দায়িত্ব পিতামাতা ও শিক্ষকের। এ বয়সের 
ছেলেমেয়েরা যাতে পড়াশোনা, গঠনাত্মক ক্রিয়! (বাগান করা, হাতের কাজ 
ইত্যাদি), খোলা মাঠে দৌড়ঝাঁপ, খেলাধুলা করবার যথেষ্ট স্থযোগ পায় 
তা গুরুজনদের দেখতে হবে। তাদের সন্তানেরা যাতে বদমায়েস বড় ছেলে- 
মেয়েদের কুপ্রভাবে না পড়ে, সেদিকে তীক্ষদষ্টি রাখতে হবে। যে সমস্ত 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে যৌনতা -বিষয়ক কুৎসিত রুচি দেখা যায় তাঁরা অনেকেই 
বুদ্ধির দিক দিয়ে হীন (00610091]5 1665110) এবং এরা জন্মগত স্নায়বিক 
রি অনুভূতি -বিষয়ক অস্থিরতা-সম্পনন (০0106610151 0615005 ৪00 
€1010010109] 17509101115 )। এদের বিশেষজ্ঞ -ছার চিকিৎসা প্রয়োজন । 

সমকামিতার অপেক্ষাকৃত নির্দোষ রূপ--সমলিঙ্গ ছুই ব্যক্তির পরস্পরের 
প্রতি অতিরিক্ত আকর্ষণ,পরস্পর চুম্ঘন-আলিঙ্গন ইত্যাদি ব্যবহার । বারো-চৌদ্দ 
বছরের মেয়েদের মধ্যে বিশেষত বোডিং-হোন্টেলে-__কখনে। কখনো এটা 
দেখা যায়। এর থেকে বোঝা যায় তাদের স্সেহ-তালবাসা পাবার আকাজঙ্ফা 
পরিবারে স্বাভাবিকভাবে তৃপ্ত হচ্ছে না। আর একটু বড় হলেই সাধারণত এ 
অভ্যাস দূর হয়, তার কারণ জীবনে তখন অন্য আগ্রহ ও আকর্ষণ আসে যার 
মধ্য দিয়ে তাদের ন্মেহ-ভালবামার পিপাস৷ তৃপ্ত হয়। তার! এটা বুঝতে চায় 
যে পৃথিবীতে অন্তত এক জনের কাছে তার দাম আছে ।৯* এই সমকামিতা 
অবশ্যই বয়স্ক নর-নারীর স্বাভাবিক প্রেমের পূর্বাভাষ এবং এ অবস্থা দীর্ঘকাল 
স্ায়ী হয় না। তবে যাদের ব্যবহারে পুনঃপুনঃ এ লক্ষণ দেখা যায়, অথবা 
যারা সহজে এই অ-স্বাভাবিক অবস্থাগুলি অতিক্রম করে আসতে পারে না 
তাদের মধ্যে গুরুতর মানসিক অসঙ্গতি আছে বুঝতে হবে, এবং তা চিকিৎসা 
করানো প্রয়োজন । 
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১১৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কোন কোন দুর্বলচিত্ত ছেলের মধ্যে মেয়েদের অন্তর্বাস ইত্যাদি অকারণে 
চুরি করার (6:০০ 11600118112) লজ্জাকর প্রবৃত্তি দেখা যায়। সহজেই 
বোবা যায়, এ সব ছেলেরা নিজেদের কামাকাক্ষা-তৃপ্কি এ প্রকার বিকল্প 
চিহ্ছের মধ্য দিয়ে খোজে (6০90০ 58015600010. 00109081) ০6081 
80105060262 ৪100015) | ৰ 

শিশুদের সমস্ত মানসিক বিকারের শ্রেষ্ঠ প্রতিষেধক--(১) ডানার 
বিশুদ্ধ জীবনের আদর্শ, (২) সুস্থ গৃহ-পরিবেশ (৩) প্রচুর স্সেহ-ভালবাসা 
ও বিশ্বাস, (৪) শক্তি ও রুচির যথোচিত স্থযোগ এবং বড়দের কাছ থেকে 
এ বিষয়ে যথেষ্ট উৎসাহ এবং সতর্ক পরিচালনা । 

যেখানে মানসিক বিকারের কারণ জন্মগত, সেখানে উপযুক্ত চিকিৎস৷ 
-ছার1 কিছুট। সফল ফলতে পারে, কিন্তু সম্পূর্ণ সংশোধনের আশা কম। 


গুরুতর যৌন-বিকৃতি 


ফৌবনাগমে যৌন-চেতন। তীব্র হয় এবং ব্যক্তি প্রকৃত যৌন-সংযোগ- 
স্থাপনের ক্ষমতাপ্রাপ্ত হয়। যার] কতকগুলি দেহিক-ন্রায়বিক-মানসিক 
অন্স্থতা নিয়ে জন্মায়, অথবা যাদের গৃহপরিবেশ প্রতিকূল, যাদের 
স্বাভাবিক বিকাশ কোন ন1। কোন কারণে বিস্থ্িত হয়েছে, যাদের জীবনের 
মৌলিক চাহিদাগুলি বাল্যকালে স্বাভাবিক ভাবে মেটে নি, তার্দের যৌন- 
জীবনে কখনো কখনে গুরুতর অব্যবস্থিতত। দেখা ষায়। এই অস্বাভাবিক 
বিকৃতির মধ্যে গ্রধান হচ্ছে পশ্বাচাঁর, বলাৎকার ও বেশ্ঠাবৃত্তি। 

অত্যন্ত বিকৃতরুচি, হীনবুদ্ধি ও অনিয়ন্ত্রিতি যৌন-অনুভূতিসম্পঙ্গ 
টকশোরোত্তীর্ণ ব্যক্তি তীত্র কামাকাজ্ষা পশুদের ওপর তৃপ্ত করতে চেষ্টা 
করে। সুখের বিষয় সমাজের স্বু্ণা এই বিকৃতি -সম্পর্কে অতিশয় স্পষ্ট ও 
তীব্র এবং এ জাতীয় অব্যবস্থিত ব্যক্তির সংখ্যা নগণ্য । এর সংশোধনের জন্ত 
শান্তি ও চিকিৎস! ছুইই প্রয়োজন। 

অজাচার, বা বলাৎকারের চেষ্টা অথব1 কুৎসিত গীড়ন (5891577,- যথা, 
জোর করে উলঙ্গকরণ, লল্জাস্থান-পীড়ন ) এবং ধর্ষণেরু চেষ্টাও গুরুতর মানসিক 
অন্ুস্থতার লক্ষণ। এই ব্যক্তিরা তাদের পৌরুষ ও শক্তি-সামর্থ্যকে এই 
এক পথেই মাত্র প্রকাশের কথা চিস্তা করে। এরা সমাজজীবনের সঙ্গে 
স্ন্ব.ত্বাভাবিক সন্বন্ধ-স্থাপনে অসমর্থ হয়ে এই অস্বাভাবিক বিকারের মধ) 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ১১৯ 


দিয়ে জীবনে আনন্দ পেতে চেষ্টা করে। যারা এ রকম কুৎসিত বিকৃত 
ব্যবহারে রত হয় তাদের মধ্যে সকলেই যে জন্মগত বুদ্ধিহীনতা -সম্পন্ন তা 
নয়। কাউন্ট সাদ--ধার থেকে 38015 কথা এসেছে__ ফ্রান্সের একজন 
বিশিষ্ট ব্যক্তি ছিলেন (15740-1814)। তিনি লেখাপড়া-জানা লোক 
ছিলেন। তিনি প্রেমলীলাব সুন্দরী সঙ্গিনীদের নিজ স্থসঙ্জিত প্রামাদে 
আমন্ত্রণ করে আনতেন। তাদের সঙ্গে কেলি প্রচলিত প্রথায় চলতো! না। 
সাদ-এর আনন্দ ছিল রূপসীদের উলঙ্গ করে তাদের নানা দৈহিক পীড়ন করা । 
এই বিকৃত উপায়ে তিনি তার কামাকাজ্ষা। তৃপ্ত করতেন।১১ সম্প্রতি 
ইংল্যাণ্ডের প্রফিউমো কেলেঙ্কারীর বিবরণ থেকে জানা যায় ডাঃ ওয়ার্ড-এর 
মতো! তথাকথিত উচ্চশিক্ষিত, তীক্ষ বুদ্ধিমান, সমাজে প্রতিষ্ঠাপন্ন ব্যক্তিরা 
প্রেমজীবনের এ প্রকার গুরুতর বিকৃতিসম্পন্ন। বাল্যকালে উপযুক্ত শাসন- 
পরিচালনার অভাবে বৃদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তিদেবও এমন বিকার ঘটতে পারে যাতে 
তাদের নৈতিক চেতন বিপর্যস্ত হয়। এই কারণেই সমাজ এই বিকার- 
গ্রস্তদের সম্পর্কে নিশ্েষ্ট ও উদাসীন খাকতে পারে না । 


বেশ্যাবৃত্তিও এই একই কারণে সমাজের সামনে একটি বিরাট চ্যালেগ। 
এই বিরুতি শুধু ব্যক্তির স্থুখ, স্বাস্থ্য, নৈতিক চেতনাকেই বিধ্বস্ত করে না, 
পারিবারিক জীবনের শুচিত। শাস্তি এবং সমাজজীবনের নৈতিক ভিত্তিকেই 
তা বিপন্ন করে। এই জন্যেই বেশ্ঠাবৃত্তিকে নারীত্বের চূড়ান্ত অবমাননা (0১6 ৪0 
০ ৪11 ৫6809080003) বলা হয়েছে। এ দ্বারা নারীর শ্রী হী, স্বাস্থ্য, 
সৌন্দর্য ও সকলের চেয়ে যা মূল্যবান, সেই সম্ত্রমবোধ ধুলিসাৎ হয়ে যায়। 
এ পাপ মাতৃত্বের পরম শক্র। মনন্তাত্বিক দৃষ্টিতে বেশ্টাবৃত্তিও জীবনের 
বঞ্চনার বিরুদ্ধে প্রবল প্রতিক্রিয়া এবং স্বাভাবিক স্রেহ-ভালবাসা-শ্রদ্ধার 
অভাবজনিত অতৃষ্থিকে ভোলবার অতি বিকৃত হাহাকারপূর্ণ নিক্ষল প্রয়াস।১২ 


১১ 9801900 0950711099 6109 1506 6159 6009 10106102, 01 10810 010 060978 £৪ 
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ধর্ষকামের (৪2182) বিপরীত বিকৃতি হচ্ছে প্রেমপাত্রের নিকট হতে গীড়ন পাবার 
আকাজ্জা বা মর্যকাম (00980011817) | 

১২ এই হতভাগ্নিনীদের কুৎসিত জীবনের তীব্র হাহাকার, নিক্ষল আত্মপ্রবঞ্চনা, 


সট়ারজনক কদর্ধ পরিবেশের মধ্যেও এদের মানবিক গুণ, ইত্যাদির সহানুভূতিপূর্ণ ছবি [০ 
০০৫ 0 9019 ০77৪ এবং 808 655 7510 শ্রশ্থ দুখানাতে পাওয়া যায়।' | 


১২০ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


এদের মধ্যে অনেকেই হাীনবৃদ্ধিসম্পন্ন, জন্মগত বিরুতির অধিকারী, অনেকে 
অতি তীব্র অনিয়ন্ত্রিত যৌনাকাজ্ষার ছারা তাড়িত, কেউ বা দুষ্টমতি পুরুষের 
প্ররোচনায় একবার পদফ্খলনের কঠিনমূল্য সারাজীবন ভরে দেবে। তা 
ছাড়৷ নিতান্ত পেটের দায়ে এ পথে পা বাড়িয়েছে এমন নারীও সংখ্যায় সামান্য 
নয়। কিন্তু বর্তমান কালের বিষম আশঙ্কার কারণ হচ্ছে শিক্ষিতা বুদ্ধিমতী 
নাগরিকারা নিজেদের উচ্চাকাজ্ষা ও বিলাম-ব্যসনের আক্াজ্ষাতৃপ্তির 
জন্যে এপথ বেছে নিচ্ছে । এর] বিজ্ঞানের নামে যৌন-শুচিতাবোঁধকে সম্পূর্ণ 
উপেক্ষা করে পারিবারিক ও সমাজজীবনের মূল ভিত্তিকেই শিথিল করে দিচ্ছে। 
রাসেল এবং অন্যান্ত সমাজতন্ত্রীদের মতে এ পাপ মধ্যবিত্তের ক্ুচিবাগীশতা ও 
মালিকানাবাদেরই প্রত্যক্ষ ফল।১৩ যে সমাজ-ব্যবস্থায় পেটের দায়ে নারীকে 
সম্ত্রম বিক্রয় করতে হয়, যেখানে পিতামাতা ছুমুঠো অন্যের জন্যে আপন 
কন্তাকে কামার্ত পশুদের হাতে বিলিয়ে দেয়, সে সমাজ-ব্যবস্থা সমস্ত 
বিবেকবান মানুষের তীব্রতম ঘ্বণা ও ধিক্কারের যোগ্য ।১৪ 


যে সমাজে অর্থই সমস্ত শক্তি ও সম্মানের একমাত্র মাপকাঠি, সেখানে 

সুষ্টিমেয় অর্থবানের জন্তই সমস্ত ভোগের উপকরণ, সেখানে নারী স্থজনমূলক 

,কল্যাণকর্মে আপনাকে নিয়োজিত না করে এই আপাত-রমণীয় পথে স্বাধীনতা 
ও অর্থসংগ্রহে আগ্রহী হবে এতে আর অবাক হবার কি আছে? 


রাসেল্‌ প্রশ্নটিকে দেখেছেন সামাজিক দৃষ্টিভঙ্গী থেকে কিন্ত মনোবিদের 
কাছে বেশ্তাবৃত্তির পশ্চাতে মানসিক কারণগুলি বিশ্লেষণই প্রধান কাজ। 
অন্য সমস্ত বিকৃতির মতো এই বিকৃতিরও মূল কারণ হল স্বাভাবিক জৈব 
আকাক্ষাগুলির স্থস্থ তৃপ্তির পথে বাধা । সেই বাধার ফলে দূর্বল-চরিত্র ব্যক্তি 
এই পাপের পথে সহজেই পদার্পণ করে। বহু পতিতা নারীর জীবনকাহিনী 
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অনুসন্ধান করেই জানা ষায় এদের বাল্যজীবন ন্মেহবঞ্চিত, নিরাপত্তার 
অভাবে উদ্বেগপূর্ণ, কখনো কথনো কৈশোরে বা বাল্যে এর! বলাৎরুত 
অথবা অনুরূপ কোন যৌন-অপরাধের স্থৃতিতে এদের জীবন বিড়খিত 
€ মেরীলিন মন্রো-র জীবনেতিহাস স্মরণ করা যেতে পারে )। এদের উগ্র 
অসংযত জীবন গভীর পাপবোধকে ঢেকে দেবার এক প্রকার ছুশ্চেষ্টা। 
উচ্ছৃঙ্খল জীবন দিয়ে এরা সমাজকে আঘাত করতে চায় এবং নিজেদের 
শক্তি এ সর্বনাশ! পথে প্রকাশ করে বিকৃত আনন্দ লাভ করতে চেষ্টা করে। 
কাজেই এদের ব্যবহারকে 65০8015]0 ও ০৪:-০01021758602-এর দৃষ্টাস্ত 
হিসাবে গ্রহণ করা যায়। এ বিষয়ে সমাজের দায়িত্বও সামান্য নয় । রাশিয়াতে 
এই স্থস্থ পরিবেশ-স্ট্টির ওপরই বিশেষ জোর দেওয়] হয় । তার] বিশ্বাস করেন 
যে, ব্যক্তির শক্তি সামর্থ্য কুচি প্রবণতা উপযুক্ত সমাজকল্যাণমূলক কার্ধের মধ্য 
দিয়ে প্রকাশের স্থুযোগ করে দিতে পারলে এবং রাষ্ট্র মানুষের খাওয়া-পরা, 
জীবিকা, শিক্ষা, চিকিৎসা ও নৈতিক উন্নতির সম্পূর্ণ ভার নিলে মানসিক 
বিকাবের সম্ভাবনারই মূলোচ্ছেদ করা সম্ভব। অধিকাংশ বেশ্টাই সম্মানিত 
সমাজজীবনের স্থযোগ পেলে উপযুক্ত পান্র বিবাহ করে পাপপথ পরিত্যাগ 
করে সমাজের কল্যাণকামী সদন্যায় পরিণত হতে ইচ্ছুক। 

যেখানে বিকাবের মুল জন্মগত ও দেহগত, সেখানেও দৈছিক-ন্নায়বিক 
চিকিৎসার দ্বারাই: সুফল পাওয়া যেতে পারে । মনোবিকলন-পদ্ধতি সম্পর্কে 
রাশিয়া অনেকটা সন্দেহ পোষণ করে। ইংল্যাণ্ড আমেরিকা ইত্যাদি দেশে 
পরিবেশগত কারণ অপেক্ষা জন্মগত ও মানসিক কারণকে অধিকতর গুকুত্ব 
দেওয়া হয়। মে দেশের পণ্ডিতদের মতে শিশুদের মানসিক বিকারের প্রতিকার 
নিম্নলিখিত উপায়ে করা সঙ্গত। 

(ক) শিশু-পরিচালন চিকিৎসালয়ে (010110-501991)06 00117)105) 
মানসিক অন্ুস্থ শিশুদের পর্যবেক্ষণ, ও রোগনির্ণয়। (খ) নিদিষ্ট উদ্দেশ্য 
অনুযায়ী বিশেষজ্ঞের নির্দেশ -অন্ক্যায়ী পরিচালিত খেলাধুলার মধ্য দিয়ে 
শিশুদের অন্তরে কুদ্ধ ও অবদমিত আকাক্ষাগুলির সানন্দ ও স্বাভাবিক রেচন 
বা মুক্তিদান (8:620607) (গ) মানসিক কগ এ শিশুদের বিশেষ 
আবাসিক প্রতিষ্ঠানে ভতি ও চিকিৎসা । 

(ঘ) নানা স্পরিচালিত ক্রিয়ার মধ্য দিয়ে মানসিক কগ.পদের নতুন শিক্ষা 
ও দৃষ্টিভঙ্গী গঠন। 


১২২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


(ড) বিশেষ শিক্ষাপ্রাপ্ত চিকিৎসকের নির্দেশ -অনুযায়ী কিছুদিন অব্যবস্থিত, 
শিশুদের পরিচালন । 

(5) যেখানে প্রতিকূল পরিবেশ তাদের বিরতির জন্যে দায়ী সেখানে 
সমাজকমীরা (50151 01175) পিতামাতার সহযোগিতায় তার উন্নতি- 
সাধনে চেষ্টিত হবেন। | 

(ছ) যেখানে তা! লম্ভব নয়, সেখানে শিশুদের প্রতিকূল পরিবারঁপরিবেশ 
থেকে উদ্ধার করে স্থস্থতর পরিবেশে, সহদয় অভিভাবকদের তন্বাবধানে 
নতৃন পরিবারে গ্রহণ (85060021002 1760 106816% 099021 1301765 


1010061 006 £71109102 06 5510102:011600 1099621: 7921:205) 


শিশুদের ব্যবহারে অব্যবস্থিততা 


শিশুরা যখন পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিস্থাপন করতে অসমর্থ হয় তখন 
তাদের ব্যবহারে সে অব্যবস্থিততা প্রকাশ পায়। কাজেই বব্যক্তিত্বকেন্দিক 
অব্যবস্থিতাঁ বলে যে অসঙ্গতিগুলি আমরা আলোচনা করলাম 
সেগুলিও অবশ্যই ব্যবহারকেক্ড্রিক অব্যবস্থিততা। কিন্তু ব্যবহার- 
কেন্দ্রিক অব্যবস্ফিততা মাত্রই ব্যক্তিত্বের গঠনে অব্যবস্থিততার সূচক 
নয়। মোটামুটি ভাবে বলা যায় যে ব্যবহারকেন্দ্রিক অব্যবস্থিততার চেয়ে 
ব্যক্তিত্বকেন্দিক অব্যবস্থিততার মূল গভীরতর | কিন্তু খুব সুক্ম ও তীক্ষভাবে 
এ প্রভেদ করা সম্ভবপর নয়।১« সাধারণত শিশুদের ব্যবহার -বিষয়ক 
অব্যবস্থিততা বলতে শিশুদের খাওয়]! নিয়ে যন্ত্রণা করা, মলমৃত্র ত্যাগ -বিষয়ে 
অনিয়মিততা, মিথ্যা কথা বলা, চুরিকর|, মেজাজ-মজি করা', স্কুল বা বাড়ী 
থেকে পালানো (0৪0০5) এবং অবাধ্যতা বা অপরাধপ্রবণতা 
(0611770061)05) বোঝায় । 
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শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ১২৩ 


ব্যবহার -বিষয়ক অব্যবস্থিততা এবং অপরাধপ্রবণতার 'মধো প্রভেদ 
পরিমাণগত ও আইনগত । অর্থাৎ শিশুর ব্যবহারে অব্যবস্থিততা যখন 
এতটা গুরুতর ঘে সমাজ তার বিরুদ্ধে শাস্তি- ( বা সংশোধন-) মূলক আইনগত 
হস্তক্ষেপ করে তখন তাকেই অপরাধপ্রবণতা৷ বা “ডিলিনকোয়েন্সী” বলা হয় ।১৬ 

ব্যবহার-গত অব্যবস্থিততার গুরুত্ব ও প্রকৃতি-নির্ধারণ -কালে 
ব্যক্তির বয়ন ও তার মানসিক ও নৈতিক বিকাশের স্তর এবং যে সমাজে 
সে ব্যক্তি বাস করে, তার আদর্শ ও দৃষ্টিভঙ্গী বিবেচনা করে দেখা প্রয়োজন । 

পাচ-ছয় বছরের ছেলে। না বলে কোন জিনিস নিলে, তাকে চুরির 
অপরাধে শাস্তি দেওয়া হয় নাঁ। কিন্তু চৌদ্দ-পনেরো! বছরের ছেলেদের 
বাবহাবে যদি সে অব্যবস্থিততা দেখা যায় (তার মধ্য প্রধান হচ্ছে চৌর্যাপরাধ) 
তা শাস্তিযোগ্য । ভারতে -1৮ বছরের ছেলেমেয়েরাও গ্রাম দেশে সম্পূর্ণ উলঙ্গ 
থাকে । সেটা সমাজের দৃষ্টিতে নিন্দনীয় নয়। আকারসন্‌ পাচ হাজার শিশু 
অপরাধের কাহিনী-বিশ্লেষণ করে দেখেছেন যে চৌদ্দ থেকে পনেবো বছরের 
ছেলেমেয়েদের মধ্যেই অপরাধের সংখ্যা সর্বাধিক । অবশ্য এর জন্য সমাজের 
দষ্টিভঙ্গীও দায়ী। আট-দশ বছর বয়সের ছেলেমেয়ের অসঙ্গত আচরণ 
সমাজ অনেকটা ক্ষমার দৃষ্টিতে দেখে থাকে । কিন্তু তেরো-চৌদ্দ বছরের 
ছেলের অনুরূপ আচরণ সমাজের চোখে অমার্জনীয় ।৯৭ ম্যালার নিউইয়র্ক 
নগরীর শিশু-অপরাধ সম্পর্কে ষে রিপোর্ট তৈরি করেছেন তাতে দেখা যায় 
শতকরা সত্তর জন অপরাধীর বয়স তেবো৷ থেকে ষোল বছরের মধ্যে এবং 
ষে ছুটি অব্যবস্থিত ব্যবহার সব চেয়ে বেশী দেখা যায় ত1 হচ্ছে উচ্ছুংখল 
আচরণ ও চৌর্ধ। তিনি সধতু অনুসন্ধান করে দেখেছেন যে অপরাধীরা 
সাধারণত বৃহৎ পরিবার, বিধ্বস্ত গৃহ ( পিতা ব৷ মাতা মৃত অথবা! তাদের 
সম্পর্ক ছিন্ন), দরিদ্র সংসার এবং বিদেশী পিতামাতার সন্তান ।১৮ 


১৬ ০ 11179 ০ 09109096100. 082) 06 092 10০06716910, 19818951000: 019010919 
1189. 17177, ৪662,11176, 69101)97-6%065099 26০, 900. ]0500119 01170009007, 11129 
0009:171276 290০0758270 0০01 0969601199 8:5 306100108%].. 009 01518707) 0908115 
10708 019091008 ০0. 19592 6103 091785100৮ 019018659 816০1 80010 ৪ 117)0 888 
6০ 10015896119 0101]0 17) 000৮ 0:039993759, 98০0119য--10)9 29601%1 1)8%৪100- 
20800 ০ 009 0110, 0. 819 

১৭1)00070 400561801)--003110191078 1391)9%100 1201018178, 10. 268 

১৮ 115119---00550119 109110059507 20 বত ০: 0300--9০500080 08 
৪5০৮০০1০৫৮, 197, 3, 20; 1-95 | 


১২৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
শিশুদের মেজাজ-মঞ্জি 

শিশুদের মেজাজ-মজির (66000621-091)0:9095) নান। রূপ দেখতে পাওয়া 
যায়। অনেক সময় তারা খাওয়া-দাওয়া,মলমৃত্রত্যাগ ইত্যাদি বিষয়ে পিতামাতার 
শাসন-পরিচালনার বিরুদ্ধে প্রবল আপত্তি জানায়। শিশুর সুস্থ স্বচ্ছন্দ বিকাশের 
সঙ্গে মেজাজ-মজির সম্পর্ক আছে। শিশুর বেড়ে ওঠাটা একটানা মস্থণ 
গতিতে হয় না। হঠাৎ এক একটা চাড় (90916), আবার কিছুদিন একটা 
শান্ত স্থিতাবস্থা (& 06000 ০0৫ ০01090110901000) দেখা যায়। ধ্খন শিশুর 
দেহটার হঠাৎ বেড়ে ওঠার ঝৌক দেখা যায় তখন শিশুর মধ্যে একটা 
অস্থিরতা-চঞ্চলতা দেখা যায় । এ সময়টাতে তার মেজাজ-মজি সাধারণত 
দেখা যায়। এ বিষয়ে গেসেল্‌ ইনষ্িট্যুটের শিশুমনোবিদেরা বহু বসরব্যাপী 
সত্ব পর্যবেক্ষণ করে যে তথ্য সংগ্রহ করেছেন তা মূল্যবান। তাদের মতে 
দুই বছর খয়সের কাছাকাছি সময়ে শিশু তার নিজের সঙ্গে এবং পরিবেশের 
সঙ্গে একট মোটামুটি শান্ত সুস্থির সম্পর্ক স্থাপন করে। তখন তার মেজাজ- 
মজি খুব কমই দেখা যায়। কিন্তু আড়াই বছর বয়সটা দেহের দিক থেকে 
হঠাৎ একটা 'বাড়ে'র বয়স এবং এ সময়টা শিশুর মেজাজ-মজি বেশ দেখা দেঁয়। 
তিন বছর বয়সে শিশু অপেক্ষাকৃত শান্ত,কিস্ত সাডে তিন বছরে নানান মেজাজ- 
মজির পালা । এ বয়সটাতে শিশুর অশান্ত চঞ্চলতা অন্য সমস্ত বয়সের তুলনায় 
সব চেয়ে বেশী। পাঁচ-ছয় বছর সাধারণত স্বচ্ছন্দ বৃদ্ধির কাল এবং এ 
বয়সের শিশু বেশ আনন্দময় । সাতটা আবার অশানস্তিময় বয়স-_এ সময় 
শারীরিক স্বাচ্ছন্দ্যের সঙ্গে সঙ্গে থাকে মানসিক অতিরিক্ত চঞ্চলত। ও 
কৌতুহল । নয়-দশ বছরে শিশু নিজের শক্তি ও ম্বাধীনতার স্বাদ শাস্ততাবে 
উপভোগ করে। তের থেকে পনেরো বছর বয়সে তার গুরুজনদের শাসনের 
বিরুদ্ধে কিছুট' বিদ্রোহের ভাব দেখা যায়। এই স্তরগুলি ঠিক একই বয়সে 
সব শিশুদের মধ্যে দেখা দেয় না। এ বিষয়ে ব্যক্তিতে-ব্যক্তিতে বহু পার্থক্য 
আছে, কিন্তু স্তরবিন্তাস বা পরিক্রমা সব শিশুতেই একই রকম ।৯৯ 
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শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ্ 


মেজাজ-মজি অস্তিবাচক এবং নেতিবাচক এ ছুরকমই হতে পারে। 
চীৎকার করা, হাত-পা ছেড়া, মাটিতে কেদে চীৎকার করে গড়াগড়ি দেওয়া, 
রাগে জিনিসপত্র ভেঙ্গেচুরে ছনচ, করা, এ সবই অন্তিবাচক মেজাজ-মর্জির 
দৃষ্টান্ত । আর গে ধরে বসে থাকা, অবাধ্যতা__-করবো না, খাবো না,__-এরকম 
জেদ করা এগুলি নেতিবাচক মেজাজ-মঞ্জির নমুনা । মেজাজ-মজির উগ্রতা! 
দিয়েও আমর] তাদের শ্রেণীবিভাগ করতে পারি । 


কেন শিশুর! মেজাজ-মর্জি করে? 


স্বাধীন ইচ্ছা বা ক্রিয়ায় বাধা দিলে সমস্ত প্রাণীই রাগ করে এবং 
জোর করে সে বাধা দূর করতে চায়। এটা স্বাভাবিক এবং সবল ব্যক্তিত্ব- 
গঠনের পক্ষে প্রয়োজন । এটা শিশুর স্বাভাবিক বিকাশের একট] অস্থায়ী 
অবস্থা (2 72351)8 01795৩) এবং এ নিয়ে উদ্বিগ্ন হওয়ার কারণ নেই, যেহেতু 
সব শিশুই বড় হলে নিজের ক্রোধ, যুযুৎসা! ইত্যাদি প্রতিক্রিয়া নিজেই দমন 
করতে শেখে । সমাজের শামনও তাকে “সভ্য হতে বাধ্য করে। কিন্ত 
কোন শিশুর মেজাজ-মজি অতিরিক্ত প্রবল এবং পুন:পুনঃ ঘটলে তা শিশুর 
জীবনে কোন অব্যবস্থিত! স্থচন1! করে। 

যেসব শিশুরা বড় বেশী মেজাজ-মজি করে সম্ভবত তাদের জন্মগত 
স্নায়বিক অস্থিরতা রয়েছে (10106101660 105091110০0: 0610006)। এ 
সমস্ত শিশুর] সামান্ত প্রতিকূল অবস্থাতেই মানসিক স্থর্য হারিয়ে মেজাজ-মজির 
মধ্য দিয়ে অস্থিরতা থেকে মুক্তি খোজে (66215510108] 00150 । 

পিতামাতার অতি-প্রশ্রয়ও কোন কোন শিশুকে 'মেজাজী' করে তোলে । 
এ সব আছুবে শিশুরা জানে যে মেজাজ-মজি করলেই তাদের মতলব হাসিল 
হবে। তাই তাদের আবদার না মেটালেই তারা হাতপা ছুঁড়ে চীৎকার 
কান্না ইত্যাদি উৎপাত সরু করে দেয়। এসব শিশুর সংশোধন করতে হলে 
পিতামাতাকে কিছুটা কঠোর ও নির্মম হতে হবে। আসলে শিশুর পক্ষে 
এটা হচ্ছে মনোষোগ-আকর্ষণের এক ছৃষ্ট সম্তা কৌশল । এ সব ক্ষেত্রে দুদিন 
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১২৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


যদি তাদের মেজাজ-মজিতে কেউ জ্রক্ষেপ না করে, তাহলে দেখা যায় তারা৷ 
আর মেজাজ-মজি করছে না। 
মেজাজ-যজির উত্তেজক মানসিক কারণও অনেক সময়ই থাকে। 
পারিবারিক জীবনে অশান্তি, পিতামাতার ভালবাপার অভাবে অনিরাপত্তা- 
বোধ, তীব্র আকাজ্ষার পথে ছূর্লজ্বয বাধা, ঈর্ষা, বিরক্তি ইত্যাদি অবস্থায় 
শিশু পরিবেশের সঙ্গে নিজেকে যথাযথভাবে সামগ্তন্য করিয়ে নিতে না পারলে 
মেজাজ-মজির মধ্য দ্রিয়ে নিজের অস্থিরতা প্রকাশ করে। সে সান্বন! চায়, 
সে আদর চায়__সে চায়, এ কথা জানতে যে পিতামাতার কাছে তার দাম 
আছে, তাদের কাছে তার ইচ্ছা-আকাজ্ষার মূল্য আছে । নূতন একটি বোন 
ংসারে এলে সে বোধ করতে থাকে মায়ের ন্বেহের একজন প্রবলতর অংশীদার 
জুটেছে, প্রতিকারের ক্ষমতা তার তো নেই, তাই কেঁদে-ককিয়ে মেজাজ-মজি 
করে মায়ের স্রেহ পুনরুদ্ধার করতে সে চেষ্টা করে। অক্ষমের হাতে এই তো 
একমাত্র অস্ত্র। কখনো কখনে৷ সে যখন মেজাজ-মঞ্জি করে জিনিস ভেঙেচুরে 
তছ নচ, করে, তখন বুঝতে হবে কোন প্রবলের বিরুদ্ধে সে এইভাবে বালম্থলভ 
প্রতিশোধ নিতে চেষ্টা করছে। 
আধুনিক কোন কোন শিশু-মনোবিদের মতে মেজাজ-মঙ্জির প্রধান 
উত্তেজক কারণ (63%০1076 0৪05০) হচ্ছে ক্লান্তি (90556) | ঘুমোবার আগে 
অনেক শিশু ঘ্যানঘ্যান করে, কান্নাকাটি করে, মজি করে। এখানে কারণটা 
মূলত দৈহিক ক্লাস্তি। এটাও দেখা যায় ফে, শিশু যখন ক্লাস্ত, অবসন্ন তখনই 
সে মেজাজ-মজি বেশী করে। দুর্লজ্ঘ্য বাধার সামনে নিরাশা (£05508000)), 
অথব] অনিরাপত্তা-বোধ মাত্রই শিশু মেজাজ-মজি দেখায় না। কিন্তু শিশু 
যদি ক্লাস্ত থাকে তবে প্রতিকূল অবস্থায় মে সহজেই মেজাজ-মজি 
প্রকাশ করে ।২* 
মেজাজ-মজি শিশু কেন করে তা জানলে, তবেই তার প্রতিকার সম্ভব । 
যেখানে কারণটা জন্মগত ও বংশগত, সেখানে স্থচিকিৎসা -ছ্বারা কিছু সফল 
পাওয়া! ঘেতে পারে। পিতামাতা, ঠাকুরমার অতিরিক্ত প্রশ্রয় যেখানে কারণ, 
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শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ১২৭ 


সেখানে কঠোরতা৷ অবলম্বনই একমাত্র পথ। যেখানে সাংসারিক কোন 
অশান্তি এবং প্রতিকারযোগ্য কোন প্রতিকূল অবস্থা কারণ, সেখানে তা দুর 
করতে চেষ্টা করাই সঙ্গত। এক পরিবারে বহু মান্ষ। বাড়ী একেবারে 
ছোট। এর মধ্যে আরে! অতিথি সমাগম হল। বাড়ীতে বিয়ে । খাওয়া- 
দাওয়া শোওয়া সব বিষয়েই অস্থবিধা, অনিয়মিততা চলতে লাগল। 
বাড়ীর ছোট ছেলেটি এমনিতে বেশ শাস্ত। কিন্তু দুদিন বাদে সে বিষম 
মেজাজ-মজি শুরু করল। আরো দুদিন বাদে বিয়ের হাঙ্গামা চুক্ল__ 
বাড়তি মানুষের চলে গেল। বাড়ী শান্ত হল। ছেলের বাবা বুদ্ধি 
করে বাড়ীর পেছনে কিছু জায়গ! জঙ্গল সাফ করিয়ে বেড়া দিয়ে খোকনের 
জন্যে একটু খেলার জায়গা করে দিলেন, ছোট একটু ফুলের বাগান কবে 
দিলেন। অশান্ত শিশুর মুখে ক'দিনের মধ্যেই হাসি ফুটল। 


শিশুদের জীবনের সমস্ত বিভ্রান্তিকর অবস্থা, সমস্ত বাধা ও নিরাশার 
কারণ দূর করা সম্ভব নয়_উচিতও নয়। শিশুকে অতিরিক্ত প্রশ্রয় দিয়ে 
যেমন মেজাজ-মজি সংশোধন হবে না, তেমন ধমক-ধামক-শান্তি দিয়েও 
অবস্থার প্রতিকার হবে না। বরঞ্চ শাস্তি ও শাসনের ভয়ে শিশু তার সমস্ত 
অশাস্তির প্রকাশ যদি অবদমন করতে বাধ্য হয়, তবে ভবিষ্যতে তার ফল 
"শুভ হয় না। 


মিথ্যা কথা বল! 


ছোটরা অক্লান বদনে মিথ্যা কথ! বলে, এ নিয়ে তাদের পিতামাতা অনেক 
সময় বিষম উদ্বেগ প্রকাশ করেন। মিথ্যা কথ! বলার অভ্যাস নিশ্চয়ই ভাল নয়, 
কিন্তু পাচ-ছয় বছরের ছেলেমেয়ের! যখন মিথ্যা কথা বলে, তখন তা নিয়ে 
বিশেষ উদ্দিগ্ন হওয়ার কারণ নেই। সত্যমিথ্যার প্রভেদট! অনেক ক্ষেত্রেই 
আপেক্ষিক এবং এই প্রভেদ -সম্বন্ধে নীতি-বিচার শিক্ষাসাপেক্ষ । তা ছাড়া, 
শিশুর মানসিক বিকাশেরও এ বিচার অপেক্ষা রাখে। পাঁচ-ছয় খছরের 
ছেলেমেয়ের মানসিক বিকাশ এতট! হয় ন। যেসে সত্য-মিথ্যা স্তায়-অন্তায়ের 
প্রভেদটা স্পষ্ট করে বুঝতে পারে। শিশুর কল্পনাশক্তি প্রবল এবং তার 
কাছে বাস্তব জগৎ ও কল্পনার স্থত্টির মধ্যে প্রভেদটা মোটেই হুম্পষ্ট নয়। 
"আমরা এখনই দেখব, বাহাছুরী নেবার ইচ্ছা, শান্তি এড়াবার ভয়, 


১২৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ইত্যাদি নানা কারণেই শিশু “মিথ্যা কথা” বলতে পারে। বড়দের বৃদ্ধি ও 
নৈতিক মান দিয়ে ছোট শিশুদের বিচার করলে অবশ্যই তা স্থবিচার 
হয় না। 

মনোবিদেরা নানাভাবে শিশুদের এই মিথ্যা কথ! বলার শ্রেণীবিভাগ 
করেছেন। প্রসিদ্ধ মনোবিদ্‌ সিরিল্‌ বার্ট এই মিথ্যা কথা বলাকে লাতটি দলে 
ভাগ করেছেন : (১) খেলাচ্ছলে মিথ্যা কথা (91550] 116) | শিশু 
কল্পনা করতে ভালবাসে, সে তাই “যেন-যেন” খেলা করে। তখন বেতের 
লাঠি হয় ঘোড়া, সে নিজে হয় “কানাই মাস্টার, আর ছাত্র হয় বেড়াল 
ছানার দল ইত্যাদি। (২) অস্পষ্ট ধারণা-জনিত মিথ্যা কথা, (18 
০ ০016091019) | শিশুর্দের বুদ্ধি অপরিণত, অভিজ্ঞতা সামান্য, তাই তারা 
স্পষ্ট করে বিভিন্ন জিনিসের পার্থক্য বুঝতে না পেরে হয়তো! বাঘকে বলে 
বেড়াল, পাথরের বাটিকে বলল কাঁচের বাটি। (৩) অহম্কীর বশত 
বাহাছুরী নেবার জন্যে মিথ্যা কথ। &. 116 ০৫ ৮৪215) | শিশু বড় হতে 
ভালবাসে, খুব অসম্ভব সাহসী কাজ করেছে বলে বানিয়ে মিছে কথা বলতে 
ভালবাসে__“বীরপুরুষ কবিতা এর চমতকার উদাহরণ । এ মিথ্যা কথাও 
শিশুর স্বাভাবিক কক্পনা-প্রবণতা থেকে উদ্ভৃত। এ সমস্ত মিথা৷ শিশুদের 
পক্ষে ( অতিমাত্রায় না হলে ) দূষণীয় তো নয়ই বরঞ্চ তাদের সুস্থ ব্যক্তিত্ব 
বিকাশের সহায়ক | (9) হিংসাত্মক মিথ্যা! কথ &. 116 0£1009105010806) 
যার ওপর শিশুর রাগ তাঁকে বিপদে ফেলবার জন্যে, অথবা হেয় করবার জজ্তজে 
মিথা কথা। (৫) নিজের দেোবত্থালনের উদ্দেশ্যে মিথ্যা কথ! 
(63০91199015 119) শান্তির ভয়ে এ জাতীয় মিথ্যা শিশুর! অনেক সময়ই 
বলে। (৬) স্থার্থসিদ্ধির উদ্দেশ্যে মিথ্যা কথা! (65 561551১ 116) । 
আশু কোন লাভের আশায় শিশু ( এমন কি বড়রাঁও ) এমন মিথ্যা কথা 
হামেশাই বলে । বাবা বললেন, “এক পৃষ্ঠা হাতের লেখা আর পাঁচটা অঙ্ক কষলে 
চকোলেট দেব। শিশুর কাছে এ প্রলোভন সামান্য নয়। তার কাছে 
বর্তমাঁ্টাই একমাত্র সত্য, ভবিষ্যতের জন্য অপেক্ষা করা তার ম্বভাব-বিরুদ্ধ। 
তাই পাচ মিনিট না যেতেই সে ঘুরে এসে মিছে করে বলে, যে হাতের লেখা 
আর অঙ্ক তার হয়ে গেছে। (৭) দলের ছেলেকে বাঁচাবার জন্যে নিথ্য! 
| 0165৪ ০: 1058185 9. ০013561006078) | দশ বছরের পর থেকে শিশু দল 
দাধতে ভালবাসে, এবং দলের প্রতি আনুগত্য তার প্রবল হয়, তাই ধলের 
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জন্য মিথ্যা কথা বলতে তার বাধে না।২, হিংসাত্মক মিথ্যা কথা, নিজ 
দৌষদ্থালনের জন্তে মিথ্যা কথা, আশ্ত স্বার্থসিদ্ধির জন্যে মিথ্যা কথা-_এই সব 
কয়পগ্রকার মিথ্যা কথাই নিন্দার এবং সংশোধনযোগ্য । বড়ারাও অনেক 
সময় এ জাতীয় মিথ্যার আশ্রয় গ্রহণ করে থাকেন এবং শিশুরা তাদের 
সমাজজীবন থেকেই এ কুশিক্ষা পেয়ে থাকে । সহজেই বোঝা যায় যে-সব 
ছেলেমেয়েদের আট-দশ বছর বয়স হয়েছে তারাই এ-জাতীয় মিথ্যার আয় 
নেয়। শিশু যাতে এ-জাতীয় মিথ্যায় অভ্যন্ত ন৷ হয়, সে শিক্ষাদানের দীয়িত 
পিতামাতা ও বিশেষ করে শিক্ষকের । তীদের ব্যক্তিগত জীবন নিরাীক ও 
আদর্শনি্ঠ হলে তবেই তীরা শিশুদের এই মিথ্যাচার থেকে রক্ষা করতে 
পারেন। দলের জন্য মিথ্যা কথা বলার মধ্যে প্রশংসনীয় কিছু আছে এবং 
এখানেও বড়দের কাছ থেকেই শিশুরা অন্থকরণ -ছ্বারা শিক্ষাগ্রহণ কবে 
থাকে । 

টিউভর ও হার্ট লমাজবিদ্ভার দৃষ্টি থেকে মিথ্যা কথাকে স্থার্থবুদ্ধি- 
সঞ্াত, (২) না-সামাজেক (৪-50০181), (৩) সমাজবিরুদ্ধ (81)0-590181), 
(৪) সামাজিক (90০181), এবং (৫) বিছ্ালয়- বা শাসন-কর্তৃপক্ষ -সম্পকিত-_এই 
পাচ দলে ভাগ করেছেন। যেখানে নিজের কোন বিপদ এড়াবার জন্যে 
অথবা স্বার্থরক্ষার খাতিরে মিথ্যা কথা বল! হয়, তা স্বার্থবুদ্ধি-সঞ্ধাত। ব্যক্তি 
যেখানে অগ্রীতিকর ফলাফল এড়াবার জন্যে, অথব1 কোন ব্যক্তিগত আশুলাতের 
আশায় মিথ্যা কথা বলে, ত৷ হচ্ছে না-সামাজিক (৪-5০00181) মিথ্যা । অন্যকে 
দুঃখ দেবার উদ্দোশ্টে অথব। অন্তের কাছ থেকে অন্তায় স্থুবিধা আদীয়ের উদ্দেশ্যে 
ষে মিথ্যা কথা, তা সমাজবিরুদ্ধ। যে মিথ্যা অন্যের ভাল করবার উদ্দেশ্টে তা 
সামাজিক। আর যে মিথ্যা বিদ্যালয়ের কর্তৃপক্ষ বা গুরুজনদের ফাকি দেবার 
উদ্বোস্টে, তাকে তারা বলেছেন 5০1109901 1165 | 

এটা সহজেই বোঝা যায় যে, সব মিথ্যা কথার তাৎপর্য বা গুরুত্ব সমান 
নয়। এবং এটাও বুঝতে হবে যে সমস্ত মিথ্যাই শিশুর মানদিক অব্যবস্থিততা 
হূচন|। করে না। শিশুর সজীব কল্পন! মুক্তি পায় তাদের “যেন-যেন খেলায়। 
তারা রাজ! সাজে, এগ্রিন-চালক সাজে, “বাবার মতো বড়ো' হতে চায় এবং 
এই ইচ্ছাপুরণের উপায় হিসাবে তার! নানা মিথ্যে গল্প বানায়। পূর্বেই 
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বলেছি এটা খুব নিন্দনীয় নয় এবং শিশুর সুস্থ সজীব ব্যক্তিত্ববিকাশের জন্যে 
এর প্রয়োজন আছে । কিন্ত যেখানে কোন শিশু বড় বেশী এ জাতীয় মিথ্যার 
আশ্রয়গ্রহণ করে, সেখানে সন্দেহ করা যেতে পারে ষে শিশু তার বাস্তব 
পরিবেশের সঙ্গে নিজেকে মিলিয়ে নিতে পারছে না। সে বাস্তবের জগৎ 
থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে কল্পনার জগতের আশ্রয়গ্রহণ করে নিজের ছুঃখ 
বা অশান্তি ভুলতে চাচ্ছে। এ সমস্ত শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য -সশপর্কে সতর্ক 
হওয়া প্রয়োজন। হয়তো! শিশু তার জীবনের কোন অপূর্ণ আকাঙ্ষা এ 
ভাবে বিকল্পের সাহায্যে পূরণ করতে চেষ্টা করছে। সে অভাবটি 'কি, কেন 
সে বঞ্চিত বোধ করছে, তা অনুসন্ধান করা প্রয়োজন । | 

কখনো! কখনে। বাহাছুরী নেবার জন্যে শিশুরা অনেক ঘটনা বাড়িয়ে বলে, 
অনেক ঘটনা যা] ঘটে নি, তাবলে। এ উপায়ে তারা বড়দের মনোযোগ 
আকর্ষণ করতে (200515001-566005) চেষ্টা করে। মাঝে মাঝে এটা 
কোন শিশুতে দেখা গেলে তার জন্তে দুশ্চিন্তা করবার হেতু নেই। কিন্তু এটা 
কোন শিশুতে অভ্যাস দাড়িয়ে গেলে সে শিশুর মানসিক সুস্থতা -সম্পর্কে 
সন্দেহ করা যেতে পারে। এ সব ক্ষেত্রেও হয়তো শিশুর জীবনে ন্েহের 
'অভাব, নিরাপত্তা-বোধের অভাব আছে, তাই সে বারে বারে পিতামাতার দৃষ্টি 
এই নাটকীয় ভাবে আকর্ষণ করতে চায়। 

শিশুদের অনেক মিথ্যাই স্পষ্টত বিকল্পের সাহায্যে ইচ্ছাপূরণের (ক্ষ?91- 
20191706710 চেষ্টা। বীৌরপুরুষণ এবং “শিশুর আরো বহু কবিতাতে 
রবীন্দ্রনাথ শিশুর এই কল্পনার খেলার সুন্দর সব ছৰি একেছেন। ক্রএড. 
পশ্থীদের মতে এই ইচ্ছাপূরণের চেষ্টার পশ্চাতে রয়েছে অপরিপুরিত যৌন- 
কামনা । শিশু যখন “বাবার মতো বড়” হওয়ার কথা কল্পনা! করে তখন সে 
মায়ের অনুরাগের পাত্র হিসাবে পিতার সঙ্গে প্রতিদ্ন্দিতায় রত। 

শার্মান্‌ ফ্রএভীয় তত্ব সম্পূর্ণ গ্রহণ না করলেও এই মতপ্রকাশ করেছেন 
যে চুরি করা এবং মিথ্যা কথা বলা সগোত্র। দুয়ের মধ্য দিয়েই রুদ্ধ বা 
বাধাপ্রাঞ্ধ অনুভূতি মুক্তিলাভ করে_ দুয়ের মধ্য দিয়েই ব্যক্তির অমীমাংসিত 
অন্ুভূতিমূলক সংঘাত একটা মীমাংসার পথ খোঁজে । এ সংঘাত যৌনাকাজ্া 
-অবদমনজনিত এ কথা সত্য নয়। ছুই-ই মনোষোগ-আকর্ষণের নাটকীয় 
কৌশলমাত্র। দুই-এর মধ্য দিয়েই শিশু তার সমপাঠীদের যে সম্পদ আছে সে 
-বিষয়ে সমান হতে চায়-_সে এই উপায়ে (মহপাঠীর জিনিস চুরি করে, বা 
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তার নিজেরও বন্ধুদের চেয়ে ভাল জিনিস আছে, এমন বড়াই করে ) তাদের 
কাছে পরাজয় এড়াতে চায়। কাজেই এ দুইকেই প্রতিকূল অবস্থায় অস্বাভাবিক 
উপায়ে সঙ্গতিস্থাপনের চেষ্টা (80105008617 €০ 198011099) বলা চলে। 
শারমান্‌ এই সমস্ত ব্যবহারের মূলে পরিবেশগত অবস্থার ওপরই জোর 
দিয়েছেন । 

বিরল হলেও মাঝে মাঝে কোন শিশুতে অদ্ভুত ব্যবহার দেখা যায় যে 
সে যে-অন্তায় করে নি তা সে স্বীকার করে শাস্তিগ্রহণ করছে। এজাতীয় 
আচরণকে অস্বাভাবিক মিথ্যাভাবণ (98050108108] 1578) বলা 
হয়েছে । এসব ক্ষেত্রে শিশু ভেবেচিন্তে মিথ্যে বলছে তা নয়। এখানে 
তার অবচেতন মনে কোন পাপ-বোধ তার ইচ্ছার বিরুদ্ধেই অথবা ইচ্ছা- 
নিরপেক্ষভাবে তাকে এমন অপরাধ স্বীকার করতে বাধ্য করছে (৪ ০02%00]- 
9০ ৪8০0) যা সেকরে নি। এর ফলে সে শাস্তি পেতেও প্রস্তত-_এ শাস্তিকে 
যেন সে তার পাপের প্রায়শ্চিন্ত হিসাবে গ্রহণ করে। বার্টন হল্‌-এর মতে 
এজাতীয় মিথ্যা ব্যক্তির মানসজীবনে বিরৃতি ও বিশৃঙ্খলার পরিচায়ক (৫ 
15 55101000009,00 0৫ ৪, 00] 0 01501:021:5 10)0 আআ) 89 959 ০1701920110 
308059) । 

সমস্ত মিথ্যাই নিজ্ঞন মনে সংঘাত-মীমাংসার চেষ্টা, এমন ব্যাখ্যা 
গ্রহণ করা কঠিন। আমরা দেখেছি যে সাধারণত শিশু যে মিথ্যা কথ! 
বলে তার ছুটি প্রধান কারণ-_শাস্তির তয় আর বাহবা পাবার লোভ। যেখানে 
সামান্য অপরাধে গুরুতর শাস্তির ভয় থাকে, মেখানে শিশু মিথ্যে কথ! রলে 
আত্মরক্ষা করতে চাইবে এটা খুবই স্বাভাৰিক। এখানে শুধু নীতি-উপদেশ 
দিয়ে শিশুকে মিথ্যা থেকে বিরত কর! যাবে না। যেখানে পিতামাতার সঙ্গে 
শিশুর. সম্পর্ক নিবিড় ন্মেহ ও বিশ্বানের দৃঢ় ভিত্তির ওপর প্রতিষ্তিত, মেখানেই 
শিশু নির্ভয়ে নিজ অন্ায় স্বীকার করবে। আবার ষে পরিবারে শিশু দেখে 
যে মিথ্যা বড়াই করে বাহব! পাওয়া যায়-_যেখানে সে দেখে বাবা-মা 
গুরুজনের। এমন মিথ্যা বড়াই সর্বদাই করে থাকেন-__সেখানে শিশুকে 
নীতি-উপদেশ দিয়ে সত্যবাদী করে তোলায় চেষ্টা নিক্ষল হতে বাধ্য। বাস্তবিক 
পক্ষে শিশুর সামনে যদি এমন দৃঢচরিত পিতা-মাতা-শিক্ষকের জলন্ত দৃষ্টান্ত 
থাকে যে তাৰ বিষম বিপদ ও ক্ষতির সম্ভাবন! সত্বেও মিথ্যার আশ্রয়গ্রহথ 
করেন না, মিথ্য। বড়াই করে হাততালি পেতে চেষ্টা করেন না মিথ্যা বনে 


5৩২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পরম শক্রকে হেয় করতে চান না--তবেই সন্তানেরা সত্যবাদী হতে উদ্দ্ক 
হবে। 

সামাজিক কুব্যবস্থার ফলে দেশের অধিকাংশ মান্য দরিন্্-_উন্নতির স্থযোগ- 
স্থবিধ। মুষ্টিমেয় ভাগ্যবানের করায়ত্ত। শিক্ষক পরাহুগ্রহ-নির্ভর, আত্মসম্মান- 
বজিত, প্রতিবেশী ঈর্যাপরায়ণ সহাম্ভূতিশ্ন্য-_এই প্রতিকূল অবস্থার প্রতিকার 
ন৷ হলে শিশুরা শুধুমাত্র নীতি-উপদেশ -ছঘার] সত্যনিষ্ঠ হবে এ আশা! করা যেতে 
পারে না। শান্তি দিয়ে সংশোধনের আশাও খুব বেশী নেই। 


বুদ্ধি ও অন্ান্ত জন্মগত গুণের ওপরও চরিত্র ও নৈতিকতা কিছুটা নির্ভর 
করে। কিন্ত এর প্রতিকারের উপায় মানুষের আজও অনায়ত্ত। তবে যারা 
জন্মগত দুর্বলতা বা বিকৃতি নিয়েই জন্মেছে, সহানুভূতি ও সুশিক্ষা দিয়ে 
তাদেরও কিছুটা উন্নতিসাধন সম্ভব । 


যেসব ছেলে বিনা কারণে অবিরত মিথ্যাকথা বলে তাদের নিজ্ঞধন মনে 
কি অমীমাংসিত বিরোধ রয়েছে, কি অতৃপ্ত অভাববোধ রয়েছে তা নির্ধারণের 
জন্যে বিশেষজ্ঞের সাহাষ্য প্রয়োজন হতে পারে। বিশেষজ্ঞের নির্দেশানুযায়ী 
উদ্দেশ্তমূলক খেলা, হাতের কাজ এবং আলোচনার মধ্য দিয়ে কখনে! কখনো 
এজাতীয় শিশুদের মানসিক অস্থিরতা দূর করে, তাদের ুস্থ করে তোলা 
ষায়। সঙ্ধষ্টাত্ত, ন্েহ, সহানুভূতি, বিশ্বাস এবং বুদ্ধিদীপ্ত দৃঢ় পরিচালন। সর্বপ্রকার 
মানসিক বিকার সংশোধনের শ্রেষ্ঠ উপায় । 


চুরি 


চুরির মূল হল লোভ। আর লোভ হল মানুষের একটি আদিম রিপু। 
কিন্তু সমাজবদ্ধ মানুষ এই রিপুকে নানা শাসনে বেঁধে সংযত করে । শিশুর 
মনকে সমাজের সংস্কার যতদিন না স্পর্শ করে, ততদিন শিশু অসঙ্কোচেই লোভ 
করে এবং লোভ হলেই কেড়ে নিতে চেষ্টা করে। আপন ও পরের ভেদজ্ঞান 
এবং অধিকার -সম্বন্ধে বোধ শিশুর মনে জন্মে না, তাই “চুরি করা" কথাটা তার 
কাছে অর্থহীন। কিন্তু সমাজপরিবেশে বর্ধিত হয়ে শিশু বুঝতে শেখে যে 
ভার অধিকারের সীমা আছে। উপদেশ, শাসন ও শাস্তির মধ্য দিয়ে সে এই 
শিক্ষালাভ করে ষে “পরের জিনিসে হাত দিতে নেই। গৃহে, প্রতিবেশীর 
আলয়ে এবং বিষ্তাস্থানে অল্লাদনেই সে পাকাপাকিভাবে এই শিক্ষালাভ করে 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিতত? ১৩৩ 


যে চুরি করা শাস্তিযোগ্য এবং বিষম লঙ্জাকর অপরাধ। এবং অধিকাংশ 
শিশুই গৃহ ও সমাজের শিক্ষার ফলে বাহ্ৃত এ অপরাধে লিপ্ত হয় না, যদিও 
অন্তরে লোভ রিপুর উচ্ছেদ ঘটে না। 

যে ছেলেমেয়ের৷ চুরি করে তাদের অপরাধ কতটা স্বেচ্ছাকৃত সে অন্থঘায়ী 
চার দলে ভাগ করা যেতে পারে। ৃ 

(১) যাদের চুরিকর্মের জন্যে তাদের দায়ী করা যায় না। (ক) এদের মধ্যে 
আছে যারা বয়সে নিতান্ত ছোট এবং যাদের বৃদ্ধি একেবারেই অপরিণত । 
(খ) যারা নিতান্ত ক্ষীণবৃদ্ি, যাদের নিজের ও পরের অধিকার -সম্বন্ধে 
পার্থক্য করবার ক্ষমতা জন্মে না। (গ) যারা জন্মাবধি নীতিবোধ-বর্জিত এবং 
পাপাচরণের অদম্য প্রবৃত্তি নিয়ে জন্মেছে 08018]15 ০6০5০ 0০ 06150105-- 
তবে অনেক আধুনিক মনোবিদের মতে এপ্রকার জন্মগত পাপাত্ম! ব্যক্তি 
নেই )। (ঘ) মৃগী, জন্মগত সিফিলিস্‌, মস্তিক্ক-প্রদাহ ব1 মস্তিষ্কে আঘাত ব৷ 
আঘাতের ফলে মানমিক বিকৃতি -দ্বারা আক্রান্ত । 

(২) যাদের চুরি করতে বাধ্য করা হয়। কখনো কখনো পিতামাতা 
বা দলের প্রয়োজন ও প্ররোচনায় শিশু চুরি করে। 

(৩) যাদের চুরির জন্তে ব্যক্তিরও নিজন্ব কিছুট। দায়িত্ব আছে। যাদের 
বুদ্ধি কম এবং যারা অভিভাবন-প্রবণ (588£650915) তারা অনেক সময় 
দলের পরামর্শে চুরি করে। 

(৪) যারা লোভের বশে, প্রতিশোধের আকাঙ্ষায় অথবা হিংসাবশত 
চুরি করে-_তারা অবশ্যই নিজ নিজ অপরাধের জন্ত দায়ী । 

ওপরের এই চারদল ছাড়াও আরো! ছুইদলের কথা উল্লেখ করা যায়, 
যাদের ক্রিয়া মনোবিদের কাছে গুরুত্বপূর্ণ বা তাৎপর্ষপূর্ণ । 

(6) যারা বাহাছুরী নেবার জন্যে, নাটকীয়ভাবে মনোধোগ-আকর্ধণের 
জন্য চুরি করে। এজাতীয় চুরির নৈতিক হীনতা পূর্ববর্তী দলের তুলনায় কম 
হলেও এ ছৃর্মের দায়িত্ব তাদের বহন করতে হবে । 

(৬) যারা নিজ্ঞন মনে অমীমাংসিত সংঘাত থেকে মুক্তির পথ হিসাবে 
অনেক সময় নিজের ইচ্ছা -ব্যতিরেকে এমনকি ইচ্ছার বিরুদ্ধেই চুরি 
করে (105569708119)1 এদের কর্ম-নীতির দিক থেকে বিচার না করে, 
এবং শান্তি -্বারা সংশোধনের চেষ্টা না করে মানলিক বিকারের চিকিংদ। 
করা প্রয়োজন, । 
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এই অপরাধ থেকে শিশুদের মুক্তি অধিকাংশ ক্ষেত্রেই স্থুশিক্ষা- ও সথশাসন- 
সাপেক্ষ । পিতামাতা -শিক্ষকের সধ্ষটাত্ত, নির্মল গৃহপরিবেশ, সহান্থভূতিপূরণ 
অথচ দৃঢ় স্থপরিচালনা ( কখনো! কখনো শান্তি )-দ্বারা শিশুদের এই লজ্জাকর 
অভ্যাস থেকে দূরে রাখা সম্ভবপর। শিশুর মনের অভাববোধ ও অশান্তির 
কারণ দুর করলে এবং পরিবেশ ও সমাজ-বা৷ পরিবার-ব্যবস্থার উপযুক্ত 
পরিবর্তন করতে পারলে চুরি করার কারণও আর থাকবে না। আধুনিক 
মনোৌবিদেরা এই দৃষ্টিভঙ্গী নিয়েই শিশুর সমস্ত অপরাধকে বুঝত্তে চেষ্টা করেন 
এবং সেই জ্ঞানের ভিত্তিতে সংশোধনেরও চেষ্টা করেন। তারা প্রশ্ন করেন_ 
কেন শিশু এ অপরাধ করছে? এই অপরাধের মধ্য দিয়ে শিশু ভার কোন্‌ 
অভাব-বা অশাস্তি-পরিপূরণের অক্ষম চেষ্টা করছে? কি স্বাভাবিক উপায়ে 
তার স্তাষ্য আকাঙ্াগুলির পূরণ সম্ভব? যে শিশুর নিতান্ত সঙ্গত ক্ষুত্র ক্ষুত্র 
আকাজ্ষাগুলি পূরণের ব্যবস্থা হল না, সে বড় হয়ে নিজের অজানিতেই 
সেই আকাঙ্ষাগুলি নান অসামাজিক উপায়ে পূরণের চেষ্টা করে__যদিও তখন 
বাস্তবিকপক্ষে এই অভাবগুলি তাকে পীড়া দেয় না। সুজান আইজ্যাক্স্‌ 
কয়েকটি উদাহরণ দিয়েছেন, তাতে বোঝা! যায় বাল্যে পিতামাতার স্নেহের 
অভাবজনিত ক্ষোভ এ চৌর্যাপরাধের মধ্য দিয়ে আত্মপ্রকাশ করে। বিবেচক 
মনোবিকলনে অভিজ্ঞ চিকিৎসক খেলাধুলা ও কাজের মধ্য দিয়ে শিশুর 
অবচেতন মনের অশান্তির মূল খু'জে ব্যক্তির চেতন মনের সামনে তা তুলে 
ধরেন। তার সচেতন মনের যুক্তি, বুদ্ধি দিয়ে ব্যক্তি যখন নিজের অব্যবস্থিততার 
কারণ স্পষ্ট করে বিশ্লেষণ করতে পারে ও বুঝতে পারে তখন সে সহজেই 
নিজের সংশোধনে সমর্থ হয়। 


গৃহ বা বিদ্ভালয় থেকে পলায়ন 


| বিরক্তিকর বা বিপজ্জনক তার কাছ থেকে পলায়ন আত্মরক্ষার এক 
আদিম কৌশল । গৃহ ব1 বিদ্যালয় থেকে অনেক শিশু পালিয়ে-যায় (6-527503)। 
এটা অস্বাভাবিক কিছু নয়। বাড়িতে বা বিদ্যালয়ে কিছু অপরাধ করে শাস্তির 
ভয়ে কোন ছেলে পালিয়ে যেতে পারে। এর জন্ দুশ্চিন্তার কোন কারণ 
নেই। 

কিন্তু ষদি দেখ যায় কোন শিশু পুনঃপুনঃ বাড়ি থেকে পালিয়ে বেড়ায়, 
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তা হলে বুঝতে হবে শিশুর মনে কোন গুরুতর অস্বাচ্ছন্দ্য, ভয় বা বিরক্তি 
রয়েছে, যা*মে এড়াতে চাচ্ছে। একটি ছেলে প্রায়ই বিষ্ালয়ে অঙ্কের 
শিক্ষকের কাছে শান্তির ভয়ে সে ক্লাসে আসতে চায় না। সে অঙ্কে কাচা, 
অঙ্ক ভূল করে, বা কষতে পারে না । শিক্ষক মহাশয় সহান্ৃভৃতি-সম্পন্ন হয়ে 
যদি তার অস্বিধাগুলি কোথায় বুঝতে চেষ্টা করতেন, তাকে অঙ্ক কষবার 
ঠিক পদ্ধতিটি বুঝিয়ে দিতেন, তা হলে এই ছেলের কাছে অস্ক এমন বিভীষিকা! 
মনে হত না। অনেক ক্ষেত্রেই শিক্ষক অতিরিক্ত কঠোর এবং সহান্ুভূতি- 
শূন্য হলে, শিশুর সেই বিষয়টির প্রতিও বিরাগ জন্মায় । 

যেখানে বাড়ি থেকে কোন ছেলে বারে বারে পালিয়ে যায়, সেখানে 
অনুসন্ধান করে প্রায়ই দেখা যায় যে দারিপ্র্য-হেতৃ শিশুর জীবনের মৌলিক 
অভাবগুলি পূরণের ব্যবস্থাও গৃহে নেই, দে একবেলা পেটভরে খেতে পায় 
না, শীতের রাত্রে গায়ের কোন আবরণ নেই, বর্ষায় ফুটে চাল দিয়ে জল 
পড়ে ঘর ভেসে যায়! কিন্ত অধিকাংশ ক্ষেত্রে দেখা দারিপ্র্য-জনিত জৈব 
অভাব শিশুকে যত পীড়া দেয়, তার চেয়ে অনেক বেশী পীড়া দেয় স্মেহ ও 
সহানুভূতির অভাব। যে সব ছেলে ঘর থেকে বারে বারে পালিয়ে যায়, 
তাদের অনেকের ঘরেই রয়েছে নিষ্ঠুর বিমাতার নির্মম ব্যবহার । অথবা 
এমনও তো! হতে পারে পারিবারিক অশান্তিতে গৃহ বিধ্বস্ত, শিশুর কাছে এই 
অশান্তিময় পরিবেশ অসহা। গৃহে খুব অভাব না থাকলেও এবং বিমাতার 
উৎপীড়ন না থাকলেও, যেখানে শিশু ঘর ছেড়ে বারে বারে পালিয়ে যেতে 
চায় সেখানে তার কারণ হতে পারে অজানা আডভেঞ্ারের রোমাঞ্চ 
কল্পনাগ্রবণ শিশুকে হাতছানি দিয়ে ভাকে। এমন ছেলেরা যাত্রার দলের 
বা সার্কাসের দলের সঙ্গে সঙ্গে ঘর ছেড়ে দেশে-দেশে ঘুরে বেড়ায়। এমন 
ঘরছাড়া রোমাঞ্চ-পাঁগল ছেলের অনেক মনোরম ছবি রবীন্দ্রনাথ, বিভূতিভূষণ 
এবং দেশী-বিদেশী অনেক সাহিত্যে আছে। মনোবিদের চোখে এ ছবিগুলি 
সর্বাংশে সত্য নয়। এটা সম্ভব যে বৃহত্বর স্বাধীনত। এবং অজানার মোহও 
সব ছেলেদের এমন ভাবে আকর্ষণ করে। কিন্তু গৃহের পরিবেশের সঙ্গে 
সঙ্গতিস্থাপন করতে পারছে না বলেই অশান্ত শিশু এমন করে গৃহের আপাত- 
নিরাপদ আশ্রয় ত্যাগ করে, এটাই সম্ভবত বাস্তবের দিক থেকে অধিকতর 
সত্য। আসল কথা এই সমস্ত শিশুর নিরাপত্বা-বোধ যে কোন কারণেই 
হোক্‌ বিদ্রিত, তার! যে শুধু ঘর থেকেই পালিয়ে বেড়ায় এমন নয়, নিজেদের 


১৩৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কাছ দেঁকেও পালিয়ে বেড়ায়। এদের এই গভীর অশান্তির কারণ অবশ্ঠই 
অন্ুসন্ধানযোগ্য । কখনো! কখনো এ অশান্তির মূল জন্মগত হতৈ পাবে। 
জন্মগত দৈহিক স্নায়বিক মানমিক অস্থিরতা হয়তে! তাদের এই যাযাবার- 
প্রবণতার জন্য কতকটা দায়ী। তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এর কারণ 
পরিবেশগত, তাতে কোন সন্দেহ নেই। বিদ্যালয় বা গৃহের যে অভাব বা 
ত্রুটি শিশুদের এমন উদ্বিগ্ন করে তোলে, তা অনেক ক্ষেত্রেই প্রতিবিধান-যোগ্য। 
গৃহ ও বিদ্যালয়ের পরিবেশ প্রীতি ও সহান্ভৃতিপূর্ণ এবং আনন্দময় হো, সেখানে 
শিশুর স্বাভাবিক স্থজনীশক্তি-বিকাশের উপযুক্ত স্থযোগ থাকলে, শিশুর 
গভীর ন্মেহাকাজ্জা ও ম্বাধীনতাস্পৃহা ছুই-ই তৃপ্ত হবে এবং শিশু যখন বিশ্বাস 
করতে শিখবে যে তার সামান্য দোষন্রটির জন্যে তাকে গুরুতর শাস্তি- ও 
নির্ধাতন-ভোগ করতে হবে না তখন মে গৃহ বা বিদ্যালয়ের স্বাভাবিক 
আশ্রয় ছেড়ে পালিয়ে যেতে চাইবে না। ববীন্দ্রনাথ যখন শান্তিনিকেতন 
বিদ্যালয় স্থাপন করেন তখন তার এই পরিকল্পনীই ছিল যে তিনি শিশুদের 
জন্য এমন মনোহারী বিদ্যালয় স্থাপন করবেন যা ছেড়ে শিশুর! বাঁড়ি যেতে 
চাইবে না_এমন বিদ্যালয় যেখানে শিশুর ক্জনীস্পৃহা ও সৌনর্ষবুদ্ধি সম্যক 
বিকাশের নির্বাধ ক্ষেত্র পাবে। কিন্তু কবির সে কল্পনা আজও সার্থক 
হুল কই? 
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বুড়ো আঙুল চোষ (0000100-5901006)- চোষা (58.০10118) মানব- 
শিশুর সহজাত প্রবৃত্তি । মাতৃত্তন্তপানে এই প্রবৃত্তির স্বাভাবিক পরিণতি । 
এতেই শিশু পায় তার জীবনপ্রদ্দ খাছ্য ও গভীরতম তৃপ্তি । যেখানে মায়ের 
বুকে যথেষ্ট ছুধ থাকে না, সেখানে শিশু বিকল্প সাস্বনা হিসাবে বুড়ো আঙ্গুল 
চোষে । এ অভ্যাসটি এক বছর বয়সের মধ্যেই হয়।২২ যে সব শিশু মাতৃত্তন্তে 
বঞ্চিত ও বোতলে ছুধ খেতে অভ্যস্ত তাদের মধ্যে অভ্যাসটি বেশী দেখ! 
যায়।২৩ 
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এ অভ্যাসটি অল্পদিনের মধ্যেই গঠিত হয়ে যায় এবং অনেক শিশু বাত্রিতেও 
ঘুমের মধ্যে আহ্ুল চোষে । 

একেবারে ছোট শিশুর মধ্যে এ অভ্যাস চিন্তার কারণ নয়। বোধ হয় 
সমস্ত শিশুই মাঝে মাঝে মায়ের বুকের পরিবর্তে মিজের হাতের আঙ্গুল চোষে। 
এট যে ক্ষণ্নিবৃত্তির জন্যে করে তা নয়। চোষার মধ্যেই মে কোন বিশেষ 
পরিতৃপ্তি পায়। মায়ের বুকের স্মেহময় স্পর্শ শিশু আকাজ্ষা করে__এটা তার 
অনুভূতির জীবনের একটি গভীর প্রয়োজন মেটায়। প্রথম ছ'মাস পর্যন্ত শিল্ত 
গ্রত্যেকবার মায়ের ছুধ (বা বোতল) অন্তত কুড়ি মিনিট চোষে ।২* 
মায়ের স্তনে ছুধ যথেষ্ট না থাকলে স্বভাবতই শিশু অতৃপ্ত থাকে, আবার যদ্দি 
মায়ের বুকে ছুধ অতিবিক্ত থাকে বা বোতলের চুষির ফুটো বড় থাকে তা৷ হলে 
অল্প সময়েই শিশুর পেট ভরে যায়, কিন্তু সে অতৃপ্ত থেকে যায়। এ অতৃপ্থির 
প্রকীশই অনেক সময়ে দেখা যায় আঙ্গুল চোষ। -রূপ ক্রিয়ায়। প্রথম ছ'মাস 
ষে লব শিশু মায়ের বুকের ছুধ খেয়ে এবং আদর পেয়ে তৃপ্ত হয় তারা 
সাধারণত আঙ্গুল চোষার প্রয়োজন বোধ করে না। একবার অভ্যাসটি 
গঠিত হয়ে গেলে, যথেষ্ট খাগ্য পেলেও শিশু আনগুল চোষে। খুব শৈশবে 
চেয়ালের হাঁড় নরম থাকে এবং আঙ্গুল চোষার অভ্যাস বেশী হলে শিশুর 
মুখ ছু'চলো হয়ে যায়, দীতের মাড়িও সরে যায়।২ অধিকাংশক্ষেত্ে 
দু'বছরের সময় এঁ অভ্যাস দূর হয়ে যায়। শিশু তথন অধিকতর খাছ পায়, 
তার মন অন্য নানা ক্রিয়ায় উৎস্থক হয়। কাজেই সে আর আঙ্গুল চুষে 
সান্বনা খোজে না। 

তিন-চার বৎসর বা তার বেশী বয়সের ছেলেমেয়ে যার আঙুল 
চোবে তাদের দিকে দৃষ্টি দেওয়া আবশ্তক। তাঁদের জীবনে অতৃপ্তি 
আছে এট। বোঝা যায়। সম্ভবত মার আদর এ শিশু যথেষ্ট পায় নি। 
তাই অতি শশবের এ জৈব ক্রিয়ায় সে ফিরে যাচ্ছে এবং তার মধ্যে নিজের 
অতৃপ্তির সাত্বন! খুজছে। হঠাৎ বিভ্রান্তিকর অবস্থার সম্মুখীন হলে হতবুদ্ধি 
হয়ে অনেক কিশোর বালকই আঙ্গুল চুষতে শুরু করে। এটা পশ্চাদপসরণ 
(:581599107) -ছ্বারা একটা প্রতিকূল অবস্থার সঙ্গে সঙ্গতিস্থাপনের কৌশল । 
অনেক সময় মায়েরা এ সব শিশুদের বুড়ো আনগুলে তেতো বা ঝাল মাখিয়ে 
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১৩৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


দেন বা ধাতব আঙ্গুল-ঢাকা পরিয়ে এ অভ্যাস দূর করতে চেষ্টা করেন। এতে 
কখনো কখনো ফল হলেও ডাক্তার ও মনোবিজ্ঞানীরা এর বিরোধী ।২৬ এতে 
শিশুর অতৃপ্তি ও স্বায়বিক অস্বস্তি অনেক সময় বাঁড়িয়েই দেওয়া হয়। 
একেবারে শৈশবে এ অভ্যাস' যাতে না হয় সেদিকে দৃষ্টি রাখা উচিত। একবার 
অভ্যাস হয়ে গেলে ছাড়ানো কষ্টকর। শিশুর পরিবেশ যাতে জেহপব্রিপূর্ণ 
হয়, মায়ের আদরে তার যেন কমতি না৷ হয়, পেট ভবে যাঁতে সে ছুধ পায় 
আর উপযুক্ত নানা বিষয়ে তার বিকাশ যাতে সুস্থ ও স্বাভাবিক ভাবে হয়, 
সে দিকে লক্ষ্য রাখা দরকার। যথাসম্ভব অনাবশ্তক উত্তেজনা! ও মানসিক 
সংঘাতের কারণ থেকে শিশুকে বক্ষা করা উচিত। 


ভোতলামী (502171020176)-_-তোতলামী হচ্ছে কথা আটকে-আটকে 
যাওয়া! । সাধারণত আট বছরের আগেই এ দোঁষটি দেখা দেয় এবং শতকরা 
নব্বই বা তারে বেশী সংখ্যক শিশুদের তোতলামী বিনা চিকিৎসায়ই সেরে 
যায়। মেয়েদের চেয়ে ছেলেদের মধ্যে এদোষটি বেশী দেখা যায়।২" 


এর বহু কারণ থাকতে পাবে। এ দোষ সম্ভবত কিছুটা পরিমাণ 
বংশগত । মস্তিষ্কে বাক্য-উচ্চারণ-কেন্দ্রে কোন আঘাত বা অন্স্থতাও এর 
জন্যে দায়ী হতে পারে। ভারী জিহ্বা এর জন্তে দায়ী, এমন কথা কেউ কেউ 
বলেন। প্রসিদ্ধ বক্তা ডেমোস্থিনিস্‌ বাল্যে তোতল! ছিলেন। তিনি সংকল্প 
করলেন তোতলামী সারাতে হবে তাই তিনি নাকি সর্বদা! জিবের ওপর 
পাথরের ভুড়ি রাখতেন। মস্তিষ্কের বাম গোলার্ধ (যা দেহের সমস্ত ডান 
দিকের অঙ্গাদি চালনা করে ), দক্ষিণ গোলার্ধে তার আধিপত্য (৫02011081706) 
-স্থাপনে সম্পূর্ণ সক্ষম না হলেও এটা হতে পারে ।২৮ 


অধিকাংশ মনোবিদ্‌ একথা মনে করেন যে শিশুর অন্ুভুতিগত 
কোন অস্বস্তি বা অশান্তি তার তোতলানীর একট প্রধান হেতু। 
এটা দেখা যায়, ষে সব ছেলের! ভীতু 'ও আত্মসচেতন তাদের মধ্যেই তোতলার 
সংখ্যা বেশী। ভয় পেলে, ক্ষেপে গেলে, ঘাবড়ে গেলে, তোতলামী বাড়ে ।২* 
তোতলার সব কথাই যে আটকে যায় তা নয়। এক একজন এক একটা 
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শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ১৩৯ 


কথায় বেশী আটকে যায়। ডাঃ ম্পক-এর মতে ছু*তিন বছর বয়সের সময়; 
যখন শিশ্ত কিছু কিছু কথ শিখেছে অথচ সব মনের ভাব প্রকাশের পক্ষে তার 
ভাষার পুজি যথেষ্ট নয় তখন ষে আকুলিবিকুলি, তা অনেক সময় তোতলামীর 
কাঁরণ। তার পাওনা আদরে কম পড়ছে এমন মানসিক অশান্তি বা উর্ধ 
শিশুর ভোতলামীরূপে আত্মপ্রকাশ করতে পারে। একটি ছোট 
শিশুর তোতলামী শুরু হল, যেদিন তার ছোট্ট নতুন আর একটি বোনকে 
নিয়ে ম! হাসপাতাল থেকে ফিরে এলেন | বাবা বাড়ীতে হঠাৎ খুব ধমক-ধামক 
করেছেন, এর পরেই আর একটি শিশুর তোতলামী শুর হল। মা হয়তো 
খুকুর বাহাছুরী দেখাবার জন্যে খুকুকে নৃতন একদল অতিথির সামনে সন্-শেখা 
কবিতা আবৃত্তির জন্তে দাড় করিয়ে দিলেন, হয়তো! তার পরেই শুরু হল খুকুর 
তোতলামী।৩* অনেক মনোবিজ্ঞানীর মতে বেয়ে বা ন্যাটা ছেলেদের জোর 
করে অভ্যাস পরিবর্তন করিয়ে ডান হাতে কাজ করাতে চেষ্টা করালে 
তোতলামী দেখ! যায়। অনেকে মনে করেন বেঁয়ে হুওয়ারই একট! প্রধান 
কারণ শিশুর জীবনে মানসিক অশান্তি বা স্সেহের অভাব। 


যদিও এট] খুব মারাত্মক দোষ নয় তথাপি তোতলাকে বন্ধুবান্ধবেরা অনেক 
সময় ক্ষ্যাপায়। যারা অভিমানী তারা এর ফলে সমবয়সীদের সঙ্গ এড়ায়, 
বিমর্ষ হয়ে পড়ে, এটা তার্দের ব্যক্তিত্বক্ফুরণের পরিপন্থী, এতে বুদ্ধির দিক 
থেকেও তার কখনে। কিছুটা পিছিয়ে পড়ে । 


তোতলামীর লক্ষণ দেখা দিলেই পিতামাতার সতর্ক হওয়া উচিত। শিশুর 
শারীরিক কোন কারণে এটা হয়ে থাকলে, বিশেষজ্ঞ ডাক্তারের পরামর্শ 
নেওয়া দরকার হতে পারে । সর্বক্ষেত্রেই শিশুর পরিবেশে অশান্তি, উদ্বেগ ও 
উত্তেজনার কারণ-অনুসন্ধান করে তা দূর করা প্রয়োজন। পিতামাতা 
শিক্ষক ভাইবোন বন্ধুদের কাছে স্নেহ ও সহানুভূতি পেলে সহজেই এট৷ সেরে 
ষেতে পারে। কিন্তু বাপ-মা এর জন্যে অতিরিক্ত চিন্তা-ভাবনা করলে তাও 
ভাল নয়। এটা শিশুর ওপর প্রতিকূল প্রভাব বিস্তার করে। তার সঙ্গে 
স্বাভাবিক ব্যবহার কর! দরকার, তার ক্রটির জন্যে অতিবিক্ত দয়! দেখালেও. 
শিশু মনে মনে বিরক্ত হয়। শিশুর দেহমনের সমস্ত বৈকল্যের চিকিৎসার, 
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১৪৩ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


বেলায়ই পিতামাতা ও শিক্ষকের একথ! ম্মরণ রাখ! ভাল যে স্বচ্ছবুদ্ধি-মা্সিত 
'সহান্ুভৃতি শিশুশিক্ষার ক্ষেত্রে সব চেয়ে প্রয়োজনীয় উপাদান ।৩ 

নখ কামড়ানে! (511-51678)-হ্থলের নিচু ক্লাসে কোন কোন 
ছেলেমেয়ে দিশাহারা হলে নখ কামড়ায়। কখনো কখনে। এর ফলে নখে ঘা 
হয়েযায়। কোন কোন ছেলেমেয়ে বিষম রেগে গেলে বা ভয় পেলে মাথা 
ঠোকে (11650-8217810) বা নিজের গায়ের চামড়া খোটে। এ সবই 
অনুভূতির জীবনে অস্বস্তি বা অসন্তোষের লক্ষণ। হয়তো 'াপ-মা বা 
শিক্ষক মারধোর করেন, জোরে গালাগালি করেন। এতে শিশু নিজের ওপর 
ভরস! হারিয়ে ফেলে, অসহায় বোধ করে। কখনো কখনো বদরাগী শিক্ষক 
বা পিতামাতার ওপর শোধ তোলবার আকাজ্ষাটা নিজের ওপর পীড়ন -দ্বারাই 
পরোক্ষভাবে মেটায়।*২ কখনো! কখনে! এমনি করেই সে হয়তো দৃষ্টি- 
আকর্ষণ করতে চায়, তার ন্েহবঞ্চিত হৃদয়ের অভিযোগ জানায় । 


বোঝা শক্ত নয়, এর চিকিৎসা! হচ্ছে শিশুর জীবনে ভয় রাগ বা অশান্তির 
কারণটি খোজ করা'। শান্তি দিয়ে তা দূর করার ফল বরং উল্টো হয়। যে 
সব ছেলের এ অভ্যাস আছে তাদের ভয়ের গল্প পড়তে না দেওয়া, ভয়ের ছৰি 
না দেখতে দেওয়া উচিত। মেয়ের বেলায়, তাকে আদর করে সুন্দর নেইল 
পলিশ ইত্যাদির সেট উপহার দিলে উপকার হতে পারে। পলিশ দিলে তার 
হাত সুন্দর দেখায়, মানুষে প্রশংসা করে, এ দেখলে আর মে নখ কামড়ে 
হাতের চেহারা কুণ্রী করবে না ।৩৩ 


শয্যামূত্র (200:5515 ০01: ০৪৬০০62)- একেবারে বাচ্চার! ছু'তিন 
বছর পর্যস্ত বিছানায় মোতেই। প্রশ্নীবট! ধরে রাখাটাও (01506: ০016:01) 
শিক্ষা-সাপেক্ষ। ছোট শিশু সেট! আয়ত্ত করতে পারে না। তবে বিছানা 
ভিজে গেলে ঠাণ্ডা লাগে, শোবার আরাম নষ্ট হয়) মা বিরক্ত হন_-এ কথ! 
অম্পষ্টভাবে শিশু বোঝে । আর অনেক মা-ই ছোট বয়স থেকেই বিছানার 
বাইরে নির্দিষ্ট সয় পরে পরে শিশুকে প্রশ্রাব করান। এ সব থেকে অভ্যাসটা 
অধিকাংশ শিশুই করে ফেলে আর একটু বড় হলে বিছানায় মুতলে বাই 
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শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ১৪১. 


ঠাষ্টা করে, বাবা-মা হয়তো শাস্তি দেন, মাুষের কাছে লজ্জা পেতে হয়,, 
কাজেই অধিকাংশ শিশুই সতর্ক হয়ে যায়। কিস্তু তা সত্বেও দেখ। যায় ছয়- 
সাত বছর পর্যস্ত বিছানায় মোতার দৃষ্টান্ত কম নয়। কখনো কখনে। দশ- 
বারো বৎসর পর্ষস্তও এ বাদভ্যাস দেখা যায়। এমন কি পরিণত বয়সেও - 
বিছানা নষ্ট করে এমন মানুষ আছে ।৩৪ 

কোন দৈহিক কারণ যথা মুত্রাশয়ের পেশীর দৌর্বল্য এর মূলে থাকতে 
পারে। শিশুকালে বিছানার বাইরে নিয়মিত .সময়ে প্রশ্াব করবার 
অত্যাসটির অভাবও এর কারণ হ'তে পারে। তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রে এর 
পশ্চাতে মানসিক অশান্তি থাকে। ভীতু অভিমানী ছেলেদের মধ্যে 
এ বদভ্যাস বেশী দেখা যায় ।৩ৎ 


নতুন একটি ভাই বা বোন জন্নালে অনেক শিশু বিছানায় মুততে শুরু 
করে। তার মায়ের স্েহের অংশীদারকে শিশু খুশীর চোখে দেখে না। 
মার স্সেহ সে আর পাবে না এমন ভয় শিশুর মনে জাগে ।৩৬ মার ওপর 
তার রাগ ও অভিমান হয়। €স তার নিজের দিকে দৃষ্টি-আকর্ষণ করতে 
চায় আর বাবা-মার ওপর রাগ 85£6555156 £561175) প্রকাশ করে। 
শয্যা মৃত্রের এও একট। প্রধান কারণ।৩" মা অল্পবয়সে মারা গেলে 
শিশুদের অনুভূতির জীবনে প্রবল আলোড়ন স্থষ্টি হয় এবং তার ফলে শধ্যামূত্র 
দেখ যায়। মা-মবা অথবা পরিত্যক্ত শিশু, যার! নার্সারীতে মানুষ হচ্ছে 
তাদের মধ্যে এ অভ্যাস বেশী দেখা যায়। মায়ের হের অভাবে শিশুর 
কতরকমের যে বৈকল্য দেখা দেয়, তা বর্তমানের শিশু-মনোবিজ্ঞানীর। বহু 
পর্যবেক্ষণ -দ্বারা জানতে পেরেছেন । " 


এ রোগ সারাবার উপায়-_শিশুর দৈহিক ক্রটি আছে কিনা এট পরীক্ষা 
করা এবং প্রয়োজন হলে চিকিৎসা করানো উচিত। নিয়মিত সময় বিছানার 
বাইরে প্রশ্রাব করানো অভ্যাসটির দিকে মার দৃষ্টি দেওয়া উচিত। তবে এ 
বিষয়ে বেশী বাড়াবাড়ি করে শিশুকে উত্যক্ত ও উদ্দিপ্ন করে তুললে ফল 
অনেক সময় উন্টো। হয়! রাত্রে শোবার আগে প্রত্রাব করানো! উচিত।, 
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রাত্রে জল কম খেতে দিলে অথবা! গ্লুকোজ খেতে দিলে উপকার হুতে পারে । 
কিন্ত সফলের থেকে বেশী প্রয়োজন তার মাতৃন্বেহের আকাঙ্ষা মেটানো । 
তার মনে নতুন ভাই বা বোনের প্রতি ঈর্ধাটা যাতে প্রবল না হয় সে চেষ্টা 
কর! দরকার। তাকে নানা খেলাধুলায় ভুলিয়ে রাখা দরকার। আর এ 
অপকর্মটি করে ফেললে তাকে বেশী লজ্জা! দিলে ফল খারাপই হয়। তাকে 
স্বাভাবিক ন্সেহের সঙ্গে এ অভ্যাসটি দূর করতে সাহায্য করলে উপকার 
বেশী হবার সম্ভাবন!। 

শিল্তর সমস্ত বৈকল্য-চিকিৎসার বেলায়ই এ উপদেশটি ম্মরণ রা উচিত। 
“ভয় এবং তার সঙ্গী উদ্দেগ এ দুটি মৌলিক অনুভূতি শিশ্তর সুস্থ জীবনের সব 
চেয়ে বড় শক্ত, কাজেই পিতা, মাতা৷ বা শিক্ষক ধার ওপরে শিশ্ুপালনের 
দায়িত্ব স্তস্ত আছে তাদের দেখতে হবে যাতে শিশ্তরা এ ছুটি অনুভূতি -দ্বারা ঘন 
'ঘন বা তীক্ষভাবে আক্রান্ত না হয়।” 


একাদশ অধ্যায় 


অবাধ্য শিষ্ 
জটিল যাল্িক সভ্যতার কুফল 


বর্তমান যান্ত্রিক সভ্যতার একটি অবশ্ঠন্তাবী লক্ষণ জীবনের জটিলতাবৃদ্ধি। 
যেখানেই জীবন জটিল সেখানেই ব্যক্তির পক্ষে এই সমন্যা-ম্কুল জটিল সমাজ 
ও পরিবেশের সঙ্গে খাপ খাইয়ে চলা চেষ্টাসাপেক্ষ এবং কষ্টসাধ্য । 
অধিকাংশের পক্ষে এই খাপ খাইয়ে নেওয়া মোটামুটিভাবে সম্ভব হয় 
বলেই সভ্যতার অগ্রগতিও অব্যাহত থাকে। কিন্তু কিছু সংখ্যক ব্যক্তি 
নিজেদের খাপ খাইয়ে নিতে পারে না। এরা নিজেরাও স্থী হতে 
পারে না, অন্তকেও স্থখে থাকতে দেয় না। সমাজের প্রচলিত রীতি ও 
বিধি তারা ভঙ্গ করে এবং সমাজ -কর্তৃক ধিকূত হয়। 


অপরাধী -সম্বন্ধে নতুন দৃষ্টিভলী 


পূর্বে সমাজ এদের বলত অপরাধী (০07017815), আর বর্তমানে 
বলে কর্তব্যকর্ষমে ব্রটিপরায়ণ (06110006770)। এই ভাষার পরিবর্তন 
দৃষ্টিভঙ্গীর একটি মৌলিক পরিবর্তন স্চনা করে। 

পূর্বের দৃষ্টি ছিল সমাজের দিক থেকে । যারা নামাজিক শৃঙ্খল! ভঙ্গ 
করে তারা দুষ্ট, কারণ তারা মমাজের ক্ষতি করেছে, স্ৃতরাং সমাজ 
তাদের শান্তি দেবার কথাই চিন্তা করত। কোন্‌ অপরাধে কোন্‌ শান্তি 
দেওয়! বিধেয়, তা নির্ধারণ করাই ছিল বিবেচনার বিষয়। কিন্তু মনো- 
বিদ্ভার উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে দৃষ্টিভঙ্গীরও পরিবর্তন ঘটেছে। বর্তমান মান্গষ 
অপরাধকে বিচার করে তার সামাজিক ফলাফলের দিক থেকে নয়, 
অপরাধ যে করে তার দিক থেকে ।. কেন মানুষ অপরাধ করে? সে যে 
সমাজের সঙ্গে নিজেকে খাপ খাওয়াতে পারল না--তার জন্তে তার 
নিজের ভেতরের এবং" বাইরে সমাজের কোন্‌ কোন্‌ অবস্থা দায়ী? 
অর্থাৎ অতীতের সামাঙ্লিক দৃষ্টিত্গীর উদ্দেশ্য ছিল অপরাধের বিচার ও 
শান্তি, বর্তমানের বৈজ্ঞানিক দৃ্টিভঙ্গীর উদদেশ্ত হল এর কারণ-অনদন্ধান 
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এবং সম্ভব হলে সে অবস্থা- দূরীকরণ -ছ্বারা ব্যক্তির সংশোধন এবং অপরাধ- 
নিবারণ । টাউল্‌ (1০1) এই দৃ্িভঙ্গীর পার্থক্য ছোট একটি দৃষ্টান্ত দ্বারা 
চমৎকার ভাবে প্রকাশ করেছেন। তিনি বলেছেন :-_আগেকার দ্বিনে 
আমরা! বলতাম, “এ চোর। চোরদের নিয়ে আমর! কি করব ?” 
এখন বলি_“এ একজন মানুষ, এ চুরি করে । কেন চুরি করে তা 
জামাদের বুঝতে হবে ।”১ ৃ 


ূ 
$ 
॥ 
॥ 


শিশু কেন অপরাধ করে? 


অপরাধকে বুঝাতে হলে ফলাফল দ্বারা তা বোঝা] যায় না। অপরাধ 
তো একটা কার্ধ, তার কারণটিকে জানলেই তার প্ররুত বিচার 
সম্ভব হয়। শিশু কেন অপরাধ করে? এর মধ্য দিয়ে তার কোন 
অতৃপ্ধ আকাজ্ছার পরিতৃপ্তি হয় নিশ্য়ই। তার সমাজপরিবেশের সঙ্গে 
কেন মে নিজেকে খাপ খাওয়াতে পারল না? সমাজশৃঙ্খল! ভঙ্ক করে 
সে সমাজকে আঘাত করতে চায় কেন? সমাজের কোন্‌ দাবি তার কাছে 
অসহনীয় হয়েছিল? সমাজের প্রতি তার বিশিষ্ট দৃষ্টিভঙ্গীর কারণ কি? 
বর্তমানের সমাজবিজ্ঞানী এই বিবিধ জটিল প্রশ্নের উত্তর খুঁজতে চান । 


একটি চৃষ্টান্ত__ 

মা ফাস্তন মালের দুপুরের চন্চনে উজ্জল রোদে তার দামী শাড়ী- 
জামাগুলি মেলে দিয়েছেন। বারে বারে ছেলেমেয়েদের নিষেধ করেছেন 
যেন সেগুলিতে হাত ন৷ দেয়। ছোট খোকা সকাল থেকে মার পিছু পিছু 
ঘুরেছে, কত হাজারো প্রশ্ন তার মনে। কিন্তু মা আজ ব্যস্ত, কোন্‌ বিয়ে 
বাড়িতে আজ নিমন্ত্রণ, বাড়ির রান্নাখাওয়া আজ শীঘ্র সারতে হবে । কতবার 
খোক] মার কাছ ঘে'ষে দাড়িয়েছে, মা “সরু সর” করে সরিয়ে দিয়েছেন__ 
শিশু ক্ষুন্ধ অভিমানে নিজের মধ্যে গুমরে মরছে । অন্য দিন মা দিনের 
মধ্যে কতবার আদর করেন, অন্তত একবার হলেও কোলে করে চুমু 
খান। আর আজ? সে যে আছে, তার যেক্ষুধা পায়, তার মনের 
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মধ্যে যে হাজারে! প্রশ্ন ঘুরে মরছে_সে কথাই আজ সকলে যেন তৃলে 
গেছে! এরই মধ্যে বাবা অফিসে যাবেন, __মা তাড়াতাড়ি হাত চালিয়ে 
মাছের ঝোল নামালেন,--একটি বেগুন কেটে ভাজলেন,_-ভাত বেড়ে 
পাখার হাওয়ায় গরম ভাত ঠাণ্ডা করে দিলেন, সামনে বসে গল্প করে 
( সেই বিয়েবাড়ির নিমন্ত্রণের গল্প 1 ) “ওটা খাও”, সেট] খাঁও' বলে বাবাকে 
সেধে খাওয়ালেন, খাওয়া হলে আচাবার জন্যে ঘটি ভরে জল আগিফে 
দিলেন,_গামছ। দিলেন,_আবার অফিসে যাওয়ার সময় ছুটি পান বাবার 
হাতে দিলেন,_-হেসে বললেন, “আজ শীগঞগীর শীগগীর অফিস থেকে ফিরে 1” 
এতক্ষণের মধ্যে খোকা কতবার বাবার কাছ দিয়ে ছেটে গেছে (বাবা য! 
গভীর !), কিন্তু কই, কেউই তো খোকাকে একবার কাছে ডাকলেন ন1। 

খোকার মাথায় আগুন ছুটছে ! সেও সকলকে দেখে নেবে। ওই তো! 
বাবার টেবিলের ওপর দামী কালে! কালির দৌয়াতট।! সে বিছ্যুছেগে 
ছুটে কালির দৌয়াতটা হাতে নিয়ে বাইরে দৌড় দিল__সবটা কালি ঢেলে দিল 
মার সবচেয়ে জমকালে। লাল বেনারসী শাড়াখানার ওপরে । তারপর আছাড় 
দিয়ে দৌয়াতট৷ ভেঙে ছুটে পালাল! “বেশ হয়েছে_-আকেল হয়েছে?! 

শোর উঠল, “মা, মা গ্ভাখোসে, ছোট খোকা কি সব্বোনাশ করেছে__ 
তোমার লাল বেনারসী--।” মা ছুটে বার হলেন। দাদা, দিদি, পিসিমা, 
ঝির সম্মিলিত কলরব! “কি দশ্তি ছেলে বাবা, বড় হলে এ ছেলে জেলে 
যাবে” ; “কোথায় গেল লক্ষমীছাড়া, ওকে মেরে হাড়গোড় ভেঙ্গে দেব” ; “বাবা 
এলে দেখো, ওর কি হাল করেন” ; “অস্তত দেড়শ টাকার কমে ওরকম শাড়ী 
আজকাল হয় না” ) “কি পরে আজ যাবে নিমন্ত্রণে ?” “বাবু এলে তাকে কেউ 
বোলো না_-যা হুবার হয়েছে, কিন্ত কোথায় গেল লক্ষ্মীছাড়৷ ছেলে? ওরে, 
তোরা খোজ ওকে-__সকাল থেকে ওই একটু ছুধ-কটি খেয়েছে__ওর নিশ্চয়ই 
খিদে পেয়েছে”,__“ওতো! এমন ছিল না__ওই পাশের বাড়ীর বজ্জাত মান্কের 
সাথে মিশে গোলায় গেল”--“খোক1! ও খোকা!” 

খোকা সিঁড়ির নিচে অন্ধকারে লুকিয়েছে_সব কথাই সেখানে থেকে 
শোনা যাক়-_কেমন নাটকীয় ব্যাপার! বুক কীপছে ভয়ে__উত্তেজন! 
উবে গিয়ে, হাত-পা ঠাণ্ডা হয়ে আনছে-_-কি মারটাই না! জানি খেতে হুবে! 
কানা পাচ্ছে-ক্ষ্ধা পেয়েছে ;_কি্ত তবুও খোকাকে সকলে ভোলে নি 
--খোকা ফ্যালন। নয়-_-ওই তে] মার ডাক--“খোকা ! ও খোক।” 

৩ 


১৪৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


নিশ্চিতই খোকার বিচার হবে, সে শান্তি পাবে, দেড়শ টাকার শাড়ী 
নষ্ট করার জন্তে। কিন্তু এও অপরাধবিজ্ঞানীর দৃষ্টি এড়াৰে না ষে খোকার 
এ অপরাধ স্সেহবঞ্চিত হৃদয়ের ক্ষুব্ধ প্রতিবাদ__নিজের ক্ষুণ্ন আত্মমর্ধাদ! 
প্রতিষ্ঠিত করবার ছেলেমান্ুুষি অদ্ভুত কৌশল। 


অন্তঘ্বন্ব-মীমাংসার বিকৃত চেষ্টা-_-অপরাধ ূ 


সমাজবিজ্ঞানীর কাছে “অপরাধ” অন্তদ্বন্-মীমাংসার বিকৃত প্রচেষ্টা | এ 
একটি মানসিক অস্থিরতার প্রতি দৃষ্টি আকর্ষণ করে-_সেই জন্যেই এর মূল্য । 
এ রোগ নয়--এ রোগের বহিঃপ্রকাশ! মেরিল (60111) সত্যিই 
বলেছেন: শিশুর অপরাধমূলক কাজ তার ভাবের আবেগ ও প্রচণ্ডতাকে 
বিশেষভাবে প্রকট করে। বস্তত অপরাধ এই মানসিক অবস্থা থেকে উদ্ভব হয় । 
অপরাধ-পরায়ণ শিশুকে বোঝবার পক্ষে এর গুরুত্ব এই যে, এটা তার 
অন্তর্ধন্দের, তার চারিত্রিক অসামগ্তন্তের (009150105007606) লক্ষণ ।২ 


ডিলিংকোয়েন্ট কে? 


কর্তব্যকর্মে ক্রটিপবায়ণ, অবাধ্য বা ডিলিংকোয়েণ্ট কে? একি জন্মগত? 
যারা এরকম অবাধ্য তারা সাধারণ ম্স্থ মানুষদের চেয়ে পৃথক 
কিসে? এই দুই শ্রেণীর মধ্যে গুণগত প্রভেদ আছে কি? ছুই দলের মধ্যে 
সমাজ ও পরিবেশের প্রভাব, মানসিক গঠন, জীবনের উদ্দেশ্ট ও আদর্শ -সম্বন্ধে 
দৃষ্টিভঙ্গীর কি প্রভেদ? এ সমস্ত প্রশ্নের সর্বজনসম্মত উত্তর পাওয়া যায় নি। 
তবে ইয়োরোপ ও আমেরিকাক্স এ প্রশ্নগুলি গভীরভাবে ভূয়োদর্শন ও বিচিত্র 
পরীক্ষার মধ্য দিয়ে বিবেচিত হচ্ছে। বিশেষ করে সে সব দেশে শিশ্ত- 
অপরাধীদের সম্পর্কে নিবিড়ভাবে চিন্তা শুরু হয়েছে_-কারণ তাদের সমাজ- 
জীবনে এটি একটি বিষম সমস্তা হয়ে দ্রাড়িয়েছে। আমাদের দেশে এ 
সম্বন্ধে ষে আলোচনা হয়েছে তা যত্সামান্ত এবং এ সমস্তা-সমাধানের জন্য 
কোন চেষ্টাই প্রায় হয় নি বলা চলে। এমন কি, এ যে একটা ঘ্সমন্তা! 
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অবাধ্য শিশ্ত ১৪৭ 


'সে বোধই প্রায় জাগ্রত হয় নি। পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষণের যে ভিত্তির ওপর 
এ সমস্যার আলোচনা এবং এর প্রতিকার হতে পাবে, সে ভিত্তিই গ্রাস 
এখনও রচিত হয় নি। তাই আমাদের সম্পূর্ভাবেই বিদেশী লেখকদের 
€পর নির্ভর করতে হয় । 


অবাধ্য শিশুর সংজ্ঞা 


অবাধ্য শিশু বা ডিলিংকোয়েন্ট কাকে বলব? এ প্রশ্ন নিয়ে যথেষ্ট 
আালোচন হয়েছে-অনেক গবেষণা চলেছে, কিন্তু মতভেদও এ বিষয়ে 
প্রুর। ঠিক €কান জাতীয় কার্ধকে অবাধ্যতা বল! যাবে, কি এর বৈশিষ্ট্য, 
এর কারণই বা কি__এ সম্বন্ধে নানা মুনির নানা মত। এ বিষয়ে সিরিল 
বার্ট (011 ৫:)-এর মতটি উল্লেখ করা যেতে পারে। তার সংজ্ঞা 
অনেকে আলোচনার ভিত্তি হিসাবে গ্রহণ করে থাকেন। বার্ট বলেন: 
'সেই শিশ্তকেই আইনগত অর্থে ভিলিংকোয়েণ্ট (বা অবাধ্য ) বল! হবে 
যার মধ্যে এমন গুরুতর অসামাজিক মনোভাব বা ব্যবহারের প্রবণতা 
দেখা যায় যার বিরুদ্ধে সরকারী ব্যবস্থা গ্রহণ করা হয়েছে বা গ্রহণ 
করা উচিত।”৮৩ 


কিন্তু কোন্‌ ব্যবহার গুরুতররূপে সমাজবিরোধী তা নিয়ে বিভিন্ন দেশে 
বিভিন্ন মত বর্তমান; একট৷ উদাহরণ নেওয়া ধাক। পরের বাগান থেকে ফুল 
ইরি করা, সকল অবস্থাতেই, বিলাত প্রভৃতি দেশে “অসামাজিক ব্যবহার" । 
কিন্ত আমাদের দেশে সরস্বতী পূজোর আগের দিন রাত্রে ফুল চুরি অসামাজিক 
বাবহার তো নয়ই, বরং অত্যন্ত ধর্মকার্ধ বলে সমধিত। 


অপরাধের গুরুত্ব-বিচার 


সমাজবিরোধী ব্যবহারের বিচিত্রতাও একটা সমস্যা । ঘুমন্ত পণ্ডিত 
মশায়ের টিকির ডগ! কেটে নেওয়া! এবং দল বেঁধে রাত্রিতে মেয়ে-হস্টেনে 
হানা দিয়ে তাদের শাড়ী-জামা জোর করে কেড়ে আনা, ছুইই অসামাজিক 
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১৪৮ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


ব্যবহার-কিন্ত তাদের মধ্যে প্রতেদ কি শুধু পরিমাণগত? অসামাজিক 
আচরণেও কি জাতিগত ভেদ আছে? 

অসামাজিক আচরণের বা! অপরাধের গুরুত্বই শিশুকে বিচার করবার 
নির্ভরযোগ্য মাপকাঠি নয়। পূর্বেই বলা হয়েছে শিশুর অপরাধটি এই 
প্রমাণ করছে ষে শিশু সমাজের রীতিনীতি ও দাবির সঙ্গে নিজেকে খাপ 
খাইয়ে নিতে পারছে না। কিন্ত অপরাধের গুরুত্ব সমাজের সর্গে শিশুর 
অসঙ্গতির গুরুত্বজ্ঞাপক নয়। মনোবিজ্ঞানীর দৃষ্টিতে অপরাধী শিশুকে তার 
সম্পূর্ণ ব্যক্তিত্বের ও পরিবেশের পটভূমিকাতেই বুঝতে হবে।ঃ | 

ছুটি ছেলে-_-অবনী ও ইয়াঁসিন_-একত্র হয়ে দরিদ্র কাসেমের গাছ থেকে 
শীতের রাত্রে থেজুরের রস চুরি করতে গিয়ে ধরা পড়ল। অবনী নিচে ছিল, 
ইয়াসিন গাছে উঠেছিল। টের পেয়ে কাসেম বের হয়ে অবনীকে তাড়া 
করে, অবনী একখানা খোল। ছুরি দিয়ে কাসেমকে গুরুতর আঘাত কবে। 
শোরগোল শুনে লোকজন জড় হয়ে অবনীকে ধরে ফেলে। ইয়ামিনও গাছ 
থেকে নেমে পালাতে গিয়ে ধরা পড়ে। প্রচুর উত্তমমধ্যমের পর তাদের 
থানায় নিয়ে যাওয়] হয়। বিচারে অবনীর ২০০২ টাঁকা জরিমানা ও একমাস 
জেল এবং ইয়াঁসিন-এর ৫০২ জরিমানা এবং জরিমান1 অনাদায়ে ১৫ দিন 
জেল হয়। অবনীকে শেষ পর্যন্ত জেলে যেতে হয় নি। তার বাবা ৫০০২ 
টাকা জরিমান! দিয়ে ছেলেকে ছাড়িয়ে আনেন। 

বিচারকের বিচারে অবশীর অপরাধ বেশী গুরুতর, তার শান্তিও তাই 
বেশী হল। কিন্তু একথ৷ কি তাতে প্রমাণিত হল যে অবনী অধিকতর 
অপরাধপ্রবণ, অথবা সমাজ-ব্যবস্থার সঙ্গে তার অসঙ্গতি ইয়াসিনের তুলনায় 
বেশী? 

এ ঘটন। সম্বন্ধে অনুসন্ধান করে মনোবিজ্ঞানে উৎসাহী ছু'জন সমাজসেবী 
কর্মী যে তথ্য তাদের সম্বন্ধে সংগ্রহ করেন, তা এই ₹_ 

অৰনীর বয়স প্রায় ১৪ বছর। পিতামাতার একমাত্র সম্তান। পিতা 


8 [06 861100810688 ০1 609 0167109 19 100 চ196 2। 01169110০01 659 6610 ০0: 0109 
80019] 209190108600610ঠ ০1 6106 09700971615 2১ 0010117)011567759 01096780100 0112 
৮০ 0611005996 ০৮ 16000 09 18109 01 1819791006০? 006 009] 10929019110) 
06 609 06130009778 50%০৫ 1058 11605 087050108108] 176901776, 01800 181677111- 
[১5০50552105 01 0101068 70611190 667007? 10, & 


অবাধ্য শিশু ১9৬ 


সরকারী চাকরি করেন। বদলির চাকরি। এখানে ছয় মাস আগে 
এসেছেন। বাপ-মা বাইরে অন্ত কোন ছেলের সঙ্গে মিশতে দেন না 
অথবা বাইরের কেন! খাবার কখনো! খেতে দেন না। চাপরাশী গিয়ে স্কুলে 
পৌছে দেয়, ছুটি হলে নিয়ে আসে। স্কুলের ছাত্রেরা 'খুকী” বলে ওকে 
ঠাট্টা করে। স্কুলে বা পাড়ায় কোন বন্ধুবান্ধব নেই। বাড়িতে অনেক 
বাংলা ডিটেকটিত বই আছে, তা মে পড়ে। কোন প্রকার খেলাধুলায় 
উত্লাহ নেই। মা বৃহস্পতিবার “লক্ষ্মীর আসন” দেন। তা ছাড়! বাড়িতে 
কোন ধর্মালোচণা হয় না। বাসায় রেডিও আছে। মাসে ৩৪ দিন মার 
সঙ্গে সিনেমা দেখতে বাধ! নেই। 


সেদিন রবিবার সকালে বাসার বারান্দায় দাড়িয়ে অবনী ইয়াসিনকে 
পরম আনন্দে খেজুরের রস কিনে খেতে দেখে । কিন্তু ভেতরে গিয়ে মার 
অনুমতি চাইতে গেলে তিনি নিষেধ করেন। ধাই হোক্‌, বারান্দায় দাড়িয়ে 
ইয়াসিনের সঙ্কে আলাপ হয়-_-সে পাড়ারই ছেলে, বয়সে তার চেয়ে কিছু 
বড়। সে বলে, শীতের রাত্রে রস চুরি করে খাওয়! কি রকম মজ! ! কথায় 
কথায় পরামর্শ স্থির হয়। রাত্রে ৩টার সময় ইয়াসিন জানালায় এসে টোকা 
দেয়। অবনী ভয়ে ভয়ে দরজ! খুলে বাইরে আসে। তার তয় করতে থাকে। 
ইয়াসিন তাকে আশ্বস্ত করে এবং জামার পকেটে একটি ছুরি নিতে বলে। 

ইয়াসিনের বয়স ষোল। এ পাড়ারই স্থায়ী বাসিন্দ1। বাপ রাজমিস্ত্রী। 
সারাদিনই প্রায় বাড়ীর বাইরে থাকে। ঘরে বিমাতা। তাকে একেবারে 
দেখতে পারে না। তার সৎমা ও সতভাই-বোনরা তাকে সর্বদাই 
গালাগালি করে, বাপের কাছে নালিশ করে তাকে মার খাওয়ায় । পড়া- 
শুনা সামান্যই হয়েছে। এক বিডির দোকানে তার মতো! এবং তার চেয়ে 
বয়স্ক বদলোকদের সঙ্গে বসে অঙ্লীল গল্প করে বিড়ি পাকায়। বাসায় ষে 
জলখাবার খেতে পায় না। তবে চুরি করে টাক ঘরে নিলে তখন 
কিছু খাতির হয়। আর তারও অংশে বাবা-মা ভাগ বলায়। বাবা 
প্রায়ই তাড়ি খায়। ঘরে ঝগড়ারাটি মারপিট লেগেই আছে। একটা 
বোনের বিবাহ হয়েছিল। স্বামী তালাক দিয়েছে । তারপর আর এক দঞ্জির 
সঙ্গে দিলেট পালিয়ে গিয়েছে। পাড়ায় তাঁর ছোটখাটো একটি দল আছে। 
সে-ই সর্দার । নান] উৎপাত করে। তবে দরিত্রের প্রতি মমত। আছে 
কেউ তার সাহায্যপ্রার্থী হলে সাধ্যমত সাহাষ্য করে। 


১৫৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


এ থেকে: দেখা যাবে অপরাধের মাত্রা অনেক কম হলেও ইয়াসিনের 
“রোগ” অনেক বেশী জটিল ও গুরুতর এবং তাঁর সংশোধনও অনেক বেশ 
কষ্টসাধ্য । এই বকম অনুসন্ধানের ফলে আমরা অবাধ্য শিশুর অপরাধের 
পটভূমিক] বিশ্লেষণ করে তার মূল-অস্থসন্ধান করতে পারি। শিশুব 
মনের ওপর সামাজিক কি কি প্রভাব ক্রিয়া করছে (59918] 00558063) 
তার মনের গঠনটিই বা কেমন, তা জানলে তবেই “অপরাধ'টির প্রদ্ভুত মাঁন- 
নির্ধারণ সম্ভব। এই কঠিন কাজটি সমাজসেবী মনোবিজ্ঞানীকে করতে হয়। 
আমাদের দেশে শিশুদের বিচারের জন্য আলাদ। ব্যবস্থা (75210115 ০0) 
নেই বললেই চলে। শিশুদের অপরাধের মনোবৈজ্ঞানিক সহ্ৃদয় বিশ্লেষণ ও 
অভিভ বক ও শিক্ষকদের অবাধ্য শিশুদের সংশোধনের জন্যে উপদেশ দেওয়ার 
উপযুক্ত গবেষণাগার ও চিকিৎসালয় (01:110-60198705 (011১1০) তে' 
আমাদের দেশে আরও ছূর্লভ। 


॥২॥ 
অপরাধপ্রবণতা কি জন্মগত ? 


এটি একটি প্রাচীন ধারণা যে অপরাধীরা একটা আলাদা “জাত? । স্্ 
কুনীতিসম্পন্ন মানুষদের চেয়ে তারা আলাদা । জন্ম থেকেই এর! মানসিক 
কোন বিকৃতি নিয়ে জন্মে যেমন ছুর্ভাগা মানুষ জন্মে চক্ষৃহীন, অঙ্গহীন 
হয়ে। আবার ধারা ধামিক তারা বলবেন, এরা ভগবানের অভিশাপ 
সমাজের কলঙ্ক। ভগবানই এদের এই কলঙ্কের ছাপ (50£00809) দিয়ে 
পাঠিয়েছেন। 

বর্তমান বৈজ্ঞানিক যুগে কতকটা এই জাতীয় মতবাদ বৈজ্ঞানিক ভিত্তিতে 
প্রমাণের চেষ্টা করেছেন লোম্বেশসো (,01010:0950)। তাঁর মতে মান্ষের 
প্রাচীন পূর্বপুরুষ হচ্ছে বন্য পশুরা। স্থুতরা কখনও কখনও জন্মগত কোন 
কারণে পশ্চাদাবর্তন (80951570) ঘটে এবং তখন পশুর মতে! দৈহিক গঠন ও 
মান সিক প্রবৃত্তিসম্পন্ন মানুষ জন্মগ্রহণ করে- এরাই হচ্ছে "জাত অপরাধী' 
(601701791 (5০)। লোম্বেোসো.এদের জাতিবিভাগ করতে চেষ্টা করেছেন। 

বর্তমানে .এ মতবাদ অবৈজ্ঞানিক বলেই প্রমাণিত ও বজিত হয়েছে। 
ছইলিয়াম হীলি (ড/111197) 76৪15 ইনিই প্রথম মনোবৈজ্ঞানিক' 


অবাধ্য শিশু ১৫১ 


চিকিৎসাগার স্থাপন করেছিলেন ) বনু অন্থসন্ধান করেও সম্পূর্ণ নীতিজ্ঞান- 
বিবঞ্জিত অথচ অন্য দশজনের মতো! বুদ্ধিবৃত্তিসম্পন্ন মানুষের খোঁজ 
পান নি।ৎ 

কিন্তু কিছুটা সংশোধিত আকারে এই মত বিলাতে এখনও প্রবল এবং 
বিখ্যাত মনোবিজ্ঞানী ট্রেগোল্ড (759050917) কতক পরিমাণে এ মতের 
সমর্থক । এ বিষয়ে সিরিল বার্ট-এর মত বিশেষভাবে গ্রনণিধানযোগ্য । তিনি 
তার স্থবিখ্যাত গ্রন্থ “দি ইয়ং ডিলিংকোয়েপ্ট” এ বিশদভাবে এ প্রশ্নটি 
আলোচনা করে এই সিদ্ধান্তে পৌচেছেন যে অপরাধীর বংশানুক্রমিকতা- 
সম্বন্ধে প্রত্যক্ষ প্রমাণ নেই--এর কোন বংশগত প্রভাব থাকলে তা 
গৌণ। কিন্ত এই মতবাদ যে এখনও ইংল্যাণ্ডের চিন্তাকে প্রভাবান্বিত 
করছে তা তিনি স্বীকার করেন।৬ ইংল্যাণ্ডের 7২1009] 10690161005 
4১০0 4919, জন্মগত নীতিজ্ঞান-বিবজিত মানুষের অস্তিত্ব স্বীকার করে__সে 
আইন বলে, “4 00019] 10702011215 2. 0615010 00:00 011৮ 0: 
0010 217) 62115 22. 01501955 50106 70177181861) 1007)09] 06200 
5010160 10) 50016 ড101005 ০0 000017081] 01000610510165, 018 
ঘ1)101) 01017191)1076176 1095 1100]6 01:10 066210:21)6 €765০6.% 


যদিও আমেরিকায় এ মতবাদ গ্রহণ করা হয় না তথাঁপি সাম্প্রতিক কালে 
হটন ও গ্ন 'য়েকস (5790601 &070. 015601-_-এ'রা স্বামীস্ত্রী ) বহু অপরাধীর 
দৈহিক গঠন পরীক্ষা করে তারা যে সাধারণ সুস্থ মানুষদের চেয়ে এ বিষয়ে 
কিছুটা ব্যতিক্রম তা প্রমাণ করতে চেষ্টা করেছেন।" গ্য়েক-দম্পতি দেখাতে 
চেষ্টা করেছেন এ অপরাধীদের মধ্যে একদল শাস্তি বা চিকিৎসার ছারা 
সংশোধিত হয়। এর] সাধারণ মানুষদের চেয়ে বেশী তফাত নয়। কিন্তু 
একদল আছে যারা বারে বারেই অপরাধ করে (50101%156) এবং 
যাদের শাস্তি দিয়েও সংশোধন করা যায় না। এ জাতীয় অপরাধীর! 
শারীরিক গঠনের দিক দিয়ে নিকৃষ্ট (10105108115 1050101) এবং যার। 


৫ ভ211151 79517---]776 [00001510081 10911000606) 1). 189 
৬ 05781 9801:৮-009 5০0108 10911000012, 0, 86 800 0. 49 
৭ 0, 4&০ 90০০০০০7176 400900ঞ0 022001051- জাত। 805:0৮৩1081051 
এত্ত, ৰ 


১৫২ মনের স্বাস্থা ও মনের বিকার 


বাল্যকালে অপরাধপ্রবণ বলে প্রমাণিত হয়েছিল বড় হয়েও তারা অপরাধ 
করতেই থাকে ।” 

এটা অনেক সময়ই আমরা ভুলে যাই যে সামাজিক মানাহ্ছগ ব্যবহার 
শিশুকে আয়া ও চেষ্টা -ছারাই শিখতে হয়। এ জগতের ভালো-মন্দের 
মাপকাঠি বড়দের প্রয়োজনে তাদের দ্বারাই ুষ্ট। এই বড়দের মানটা 
শিশুদের কাছে সহজ নয়। কাজেই এ ধারণাটা ভূল যে ভাল হওয়াটাই 
€ অর্থাৎ বড়দের প্রবতিত ও প্রচলিত মান -অন্ুযায়ী ব্যবহারট। ) শিউদের 
পক্ষে স্বাভাবিক । আর তাই যে সব শিশু এ ব্যবহারে অভ্যস্ত হল ন! 
তাদের প্রতি আমরা বিরক্ত হয়ে ভাবি-_এরা “অদ্ভুত', এদের রক্তেই 
কোন দোষ আছে। এও শিশুর মানসিক বিকাশের ধারা -সন্বদ্ধে আমাদের 
যে গভীর অজ্ঞত৷ আছে তাই প্রকাশ করে। বর্তমান কালের শিশু- 
মনোবিজ্ঞানীরা এই কথা বুঝতে শিখেছেন, শিশু জন্ম থেকেই সামাজিক 
রীতিনীতি-ব্যবহারে অভ্যস্ত হয়ে জন্মে না। চোখ ও হাতের ব্যবহারের 
সঙ্গতিও ছোট শিশুর পক্ষে যথেষ্ট কঠিন। অনেক ভূল, অনেক তিরস্কার, 
অনেক ঠেকে শেখার মধ্য দিয়ে শিশু “মানুষ হয়। বিভিন্ন বয়সে শিশুরা 
বিভিন্ন সঙ্গতিতে (80105000677) অত্যন্ত হয়। এ বিষয়ে ব্যক্তিতে-ব্যক্তিতে 
যথেষ্ট প্রভেদ আছে। তবে এই বিকাশের ধারা কতকগুলি সাধারণ নিয়ম 
অনুসরণ করে।৯ সমাজের সঙ্গে মঙ্গতির ব্যাপারটা শিশুর পক্ষে যথেষ্ট 
বিভ্রান্তিকর। দুই-তিন বছর বয়সের শিশু পরিবারের সকলের আনন্দ ও 
মনোযোগের বন্ত-_-তার হাসিকান্ন, হাত-নাড়া, আধো-আধেো কথা মবই 
প্রশংসা পায়। কিন্তু পাচ-ছয় বছর বয়স হলেই তখন বাবা-মা শিশুকে 
মাঝে মাঝে ধমক দেন, অমন সব সময় পায়ে পায়ে ঘুরলে বা গায়ে 
লেগে থাকলে বিরক্ত হন। কখনো বা! বুদ্ধিমানের মতো! কথা বললে 
প্রশংসা পায়, আবার হয়তো পর মুহূর্তেই “পাকা পাকা কথা” বলবার জন্য 
কানমলা খায়। আবার আরে বড় হলে বাপমায়ের বাধ্য হয়ে কথা 
শুনে চললে গ্রশংস। পাওয়া যায়-_কিস্তু তাতে আবার ক্লাসের বন্ধুরা বলে 
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“কচিখুকী”। কাজেই শিশুর পক্ষে ভাল হওয়ার' পথ ম্বাভাবিক তো নয়ই__ 
সহজও নয়। ফ্রএড পন্থীরা খুব জোর দিয়েই একথা! বলেন, থে শিশু ত্বভাব্ত 
আত্মকেন্দ্রিক ও অ-সামাজিক। এবং শিশ্তর সামাজিক সচেতনতা ক্লেশকর 
শিক্ষার ফল। তাই যথেষ্ট নাটকীয় ভঙ্গিতেই ভারা এ কথা বলেন, “শিশু ষে 
সমাজ-শৃঙ্খল। ভঙ্গ করে অবাধ্য হয় এটা সমস্যা নয়,-সম়শ্তা হল কেন সমস্ত 
শিশুই অবাধ্য হয় না।” শিশুর কর্ম চিন্তা অনুভূতি কি করে বছ বাধা- 
বিপত্তির মধ্য দিয়ে সামাজিক প্রচলিত আদর্শের অন্ুবর্তী হয় পিয়াজে 
(1959) সে-সম্বদ্ধে বিস্তৃত ও মনোজ্ঞ আলোচনা করেছেন। তাতেও 
এই কথাই স্পষ্ট বোঝা যায় যে শিশু “বাধ্য বা “অবাধ্য হয়ে জন্মগ্রহণ 
করেনা। 


অবাধ্যতার কারণ-অনুসন্ধানরীতি 


এ প্রশ্নের উত্তর নানা কারণেই অত্যন্ত কঠিন। কোন একটি মাত্র 
'কারণে' শিশু অবাধ্য হয় না। বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন কারণে অবাধ্যতার 
হুচন1 হয়। একই শিশু সর্ধদ| একই কারণে সমাজরীতি ভঙ্গ করে না। 
ব্যক্তির জটিল মানসিক গঠন ও সামাজিক পরিবেশের অধিকতর জটিল 
ঘটনাসংস্থান__এই সবটা মিলিয়েই মান্ধুষের প্রত্যেকটি কর্মের রূপ- ও প্ররুতি- 
নির্ধারিত হয়। এ বিশ্লেষণ মানুষের বর্তমান জ্ঞানের দ্বারা এখনও সম্পূর্ণ 
সম্ভব নয়। কারণ যখন একটি মাত্র নয় তখন বৈজ্ঞানিক সংজ্ঞানুসারে “কারণ 
অনুসন্ধান কর! চলে না। আমরা চেষ্টা করি যে সমস্ত মানসিক ও পারিবেশিক 
ঘটনাসংস্থানের (০0060155006 66015) মধ্যে অধিকাংশ “অবাধ্যতা র 
ক্রিয়া (61750061)6 ৪005) দেখা যায়, তার অনুসন্ধান করতে । এর 
মধ্যে কোন্‌ অবস্থা (6০00: ) মৃখ্য ও কোন্টি গৌণ তা নির্ধারণও মোটেই 
সহজ নয়। 

এটা মনে করা স্বাভাবিক যে দি কোন অবস্থা বহু অবাধ্যতার ক্ষেত্রেই 
দেখা যায় তবে তা একটি মূল কারণ। কিন্তু এই বিচার বহু ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত 
অনুরাগ, বিরাগ, ইচ্ছা! (58১15০6৪ 1183) -ত্বারা বিকৃত হতে পারে।, 
একটা উদাহরণ নেওয়া যাক। কুসংসর্গ শিশুর অবাধ্যতার একটি সম্ভাব্য 
কারণ। যদ্দি অবাধ্য শিশুর পিতামাতার মতামত গ্রহণ করা যায় তা 
হলে দেখা যাবে যে, প্রায় প্রত্যেক পিতামাতাই কুসংসর্গকে তাদের সন্তানের 


১৫৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


নষ্ট হবার প্রধান কারণ বলে নির্দেশ করবেন। অবশ্য এদের প্রত্যেকের 
মতে তাদের সন্তানটি বাস্তবিক নির্দোষ ।১* 

এমন কি বৈজ্ঞানিক ও নিরপেক্ষ মতামতও এ ক্ষেত্রে একই সিদ্ধান্তে 
পৌছতে পারে নি। যেমন, তিন হাজার অবাধ্য শিশুর অবস্থা- বিশ্লেষণ করে 
হীলি ও ব্রনার এই সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছেন ষে, কুসংসর্গ অবাধ্যতার একটি 
মুখ্য অবস্থা, কারণ অবাধ্য শিশুদের শতকরা ৬২টির ক্ষেত্রে এ অবস্থ! 
(9০:০0 বি্ধমান আছে।৯১ আবার সীবিল্‌ বার্ট অনুরূপ অনুসন্ধান 
করে এই সিদ্ধান্ত করছেন যে, কুসৎ্সর্গ একটি গৌণ কারণ মাত্র-_কারণ 
শতকরা মাত্র ১৮টি ক্ষেত্রে এই অবস্থা দেখা যাঁয়।১২ 

তা ছাড় অবাধ্যতার সঙ্গে কোন কোন অবস্থা! গ্রায়শ দেখা গেলেও 
সত্যই যে এ-ছুটি বিষয়ের মধ্যে কার্ধ-কারণ-সম্বন্ধ বর্তমান আছে তাও 
নিশ্চিত ভাবে বল! হয় যায় না। তা কাকতালীয়-সম্বন্ধও (099 10০ ৪:৪০ 
[0065 1700) হতে পারে। যেমন ধর। যাক, শিশুর অবাধ্যতা এবং 
বিধ্বস্ত-গৃহসম্বদ্ধ (01011) 102999)__-এই ছুটি অবস্থা বহু ক্ষেত্রেই একত্র 
দেখা যায়। কিন্তু বৈজ্ঞানিক বীতি -অন্যায়ী এ দুইএর মধ্যে কার্ধ-কারণ- 
সনবন্ধ প্রমাণ করতে হলে দেখান দরকার যে এই ছুটি অবস্থা যদি 
কোন নিবিড় সম্বন্বযুক্ত না হত তা হলে দৈবাঁৎ এই ছুটি অবস্থা একত্রে 
যতবার দেখা যাওয়ার সম্ভাবনা ছিল তার চেয়ে অনেক বেশীগুণ বার এই 
ছুটি অবস্থাকে একত্র থাঁকতে দেখা যাচ্ছে। এও দেখানো দরকার যে 
অন্যান্ত সমস্ত অবস্থাগুলিও অপরিবতিত রয়েছে। তা ছাড় যারা 
অবাধ্য নয় এমন শিশুদের বেলাও বিধ্বস্ত-গৃহসন্বদ্ধ অবস্থাটি অনেক সময় 
বর্তমান। কিন্তু যদি দেখা যায় যে তাদের বেলা! অনেক কম ক্ষেত্রে এ 
অবস্থাটি বিদ্যমান থাকে তবেই অবাধ্যতা ও বিধ্বস্ত-গৃহসন্বন্ধের মধ্যে কার- 
কারণ-সম্বদ্ধ অনেকট নিশ্চিতভাবে প্রমাণিত হতে পারে। অর্থাৎ এই 
ছুইটি বিষয়ের মধ্যে স্তায়শাস্ত্ে নীতি ০০ সম্বন্ধ প্রমাণিত করতে 
হলে দেখতে হবে__ 
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(১) বিধ্বস্ত-গৃহসত্বদ্ধ ও অবাধ্যতা কত ক্ষেত্রে একত্র বিদ্যমান, (২) বিধ্বস্ত- 
গৃহসন্বন্ধ না থাক সত্বেও অবাধ্যত। কত ক্ষেত্রে বিদ্যমান, (৩) বিধ্বস্ত-গৃহসম্বনধ 
অথচ বাধ্যতা কত ক্ষেত্রে একত্র বিছ্বামান, (৪) বিধ্বস্ত-গৃহসন্বন্ধ না থাক] এবং 
বাধ্যতা৷ কত ক্ষেত্রে বিদ্যমান । 

আযাগডারস্ন এবং আরো বহু মনোবিজ্ঞানী ও সমাজবিজ্ঞানী দেখিয়েছেন 
যে বিধ্বস্ত-গৃহসন্বন্ধ ও অবাধ্যতা অনেক বেশী ক্ষেত্রে একত্র দেখা যায়-_যেমন 
দেখ! যায় একত্র অনেক বেশী ক্ষেত্রে অ-বিধ্বস্ত-গৃহসম্বন্ধ ও বাঁধ্যতা। কাজেই 
এই ছুটি বিষয়ের মধ্যে কার্ধ-কারণ-সম্বন্ধ বর্তমান_-এ সিদ্ধান্ত যুক্তিসঙ্গত। 
এই অনুসন্ধান অত্যন্তই কঠিন, কারণ প্রতিপদেই এমন ছুটি দল পাওয়া! দর্কার 
যারা অন্ত সমস্ত বিষয়ে সম্পূর্ণ সমবস্থ, শুধুমাত্র বাধ্যতা ও তাঁর অভাবেই 
ছুটি দল পৃথক । বাস্তব জীবনে এমন ০০10০] £:০8 সংগ্রহ করা অত্যন্তই 
কঠিন। অথচ এই প্রকার ০০:০0] £:০এ০-এর সঙ্গে তুলনা ব্যতীত নির্ভর- 
যোগ্য বৈজ্ঞানিক সিদ্ধান্তে পৌছনে! নিতান্তই অসম্ভব ।১৩ 

এই কষ্টসাধ্য অনুসন্ধানের পরেও দেখা যায় যে যদিও অবাধ্য শিশুদের' 
ক্ষেত্রে বাধ্য শিশুদের তুলনায় অধিকাংশ ক্ষেত্রে কয়েকটি অবস্থা দেখা যায়, 
তথাপি সেই অবস্থাগুলি বিদ্যমান থাকলেই শিশু অবাধ্য হবেই--এমন কথা 
বলা যায় না। যে অবস্থায় একটি ছেলে অপরাধ-প্রব্ণ হল মোটামুটি সেই 
অবস্থায় আর একটি ছেলে স্থির থাকে_এমন অনেক সময়ই দেখা যায়। 
ব্ক্িত্বের এ রহস্ত-উদঘাটন করবার মতে। উপায় আজও আমর] উদ্ভাবন করতে. 
পাবি নি তা ম্বীকার করতেই হবে। 
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দ্বাদশ অধ্যায় 
অবাধ্যতা ৪ সামাজিক পরিবেশ 


শিশু অবাধ্য হয়েই জন্মে না। শিশুর ব্যক্তিত্গঠনে তার বংশধাব! 
উপেক্ষণীয় নয়। কিন্ত শুধুমাত্র বংশগত বা! জন্মগত অবস্থা -দবারা ব্যক্তির 
ব্যবহারের সম্পূর্ণ ব্যাখ্যা মেলে না। ব্যক্তির প্রত্যেকটি ব্যবহার ও কর্মই 
তার নিজন্ব প্রবৃত্তি এবং সমাজপরিবেশের পারম্পরিক প্রভাবের ফল। 
মনোবিজ্ঞানীর! ক্রমশই সামাজিক পরিবেশের গুরুত্বেবে কথা উপলব্ি 
করছেন। বিশেষ করে অবাধ্য শিশুদের সম্বন্ধে যতই আলোচনা ও 
অন্ুন্ধান হচ্ছে ততই বিজ্ঞানীর৷ লক্ষ্য করছেন যে অবাধ্য শিশুদের অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই কতকগুলি পরিবেশগত অবস্থা বর্তমান থাকে। এ অবস্থাগুলি 
বাধ্য শিশুদের ক্ষেত্রে থাকে না এমন নয়। কিন্তু এগুলি অবাধ্য শিশুদের ক্ষেত্রে 
অনেক বেশী পরিমাণে থাকে । অবশ্য এই পরিবেশগত অবস্থা! মাত্র একটি নয়। 
এ নান প্রকারের । এবং বিভিন্ন বিজ্ঞানীর্দের মধ্যে এদের গুরুত্ব -সদস্ধে 
যথেষ্ট মতভেদ আছে। তথাপি একথা! নিঃসন্দেহে বলা চলে থে বতমান 
মনোবিজ্ঞানী ও সমাজবিজ্ঞানীরা পরিবেশের ভূমিকাকে পূর্বের চাইতে 
অনেক বেশী গুরুত্ব দিচ্ছেন। পুনকক্তিদোষ ঘটলেও এ কথা স্মরণ বাখ। 
দরকার যে আপাতদৃষ্টিতে পরিবেশ এক হলেও দুটি শিশু ঠিক একই 
ব্যবহার প্রকাশ করে না। পরিবেশের ঠিক কোন্‌ অবস্থাটি কোন্‌ শিশুকে 
কি ভাবেও কি পরিমাণে প্রভাবিত করবে তা পূর্ব হতে নির্ধারণ করা 
প্রায় অসম্ভব। ব্যক্তিত্বের সেই রহস্য আজও আমর সম্পূর্ণ উদ্ঘাটন করতে 
পারি নি। 

তবুও সমাজপরিবেশ শিশুর ব্যবহারের গতি- ও প্রর্ৃতি-নির্ণয়ের সহায়ক, 
এই মূল কথাটি মেনে নিয়েই অনুন্ধানকারী পণ্ডিতের দল অগ্রসর হচ্ছেন 
এবং সমাজপরিবেশের বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে যে অবস্থাগুলির সম্বন্ধে বাধ্য 
ও অবাধ্য শিশুদের মধ্যে উল্লেখযোগ্য পার্থক্য রয়েছে মেইগুলি নির্ধারণ 
করে তার] অবাধ্যতার কারণগুলি আবিষ্কার ও কিভাবে তার প্রতিকার 
সম্ভবপর সেই চিন্তা করছেন। 


| 
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বস্টন-এর শিশু-মনোবিজ্ঞানী বিশেষজ্ঞ ও চিকিৎসক প্রথম তার ভূয়ো- 
দর্শনের ফলে এই সিদ্ধান্তে পৌচেছেন যে শিশুর অপবাধপ্রবণত! ও অসামাজিক 
আচরণের মুল কারণ তার পরিবেশ ও সামাজিক অবস্থার মধ্যেই নিহিত ।১ 
শ এবং ম্যাক্কে বিশ বছর আমেরিকার একুশটি বিভিন্ন নগরে এ বিষয়ে 
অনুসন্ধান করে নিশ্চিন্ত সিদ্ধান্ত করেছেন যে, সমাজ-সম্বদ্বের শৈথিল্য বা 
বিকার--যথা লোকসংখ্যার উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন, অপরিসর বা অস্বস্তিকর 
ৰাসব্য বস্থা, দারিদ্র্য, ঘন ঘন বাসম্থান-পরিবর্তন, বুহৎ পরিবারসংখ্যা, বড়দের 
ছুনতিপূর্ণ ব্যবহার ইত্যাদি শিশু-অপরাধের সঙ্ষে নিবিড়ভাবে সম্দ্বযুক্ত ।২ 
ভ্যারাসিউস্‌ মনে করেন দরিদ্র ও মধ্যবিত্ত শ্রেণীর মধ্যে হতাশা! এবং 
প্রতিকার অসম্ভব এই বোধজনিত নিরুপায় অবস্থা বহু ক্ষেত্রেই শিশু-অপরাধের 
জন্য দায়ী ।৩ 

বহু বিজ্ঞানীর অনুসন্ধানেই দেখা যায়-_অপরাধপ্রবণ শিশুদের পরিবারে 
ছুর্নীতিপরায়ণ তা বাধ্য শিশুদের তুলনায় বেশী, অবাধ্য শিশুদের পিতা- 
মাতার মধ্যে সম্বন্ধ অনেক ক্ষেত্রেই অসস্তোষফজনক ও অগ্রীতিকর অনেক 
ক্ষেত্রেই অপরাধ্প্রবণ শিশুদের পরিবারে লোকসংখ্যা বেশী। অনেক 
অপরাধী শিশুর পিতামাতা তুলনায় বেশী দবিদ্র। যাদের পিতা 
নিয়শ্রেণীর কারিগর বা মুদি বা দোকানদার তাদের সন্তানদের মধ্যে 
অপরাধীর সংখ্যা বেশী। অনেক সময় দেখা যায় স্কুলের পড়াশুনায় 
অপরাধপ্রবণ শিশুরা বেশী পিছিয়ে পড়ে। সুতরাং এ সমস্ত অবস্থা শিশুর 
অবাধ্যতার সঙ্গে নিকট-সন্বন্ধযুক্ত এমন মনে করা অসঙ্গত নয়। কিন্ত 
এটাও লক্ষণীয় ষে, এ সমন্ত প্রতিকূল অবস্থার মধ্যে সকল শিশুই অপরাধে 
প্রবৃত্ত হয় না। একই পরিবারের সমস্ত ছেলেমেয়ের সমাজপরিবেশ মোটামুটি 
এক হলেও হয়তো দেখ! গেল সেই পরিবারের অন্যান্ত শিশুর! শান্ত ও 
বাধ্য, কিন্তু একটি ছেলে অবাধ্য ও অপরাধপরায়ণ। অথব! বিপরীতভাবে 
“দৈত্যকুলে প্রহলাদ*ও দেখা যায়। সেজন্য রেকলেম্‌ বলেছেন, “অবাধ্যতার 
কারণ হিসাবে পারিবারিক প্রভাব কি ভাবে কাজ করে তা নিরধাঁরণ করা 
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১৮৫৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কঠিন। কারণ একই পিতামাতার সম্ভানদের ওপর একই পারিবারিক ঘটনা 
একই রকম প্রভাব বিস্তার করে না। কাজেই এমন মনে করা অন্যায় নয় যে, 
কোন অবাধ্য শিশুর কাছে ঘে পারিবারিক অবস্থা বিষম অশান্তি ও উদ্বেগের 
কারণ হতে পারে, সেই শিশুর অন্যান্ত ভাইবোনদের কাছে নেই একই 
অবস্থা হয়তো তেমন কিছু অশান্তির কারণ নয়।* হিলি ও ব্রনার-ও এট! লক্ষ্য 
করেছেন এবং মন্তব্য করেছেন যে বাধ্য ও অবাধ্য এই ছুই দল (ছেলে- 
মেয়েদের তুলনা করে দেখা যায় অবাধ্য ছেলেমেয়েরা পারিবারিক সাঁধারণ 
বিপত্তিকর পরিবর্তনে অনেক বেশী বিচলিত হয়, কিন্তু তাদের 'বাধ্য 
ভাইবোনের অপেক্ষারুত শান্ত থাকে | 

পিয়েত্রোর বয়স তেবেো। বছর। তার বাবা ব্যাঙ্কে ভাল চাকরি 
করেন। মা ভাল লেখা-পড়া, গান-বাজনা জানেন। পিয়েত্রো-র ছোট বোন 
টেরেসা। তার বয়স ১* বছর। ছোট, সচ্ছল, স্থস্থ ও সুখী পরিবার । 
কিন্তু হঠাৎ একদিন চুরির অপরাধে পিয়েত্রো-কে পুলিস ধরে নিল। 
আপাতদৃষ্টিতে সমাজ, পরিবেশ এবং বংশধারা কোন সুত্রেই এই ঘটনার 
ব্যাখ্যা পাওয়া যায় না। 

অভিজ্ঞ মনোবিজ্ঞানীরা এ -সম্বন্ধে অনুসন্ধান করে নিম্নলিখিত তথ্যগুলি 
জানতে পারলেন । 

পিয়েত্রো সুস্থ স্বাভাবিক ভাবে জন্মগ্রহণ করে। এখনও সে বেশ সুস্থ 
ও স্বল। কিন্তু শিশুকালে তাকে খাওয়ানো নিয়ে মার হয়রানির একশেষ 
হুত। বাচ্চা কিছুতেই বোতলে ছুধ খাবে না। বিদৃষী মা-ও বই দেখে, 
ঘড়ি ধরে, ওজন করে তাকে খাওয়াবেনই । এমনি করে শিশুকাল থেকেই 
মার জবরদস্তির কাছে শিশুর ব্যক্তিত্ব ক্ষু্। বড় হয়েও মার তীক্ষু দৃষ্টি 
এড়াবার জে! নেই। কাপড়জাম। পরা, খাওয়া, খেলা, শোও! সবই 
মায়ের হুকুমে করতে হয়। মনোবিজ্ঞানীদের মতে এতে শিশুর অবচেতন 
মনে মায়ের প্রতি একটি বিদ্বেষভাব সঞ্চিত হচ্ছিল অথচ তার €োন 
সঙ্গত ও স্বাভাবিক প্রকাশের উপায় ছিল না। অন্তদ্দিকে মার মনেও 
অবচেতনভাবে বিরক্তি সঞ্চারিত হয়েছিল। তার সঙ্গীত ও অন্কনে বেশ 
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পটুতা ছিল। কিন্তু ছেলে হওয়ার পর এ সবই তাকে ছেড়ে দিতে 
হয়েছিল। শিশুর প্রতি বিরূপতায় মায়ের অবচেতন মনেও একটি সুস্থ ও 
তীক্ষ অপরাধবোধ (£011-00970501095595) জাগ্রত ছিল। তার ধিক্কার 
থেকে নিজেকে রক্ষা করবার জন্যই (৫6256 1760108)1577) তিনি 
শিশুর প্রতি অতিরিক্ত পরিমাণে যত্বশীল! হয়েছিলেন এবং বাস্তবিক পক্ষে 
নিজের অনেক স্থখ ও আরাম বিসর্জন দিয়েছিলেন । ম্নোবিজ্ঞানীদের মতে 
কিন্ত মার স্বাভাবিক ম্েহের অভাব ৫1০6০) শিশুর অবচেতন মনে বিষ 
উদ্বেগ ও নিরাপত্তার অভাববোধ (1520011) জাগিয়ে তাকে অশান্ত 
করে তোলে । 

দুবছর পর টেরেসা যখন পেটে আসে তখন মার স্বাস্থ্য ভেঙে পড়ে। 
এদিকে খরচ কমাবাঁর জন্য তীর স্বামী অন্ত এক ছোঁট শহরে অন্ত চাকরি 
নিয়ে চলে আমেন। তাতে সামাজিক মর্ধাদ! ক্ষুপ্ণ হলেও আয় কিছু বাড়েই 
ববং। নষ্টস্বাস্থ্যের জন্যে একটি ঝি রাখা হয়, মাকে সাহায্য করবার জন্য। 
টেরেস! কগণ হয়ে জন্মগ্রহণ করে এবং মা বাধ্য হয়েই খাওয়ানো নিয়ে 
জরবদস্তি থেকে বিরত থাকেন । টেরেসা বোতলে ছুধ খেতে আপত্তি করে 
নি। ক্রমে টেরেসা বেশ সুস্থ হাসিখুশী মেয়ে হয়ে বেড়ে উঠতে থাকে । 
পিয়েত্রো গন্ভীর প্রকৃতির, কতকটা মুখচোরা। কিন্তু হাসিখুশী টেরেসা-কে 
সকলেই বেশ ভালবামতে থাকে । সেও সমবয়স্ক ছেলেমেয়েদের সঙ্গে বেশ 
সহজভাবে মিশতে এবং সকলের প্রশংসা পেতে থাকে। স্কুলেও সে 
শিক্ষযিত্রীদের স্মেহ-আকর্ষণ করে এবং প্রশংসা পেয়ে নানা বিষয়ে পটুতা 
লাভ করে। তার মাও তার নষ্ট সামাজিক মর্ধাদ-উদ্ধাবের ইচ্ছায়ই যেন 
মেয়েকে নাচ গান অঙ্কনে যথেষ্ট উৎসাহ দিতে লাগলেন। তার নিজের 
হারানে। যৌবন ও স্থির আনন্দ যেন মেয়ের মধ্য দিয়েই চরিতার্থতা 
খু'ঁজছিল। টেরেস। পড়াশুনায় বেশ ভালো ছিল এবং পরীক্ষায়ও ভালো ফল 
করবার জন্ত তাকে ডবল প্রমোশন দেওয়া হয়েছিল। সে ছিল যেন 
সংসারটির মধ্যমণি । 

অন্যদিকে পিয়েত্রো বুদ্ধির মাপে ([. 3.) টেরেসার চেয়ে খাটো না হলেও 
ক্রমেই লেখাপড়ায় পিছিয়ে যেতে থাকে এবং যে সময়ের কথা বলা হচ্ছে 
সে-বছর সে ফেল করে নিচের ক্লাসেই থেকে যায় এবং নিচের ক্লাসের 
ছেলেদের সঙ্গে পড়তে স্বভাবতই তার মর্যাদাবোধ ক্ষন হয়। মে আগেও 


১৬০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


মিশুক ছিল না এবং এর পর আরো লঙ্গীহীন ও ক্ফৃতিহীন হিয়মাণ হয়ে 
থাকত। বাড়ীতে লোকজন এলে মা-বাবা টেরেসার গুণের কথাই 
বলতেন। অতিথির] তার নাচ গান আকার প্রশংসা করতেন। তা ছাড়া 
প্রশংসাগৌরবে-গর্ধিতা টেরেস৷ পিয়োত্রা-কে মাঝে মাঝে ঠাট্টাও করত। 
বিশেষ করে যেদিন মে চুরি করে সেদিন পিয়েত্রো-র মন খুবই খারাপ 
ছিল। স্থুলে সে মাস্টার মশায়ের বকুনি খায়। বাড়িতেও মার বকুনি। 
তাছাড়া টেরেসা ওর কয়েকটি বন্ধুর সামনে ওকে বেশ ঠাট্টা করে। ) 

পুলিস এসে চুরির জন্তে ওকে খোজ করা মাত্র বাবা-মা, প্রতিবেশী, 
শিক্ষক, টেরেসা ও তার বন্ধুদের বিশেষ দৃষ্টি আকর্ষণ করতে পিয়েত্রো সমর্থ 
হল। তার মন যেন বলল, “কেমন আমি নাকি কিছুই করতে পারি না?” 
তার অবজ্ঞাত শিশু-ব্যক্তিত্ব যেন এই নাটকীয় ব্যাপারের মধ্যেই এক অদ্ভুত 
তৃপ্তি খুঁজে পেল। ূ 

এ ঘটনার ব্যাখ্যায় মেরিল লিখছেন, মানুষের পরিবেশ এমনই গুরুত্বপূর্ণ 
যে মান্ষের সামাজিক আচরণ বুঝতে গেলে এট! বিবেচনা করা একান্ত 
আবশ্তক, কারণ সমাজ-পরিবেশই মানুষের ব্যবহারকে প্রভাবিত করে ।* 

কিন্তু পরিবেশ মান্ধষের মন বা অবচেতনাকে কেন ও কিভাবে দোল! দেয় 
তা এখনও আমরা সম্পূর্ণ জানি না। শুধু এটা মাত্র বোঝা যায় আপাত- 
দৃষ্টিতে পরিবেশ এক হলেও প্রত্যেক ব্যক্তির কাছে এ পরিবেশের তাৎপধ 
ঠিক এক নয়। 

ফ্রএভপন্থীরা এর ব্যাখ্যার জন্য অবচেতন মনের বিশ্লেষণের সাহাষ্য 
একান্ত প্রয়োজন মনে করেন। 

কিন্তু রাশিয়ার মনোবিজ্ঞানী বা শিক্ষাব্রতীর! ক্রএড-এর অবচেতন-তত্ব 
সম্পূর্ণ অস্বীকার করেন। তারা বলেন শিশুর অবাধ্যতার জন্য দায়ী, হয় 
তার দৈহিক কোন রোগ ব! বিকার, অথবা তার পরিবেশগত কোন. ক্রটি। 
তারা বলেন, অবাধ্য শিশু যদি রুগণ হয় ত1 হলে সর্বপ্রথম প্রয়োজন সঘত্ু 
পরীক্ষা -দ্বারা তার রোগনির্য় করা । যদি সে কুগণ না হয় তা হলে 
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অবাধাতা ও সামাজিক পরিবেশ ১৬১ 


বুঝতে হবে যে তার পরিবেশের মধ্যে এমন কোন ত্রুটি আছে যাতে তার 
£নজন্ব শক্তির উপযুক্ত সদ্্যবহার সে করতে পারছে না। 
লেনিনগ্রাদের স্বুলের একটি ভীষণ অবাধ্য ছেলে। স্কুলে বাড়ীর কাজ প্রস্তত 
করে আনে না। ক্লাসে শিক্ষকের সঙ্গে খারাপ ব্যবহার করে। একদিন সে 
শিক্ষককে পাথর ছুঁড়ে মারতে উদ্যত হল। ইতোপূর্বেও এ ছেলের 
ব্যবহার -সম্বন্ধে ক্লাসের কমিটিতে আলোচন! হয়েছিল। প্রধান শিক্ষকও 
ক্লাসের শিক্ষকের সঙ্গে এ ছেলের সংশোধনের বিষয় আলোচনা করেছিলেন । 
যখন দেখা গেল যে সংশোধন তো! হয়ই নি বরং ছেলেটির অবনতিই 
ঘটছে, তখন স্কুলের কর্তৃপক্ষ অনুসন্ধান করে জানলেন যে শিক্ষকটি 
ছাত্রটিকে দেখতে পারেন ন1। ছাত্রটির আত্মসম্মান ক্ষুপ্ন হয় এমন গালাগালি 
করে থাকেন। অবশ্য ছেলেটির আরে! অনেক দোষও ছিল। পরামর্শের 
পর ছেলেটিকে অবাধ্য ছাত্রদের জন্য বিশেষ বিদ্যালয়ে পাঠানোই স্থির 
হল। সে দেশে এই সব বিশেষ স্কুলে ভর্তি করাটা যে শাস্তিমূলক” এরূপ 
ধারণা জন্মানো হয় নী। ছেলেটিকেও বল! হল তাকে অন্য নতুন 
বিগ্ভালয়ে ভর্তি করা হবে, যেখানে তার বিরক্তিকর শিক্ষক থাকবেন না। 
সেই নতুন স্কুলের প্রধান! শিক্ষয়িত্রীর কাছে পূর্বেই ছাত্রটির সম্পূর্ণ বিবরণ 
(6০০:৭) পাঠানো হয়েছিল। সেই প্রধানা শিক্ষয়িত্রীর অসামান্ট 
সাফল্যের মূল কারণ ছিল যে তিনি আস্তরিকভাবে বিশ্বাস করতেন যে, 
প্রত্যেক অবাধ্য শিশুকেই তার নিজন্ব প্রকৃতিবিকাশের সুযোগ দিলে 
সংশোধন করা যায়। এ অবাধ্য ছেলেটিকে তার মা ভতি করাতে গিয়ে 
তার ছেলের কুকীতির লম্বা ফিরিত্তি দিতে আবম্ত করতেই প্রধান! 
শিক্ষয়িত্রী মাকে ধমক দিয়ে থামিয়ে দিলেন। তিনি ছেলেটির সঙ্গে দৃঢ়তার 
সঙ্গে অথচ অস্তরঙ্গতার সহিত আলাপ করলেন। তার হাতের কাজের 
প্রশংসা করলেন ॥ ক্লাসে তাকে প্রথম নিয়ে গিয়ে অন্য ছাত্রদের সঙ্গে 
পরিচয় করাবার সময় তার অতীত ছুষ্কতির কোন উল্লেখ তো করলেনই 
না, বরং বললেন-_তার বাড়ী থেকে এই স্থুলটা কাছে হুয় বলেই বছরের 
হাঝখানে সে আগের স্কুল থেকে এই স্কুলে বদলি হয়ে এসেছে। 
ধনের মধ্যেই নতুন স্কুলের উৎসাহকর পরিবেশে ছেলেটি বেশ ভাল হয়ে 
উঠল।* 
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১৬২. মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পূর্বেই বল! হয়েছে শুধু পরিবেশ নয়, ব্যক্তির চরিক্রও বিবেচনা করতে 
হবে। ব্যক্তির চরিত্র ও তার পরিবেশ পরস্পর পরস্পরকে প্রভাবিত 
করে, গঠিত করে, পরিবতিত করে। কুসংসর্গের কথা পূর্বে বলা হয়েছে। 

অনেকেই লক্ষ্য করেছেন যে অধিকাংশ অপরাধপ্রবণ শিশু দরিদ্র 
পরিবার থেকে আসে। কোন কোন বিজ্ঞানীর মতে অপরাধপ্রবণদের মধ্যে 
দরিদ্রের সংখ্যা, বাধ্য ত্বস্থ শিশুদের তুলনায় ছিগুণেরও বেশী। এতে 
আশ্চর্য হবার কিছুই নেই। দারিদ্রের মধ্যে শুধু যে সাংসারিক নিতান্ত 
প্রয়োজনীয় স্ৃখস্থবিধা ও আরামের অভাব ঘটে তা নয়, তার মধ্যে, অনেক 
সময়ই আছে গ্লানি ও অপমান । দাবিজ্যের বদ্ধ আবহাওয়ায় ব্যক্তিত্বের সথস্থ 
স্বাভাবিক বিকাশ পদে পদেই বাধ! পায়। কিন্তু তথাপি এ কথা স্মরণ 
রাখতে হবে ষে দারিদ্র্যই মূল কথা নয়-_দারিব্্য কোন বিশেষ ব্যক্তিকে 
হয়তো আহত ও ক্ষুব্ধ করে, তাকে তিক্ত ও বিদ্রোহী করে অপরাধের 
মুখে ঠেলে দেয়; আবার অন্থরূপ অবস্থাতে অন্ত আর এক ব্যক্তিকে হয়তো 
তা পরিশ্রম ও বৃদ্ধি-ব্যবহারের দ্বারা নিজ ও পরিবারের অবস্থার উন্নতি 
করতে উদ্ধদ্ধ করে। এই ব্যক্তির পক্ষে দারিব্র্য একটি চ্যালেঞ্র-্বরূপ, এ 
তার ব্যক্তিত্বকে দৃঢ়তর ও সমুন্নত করে। 

দেবেন্্র পাচ বছর পূর্বে বরিশাল থেকে বাস্তহারা হয়ে এসেছে তার ছটি 
ছেলেমেয়ে নিয়ে। আগে দেশে থাকতে পৌরোহিত্য করে সংসার চালাত। 
বাস্তহার! হয়ে আসা অবধি সে পুনর্বাসন কর্তৃপক্ষের প্রকাণ্ড মাথাব্যথা । 
সে এক ক্যাম্প হতে অন্য ক্যাম্পে গিয়েছে । সৎ-অনৎ নান! উপায়ে সাহায্য 
নিয়েছে, অন্যান বাস্তহারাদের সঙ্গে বিবাদ করেছে, দুবার ক্যাম্প 
স্থপারিন্টেন্ডেণ্টকে মারপিট করেছে । সে ব্রাহ্মণ, এই অভিমান তার 
প্রচণ্ড। তা৷ ছাড়া তার কোন পূর্ব-পুকুষ রাজ। উপাধি লাভ করেছিলেন-_এই 
সে প্রচার করে থাকে। খেটে খাওয়। তার পক্ষে অনন্মানজনক | তাই 
সরকার থেকে জমি পেয়েও মে কোন কাজে স্থায়ীভাবে বসে নি। তার 
পরিবারটি সদা! অমন্তষ্ট-_ সর্বদাই পরের নিন্দাপরায়ণ এবং আত্মপ্রশংসায় 
মুখর। বড় ছেলেটি কোন স্কুলে টিকে থেকে পড়াশুন! করে না, স্থযোগ পেলেই 
চুরি করে। এতে বাপমায়ের বরং প্রশ্রয় আছে, যেদিন চুরি করে বেশি পয়সা 
'আনে লেদিন বাড়ীতে ভাল খা ওয়! হয়, আর সেদিন 'তাদের “ফুটানী'তে পাড়া- 
প্রতিবেশী অতিষ্ঠ হয়। এ ছেলেকে কয়েকবার পুলিসে ধরেছে । কোর্টে 


অবাধাতা ও সামাজিক পরিবেশ ১৬৩ 


স্থাজির করলে পুলিস ও পুরর্বাসন বিভাগের প্রত্যেকটি লোক চোর, এসে 
চীৎকার করে বলেছে। শেষে ধমক খেয়ে। ও শাস্তির ভয়ে দোষস্বীকার 
করে, অল্প শাস্তি পেয়ে খালাস পেয়েছে । দারিদ্র্যই এই পরিবারের চরিজ্রেক 
কার্য দিকটা ফুটিয়ে তুলেছে। 

আর একটি প্রায় গমবস্থ পরিবারের ছবি। এরাও প্রায় একই সময়ে 
ত্রিপুরা জিলা থেকে উদ্বাত্ব হয়ে এসেছে । এই পরিবারের কর্তী কোন 
ইষধের দোকানে সামান্য চাকরি করেন। ছেলেমেয়ে সাঁতটি। স্ত্রী রগণা। 
দুবার যন্্া-রোগে আক্রান্ত হয়েছিলেন। বড় মেয়েটিকেও একবার এই 
বিষম রোগ আক্রমণ ক্লুরেছিল। পিতার সামান্য আয়ে সংসার চলে না; 
চিকিৎসা ও ছেলেমেয়েদের লেখাপড়া তো দূরের কথা। ভাগ্যক্রমে দূর- 
পক নিঃসস্তান এক শিক্ষক কয়েকটি ছেলেমেয়ের ভবণপোষণের ভার 
নিয়েছেন। অন্য ছুটি মেয়েকে মহদস্তঃকরণ এক ডাক্তার পালন করেছেন, 
শিক্ষার ব্যবস্থা করেছেন এবং স্বা ও বড় মেয়েটিকে চিকিৎসার দ্বারা সুস্থ 
করেছেন। হযাদবপুরে এক জবর-দখল কলোনীতে এরা একটু আশ্রয় 
নিতে পেরেছিল, কিন্তু এই কলোনী সরকার শ্বীকার করে নেন নি এবং 
তাই উদ্বাস্তদের অন্য স্থবিধা এরা পায় নি। মিথ্যার আশ্রয় গ্রহণ করলে 
কোন কোন সাহায্য নিশ্চয়ই মিলত, কিন্ত দবিদ্র হয়েও এরা আত্মসম্মান 
হারায় নি। এরাও ব্রাহ্মণ । কিন্তু ব্রাহ্ধণ বলে খেটে খেতে লজ্জা বোধ 
করে নি। বড় মেয়েটি একটি রেফিউজী ক্যাম্পে শিক্ষকতা করে। বড় 
ছেলেটি রেলওয়েতে একটি কেরানীর কাজে ঢুকেছে । মেজো ছেলেটি আই. 
এম-সি পাস করে একটি ব্যবসায়ী ফার্মে কেরানীর কাজে সম্প্রতি ভন্তি 
হয়েছে। সে রাত্রিতে বি. কম্‌. পড়ে। ক্লেশ হলেও অন্যান্য বোনদের এর 
পড়াচ্ছে। সংসারে ছু:খদারিত্রয অনটন রোগ ক্লান্তি দুশ্চিন্তা সবই 
আছে। কখনো! কখনো হয়তো! তিক্ততা আনে, বিশ্বাস হারায়__-কখনো 
হয়তো অসহা অভাবে মিথ্যা! ও প্রবঞ্চনার পথে যাবার প্রলোভনও আসে। 
তবুও এ পরিবার নষ্ট হয়ে যায় নি-এদের প্রবল আত্মমর্ধাদা-বোধ ও 
আদর্শবাদ এদের বরক্ষা করেছে ও মহত প্রচেষ্টার পথে অগ্রসর করেছে। 
দারিদ্র্য -সম্বদ্ধে বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী 

পাশ্চাত্য দেশ দারিদ্র্য মাত্রকেই হীনতা বলে দ্বণা করেছে। তাই 
সে দেশে দরিদ্র হওয়া! বড় লজ্জার কথা। তাই দারিজ্্য সেখানে যনস্তত্বকে 


১৬৬, 'ঈনের গ্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কুপন করে। প্রাচীন ভারতের দৃষ্টিভঙ্গী কিন্ত 'ভিন্ন। সাংসারিক সমৃদ্ধিকে, 
ভারতবর্ষ সর্বোচ্চ মূল্য দেয় নি। ব্রাঙ্গণের তাই দরিদ্র হতে লজ্জা! নেই। 
“বুনো বামনাথ' মোটা ভাত ও তেতুলপাতার ঝৌল তার বিস্কাচর্ার পথে 
ষথেষ্ট বলে মনে করেছেন। তার স্ত্রীর হাতের সামান্ত মুল্যের লোহা ও. 
মোটা বসন, রানীর দ্বর্ণ-অলঙ্কার বসন-ভূষণের কাছে লঙ্জ। বোধ করে নি। 


অবাধ্যতা ও শাসন-বিষয়ে শৈথিল্য 


আর একটি অবস্থাও অবাধ্যতার সঙ্গে প্রায়শ একত্র দেখতে পাওয়] ঘায় 
_তা হচ্ছে গৃহে শাসনের শৈখিল্য বা আধিক্য। গুয়েক্‌ (স্বামী-স্ত্রী) 
এর বই থেকে তাদের পর্যবেক্ষণের ফল দেওয়া হল। প্রায় সমবস্থ ১৫৩টি. 
অবাধ্য এবং ২৯৮টি বাধ্য ছেলে নিয়ে তারা পরীক্ষা করেছেন। তীর! দেখেছেন, 
অবাধ্যদের বেলায় গৃহের শাসনের শৈথিল্য বা আধিক্য শতকরা ৯৫%, কিন্ত. 
বাধ্দের বেলায় এ ক্রটি ৭%। আবার বাধ্যদের বেলায় দেখা যায় প্রায় 
শতকরা ৭০% ক্ষেত্রে পিতামাতার সুশাসন বর্তমান, কিন্তু অবাধ্যদদের ক্ষেত্রে 
এর শতকর! হার মাত্র ১৫%।৮ 


গৃহের আকর্ষণ ও বাধ্যতা 


শিশ্তর কাছে পিতামাতা ও পরিজনের প্রভাব অসামান্য | শিশুর জীবনের: 
প্রধান ছুটি গ্রয়োজন দ্বেহ ও নিরাপত্া-বোধ। পারিবারিক সম্বন্ধ অগ্রীতিকর 
ৰা অস্বস্তিকর হুলে শিশু দেহেমনে সুস্থ হয়ে গড়ে উঠতে পারে না। কাজেই 
যেখানে পিতামাতার মধ্যে সম্বন্ধ বিসংবাদের, অথব] যেখানে ঘরে বিমাতা বা 
বি-পিতার তাড়নায় শিশু স্বাভাবিক ন্বেহবঞ্চিত ও নিরাপত্তার অভাববোধ 
করে, সেখানে তার ব্যক্তিত্ব বিকৃত হবার সম্ভাবনা! থাকে । এ সব ক্ষেতে বাড়ীর 
গ্রতি টান কম হওয়াই স্বাভাবিক । 


দুটি পরীক্ষা 
এ বিষয়ে ছুটি পরীক্ষার উল্লেখ করা যাচ্ছে। ছু” পক্ষেই ১০০টি ছেলে 
পরীক্ষ1 করে দেখ! হয়েছিল। | 


৮ 8, 01590 & স্য, 31560॥- 006 প0888108 70582119 1991170009068) 00, 
$98-৪%. 


অবাধ্যতা ও সামাজিক, পরিবেশ ১৬৫ 


অবাধ্য বাধ্য 


বাড়ীর প্রতি খুব অনুরক্ত 
গৃহ-কেন্দ্রিক আগ্রহ ১৭ ১৭ 
বাড়ী বেশ ভাল লাগে-_অবসর সময় 
বাড়ীতেও কাটায়, বাইরেও কাটায় ৩৪ ৬৪ 
বাড়ীর সম্বন্ধে আগ্রহহীন__ ২৪ ১২ 
বাড়ীতে না থাকতেই পছন্দ করে, 
অধিকাংশ সময় বাইরেই কাটায় ১১ ৬ 
বাড়ীতে থাকতেই বিরক্ত হয়__ 
পারলে বাড়ীতে থাকতে চায় না ১২ ১ 
'অ-শ্রেণীবিভক্ত ২ ১ 
১০০ ১৩০ 
পিতা ও মাতা উভয়ের প্রতিই অনুরক্ত 
অবাধ্য বাধ্য 
পিতামাতার সঙ্গে বেশ স্গ্ত৷ বিদ্ধমান ৩০ ৪১ 
পিতা৷ বা মাতার প্রতি বির্ূপতা, তবে হয়তো 
পিত। ৰা মাতার একজনকে বেশী ভালবাসে ৪৪ ৪৭ 
পিত৷ বা মাতা বা দুজনের প্রতিই 
কিছুট। বিরূপ ১১ ৯ 
পিতা বা মাতা একজনের বিরুদ্ধে বিদ্বেষ 
এবং অন্তের প্রতি টান মানসিক 
অস্থিরতা! (০০979100176 ৪06630০) ১১ ২ 
'অ-শ্রেণীবিভক্ত 9 ১ 
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১০০ ৬০০ 


শিশুর পক্ষে পিতামাতা শুধু প্মেহ ও আগ্রহের স্থপগ নন-_তীর্দের হাতে আবার 
আছে শাসন-পীড়নের ভার। কাজেই পিতামাতার প্রতি শিশুর মনোভাবের 
মধ্যে একটা দ্বৈত! ও বিরোধ আছে। একদিকে সে বাপমাকে ভালবাসে; 
অন্যদিকে তাদের সে ভয় করে; কাছেই আকর্ধণ ও বিকর্ষ দুই শক্তির নষ্্ে 


২৬৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


শিশুর মন দোলা খায়।» অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই ছুই বিরুদ্ধ মনোভাবের' 
মধ্যে স্বাভাবিক সমন্বয় ঘটে, কিন্তু ফ্রএড পস্থীদের মতে এই বিরোধ অনেক সময় 
শিশুর স্বাভাবিক বিকাশের পথে বাধা জন্মায় এবং তার অবচেতন মানসে 
জটিলতার স্থ্টি করে। 


বিদ্ভালয়-পরিবেশ ও অবাধ্যতা 


ক্ষুলের নতুন পরিবেশে মানিয়ে চল! শিশুর পক্ষে আরও অনেকটা কঠিন। 
সেখানে স্েহ ও শাঁসনপীড়নের বিরোধ গৃহ থেকে বরং আরও বেশী। 
শিক্ষক ও সমবয়স্ক সঙ্গীসাথী একদিকে তাকে আকর্ষণ করে, অন্যদিকে তাকে 
নানাভাবে আঘাত করে, বিব্রত করে। সাধারণত দেখা যায় অপরাধগ্রবণ 
অবাধ্য শিশুর! বাধ্য স্বাভাবিক শিশুদের তুলনায় নিজেদের কম খাপ খাওয়াতে 
পারে। তাই তার] ইন্কুলে বেশী মারামারি করে, ক্লাসে অমনোযোগী হয়, 
গোলমাল করে। এই সব অশিষ্ট ব্যবহারের দ্বারা তারা নিজেদের প্রতি শিক্ষক 
ও সহপাঠীদের দৃষ্টি আকর্ষণ করতে চায়। ক্লাসে পড়াশুনায় পিছিয়ে পড়াতে 
তাদের: আত্মসম্মান আহত হয়--আর এই অবাঞ্চিতভাবে তারা সেই 
ক্ষতিপূরণ করতে চেষ্টা করে (০৮:-০02121,590017)। 


স্কুলের প্রতি অবাধ্য ও বাধ্য ছুদল ছাত্রের মনোভাব নিয়ে একটি পরীক্ষার 
ফল দেওয়৷ হল।১* ১০০টি অবাধ্য ছাত্র পন্বীক্ষা করা হুল, তাদের মধ্যে ৩০ 
জন স্কুলে পড়ছে এবং ৭০ জন যারা স্বুল ছেড়ে দিয়েছে । অনুরূপভাবে ১০১টি 
বাধ্য ছাত্র পরীক্ষা করা হল, তাদের মধ্যে ৬৯ জন স্কুলে পড়ছে এবং ৩১ জন 
যার! স্ুল ছেড়ে গিয়েছে :₹__ 
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অবাধ্য (শতকরা হার) বাধ্য (শতকরা হার) 
| স্কুলে স্কুল | | স্কুলে স্কুল 1 
পড়েছে ছেড়েছে পড়েছে ছেডেছে 


স্কুল খুব ভাল লাগে ডঃ ঙ৬ ৬১ ১৪ 
81 ৪88% ১৬% 1» 
স্কুল পছন্দ করে ন্‌ ২৫ ৫ ৭ 


স্কুল -সম্বদ্ধে উদাসীন ৬ ২২ ১ র্‌ 
স্কুল অপছন্দ করে ২ ২৮.৫% ১১1৫৬% ২1 ৪% ২1 ৩২% 
স্কুলের প্রতি ভয়ানক বিমুখ ৬ টু নন 
অ-শ্রেণীবিভক্ত ২ 

কব ৭৩ ৬৯ ৩১ 


শিশু নিজ বাড়ীতেও যেমন স্কুলেও তেমন স্সেহ ও নিরাপত্তার প্রত্যাশা 
করে। যদি স্কুলে বাড়ীর তুলনায় তার শিশুজীবনের এই মৌলিক প্রয়োজন- 
গুলি মেটাবার সুযোগ পায় তা হলে স্কুল তার বাড়ীর চেয়ে ভালো লাগে । যদ্দি 
এর বিপরীত হয়, তবে সে স্কুলে অন্বস্তি বোধ করে এবং অন্তন্ত্র তার হ্ষুপ্ 
ব্যক্তিত্বের আঘাত সংশোধনের ক্ষেত্র খোজে । স্থলে শিক্ষক বা শিক্ষিকার 
স্বাভাবিক ন্মেহ- ও উৎসাহ-লাভ করতে পারলে শিশু নিজেকে ধন্য মনে করে 
এবং সে ক্ষেত্রে সে উৎসাহের সঙ্গে যা কিছু ভালো! তার মধ্যে আছে তা ফুটিয়ে 
তুলে অধিকতর প্রশংসা! অর্জন করতে চেষ্টিত হয়। আর যেখানে শিক্ষক ব! 
সহপাঠীদের অবহেলা বা বিরুদ্ধতার সম্মুখীন হয় সেখানে তার আত্মবিকাশের 
ধার! রুদ্ধ বা বিকৃত হয়। হয়তো স্থুলে আসবার আগেই শিশুর গৃহে তার 
নিরাপত্তাবোধ বিপন্ন হয়েছে, স্কুলে এসেও তাই সে প্বস্তিবোধ করে না ও 
নিজেকে মানিয়ে চলতে পারে না।১১ 
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১৬৮ মনের ্থাস্থ্য ও মনের বিকার 


সুতরাং শিক্ষক বা শিক্ষিকার দায়িত্ব অনেকখানি । তার সহ্দয় ও 
স্থুরিচারপূর্ণ ব্যবহারের দ্বারা, উপযুক্ত উত্সাহ ও চালন! -ছ্বারা তিনি শিশুর 
মধ্যের শ্রেষ্ঠ গুণগুলি বিকশিত করে তুলতে পারেন, অথবা তার নির্মমতা ও 
হ্বেচ্ছাচারিতা -ত্বারা তিনি শিশুর নিরাপত্তা-বোধ ক্ষুগ্ন করে তার ব্যক্তিত্বের সুষট 
বিকাশকে পঙ্গু করে দিতে পারেন। 


শিশুর স্বাধীনতার জীমা 

শিশুর ব্যক্তিত্বের সম্যক বিকাশ সমস্ত শিক্ষানীতিরই উদ্দেশ্ট ৷ কসো-র পর 
থেকে সমস্ত আধুনিক শিক্ষানীতিই শিক্ষার ক্ষেত্রে শিশুর স্বাধীনতা স্বীকারের 
পক্ষপাতী । মন্তেসরী 'ও ড্যাল্টন্-এর শিক্ষাবিধিতে এর বাস্তব রূপ দেবার চেষ্টা 
হয়েছে। এর একটি ফল হয়েছে শিক্ষকের দায়িত্-হ্াস। শিক্ষক যেন কতকটা 
নিক্ষিয় দর্শকে পরিণত হয়েছেন। এর ফল কিন্তু অনেক ক্ষেত্রে আশানুরূপ 
হয় নি। সোভিয়েট রাশিয়ায় প্রথম দিকে শিক্ষা-সংস্কারের চেষ্টায় 
তারা শিল্তর শ্বাধীনতা সম্পূর্ণভাবে স্বীকার করে যে পরীক্ষা করেছিলেন তার 
উল্লেখ করা যেতে পারে। সেখানে শিশু কি পড়বে, কতটুকু পড়বে, কি 
ভাবে পড়বে, ক্লাসে অবাধ্য ছেলেদের শাসন কি হবে এই সমস্ত বিষয়েই 
তীর! স্বাধীনতা দিয়ে দেখলেন। কিন্তু কয়েক বৎসরের পরীক্ষার পর তারা 
দেখলেন ফল সর্বত্র শুভ হয়নি। এসব নতুন পরীক্ষার ফলে “ব্যক্তিগত 
দায়িত্ববোধ হাস পেয়েছে, শিক্ষকের মর্ধাদাী ও সক্রিয়তা লোপ পেয়েছে এবং 
এমন অবস্থা! দাড়িয়েছে যে প্রত্যেক ছাত্র কতটুকু অগ্রসর হচ্ছে সেদিকে প্রায় 
কোন দৃষ্টিই দেওয়া হচ্ছে না।”১২ শিক্ষাব্রতীদের দেশব্যাপী পৰীক্ষা ও 
পর্যবেক্ষণের ফলে তারা স্থির সিদ্ধান্ত করলেন যে শিশ্তর অপরিণত মন তার 
নিজের পক্ষে কি ভালো, কি মন্দ তা বিচার করতে পারে না। শিক্ষকের ওপর, 
পিতামাতা-গুরুজনের ওপর, তারা স্বাভাবিক ভাবে নির্ভর কবে, তাদের 
বিশ্বীম করে, তাদের দ্বারা পরিচালিত হতে, তাদের প্রশংসা পেতে তারা 
ভালোবালে। লাধারণত এতেই তাদের কল্যাণ। শিশুর সুষ্ঠ বিকাশ তখনই 
সম্ভব হয়, যখন সমাজব্যবস্থাও সুশৃঙ্খল ও অবিচারমুক্ত হয়। শিশুকে 
ছোটসময় থেকেই ভদ্রতা, পরের প্রতি বিবেচনা ইত্যাদি সদগ্ডণ শেখাতে হয়। 
এর জন্যে শিক্ষক ও পিতামাতার সক্রিয় চেষ্টা প্রয়োজন ।১৩; 


১২ 1080786 ০£ 0৩ 057382%] 00295019665, 0, 6.) 98৮৮ 458. 1982 
১৩.:980109 07305---চ8 08818 03098 69 90900], 0,'89 
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'আত্মবিকাশের সুযোগের অভাব ও অবাধ্যতা 

অনেক মনোবিজ্ঞানীই মনে করেন শিশুর অবাধ্যতা বা অপরাধপ্রবণতার 
একটি প্রধান কারণ হচ্ছে, শিশ্তর আত্মবিকাশের সুযোগের অভাব ও 
অবসর সময়ে তৃষ্চিকর ও গঠনাত্মকভাবে আত্মনিয়োগের অস্থবিধা। অধিকাংশ 
অবাধ্য ছেলেকে যদি জিজ্ঞাসা করা যায় “অবসর সময় কি করে কাটাও?” 
উত্তর পাওয়। যায়, “কি আর করব? ঘুরে বেড়াই ।” হিসাব করে দেখা 
যায় বাধ্য ও স্বাভাবিক ছেলেমেয়েবা! খেলাধুলা, দল বেঁধে বেড়াতে যাওয়া, 
পিক্নিক্‌ ইত্যাদির সুযোগ-সুবিধা অবাধ্য বা! অপরাধপ্রবণদের চেয়ে বেশী নেয়। 
কিন্তু অপরাধপ্রবণেরা অলন আমোদে বেশী সময় কাটায়। সপ্তাহে একবারের 
বেশী সিনেমা! দেখতে যায় অপরাধপ্রবণেরা অনেক বেশী।১৪ অবশ্য এ পৰীক্ষা 
আমেরিকার ছেলেমেয়েদের মধ্যে কর! হয়েছিল। 


রাশিয়ার উদাহরণ 


শিশুরা যাতে তাদের অবসর সময়ের সদ্যবহার করতে পারে মে জন্য সে- 
সব দেশে যথেষ্ট ব্যবস্থা করা হয়। স্কুলে এবং স্কুলের বাইরে ছেলেমেয়েদের 
খেলাধুলা, দেশভ্রমণ ইত্যাদির নানা ক্লাৰ আছে। বয়স্কাউট. ইত্যাদি সংস্থায় 
আনন্দের সঙ্গে কুশলতালাভ ও শিক্ষারও ব্যবস্থা আছে। রাশিয়া বোধ হয় 
এ বিষয়ে ইংল্যাণ্ড বা আমেরিকার চেয়ে বেশী অগ্রসর । সেখানে অবসর- 
যাপনকেও দেশসেবা ও আত্মোন্নতির উদ্দেশ্তমুখী করবার চেষ্টা বেশী দেখ! যায়। 
নানারকম লাইব্রেরী ও প্রতিষ্ঠান আছে যেখানে ছেলেমেয়েরা অবসর সময়ে 
নিজ খুশীমত লেখাপড়। বা নান! শিল্পকর্ম শিক্ষা করতে পারে। র্লাসে-শেখা৷ 
বৈজ্ঞানিক জ্ঞানের হাতে-কলমে ব্যবহার যাতে তারা করতে পারে সে জন্টে 
নানা ল্যাবরেটরী বা বৈজ্ঞানিক প্রতিষ্ঠানে কাজ করবার সুযোগ তারা পায়। 
ছটির সময় দল বেধে গ্রামে গিয়ে তারা কৃষকদের শস্য কাটতে আনন্দের সঙ্গে 
সাহাষ্য করে, বদ্ধ জল] পরিষ্কার করে, রাস্তাঘাট বানায়। সে দেশের বড়র! 
ও ছোটরা সকলেই বিশ্বাস করতে শিখেছে যে "শ্রমই শোর, শ্রমেই সম্মান ও 
সর্বোচ্চ সার্থকতা ।» রাশিয়ায় ১৯১৪ সালের মহাযুদ্ধের পর দেশের উপর 
নানা বিপর্যয় দেখা দেয় এবং শিশুদের মধো অপরাধ এত ভয়ানক বেড়ে 
গিয়াছিল যে সে-দেশের রাষ্ট্প্রধানেরা বিষম চিন্তিত হয়ে পড়েন। দেশব্যাপী 
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১৭০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


এই সংকল্প দেখা দেয় যে এ-অবস্থা দূর করতেই হবে। ১৯২০ সাল থেকেই 
(00701771555118 02 0050106 এবং (0010010715521196 ০৫ [7,0000801018 
একযোগে এই কাজে ব্রতী হন এবং অবাধ্য শিশুদের জন্যে আলাদা! [20705 বা 
00197 তৈরি করা হয়। অবাধ্য শিশুদের হস্থ করবার কাজে আ্যান্টন 
ম্যাকারেংকো। যে অদ্ভুত কৃতিত্ব দেখিয়েছেন তার তুলনা নেই! ১৯৩৬ 
সালের মধ্যে রাশিয়ায় এ সমস্তার সম্পূর্ণ সমাধান তারা করেছিলেন।। এর জন্ত 
অবশ্ত দেশের লোকের ও বিশেষ করে দে-দেশের শিক্ষক ও সমাকর্মীদের 
সহযোগিতাই দায়ী। আমাদের দেশেও আমরা এ শিক্ষা গ্রহণ করতে পারি। 
রাশিয়! বিশ্বাস করেছে, “জন্মগত অপরাধপ্রবণতা বলে কিছু নেই। কোন 
অপরাধপ্রবণ শিশুই£এমন নয় যে তার সংস্কার হতেই পারে না। প্রধান কাজ 
প্রত্যেক শিশুর মধ্যে এ আত্মমর্ধাদা-বোধ জাগ্রত করা। এর জন্য শিশুকে 
যথাযোগ্য সম্মান ও অনেকখানি স্বাধীনতা দিতে হবে। কাজ ও শ্রমই 
অবাধ্যতার শ্রেষ্ঠ প্রাতিষেধক। শিশুর শ্রমকে দশের সঙ্গে যুক্ত করতে হবে। 
গঠনাত্মক কাজের মধ্য :দিয়ে শিশুর শক্তিকে বিকশিত করে অপরাধ ও পাঁপের 
প্রলোভন দূর করতে হবে। গৃহ, বিছ্ভালয় ও সমাজ -পরিবেশ বিশুদ্ধ ও 
উৎসাহপূর্ণ হলে শিশু অপরাধের পথে যায় না।”১৫ এ সমস্ত সিদ্ধাস্ত বহ 
বাস্তব পরীক্ষা ও পর্ধবেক্ষণের ভিত্তির ওপর প্রতিষ্ঠিত। এবং আমরা মনে 
করতে পারি এ-সিদ্ধান্ত স্বদেশের ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য । 
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ত্রয়োদশ অধ্যায় 
অপরাথপরায়ণতার কারণ-অনুসন্ধান 


বিগত পঞ্চাশ বছর যাবৎ শিশুর অপরাধের কারণ বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে 
নির্ণয়ের উদ্দেশ্টে নানা দিক থেকে চেষ্টা হচ্ছে। কেউ কেউ অপরাধের" 
মূল কারণ বংশগত (১6:610275) বলেই সিদ্ধান্ত করেছেন। দেহবিজ্ঞানীর! 
অপরাধীদের দৈহিক গঠনের মধ্যে এর মূল কারণ খুঁজেছেন। সমাজ- 
বিজ্ঞানীরা প্রতিকূল পরিবেশ ও সামাজিক অব্যবস্থাকে এর জন্যে দায়ী করেছেন। 


অপরাধের মনস্তাত্বিক কারণ : ফ্রএঞড. 


কিন্তু অধূনাকালে অপরাধের মনস্তাত্বিক কারণ নিয়ে গবেষণাই দর্বাধিক 
মনোযোগ-আকর্ষণ করেছে। বিশেষ করে ফরএডপন্থীরা যথেষ্ট প্রমাণের 
ওপর নির্ভর করে এ দিদ্ধান্ত করেছেন যে শিশ্তর অপরাধ অবদমিত আকাঙ্া 
থেকে উদ্ভূত অবচেতন মনে সংঘাত ও অশান্তি থেকে মুক্তি পাওয়ার উদ্দেশে 
বিকৃত অসমাজিক গ্রতিক্রিয়া। বহু অপরাধের মধ্যেই একটা অন্ধ, 
অপ্রতিরোধ্যত! (০0210415107) থাকে-_-অপরাধী কাজটি না করে পারে ন|। 


ক্ষতিপুরণের কলকবজা: আাডলার 


আযাড্লার অপরাধের ব্যাখ্যায় ব্যক্তিত্রগঠনে “ক্ষতিপূরণের কলকবজার* 
(00601810151) 01 ০0107018580) ওপর বিশেষ জোর দিয়েছেন। তার 
মতে প্রত্যেক ব্যক্তির মধ্যেই রয়েছে গভীর হীনতা-বোধ অতিক্রম করে 
বড় হবার আদিম আকাক্ষা। কতকগুলি প্রতিপূরণমূলক ব্যবহারের 
মধ্য দিয়ে ব্যক্তি তার হীনতা-বোধ অতিক্রম করতে চেষ্টা করে, কখনো! 
কখনে! তার সে চেষ্টা সমাজের সমর্থনলাভ করে, কখনো আবার সে চেষ্টা' 
ব্যর্থ হয়। তখন সমাজ ব্যক্তির ওপর চাপ দিতে থাকে। ব্যক্তি সেচাপ 
মেনে নিলে তখন তার ব্যবহার সমাজসঙ্গত বলে স্বীকৃত হয়। কিন্তু কখনে। 
কখনো ব্যক্তি সে চাপ মেনে নেয় না। আকশ্মিক অবস্থা, পারিবারিক অবস্থা, 
বাক্তির নিজস্ব দুষ্টিতঙ্গী এবং তার বড় হওয়ার আকাঙ্রার প্রাবল্য নির্ধারণ 
করে দেয় ব্যক্তি সমাজের চাপের কাছে নতিন্বীকার করবে কিনা । যদি- 


১৭২ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


“সে করে, সমাজ তখন তাকে প্রশংসা করে) আর যদি ষে চাপের বিরুদ্ধে 
বাধা দেয় তখন তা হয় সমাজে নিন্দিত। তার সমাজনিন্দিত ব্যবহার যখন 
একটি অভ্যাসের স্থিততায় টাড়িয়ে যায়, তখন তাকেই বলা হয় অপবাধ। 
'তখন সে ব্যবহার ব্যক্তির শাসনসংযমের আয়ত্তের বাইরে চলে যায় । এবং ত৷ 
অন্ধ অপ্রতিরোধ্য শক্তির মতো ব্যক্তিকে কতকগুলি কাজ করতে বাধ্য 
করে।১ ) 


। 


অমীমাংসিত সংঘাত অপরাধের কারণ : হালি 


১৯১৭ সালে হীলি অপরাধীদের অসামাজিক ব্যবহারের পশ্চাতে ব্যক্তি- 
মানসে অমীমাংসিত সংঘাতের নিকটসম্বন্ধ বহু অপরাধীদের জীবনে তিহাস 
থেকে প্রমাণ করেন। তিনি সিদ্ধান্ত করেন যে সামাজিক ও পরিবেশগত কারণ 
বলে যে অবস্থাগুলির উল্লেখ কর! হয় সেগুলি বাস্তবিক পক্ষে অপরাধের ষে 
মূল কারণ_ব্যক্তির মনে অমীমাংসিত সংঘাত-_তাকে প্রকট করে তোলে 
মাত্র। সেগুলিকে উত্তেজক কারণ (63:01078 ০৪565) বল] যেতে পারে। 
কিন্ত মূল কারণ হচ্ছে, ব্যক্তির মনে অতৃপ্ত কতকগুলি তীত্র আকাঙ্ষা যেগুলি 
সে ত্বাভাবিকভাবে তৃপ্ত করতে সক্ষম হচ্ছে না। বাস্তবিক পক্ষে অপরাধগুলি 
হচ্ছে বিকল্প তৃপ্তি-লাভের উপায় মাত্র । হীলি ফ্রএড-এর মতোই বিশ্বাস করেন 
যে এই অতৃষ্ধ তীত্র আকাক্গাগুলি প্রধানত যোনিকেন্দিক । সর্বদ! এই 
অতৃপ্ত আকাজ্জাগুলি অপরাধ-ত্রিয়ার মধ্য দিয়েই যে আত্মপ্রকাশ করবে এমন 
কোন কথা নেই। তবে অপরাধ-ক্রিয়! এই তৃপ্তিলাভের একটা প্রধান 
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অপরাধপধায়ণতার কারণ-অনসন্ধান ১৭৩, 


উপায় তাতে সন্দেহ নেই। কাজেই অপরাধ হচ্ছে অস্তরের মূল রোগের 
বাহ্‌ লক্ষণ মাত্র ।২ 


ভুর্লভ্ঘ্য বাধ! ও নিরাশ অপরাধের কারণ 


এর পরে ব্রনার্*এর সহযোগিতায় আরে! বু অপরাধীর জীবনেতিহাস বিশ্লেষণ 
করে তার পূর্বের সিদ্ধান্তেই হীলি অচল থাকেন এবং বলেন তীব্র আকাজ্জার 
সম্মুখে ছুর্লজ্ঘয বাধাজনিত নিরাশ (2:05800) অধিকাংশ অপরাধের মূল 
কারণ। অপরাধে যে শিশু সবসময়ই সচেতনতাবে প্রবৃত্ত হয় তা নয়। এবং 
নৈরাশ্টজনক অশান্তিপূর্ণ অবস্থায় শিশুর প্রতিক্রিয়া সর্বদাই অপরাধের 
রূপ নেবে তাও নয়। এবং অপরাধ -বপ প্রতিক্রিয়াও অবস্থাভেদে বিভিন্ন রূপে 
আত্মপ্রকাশ করে। শিশুর অবচেতন মনে নৈরাশ্তজনক অনুভূতির যে জটিল 
সংঘাত জন্মে অপরাধের মধ্য দিয়ে শিশু তার থেকে মুক্তি খোজে । হীলি ও 
ব্রনারএর মতে শান্তিলাভ বা! সংঘাত থেকে মুক্তির চেষ্টায় অপরাধের মধ্য দিয়ে 
যে সাত প্রকার ব্যবহার দেখা যায় তাদের নিযলিখিত সাত দলে ভাগ করা, 
যায়__ 


সাত প্রকার অপরাধমূলক ব্যবহার 


(১) পলায়ন -ঘবারা অগ্রীতিকর অবস্থা থেকে মুক্তিলাভের চেষ্টা ; 
(২) কোন পরিবর্ত ক্রিয়ার মধ্য দিয়ে বিকল্প তৃপ্তিলাভের চেষ্টা-_দুঃসাহসিক, 
মনোযোগ আকর্ষণকারী ক্রিয়া! কিংবা এমন ছুক্ষিয়া যাতে অপপ্রসিদ্ধি লাভ 
করা ষায়ঃ (৩) ব্যক্তির হীনতা-বোধ-আবরণের উদ্দেশ্যে কোন ছ্রৃত্তের 
দলের সঙ্গে তাদাত্ম্যতা৷ -ঘবারা, সবল ব্যক্তিত্বের মর্ধাদা- ও ম্বীরুতি-লাভের' 
দুশ্টেষ্টা ) (৪) পিতামাত। ইত্যাদি গুরুজনের বিরুদ্ধে অবচেতন মনে বিদ্বেষ_ 
তাদের বিরুদ্ধে হিংসাত্মক ব1 প্রতিশোধমূলক ক্রিয়ার মধ্য দিয়ে গ্রকাশের 
চেষ্টা ; (৫) আক্রমপাত্মক,শাসনভঙ্গকারী ক্রিয়ার (85£:655152 19217851001) 
সাহায্যে শাসন-কর্তৃপক্ষকে আঘাত করবার চেষ্টা; (৬) বাধাপ্রাপ্ত গভীর “জৈব 
প্রেরণাগুলি'র অস্বাভাবিক উপায়ে তৃপ্তিলাভের চেষ্টা) (৭) গভীর পাপ-বোধ 
স্থালনের উদ্দেস্তে শান্তি পাবার আকাঙ্ষা। অপরাধ করলে নিশ্চিত যে শাস্তি 
২. 15 58৩৮৮ & 009 0 060119 30611770090, 11199 40097120870. ৭, 08 
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১৭৬ মনের স্বাস্থ্া ও মনের বিকার 


অপরাধপরায়ণ তাদের মধ্যে অস্থিরতা ও মনোবিকারের লক্ষণ, সুস্থ শ্বাভাবিক: 
মানুষদের তুলনায় অনেক বেশী। কিন্তু এই দুইয়ের মধ্যে কার্য-কারণ-সম্বন্ধ 
বর্তমান, একথা জোর করে বলা যায় না। অনেক অপরাধপ্রবণ ব্যক্তিদের 
বেলায় দেখা যায় যে তার! অকারণ ঘুরে বেড়ায় (ড888901)0 0612851001) 
তবে এর কারণ এও হতে পারে যে ব্যক্তি প্রতিকূল সহাহভূতিহীন পরিবেশ 
থেকে পলায়ন করে আত্মরক্ষা করতে চায় এবং অপরাধপ্রবণ অন্যান্য শিশুদের 
দলে মিশে নিজের কৃতকর্মের অন্তত ফল থেকে নিজেকে বাচাতে চান্ব। এই 
বাউওুলে ভবঘুরে ভাব জন্মগত দৈহিক স্নায়বিক মানসিক অস্থির গঠনের সঙ্গে 
সম্ভবতঘ্যুক্ত, কিন্ত এটাকে অপরাধের কারণ ঠিক বলা চলে না। এ জাতীয় 
অস্থিরতা-সম্পন্ন ব্যক্তিত্বের গঠন অপরাধপ্রৰণতার পক্ষে একটা অন্গকূল অবস্থা 
একথা অনুমান করা যায়। 

অপরাধীদের মধ্যে অনেকেই আত্মকেন্ররিক এবং অনুভূতির দিক থেকে 
অব্যবস্থিত (600090107791]5 0:50816) এট] বহু মনোবিদই লক্ষ্য করেছেন । 
ব্রমবার্গ ও টমসন্‌ অপরাধপরায়ণদের ব্যক্তিত্বগঠনে বিকৃতি ও এই বিকারের 
প্রকৃতি নিয়ে বহু অনুসন্ধান করে দেখেছেন যে দশ হাজার শাস্তিপ্রাপ্ত 
অপরাধীদের মধ্যে শতকরা ১৫ জন হচ্ছে গভীর মানসিক রোগাক্রান্ত বাতুল 
(995০8০6105), শতকরা ২৪ জন মানসিক হীনতাসম্পন্ন (206002115 
06801600 আর শতকরা ৬'৯ জন হচ্ছে বিকারসম্পন্ন ব্যক্তিত্বের অধিকারী 
(955০7059070 99750018116065)| আর বাকী যারা মানসিক বিকার- 
সম্পন্ন নয় তাদেরও সুস্থ ব্যক্তিত্বের মান থেকে গুরুতর বিচ্যুতি দেখা যায়। 
এদের অধিকাংশের মধ্যেই হিংসাত্মক বা আক্রমণাত্মক ব্যবহারের প্রাবল্য 
দেখা যায়। অনেকের মধ্যে এই আক্রমণাত্মক ব্যবহার মগ্পানের পরে বিশেষ 
ভাবে আত্মপ্রকাশ করে। কারো! আক্রমণাত্মক ব্যবহার নিজের হীনতাবোধ- 
আবরণের কৌশলমাত্র। এর মধ্যে অনেকেই অস্থভূতির দিক থেকে অব্যবস্থিত। 
অনেকের মধ্যে দেখা যায় জোচ্চ,রি করবার ও ঠকাবার ম্বভাব (5জ্150167 
(া১০)। অনেকেরই নীতিবোধ অত্যন্ত শিথিল (01)60১108] (5), অনেকে 
বুদ্ধির দিক থেকে অপরিণত (1178015), আত্মকেন্দ্রিক (00:০56:6) ও' 
পরের দ্বারা সহজেই অভিভাবনপ্রবণ (58685500016) 

সাধারণত দেখা যায় অপরাধীর! দৈহিক দিক হতে অধিকতর চঞ্চল ও 
সক্রিয় । এটা তাদের মানসিক অস্থিরতারই বহিঃপ্রকাশ । এদের জীবনে, 
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সংঘাত সাধারণ সুস্থ মাষদ্বের তুলনায় অনেক বেশী। অর্থাৎ এরা পিতা, 
মাতা, ভাইবোন, সহপাঠী অথব! তাদের সমাজপরিবেশের সঙ্গে স্থসঙ্গত সম্বন্ধ- 
স্থাপনে অসমর্থ । তবে এই মানসিক সংঘাত কি তাদের অপরাধের কারণ 
অথবা পিতামাতা-গুরুজনের! তাদের যে বিরূপ দৃষ্টিভঙ্গীতে দেখেন তার ফল, 
তা বলা মুস্কিল। যারা অপরাধপরায়ণ তাদের যে অনুভূতি -বিষয়ে অস্থিরতা! 
দেখা যায় তার একটা কারণ এও বটে যে, যারা অপরাধী, তারা, যারা 
অপরাধী নয়, তাদের খুব প্রীতির চোখে দেখে না এবং যে ব্যক্তি বা যে শাসন- 
কতৃপক্ষ তাদের শান্তি দেন, তাদের তারা স্বভাবতই বিছেষের চোখে দেখে । 

ব্ক্তিত্বস্চক কোন একটি গুণের বিপর্যয় বা বিকার অপরাধের কারণ 
একথা বলা যায় না। কারণ যাদের মধ্যে এমন বিপর্যয় বা বিকার দেখা যায়, 
তারা সকলেই অপরাধী হয় না, আর যাঁরা অপরাধী তারা সবাই অনুভূতির 
দিক থেকে অব্যবস্থিত, তাও নয়। তবে এটা সত্য ষে অনুভূতি -বিষয়ে 
অব্যবস্থিততা যাদের মধ্যে দেখা যায়, তার! যত সহজে প্রতিকূল পরিবেশের 
চাপে অপরাধের পথে পা বাড়ায় সুস্থ স্বাভাবিক মানুষেরা তা করে না । 

যে সমস্ত শিশুর! অপরাধী তারা ব্যক্তিত্বের সাধারণ মান থেকে ঠিক কি 
কি বিষয়ে ব্যতিক্রম এর ভিত্তিতে অপরাধীদের শ্রেণীবিভাগের যথেষ্ট চেষ্টা 
হয় নি। অপরাধের মূলে যে অনুভূতি -বিষয়ে অব্যবস্থিততা৷ তা বিভিন্ন শিশুর 
মধ্যে এতই পৃথক যে এর ভিত্তিতে কোন শ্রেণীবিভাগ- করা মুস্কিল। 
তথাপি হীলি ও ব্রনার অপরাধের মূলে যে সমস্ত অনুভূতি -বিষয়ক অব্যবস্থিততা 
থাকে, তার ভিত্তিতে একটি শ্রেণীবিভাগের চেষ্টা করেছেন। তারা যত 
অপরাধপরায়ণ শিশুকে পরীক্ষা করেছেন তাদের মধ্যে শতকরা ৯১ জনকেই 
দেখেছেন অস্থ্থী, অসন্তষ্ট অথবা অনুভূতি -বিষয়ে অব্যবস্থিত। আর কণ্ট্বেল 
গ্রপের শতকরা! ১৩ জনকে মাত্র তারা অনুরূপভাবে অব্যবস্থিত দেখেছেন। 
তারা অব্যবস্থিততার ভিত্তিতে শ্রেণীবিভাগ করে অপরাধীদের নিম্নলিখিত 
কয়েকটি টাইপে ভাগ করেছেন : 

(১) যারা তীব্রভাবে বোধ করে তারা অবাঞ্ছিত (616০চ50), বঞ্চিত 
(06011590) অ-নিরাপদ (10520০5019), যাদের মনের মধ্যে এ অভিযোগ 
গভীর যে তাদের পিতামাতা আত্মবীয়-ম্বজন তাদের বোঝেন না, তাদের 
ভালবাসেন না, পূর্বে ভালবামলেও এখন মে ভালবাস প্রত্যাহার করেছেন-_- 
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(২) যাদের মনে এই অন্থযোগ বদ্ধমূল যে তাদের আশা আকাঙ্ষা আত্ম- 
বিকাশের সমস্ত উদ্যমে বাধা দেওয়া হয়। এদের মধ্যে একদল আছে 
যাদের অভিযোগ হল আত্মবিকাশের পক্ষে প্রয়োজনীয় ম্বাধীনতা ও স্থযোগ 
তার! পাচ্ছে না। আবার একদল আছে যারা বাল্যে অতিরিক্ত প্রশ্রয় 
পেয়েছিল, কিন্তু বড় হয়ে সে প্রশ্রয় না পেয়ে নিজেদের বঞ্চিত বোধ করে। 
আবার আর একদলের অভিষোগ হল, তাদের বয়স্ক ইচ্ছ' আকাঁঙ্ষা তৃপ্তির 
পথ ( যৌন-আকাজ্ফাও এর অন্তর্গত ) গুরুজনদের অন্তায় শাপনে টন্ব__এরা 
হল শতকরা! ২৮ জন। | 

(৩) যাদের মনে এই বিশ্বাস রয়েছে ( তা সত্যও হতে পারে, কান্ননিকও 
হতে পারে ) যে তাদের গৃহ ব৷ বিগ্ভালয়ের জীবন নিকৃষ্ট বা সঙ্গীলাথীহীন,_- 
এর! হল শতকরা ২৮ জন। 

(৪) পারিবারিক অশাস্তি, পিতামাতার অপরাঁধপরায়ণতা, পরিবারে 
বিভিন্ন মানুষের মধ্যে অপ্রীতিকর সম্বন্ধ অথবা শাসন ইত্যাদি -বিষয়ে পিতা- 
মাতার ত্রুটি সম্বন্ধে যাদের মনে তীক্ষ অশ্বস্তিবোধ থাকে-__-শতকরা ৩৪ জন। 

(৫) ভাইবোন কারো সম্বন্ধে বিষম হিংসা অথবা এই তিক্ত অভিযোগ 
যে, পরিবারে কেউ কেউ অতিরিক্ত প্রীতি ও ভালবাসা পায় অথচ মে তার 
প্রাপ্য ভালবাস! পাচ্ছে ন-_শতকরা ৩১ জন। 
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মনোবিদেরা যেমন শিশুর অপরাধ পরায়ণতার কারণ তার ব্যক্তিত্বের বিকৃত 
গঠন বা মানসিক অস্থিরতা ও অমীমাংসিত সংঘাতজনিত মানসিক অব্যবস্থার 
মধ্যে খুঁজে পেতে চেয়েছিলেন, তেমনি সমাজতত্ববিদেবা অপরাধের পরিবেশগত 
কারণের ওপরই বেশী জোর দিয়েছেন। তার] ব্যাপক অনুসন্ধান করে এই 
সিদ্ধান্ত করেছেন যে অপরাধপ্রবণ শিশুদের পারিবারিক ও সামাজিক পরিবেশ 
নুস্থ স্বাভাবিক ছেলেমেয়েদের পরিবেশ থেকে কতকগুলি বিষয়ে উল্লেখযোগ্যভাবে 
পৃথক। তারা দেখিয়েছেন যে শিশুদের সামাজিক ও সংস্কৃতিগত পরিবেশ 
তাদের আচরণের ওপর প্রবল প্রভাববিস্তার করে। দারিদ্র্য, অশিক্ষা ও 
শাসন -বিষয়ে শিথিলতার সঙ্গে অপরাধের অতি নিকট সম্বদ্ধ অনেকেই লক্ষ্য 
করেছেন। পরিবেশ যেখানে নানা অভাবের তাড়নায় বিড়দ্বিত, যেখানে 
স্েহ-সহানুভূতির জীবনপ্রদ রস থেকে শিশুরা বঞ্চিত, যেখানে তাদের চারপাশে 
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ভারা দেখতে পায় মিথ্যাচার, পাশবিকতা, রুচিহীন বর্বরতা, হিংসা, বঞ্চন। 
ও হীনতা৷ সেখানে শিশুর মনে তার কুপ্রভাব পড়বেই এমন আশঙ্কা! খুবই 
স্বাভাবিক। যে পরিবেশে শিশুদের খেলাধুলা স্বাভাবিক আনন্দ-কোলা হলের 
মধ্য দিয়ে সুস্থ স্বাভাবিক আত্ম-উন্মোচনের স্থযোগ নেই, যেখানে বাসম্থানের 
কোন স্থিরতা নেই, নিরাপত্তাবোধ নেই (যেমন, রেফ্াজী ক্যাম্প ) 
খাওয়াপর। প্রভৃতি জীবনের মৌলিক প্রয়োজনগুলি স্বাভাবিকভাবে মেটাবার 
উপায় নেই, স্বাস্থ্যরক্ষার কোন স্থব্যবস্থা নেই, পিতামাতা আত্মীয়-পরিজনের 
মধ্যে গ্রীতি-শরদ্ধা ও বিশ্বাসের আবহাওয়। নেই, যেখানে শিশুদের সামনে 
নৈতিক জীবনযাত্রার কোন জীবন্ত দৃষ্টান্ত নেই ( বরঞ্চ বিপরীতই আছে ), 
পিতামাতা-শিক্ষকের উতসাহপূর্ণ স্থপরিচালনা নেই, শাসনের কোন স্বপ্রতিষ্ঠিত 
মান বা পদ্ধতি নেই, সেখানে শিশুরা সুস্থ সতেজ মন নিয়ে গড়ে উঠবে এটা 
আশা করা যাবে কি ভাবে? এই বিড়ম্িত, সর্ববিষয়ে প্রতিকূল পরিবেশ 
মত্বেও যে সে অঞ্চলের বহু ছেলেমেয়ে মোটামুটি স্থস্থ ও স্বাভাবিক জীবনযাপন 
করে, এতে মনুস্প্রক্কৃতির মৌলিক মহত্বেরই প্রমাণ পাওয়া ষাঁয়। 

ৰিভিম্ন সমাজতন্ববিদ্‌ অবশ্ত সম্গাজপরিবেশের বিশৃঙ্খলার বিভিন্ন দিককে 
শশুর অপরাধের জন্য দায়ী করেছেন। সাদারল্যাণ-এর নাম ইতিপূর্বে উল্লেখ 
করেছি। তিনি আমেরিকার বিভিন্ন 'কারাগার এবং কিশোর-অপরাধীদের 
সংশোধনাগারে অন্পন্ধান করে কয়েকটি সিদ্ধাস্ত করেন। সংক্ষেপে তার 
কষেকটি সিদ্ধান্ত এখানে বলছি : 

১। মানসিক গঠনের দিক থেকে অপরাধী এবং অনপরাধী ব্যক্তিদের 
মধ্যে কোন মৌলিক প্রভেদ নেই। পরিবেশগত কারণেই অপরাধ সংঘটিত 
হয়। 

২। অভ্যস্ত অপরাধক্রিয়ার মূল হচ্ছে অপরাধীদের সঙ্গ ও সাহচর্য। 
যে সব কিশোরেরা অপরাধপরায়ণ ছেলেদের সঙ্গে মেলামেশা! করতে অভ্যন্ত 
তারাই অপরাধের পথে প1 বাড়ায় £ আবার যারা হুস্থ স্বাভাবিক ছেলেদের 
সঙ্গেই মেশে তাদের আচরণও সৃস্ক এবং ম্বাভাবিক থাকে। 

৩। অপরাধপ্রবণদের সঙ্গে মেলামেশা ষত বেশী এবং যত অন্তরঙ্গ হবে, 
পাপ-আচরণের পরিমাণও ততই বাড়বে। 

৪। বিভিন্ন গোষ্ঠীর মধ্যে সংস্কৃতিগত পার্থক্য ও সংঘাত বর্তমান থাকে ॥ 
এবং সেই জন্যে কিশোরদের নিজ নিজ বিশিষ্ট সাংস্কৃতিক গোগ্রীর মধ্যেই 
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মেলামেশা সীমাবদ্ধ থাকে । এই ষে সাংস্কৃতিক বিরোধের ভিত্তিতে. গঠিত, 
বিরুদ্ধ গোষ্ঠীর সীমাবদ্ধ গণ্তীতে সংকীর্ণ মেলামেশা, তাও অপবাধপ্রবণতার 
একটি কারণ । 

৫। সামাজিক বিশৃঙ্খলা এবং কোন কোন গোষ্ঠীর বিকৃত নৈতিক মান 
কিশোরদের মধ্যে নৈতিক শিখিলতা৷ সার করে এবং অপরাধপ্রবণতা বাড়িয়ে 
দেয়। সামাজিক বিশৃঙ্খলা বলতে গোষ্ঠীর নৈতিক মানের মিয্নতা এবং 
শাসনের অভাবে কোন বিশেষ গোষ্ঠীর মধ্যে অসামাজিক বিশৃঙ্খল। আচরণের 
প্রাবল্য বোঝায় ।« ৃ 

অর্থাৎ সাদারল্যাও কুসঙ্গ এবং শাসন -বিষয়ে শৈথিল্যকেই অপরাধের প্রধান 
কারণ বলে মনে করেন । 

শ এবং ম্যাককে আমেরিকার বিভিন্ন অঞ্চল যেখানে অপরাধের প্রাবলা, 
সেখানে দীর্ঘকালব্যাপী অনুসন্ধান চালিয়ে সিদ্ধান্ত করেন যে বাক্তির বাসস্থান 
কোন্‌ এলাকায়, তা দিয়ে তার অপরাধপ্রবণতা অনেকট] নির্ধারিত হয়। 
তাদের হিসাব অনুযায়ী-_ 

১। গভীর অবচেতন যনে অবদমিত অমীমাংসিত সংঘাত বা মানসিক 
ছন্দের ফলে অনির্দেশ্য ও অস্পষ্ট অন্ুখী মনোভাব, ব্যক্তি নিজেও তার অশাস্তির 
প্রকৃতি স্পষ্ট করে জানে না এবং এ মানসিক অশান্তি আপাত-যুক্তিহীন 
কতকগুলি অপরাধের মধ্য দিয়ে আত্মপ্রকাশ করে-_শতকরা৷ ১৭ জন। 
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২। পূর্বের কোন অপরাধ বা কৃতকর্মের জন্তে স্পষ্ট অথবা অবচেতন 
পাঁপবোধ। ব্যক্তি শাস্তিগ্রহণ -দ্বারা সেই পাপের প্রায়শ্চিত্ত করতে চায়। 
সে জানে অপরাধক্রিয়ার অনিবার্ধ ফল শান্তি এবং শান্তি পাবার জন্তেই ব্যক্তি 
উন্মুখ__শতকরা ৯ জন ।৬ | 

হীলি ও ব্রনার ভূয়োদর্শন -দ্বারা এটা নিশ্চিতভাবে প্রমাণ করেছেন ষে 
অধিকাংশ অপরাধীর জীবনেই অনুভূতি -বিষয়ক নানা বিশৃঙ্খলা বা অস্থিরতা 
দেখা যায়। কিন্তু এই ব্যক্তিত্বগুণের বিচ্যুতিগুলিকেই কি অপরাধের হেতু 
বল] যায়? সব মানুষই কোন না কোন সময়ে এবং অধিকাংশ মানুষই অনেক 
সময় নান! অশান্তি ও অনুভূতি -বিষয়ক অবাবস্থিততা ভোগ করে, কিন্ত 
অধিকাংশ মানুষের মানসিক অশান্তি ও চাঞ্চল্য অপরাধের মধ্য দিয়ে আত্ম- 
প্রকাশ করে না। আবার এটাও খুবই সম্ভব যে অপরাধ করার ফলে 
মানসিক অশান্তি ও অন্ুভুতিগত অব্যবস্থিতত। বৃদ্ধি পায়। নিজের অন্তরের 
পাপবোধ, পরিবার ও সমাজের নিন্দা ও ধিকার অপরাধপরায়ণ কিশোরকে 
অবশ্তই চঞ্চল করে তোলে এবং সেই অশান্তি ও অন্ুভূতিগত অব্যবস্থিততার 
হাত থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্যে সে হয়ত সহান্ৃভূতিদম্পন্ন কোন দলভুক্ত হয়ে 
আবার নতুন অপরাধে প্রবৃত্ত হয়।" কাজেই এ এক পাপচক্র। অন্ভূতিগত 
মানসিক চঞ্চলতা অপরাধের প্রবণতা স্থষ্টি করে। আবার অপরাধের সাম্পদন 
অনুভূতিগত অব্যবস্থিতত! বাড়িয়ে তোলে । 

অপরাধের প্রকৃতি ওপরিমাঁণ তারবাসস্থানের ওপর নির্ভর করে । বৃহতনগরীর 
সর্বাপেক্ষা ঘনবসতিপূর্ণ ব্বসাবাণিজ্যের অঞ্চলেই অপরাধের সংখ্য! সর্বাধিক | 
যতই শহরের কেন্দ্র থেকে আবাসিক অঞ্চলপূর্ণ (06310678091 ৪1625) অঞ্চল 
ও গ্রামাঞ্চলের দিকে যাওয়া যায় ততই অপরাধের মংখ্যা কমে যায়। শহরের 
ব্যবসাবাণিজ্য অঞ্চলে চুরি জাতীয় অপরাধের প্রাবল্য বেশী,কারথ, সেখানে চুরির 
স্যোগ বেশী, চোরাইমাল সহজে বিক্রী করা চলে, পলায়ন ও আত্মগোপনের 
সষোগ বেশী। বন্দর অঞ্চলে মগ্ধপান, হৈ-হল্লা এবং স্ত্রীলোকঘটিত অপরাধের 
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খ্যাধিক্য। শহরতলীর ঘনৰসতিপূর্ণ শ্রমিক- ও দরিজ্র-অধ্যুষিত অঞ্চলে 
দল বেঁধে কিশোরদের নানা অপরাধ খুবই দেখা যায়। এসব অঞ্চলে 
ৰাসস্থানের অবস্থা অত্যন্ত শোচনীয় । কাজেই ছেলেমেয়েরা ছোট ছোট দলে 
ঘরের বাইরে ঘুরতেই বেশী ভালবাসে ৷ অধিবাসীর! দরিদ্র, কাজেই রাস্তা 
থেকে কুড়িয়ে বা চুরি করে খাদ্ছন্রব্যাদি ছেলেমেয়েরা ঘরে নিয়ে এলে 
ৰাপমায়েরা খুশীই হন। গৃহে শাসন বলে কিছু নেই। কোন ভালো! বিদ্যালয়, 
হুপরিচালিত খেলাধুলা আনন্দ বা রচনাত্মক সাংস্কৃতিক ক্রিয়া, উৎ্সবেধ ব্যবস্থা 
নেই। নগদ টাকা হাতে পেয়ে শ্রমিকেরা সহজলভ্য মদ এবং অন্তান্য, নেশার 
আড্ডায় ঢোকে, বাড়ীতে এসে বৌকে মারধোর করে। পাঁচয়িশেলী গ্রাম্য 
জীবনের স্গিপ্ধ গৃহপরিবেশ থেকে উৎক্ষিপ্ঠ নানা জায়গা থেকে বিভিন্ন ধরনের 
লোক এইসব শহরতলী অঞ্চলে নিতান্ত জীবিকার প্রয়োজনে এসে একত্র 
হয়। এদের মধ্যে কোন সুস্থ সামাজিক বন্ধন বা সামাজিক শাসন-সংযম 
থাকে না। স্বভাবতই এদের নৈতিক মান শিখিল। এ বিতিন্ন জাতের 
বিভিন্ন সাংস্কৃতিক গোষ্ঠীর পরস্পরের মধ্যে বিরোধ ও অগ্রীতির সম্বদ্ধই 
সাধারণত দেখ! যায়। কিশোরদের দল সহজেই অপরাধপ্রবণদের স্থগঠিত 
দলে ভিড়ে যায়। কাজেই এসব অঞ্চলে কিশোর-কিশোরীরা বিশ 
আচরণে সহজেই অভ্যস্ত হয়।৮ 

গৃহপরিবেশে বিশৃঙ্খল অপরাধপরায়ণতার জন্ত নিশ্চয়ই দায়ী। কিন্ত 
কতটা দায়ী তা স্থির কর] অত্যন্ত কঠিন। এবিষয়ে সমাজতত্ববিদ্দের সিদ্ধান্তে 
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মতৈক্য নেই। যে গৃহে পিতা বা মাতা মৃত বা যেখানে তাদের বিবাহবিচ্ছেদ 
ঘটেছে, তাকে ইংরেজীতে 10128 170106 বা বিধ্বস্ত গৃহ বলা হয়। 
এইপ্রকার গৃহের প্রভাব সন্তানদের' ওপর প্রতিকূল, এটা সহজেই বুঝতে 
পারা যায়। পূর্বে অনেক সমাজতত্ববিদ্‌ বাস্তব অবস্থা -সম্বদ্ধে যথোপযুক্ত 
অনুসন্ধান না করে, “বিধ্বস্ত গৃহ*কেই অপরাধের একটি প্রধান কারণ বলে 
উল্লেখ করেছিলেন। কিন্তু পরবর্তীকালে সতর্ক অনুসন্ধান করে দেখা যায় 
বিধ্বস্ত গৃহের ঘটন1 জাতি ও সংস্কৃতিগত সমস্ত গোঠীতে সমান নয়। কোন 
কোন গোষ্ীতে এর সংখ্যা অন্ত ভদ্র গোষ্ঠী অপেক্ষা প্রায় তিনগুণ বেশী। 
১৭ বছর বয়সের ছেলেরা এই অবস্থা -দ্বারা যতটা মানসিক স্থ্রে হারিয়ে 
অপরাধের দিকে ঝুঁকে পড়ে, ১০ বছর বয়সের ছেলেরা ততটা হয় না। 
অনুসন্ধানে দেখা গেছে ১৭ বৎসর বয়সের অপরাধীদের সংখ্যা, দশ বছর 
বয়সের অপরাধীদের সংখ্যার শতকরা ৪২ ভাগ বেশী। আবার, গৃহব্ধিস্ত 
না হওয়া সত্বেও যার! অপরাধপ্রবণ হয় সতেরো! বছর বয়মষে এমন ছেলেদের 
সংখ্যা, দশ বছর বয়সের শিশু-অপরাধীদের (যাদের গৃহ বিধ্বস্ত হয় নি) 
তুলনায় ৬৬ শতাংশ বেশী। কাজেই এট! বোঝা যায় “বিধ্বস্ত গৃহ 
পৃথকভাবে অপবাধপরায়ণতায় প্রধান কারণ নয়। 

আসল কথা হচ্ছে গৃহের অশাস্তিপূর্ণ পরিবেশই শিশুদের মানসিক অস্থিরতা 
ও নিরাপত্তাৰোধের অভাবের মূল কারণ। বিবাহবিচ্ছেদ না হয়েও 
পিতামাতার মধ্যে যেখানে অগ্রীতি, অশ্রদ্ধবা! ও সন্দেহের সম্বন্ধ বর্তমান, সেখানেও 
স্বভাবত সে গৃহের সন্তানেরা অস্থখী অনিরাপদ বোধ করবে এবং প্রতিবেশীদের 
চোখে তারা হেয় হবে। এই অপ্রীতিকর অবস্থায় তারা অপরাধের আপাত 
উত্তেজনার মধ্যে নিজেদের মানসিক অশান্তির মুক্তি খুঁজতে লুব্ধ হতে পারে। 

কিশোরদের ব্যক্তিগত নানা সমস্তা বা অপূর্ণতা এবং পরিবেশের সঙ্গে 
তাদের অসঙ্গতির সাথে অপরাধের নিকট-সম্বদ্ধ আছে এট] বহু সমাজ- 
তত্ববিদই লক্ষ্য করেছেন। প্রয়েক্‌ দম্পতি এক সহম অপরাধপরায়ণ শিশুর 
জীবনেতিহাস সংগ্রহ করে, সতর্ক বিশ্লেষণের দ্বারা এটা দেখতে পেয়েছেন 
যে পিতামাত। বিভিন্ন সাংস্কৃতিক গোষ্ঠীর অন্তর্গত হলে পরিবারে সংস্কৃতিগত 
সংঘাতের সম্ভবনা! যথেষ্ট থাকে এবং সন্তানদের ওপর তার কুপ্রভাব অনেক 
সময় দেখা যায়। ৭ শতাংশ অপরাধী কিশোরের পিতা বা মাত! একজন 
বা তাদের পূর্বপুরুষ বিদেশ থেকে এসে আ্যামেরিকায় বসতি করেছিলেন এবং 


৯৮৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


তাঁরা স্থানীয় জনসাধারণের সঙ্গে স্ুসঙ্গতি স্থাপন করতে পারেন নি। যারা 
আযামেরিকারই প্রাচীন বাসিন্বার পরিবারের সন্তান, অপরাধীদের মধ্যে তার! 
মাত্র ১৩ শতাংশ এবং অপরাধীদের ১৭ শতাংশ এমন, যাদ্দের পিতামাতা ছুই-ই 
বিদেশ থেকে আগত। এমব অন্সন্ধান থেকে দেখা যায় যে পিতামাতার 
সামাজিক আদর্শ, নৈতিক বিশ্বাস, ব্যক্তিগত আচরণের ধারার সঙ্গে 
সন্তানদের আদর্শ বিশ্বাস ও আচরণের সংঘাত বাধে এবং অশান্ত কিশোর 
সন্তানেরা অপরাধপরায়ণ দলের সঙ্গে একাত্ম হয়ে নিরাপত্তা খুঁতজ পায়, 
তাদের উত্তেজনার আকাজ্ষার তৃপ্তি খোজে । সন্তানেরা শ্বভাবতই 
নিজেদের স্থানীয় অধিবাসীদের সাংস্কৃতিক ধারার সঙ্গে মিশিয়ে দিতে চায়, 
কিন্তু পিতামাতার সাংস্কৃতিক দৃষ্টিভঙ্গীর সঙ্গে তাদের সংঘর্ষ বাধে এবং এই 
অশান্তিপূর্ণ পরিবেশ থেকে কিশোরেরা অপরাধপরায়ণতার মধ্যে মুক্তি 
খোজে ।* 

এই সমস্ত অন্ুসন্ধানই আমেরিকায় হয়েছে। সে দেশের বিশেষ 
পটভূমিকাতেই উল্লিখিত পণ্ডিতদের সিদ্ধান্ত বিশেষ তাৎপর্ধপূর্ণ। কিন্ত 
সাধারণভাবে কতকগুলি সিদ্ধান্ত গ্রহণ করা অসঙ্গত নয়। এ 
সিদ্ধান্তগুলি সমস্ত দেশের বেলায়ই প্রয়োজ্য : 

(১) সাংস্কৃতিক সংঘর্ষপূর্ণ পরিবেশ, নৈতিক দৃষ্টিভঙ্গীর শিথিলতা, শাসন- 
পরিচালনার অভাব অপরাধপরায়ণ ব্যবহারের পক্ষে অনুকুল অবস্থা। 

(২) গৃহপরিবেশ প্রীতিশ্রদ্ধা ও বিশ্বাসপূর্ণ না হলে সন্তানেরা মানসিক 
অশান্তিতে পীড়িত হয়, অ-নিরাপদ বোধ করে । এ অবস্থায় অপরাধের মধ্য 
দিয়ে কিশোরের অনেক সময় মুক্তি খোজে । 

(৩) দারিদ্র্য, অশিক্ষা, কুচিহীনতা। -ছারা পরিবেশ যেখানে কলুষিত, 
সেখানে অপরাধের সম্ভাবনা যথেষ্ট। ূ 

(৪) পিতামাতা-শিক্ষকের স্থপরিচালনার অভাব অপরাধের একটি 
নেতিবাচক প্রধান কারণ যারা অপরাধী নয়, তাদের তুলনায় যারা অপরাধী 
তাদের গৃহে এই শিথিলতা ছয় বা সাতগুণ বেশী । পিতামাত1 যেখানে সম্ভানদের 
সম্বদ্ধে উদাসীন, যেখানে সন্তান পিতামাতার ন্মেহ ও বিশ্বাম সম্বন্ধে আস্থাহীন, 
সেখানেই বিপদের সম্ভাবনা প্রচুর | 
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বাস্তবিকপক্ষে অপরাধের কারণ একটি নয়, বহু। শুধু মানসিক 
অস্থিরতা বা সমাজজীবনে বিশৃঙ্খল! দিয়ে সমস্ত অপরাধের ব্যাখ্যা সম্ভব 
নয়। বল] হয় যে অধিকাংশ অপরাধীর মানসিক গঠনে বিশৃঙ্খল। দেখা 
যায় এটা জন্মগত ও ব্যক্তির প্রকৃতিগত কারণেও হতে পারে অথবা অনুভূতি- 
জীবনে অসঙ্গতি থেকেও হতে পারে । অপরাধী কিশোরদের মধ্যে তোতলামী, 
নথকামড়ানো, শধ্যামৃত্র ইত্যাদি অব্যবস্থিত ব্যবহার অনেক বেশী দেখা যায়। 
কিন্ত যাদের মধ্যে এই অব্যবস্থিত আচরণ দেখা যায় তারা সবাই তো 
অপরাধের পথে ঝুঁকে পড়ে না। যদি বল! হয় দারিদ্যই অপরাধের প্রধান 
কারণ, তা হলেও এট দেখানো! ষাবে যে, সব দরিদ্র পরিবারের সন্তানের! 
অপরাধপরায়ণ নয়। শাসন-সপরিচালনার শিথিলতা বা অভাব অপরাধের 
মূল কারণ এট] বললেও দেখানে। যাঁয় যে সমস্ত শিথিলতাব ক্ষেত্রেই পরিণামে 
অপরাধপরায়ণত। দেখা যায় ন।। এবং শাসন-স্থপরিচালনা সত্বেও কোন 
কোন ভদ্র পরিবারের ছেলের! অপরাধপরায়ণ হয়। তাই অপরাধের কারণ- 
নির্ণয় খুবই কঠিন। তার কারণ অপরাধ একটি অতিশয় জটিল মানৰ 
ব্যবহার । তার মধ্যে বহু উপাদান জড়িত হয়েথাকে। এই উপাদানগুলি 
পরম্পর-বিচ্ছিন্ন নয়। যাঁকে আমরা বলি মানসিক অস্থিরতার মূল কারণ 
তা বহুলাংশে পারিবারিক-সামাজিক প্রতিকূল অবস্থার সঙ্গে যুক্ত আর 
সামাজিক বা পারিবারিক প্রতিকূল অবস্থাও বহু বাক্তির অব্যবস্থিত মানসের 
যোগফল। মানসিক প্রকৃতির প্রতিকূলতা পৃথকভাবে অপরাধের কারণ নয়, 
আবার সামাজিক বা পরিবেশগত ক্রটি বা বিশৃঙ্খলাকে স্বতন্্ভাৰে অপরাধের 
কারণ বলা চলে না। মানপিক অস্থিরতা, পরিবেশগত অব্যবস্থায় সহজেই. 
অপরাধের মধ্যদিয়ে আত্মপ্রকাশ করে ।১০ 
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চতুরর্শ অধ্যায় 
অপরারগ্রবণদের শ্রেণীবিভাগ 


খিনি বিচারক তার চোখে অপরাধপ্রবণতা হচ্ছে সমাজের! শৃঙবলা- 
ভঙ্গ। বিচারক সমাজের ভূত্য। যারা সমাজকে লঙ্ঘন করে তাধের ন্যায়- 
বিচার ও অবস্থা -অন্গযায়ী শাস্তিবিধানই তার কর্তব্য ও দায়িত্ব অপরাধীকে 
শান্তি দিয়ে তাঁর স্বাধীনতা খর্ব করে তাঁকে আরো অন্তায় কার্ধ থেকে 
তিনি নিরভ্ত করেন, সমাজকেও ক্ষতির হাত থেকে বক্ষা করেন। অপরাধকে 
তাই তিনি বাহ্‌ দৃষ্টিতে দেখতেই অভ্যস্ত । চোর যে, সে চৌর্ধ-অপরাধে দৌষী, 
ক্ুতরাং তার অপরাধের শাস্তি আইনের ধারা -অনুযায়ী তাকে দেওয়! হলেই 
বিচারকের কর্তব্য শেষ হয়ে গেল, একথা তিনি মনে করতে পারেন__ 
অধিকাংশ সময়েই তিনি তাই মনে করেন! কিন্তু মনোবিজ্ঞানী বা সমাঁজ- 
বিজ্ঞানী ধারা, তারা কিন্তু এই বহির্্টি দিয়ে অপরাধকে দেখেন না। 
তারা প্রশ্ন করেন, “কেন ছেলেটি চুরি করে? তার মনোজগতে বা৷ সমাজ 
পরিবেশে কি কি শক্তি কাজ করে, যার শেষ ফলটি হচ্ছে চুরি রূপ ছুষকার্ঘটি ?” 
বহু পর্ধবেক্ষণ ও পরীক্ষার পর তারা এ সিদ্ধান্ত করেন, যে চুরি মাত্রই চুরি 
নয়। অপরাধ মাত্রেরই নৈতিক মূল্য এক নয়। অপরাধের কারণ এক নয়, 
তার প্রকাশও বিভিন্ন এবং অপরাধের প্রতিকারের পথও বিভিন্ন । 

অনেকেই মনে করেন, অপরাধ যারা করে, তারা জেনেশ্ুনেই করে, 
কাজেই কৃতকর্মের ফল-স্বরূপ শাস্তিভোগ তাদের অবশ্য প্রাপ্য। আবার 
কেউ কেউ বলেন, অপরাধ একটা রোগবিশেষ। দৈহিক গঠনের অথবা 
দৈহিক উপাদানের অস্বাভাবিকতা। বা বিল্কুতি থেকেই অপরাধপ্রবণতা জন্মে। 
তাই অপরাধের প্রতিকার চিকিত্সায়। হয়তো! দেখ! যাবে অপরাধী ব্যক্তির 
থাইরয়েড গ্রন্থি থেকে রসক্ষরণ অতিরিক্ত বা অপরিমিত। উপযুক্ত 
চিকিৎসার দ্বারা এক্রটির সংশোধন হলেই অপরাধেরও মুলোচ্ছেট হবে। 
আবার ফ্রএডপন্থী কোন কোন পণ্ডিত বলবেন, শিশুকালের অগ্রীতিকর 
ভীতিকর বা বীভৎস কোন অভিজ্ঞতা অবচেতন মনে অবদমনের ফলে জটিল 
গ্রন্থির (5070016383) হি হয় এবং তাই সমস্ত অপরাধপ্রবণতার মূল কারণ। 


অপরাধ্প্রবণদদের শ্রেণীবিভাগ ১৮৭ 


কুতরাং তাদের মতে মন£সমীক্ষণ (095 0110-2:7815515) প্রণালী -ছারাই 
এ সব ক্ষেত্রে নিরাময় সম্ভবপর । কারো কারো মতে অপরাধের একমাত্র 
প্রতিকার উপযুক্ত কঠিন শান্তি। কিন্ত এও অনেক ক্ষেত্রে দেখা যায়, 
শান্তিতে অপরাধের 'সংশোধন হয় না। কোন কোন ক্ষেত্রে শাস্তির ফলে 
অপরাধপ্রবণত৷ বরং বেড়ে যায়। 

এ মস্ত মতের প্রত্যেকটির মধ্যেই কিছু সত্য নিহিত আছে, কিন্তু এর 
কোন মতই চূড়ান্তভাবে সত্য বলে গৃহীত হয় নি। অর্থাৎ যতই এই 
বিষয়ে অনুসন্ধান হচ্ছে ততই বোঝা যাচ্ছে, দহিক-মানসিক নানা, 
বিভিন্ন কারণে অপরাধ সংঘটিত হয়,_তাদের প্রকাশ বিচিত্র এবং 
তাদের নিরাময়ের পস্থাও বিভিন্ন। স্থুতরাং অপরাধপ্রবণদের শ্রেণীবিভাগ 
নিতান্ত প্রয়োজন। একটি উদাহরণ দেওয়। যাক্‌। 

একচি ছেলে চুরি করেছে । এর কারণ হতে পারে £-_ 

১। ছেলেটি জন্মগততভাবেই দুর্বলচিন্ত (০0730650100115 £5০৮1০- 
01100050)। তার ব্যক্তিত্ই কগণ, যার ফলে তার মনে সুস্থ নীতিবোধের 
অভাব, আত্মশাসনে সে অপারগ--কাজেই স্থযোগ ও প্রলোভনের সামনে সে. 
নিজেকে সামলে রাখতে পারে না। অথব!] এমনও হতে পারে যে তার, 
ঘুম-ঘুম ব্যারাম (916691116 51010)655) আছে, যা মান্ছষকে ছূর্বলচিত্ত ও 
নীতি-বোধহীন করে দেয়। বলাই বাহুল্য, শাসনপীড়ন -দ্বারা' এই ছেলের, 
সংশোধনের আশ সামান্তই । এর বাস্তবিকই প্রয়োজন সুচিকিৎসা । 

২। ছেলেটি শ্বভাবতই নীতিবোধহীন নয়। কিন্তু ছুষ্ট পিতামাতার 
ৃষ্টান্তে অথবা তাদের প্রশ্রয়ে, অথবা কুসংসর্গে মিশে সে চুরি করতে 
শিখেছে । সে জানে চুরি কর] অন্তায়, এবং সে নির্বোধও নয়, তাই যাতে 
ধরা না পড়ে সে জন্য সে যথেষ্ট সতর্ক। এ ক্ষেত্রে শারীরিক কোন 
বৈকল্য বা মানসিক কোন জটিলতা নেই। এখানে কোন অবদমনজনিত 
জটিল গ্রস্থির হ্ষ্টি হয় নি। এক্ষেত্রে অপরাধীর সংশোধন অপেক্ষাকৃত সহজ । 
এর জন্য প্রয়োজন ুস্থ পরিবেশ ও স্েহশীল অথচ অপ-প্রশ্রয়হীন শাসন ও, 
পরিচালনা । আদর্শচরিত্র শিক্ষকের সংসর্গে এবং ছেলেটির স্জনীশক্তির সুষ্ 
বিকাশের ব্যবস্থায় ও উৎসাহপুর্ণ পরিবেশে তার অপরাধপ্রবণতা৷ দূর হবে। 

৩। ছেলেটির চুরি, তার বাল্যের কোন প্রক্ষোভের সুস্থ ও সহজ প্রকাশের: 
পথ রুদ্ধ হয়ে যাওয়ার একটি বিরূপ প্রতিক্রিয়া। ছেলেটির শারীরিক কোন 


-১৮৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ক্রটি নেই, নীতিবুদ্ধিও তার বিকশিত, অনুকূল সংসার-পরিবেশেই সে 
লালিত। তার পিতা; মাতা ব৷ বন্ধুরা ভদ্র ও শিষ্ট। কিন্ত তার বয়ন যখন 
ছু বছরেরও কিছু কম, তখনই তার একটি ছোট বোন জন্মায় । তখন থেকেই 
মায়ের আদর তার ভাগে কিছু কম পড়তে থাকে । এতে তার শিশুমনে 
নিরাঁপত্তাবোধের অভাব ও নিজের সমন্ধে হীনতাবাধ স্যষ্টি হয়। এর সঙ্গে 
আসে পিতামাতার প্রতি দুর্জয় অভিমান। কিন্তু এই তীব্র অন্ভূত্তির স্বচ্ছন্দ 
প্রকাশের পথ কুদ্ধ। স্থতরাং তার মনে বিপরীত প্রতিক্রিমা। জাখো ছোট 
.বোনটির প্রতি ঈর্ধার রূপে । অভিমানী শিশ্ত, তার মনে মায়ের ভালবাসা 
আদরের তীত্র আকাজ্ষাকে অবদমন করে, তার বিপরীত ভাব 
জাগে--“্চাইনে তোমাদের ভালবান।__কারুকে আমার দরকার নেই।” তার 
মনের এ বিক্ষোভ ও জালা তাকে পিতামাতা ও সমাজের প্রতি বিদ্বেষ - 
ভাবাপন্ন করে তোলে এবং নিষিদ্ধ অপরাধ-_চুরি করা_দিয়ে সে মনের 
ক্ষোভ মেটাতে চায়। যে জিনিস মে চুরি করল, তার প্রতি তার কোন 
লোভ নেই এবং অপরাধ-গোপনের জন্তেও সে খুব চেষ্টিত নয়। ধরা পড়ে 
শাস্তি সে নেয়, জিদ করে অনন্থতঞ্ভাবে-_-“আমায় মেরে ফেল, তবু আমি 
কাদব না”, এই তার ভাব! তার 'এই প্রতিক্রিয়া প্রত্যক্ষভাবে তার 
পরিবেশের বিরুদ্ধে নয়, নিজেরই গোপন সুপ্ত অতৃপ্ত স্েহাকাজ্ষারই বিরুদ্ধে । 
সহজেই বোঝা যায় শাস্তি দিয়ে এ সব ছেলের সংশোধন তো! হয়ই না__ 
বরং এরা আরও তিক্ত ও বিদ্রোহী হয়ে ওঠে। অহান্ুভৃতি দিয়েও এদের 
মন পাওয়া কঠিন, কারণ এই ছেলে প্রতিজ্ঞা করে বসেছে, “চাইনে 
তোমাদের আদর-ভালবাসা,_ওসব দেওগে ওই মেনীমুখা ছি'চকাদুনী 
খুকুরাণীকে |” 


৪। ছেলেটির চুরি তার সচেতন মনের ক্রিয়া নয়। তার অবচেতন 
মনের কোন অন্ধ শক্তি তাকে এই ছুষ্কার্ধে প্রবৃত্ত করায়। শারীরিক কোন 
ব্যাধি তার নেই, তার পরিবেশও প্রতিকূল নয়, তার নীতিবোধ 
্বিকশিত। অথচ মে যে চুরি করছে তা সে নিজেই জানে না। থে 
জিনিন চুরি করল তার মূল্য হয়তো অকিঞ্চিংকর, এবং মে জিনিসে 
তার কোন প্রয়োজন নেই, লোভও নেই। চুরি ঢাকবার জন্তে সে ব্যগ্র 
নয়। চুরি যখন ধরা পড়ল অন্য সকলে যেমন আশ্চর্য হল সে নিজেও 
এতেমনি লঙ্জিত হল। কারণ ভদ্র শান্ত ছেলে বলে তার খ্যাতি আছে । 


অপরাধ্প্রবণদের শ্রেণীবিভাগ ১৮৯, 


এ দুষ্ার্ধের জন্ত সে বাস্তবিক অনুতপ্ত । অথাপি দেখা যায় সে এমনি 
অকারণে চুরি করে। তার অবচেতন মনে অবদমিত কোন আকাজ্ষা 
হঠাৎ আজ স্থযোগ পেয়ে আত্মপ্রকাশ করেছে। এজাতীয় অপরাধীকেই 
বলা হয় “পাইকোনিউরোটিক্‌? (09501)017601000)। শাস্তি দিয়ে এই 
অপরাধীর সংশোধন হয় না, কারণ এর অপরাধের মূলে আছে অবচেতন 
মনের জটিল গ্রন্থি। সেই গ্রন্থির মূলোচ্ছেদ করলে তবেই সুফল পাওয়া, 
যেতে পারে। 

এ আলোচনা থেকে বোঝা যাবে যে অপরাধের কারণ, তাদের প্রকাশ, 
এবং তাদের প্রতিকারের পদ্ধতির বিভিন্নতা -অনুযায়ী অপরাধীদের বিভিন্ন, 
শ্রেণীতে ভাগ করা প্রয়োজন । 

(১) প্রথমেই বলা যায়,কতকগুলো৷ অপরাধ অস্থুস্থ দেহমনের পরিচায়ক নয় | 
এদের স্বাভাবিক অপরাধী (১0160 06110005676) বললে বোধ হয় দোষ 
হৰে না। সমস্ত অপরাধই সামাজিক রীতিলজ্যন-দৌযদুষ্ট। মে জন্যে সব 
অপরাধীকেই সামাজিকতার মানে অসুস্থ (20010791) বলা যায়। কিন্তু 
কতকগুলি রীতিলজ্ঘন সুস্থ জৈব উৎসাহেরই প্রকাশ । যেমন, রৌদ্রকরোজ্জল 
বসন্তের দ্বিপ্রহরে আলো! ঝলমল বায়ুহিল্লোলিত চিকণ সবুজ বনভূমি যদি 
বিদ্যালয়ের তরুণ বিদ্যার্থীকে হাতছানি দিয়ে ডাক দিয়ে উদাস করে তোলে, 
এবং যর্দি সে বিদ্যালয়ের নিয়মলজ্ঘন করে ক্লাস ফাকি দিয়ে বার হয়ে, 
পড়ে, তবে শিক্ষকের চোখে সে অপরাধী সত্য, কিন্তু শিক্ষক যেদিন তরুণ ছিলেন 
সেদিন তিনিও কি অন্থরূপ অপরাধ করেন নি? নষ্টচন্দ্রের রাত্রে পরের 
বাড়ীতে টিল না মেরেছে কে? কে না চুরি করেছে ফুল সবস্বতীপূজার 
আগের দিন রাত্রে? এ জাতীয় অপরাধকে আমর! তাই স্বাভাবিক অপরাধই 
বলৰ। এ অপরাধ শিশুর বাড়ন্ত দেহমনের বাড়তি শক্তিরই স্স্থ প্রকাশ 
(11621075 00016006 90101005 2011081 5011:16) | 

এ ধরনের অপরাধের প্রতিকার, সন্সেহ শাসন। এখানে ভিটামিন 
ট্যাবলেটেরও দরকার নেই, থাইরয়েড ইন্জেক্সনেরও দরকার নেই। 
সামাজিক ও নৈতিক বোধ-জাগরণের জন্যে সামান্ত সম্মেহ উপদেশের প্রয়োজন 
হতে পারে, কিন্তু পরিবেশ-পরিবর্তনের মতো গুরুতর অপরাধ এ নয়। আর 
অবচেতন মনের কোন জটিল গ্রস্থি থেকে এ অপরাধের উদ্ভব নয়, কাজেই এ. 
ক্ষেত্রে মন£সমীক্ষণ প্রক্রিয়৷ নিক্ষল ও নিশ্রয়োজন। 
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(২) এবার দুষ্ট অপরাধীদের কথা বিবেচনা করা যাক। (ক) এদের মধ্যে 
"একদল আছে ধার! দৈহিক যন্ত্রাদির বিকৃতি বা অসুস্থ ক্রিয়ার (৫5014676৫ 
01)55101981581 0000115) প্রভাবে অপরাধে লিঞ্চ হয়। হ্যাভলক্‌ 
এলিস্‌ দেখিয়েছেন স্ত্রীলোক-অপরাধীরা মাসিক ঝতুর কাছাকাছি সময়ই বেশী 
অপরাধ করে থাকে। ফরাসী দেশে অন্তত একটি উদ্বাহরণ আছে যেখানে 
'নরহত্যার দোষে অপরাধী এক ব্যক্তি আদালতের বিচারে মুক্তি পায়, কারণ সে 
রক্তে শর্কবার স্বল্পতা (109 019০. 58581) রোগে ভূগছিল, এবং বিশেষজ্ঞ 
চিকিৎসকের মতে এমন শারীরিক অবস্থা, অন্থরূপ অপরাধের কারণ হতে 
পারে। জন্মগত বা শারীরিক বিকৃতির ফলে যারা অপরাঁধ. করে, 
(097006120061708] 06117100615) তাদের শাস্তি দিয়ে সংশোধনের চেষ্ট। 
'নির্বুদ্ধিতা শুধু নয়, নিষ্টরতাও বটে। এদের স্থ-চিকিৎসা প্রয়োজন । 

(খ) সহজ অপরাধী (517216 ৫61100567/5)- এরা অপরাধ করে 
'প্রুতিকূল পরিবেশের প্রভাবে । এরা মুলত দুষ্ট নয়। গৃহে উপযুক্ত শাসনের 
অভাব, পিতামাতার অনদ্বষ্টান্ত, বা তাদের মধ্যে সতত বিরোধ-কলহ, 
অস্বাস্থ্যকর বাসস্থান, প্রতিকূল আধিক অবস্থা, কুসঙ্গ ইত্যাদিই অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে অপরাধের জন্তে দায়ী । 

অবশ্য জন্মগত প্রবৃত্তির প্রবণতা! না থাকলে, শুধুমাত্র পরিবেশের প্রভাবেই 
অপরাধী স্থ্টি হয় কিনা সন্দেহ। পরিবেশ সপ্ত গ্রবণতাকে প্রকাশ করে । 

যে ছেলে ঝগড়াটে বা রাগী ধাতের শিশুকালে পিতামাতার কাছে আদর 
ও প্রশ্রয় পেয়ে সে ছেলে বড় হয়ে ক্লাসের ছূর্বল ছেলেদের ওপর উৎপাত 
করবে এটা স্বাভাবিক । প্রশ্রয় (61)০041:880070176) সপ্ত দুষ্ট প্রবৃত্তির 
প্রকাশের সহায়ক। 

শিশুর চরিত্রের ওপর অভিভাবন (5068656151115) প্রভাব সামান্ত নয়। 
'মুখের কথায় যেটা আমরা প্রকাশ না] করি, আমাদের চলন ধরন ও ব্যবহারে 
তার ইঙ্গিত থাকে। সে স্ুম্ম ইঙ্নিত আশ্চর্যভাবে শিশুরা বোঝে । আপনি 
বাপ, ছেলেকে এড়াবার জন্যে মিথ্যাই তাকে আশ্বাস দিয়েছিলেন “ওবেল। 
তোমাকে ঘোড়া কিনে দেব।” ছেলে আপনার ফাকি যে না বোঝে তা নয়, 
এর ফলে, ভবিষ্যতে সে আর আপনাকে আন্তরিকভাবে বিশ্বাস করবে না। 
শিক্ষার ক্ষেত্রে সোজান্থজি উপদেশের চেয়ে ইঙ্গিতের মূল্য অনেক বেশী । 
"অভিভাবনও (93885051115) অনেকক্ষেত্রে সপ্ত প্রবৃত্তির পোষক। মা মুখে 
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উৎসাহ দিলেও, কঠিন রোগাক্রান্ত ছেলে বোঝে মার ভয় ও উদ্বেগ। এ ভয় 
ও উদ্বেগ তার মনেও সংক্রামিত হয়। পিতামাতা নিজেদের কুপ্রবৃত্তি 
সন্তানের কাছে গোপন করতে চেষ্টা করলেও, ইঙ্গিতে শিশু তা বুঝতে পারে 
এবং তার মধ্যে অনুরূপ প্রবৃত্তি জাগ্রত হয়। 

শিশু পিতামাতাকে শুধু অনুকরণ করে না_ঠিক তাদের একজন 
বলে নিজেকে কল্পনা করতে ভালবামে (19516956861017)1। যেমন খোকা 
বাবা সেজে বলে মাকে, “ফুরায় ঘদি টাকা, ফুরায় খাবার, 

যত চাই মা, এনে দেবো আবার ।৮ 

এ তাদাত্য্ের (1467)616020100.) ফল শিশুর পক্ষে শুভ, যদি যার সঙ্গে 
নিজেকে সে নিজেকে যুক্ত করে তার চরিত্র বীরোচিত উন্নত ও নির্মল হয়। 
কিন্তু বিপরীত হলে ফল অশ্তভ হয় । যেমন, ছেলে যদ্দি পকেটমার পিতাকে নিজ 
আদর্শ বলে মনে করে, তাকেই লব বিষয়ে অনুকরণ করে, তা হলে 
সম্ভবত মেও বড় হয়ে পাকা চোরই হবে। 

অধিকাংশ অপরাধের প্রধান উত্তেজক কারণ (6%:০1075 02056) 
বিরূপ পরিবেশ । এর প্রতিকারও তাই অনুকূল পরি বেশ-স্ষ্টিতে । এ কাজটিতে 
পিতামাতা-শিক্ষক, সমাজ ও রাষ্ট্রের সহযোগিতা প্রয়োজন । ইংল্যাণ্ড ও 
আমেরিকায় শিশু-অপরাধীদের বিচারের জন্ত যুভেনাইল্‌ কোর্ট আছে। 
বিচারকের কাজে সাহায্য করবার জন্য সরকারী পরিদর্শক (৫0506906018) 
আছেন। এ সব ক্ষেত্রে তারা অপরাধীর বাঁড়ী গিয়ে তার পরিবেশ -সম্বন্ধে 
অনুমন্ধান করেন এবং পিতামাতাকে উপদেশ দেন, কখনও কখনও তাদের 
সতর্ক করেন। বিচারক যদি মনে করেন শিশবু-অপরাধীর পরিবেশ অতিশয় 
কদর্ধ এবং তা| সংশোধনের উপায় নেই, তা হলে শিশুটিকে অন্য 
অভিভাবকের অধীনে রাখবার ব্যবস্থাও করতে পারেন। এ বিষয়ে 
সোভিয়েট রাশিয়ায় ম্যাকারেংকো বিস্ময়কর সাফল্য লাভ করেছেন। 
রাশিয়ান সমাজবিজ্ঞানীদের মতে শিশু-অপরাধের মূল কারণ হয় 
দৈহিক, নয় পরিবেশ-গত। তাই প্রত্যেক অপরাধীকে হথযোগ্য 
চিকিৎসক পুংখামুপুংখরূপে পরীক্ষা করে দৈহিক রোগ বা বিকৃতি 
থাকলে তার সংশোধনের ব্যবস্থা করেন। যারা গুরুতর অপরাধে 
অপরাধী এবং যারা পুনঃ পুনঃ অপরাধ করে (05010151505) এবং দেশের 
সাধারণ বিছ্ভালয়ে যাদের সংশোধন হয় না, তাদের অপরাধী শিশু- 
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দের জন্ত স্থাপিত আদর্শ উপনিবেশে (19921 ০০1017165) প্রেরণ কর] হয়। 
ম্যাকারেংকৌো-র মতে অপরাধীর সংশোধনের প্রধান উপায় হল তার আত্ম- 
মর্ধাদাবোধ জাগ্রত করা এবং আত্মবিশ্বাস ও সমাজ;কল্যাণ-বুদ্ধি উদ্বন্ধ করা। 
এ সব আদর্শ-বিদ্যালয় কঠিন শৃঙ্খলার সঙ্গে পরিচালিত হলেও, এগুলি জেল- 
খান! নয়। এখানে শারীরিক শাসন-পীড়ন সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ। প্রত্যেকটি ছেলেকে 
এখানে বিদ্যালয়ের জীবনের সঙ্গে জড়িত কোন কাজের দায়িত্ব দেওয়া হয়। 
প্রচুর এবং বিচিত্র গঠনাত্মক কাজে ছেলেদের ব্যাপৃত রাখা হয়।। তাদের 
স্থজনীশক্কির বিকাশের নানা স্থযোগ দেওয়া হয় এবং শিক্ষকের] ছেলেদের 
সঙ্গে বন্ধুভাবে মেশেন, তাদের যথেষ্ট উৎসাহ দেন, পরামর্শ দেন, পরিচালন 
করেন। এখানে একটি বিশ্বাস) আশ্বাস, প্রীতি ও কর্মের আবহাওয়ায় 
শিশুদের মনের মেঘ কেটে যায়। নানা স্বাস্থ্যকর খেলাধুলা, ভ্রমণ, 
অনুসন্ধান, আশেপাশের গ্রামে বা শহরের খামার ও ফ্যাকটবীর সঙ্গে পরিচয়, 
গ্রামোন্নয়নের নানা কাজে অংশগ্রহণ, এ রকম নান! ভাবে তাদের পৌরুষ, 
কুশলতা ও সেবাবুদ্ধি বিকশিত করে তাদের আত্মমর্যাদায় প্রতিষ্ঠা করা 
হয়। দেশের বহু নেতা ও কুশলী কর্মী এই সৃব উপনিবেশের প্রাক্তন সভ্য। 
বাস্তবিকপক্ষে, রাশিয়া দাবি করে যে, তাদের এই সাধারণ বুদ্ধির ওপর 
প্রতিঠিত স্বাস্থাপ্রদ পরীক্ষা -দবারা দেশ থেকে শিশু-অপরাধ সমস্যার তীরা 
মূলোচ্ছেদি করেছেন। সোভিয়েট রাশিয়া ফ্রএভীয় অবচেতন-তত্ব সম্পূর্ণ 
অস্বীকার করে এবং মানসিক জটিলতা থেকে অপরাধীর স্থা্টি হয়, এ কথা 
বিশ্বাম করে না। 

(গ) প্রতিক্রিয়ামূলক অপরাধী 0:59000 0611706765)-_ক্রএড - 
পন্থীদের মতে এ জাতীয় অপরাধের মূলকারণ অবচেতন মনে জটিল গ্রন্থির স্থ্টি। 
শিশুকালের ছুঃখকর অভিজ্ঞতাপ্রস্ত প্রক্ষোভ ও অনুভূতির সুস্থ সহজ প্রকাশের 
পথ রুদ্ধ হলে, সেই. অবদমিত আকাজ্ষার বিপরীত একটি ভাব অচেতন 
মনে সঞ্জাত হয়। অপরাধটি সেই প্রতিক্রিয়ার ফল। এখানেও পরিবেশের 
বিরুদ্ধে শিশুর প্রতিক্রিয়া, কিন্তু এ পরিবেশ বাহ পরিবেশ নয়, এটা তার 
নিজ অন্তরের মধ্যেই, কাজেই এখানে নিজের বিরুদ্ধেই যেন নিজের বিদ্রোহ । 
সাধারণত শিশুকালে স্বাভাবিক ন্মেহপ্রীতি-ভালবাসার অভাব থেকেই এ রকম 
জটিল প্রতিক্রিয়ার সৃষ্টি হয়। শিশু চায় পিতামাতার অকুঞ্চ আদর-ভালবাসা, 
তাদের আশ্রয়েই তার শ্রেষ্ঠ আনন্দ ও নিশ্চিন্ত নিরাপত্তা-বোধ। কিন্তু হঠাৎ 


অপরাধ্প্রবণদের শ্রেণীবিভাগ ১৯৩ 


কান কারণে (যেমন মা মরে গেলে, বা অন্নদিনের মধ্যে আর একটি তাই ব৷ 
বান হলে) সে নিজেকে বঞ্চিত ও অসহায় -বোধ করে এবং এ থেকে 
হার মনে ক্ষুন্ধ প্রতিক্রিয়ার স্যপ্টি হয়। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই শিশুর 
জীব মন এই ছুঃখ বেদন। ও বঞ্চনা -বোধ ঝেড়ে ফেলে সুস্থ হয়ে 
উঠতে পারে, কিন্ত যেখানে এই আঘাত' অত্যন্ত গভীর হয় এবং 
মবচেতন মনে জটিল গ্রন্থির সৃষ্টি করে, সেখানে বড় হয়ে শিশু তিক্ত 
পমাজদ্রোহী হয়ে অপরাধের পথে নিজের মনের আক্রোশ মেটাঁতে 
চায়। এখানে অপরাধী নিজের অপরাধ -সম্পর্কে এতটুকৃও অন্ৃতপ্ত 
হয় না--বরং এতে এক বিকৃত আনন্দ বোধ করে। একটি উদাহরণ দেওয়া 
যাক। একটি মেয়ে স্কুলে অতান্ত অবাধ্য ও দুধিনীত। সে অন্যান্য মেয়েদের 
জিনিস চুরি করে, শিক্ষিকার সঙ্গে মুখে-মুখে তর্ক করে। শান্তি দিয়ে কোন ফল 
হয় না। বলে, “বেশ করেছি, একশোবার করব ।”৮ তাকে অভিজ্ঞ মনো- 
বিজ্ঞানীর কাছে নিয়ে যাওয়া হল। প্রথমে মে কোন প্রশ্েরই জবাব দিতে 
রাজি নয়। ক্রমে ক্রমে ম্বেহশীল বিজ্ঞানীর সঙ্গে আলাপ করে মে অনেকটা 
মহজ হয়ে এল। অনুসন্ধানে জান] গেল যুদ্ধের সময় তার জন্ম হয়, বাপ 
তখন যুদ্ধ করতে বিদেশে গিয়েছেন। এ অবস্থায় মাদিদিমা সবাই তাকে 
অতিরিক্ত আদর দিতেন। যখন তার বয়স তিন বছর তখন তার বাব! 
ফিরে এলেন। প্রথম ক'দিন বেশ আনন্দেই কাটল। কিন্তু ক্রমেই 
সে বুঝতে পারল তার আদর কমে গেছে-_ এখন বাবাই সংসারের 
সকলের লক্ষ্য ও প্রিয়। মা-ও বাবাকে খুশি করতেই ব্যস্ত। মার ওপর তার 
কঠিন অভিমান আর বাবার ওপর তীত্র রাগ হল। অথচ বাগগ্রকাশের 
উপায় নেই। বাবার সঙ্গে জোরে সে পারবে না। এর এক বছরের 
মধোই তার একটি ভাই জন্নাল। তাকে আর কেউ আগের মতো 
আদর করে না। মনের মধ্যে রাগে সে ফু'সতে লাগল,_-“এট! বাবার 
আব এক নোংরা চালাকি ।” তার মন ক্ষিপ্ত বিভ্রোহী হয়ে উঠল। 
অথচ সোজাস্থবজি করবার কিছু নেই। সে মনে মনে বলল, ' মরুকগে সব, 
চাই নে ওদের ভালবাস11” এরপর থেকে সে বাপ-মাকে এড়িয়ে চলত। 
তারপর একদিন বাবা-মার একত্র তোল! এক ফটোগ্রাফ সে ছিড়ে কুটি কুটি 
করে ধুলায় ফেলে দিল। খুব মার খেল বটে, কিন্ত এতটুকু চোখের 
জল তার পড়ল না। তার এই ক্ষুব্ধ আক্রোশ স্কুলে গিয়েও দূর হল না। 


১৩ 


১৯৪. মনের শ্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


এই সব অপরাধীর চিকিৎসা সবচেয়ে কঠিন। শাস্তি দ্রিয়ে ফল বিপরীত 
হয়। ন্েহকেও এরা সন্দেহ ও বিদ্বেষের চোখে দেখে । তবে এদের বঞ্চিত 
ন্লেহাকাজ্ষা-পৃরণের উপযুক্ত পাত্র পেলে-_যেমন ভালে! বিবাহ হলে-_-অনেক 
সময় এর] সেরে যায়। ফ্রয়েড পন্থীদ্দের মতে মনঃসমীক্ষণ পদ্ধতিতে এদের 
অবচেতন মনের রুদ্ধ আবেগের মুক্তির পথ করে দিতে পারলেই এরা 
বাস্তবিক শাস্ত ও সুস্থ হতে পারে। ূ 

(ঘ) কুগণ মনের বিকারজনিত অপরাধ এর 
46111500615/৪)__এ সব অপরাধের ক্ষেত্রে অবদমিত ইচ্ছ' ব্যক্তির অজ্ঞাতেই 
পুন: আত্মপ্রকাশ করে-__অবশ্ত অনেক সময়েই এট! ঘটে কোন প্রতীক 
(550০1) উপলক্ষ্য করে। এখানেও অনেক ক্ষেত্রেই মনের মধ্যে একটি রুদ্ধ 
আক্রোশের বাম্প অবচেতন মনে জটিল গ্রন্থির স্যট্টি করে। 

যৌনাকাজ্ষার নগ্ন প্রকাশ সমাজে নিন্দনীয়। সুতরাং সভ্য মানুষ এ 
আকাক্ষাকে সযত্বে সচেতন মন থেকে নির্বামন দিতে চেষ্টা করে। কিন্ত 
জীবনের এই আদিম শক্তি প্রচণ্ড প্রবল__সে মরে না, অবচেতন মনে 
গোপনে আশ্রয় নেয়। স্থযোগ পেলে এ আকাজ্ষা স্বপ্নের মধ্যে অথবা 
সচেতন মনের অনেক ব্যবহারের মধ্যে ছন্সবেশে তৃপ্তির পথ খোজে । ফ্রএঞড.- 
পন্থীদের মতে এ জাতীয় অবদমনের ফলে যে জটিল গ্রন্থির স্থ্টি হয় তার 
তাড়নায় যে অপরাধ করা হয়, অপরাধী সে-সম্বন্ধে সচেতন নয়। বিনা 
প্রয্নোজনে চুরি করার অভ্যাস (চ1590181)8) এ জাতীয় অপরাধের একটি 
প্রকৃষ্ট উদাহরণ । চুরি -রূপ নিষিদ্ধ ক্রিয়া নিষিদ্ধ যৌনক্রিয়ারই প্রতীক। 
অনেক সময়েই দ্রেখ! যায় যারা এই জাতীয় অপরাধ করে থাকে তাদের 
চরিত্র এ শ্রেণীর অপরাধের সম্পূর্ণ বিপরীত। অত্যন্ত ভ্র সুস্থ সন্রাস্ত ঘরের 
ধর্মভীরু এক মেয়ের খাতায় দেখ গেল অশ্লীল কবিতা৷ ও ছবিতে ভি । এ 
জাতীয় অপরাধীরা নিজেদের অপরাধ গোপন করার জন্য যথেষ্ট সাবধানত। 
অবলম্বন করে না, এবং ধরা পড়লে আন্তরিকভাবে অনুতপ্ত হয়। এক 
হিসাবে বলা যায় এর] নিজের স্বাধীন ইচ্ছার বশে অপরাধ করে না । কোন 
অন্ধ গোপন শক্তির দ্বারা চালিত হয়েই যেন এরা অপরাধে প্রবৃত্ত হয়। 

ফ্রএডপন্থীদের মতে উপযুক্ত মনঃসমীক্ষণ প্রক্রিয়ায় চিকিৎসা -ছ্বার! এদের 
সম্পূর্ণ নিরাময় হওয়ার সম্ভাবনা সর্বাধিক | রোগী যদি নিজের অবদমিত ইচ্ছাটিকে 
সচেতনভাবে জানতে পারে এবং তার আকাজ্ষ। ও ইচ্ছার হ্বাভাবিক তৃপ্তির 
দি ব্যবস্থা করা যায়ঃ তা! হলে এরা বুস্থ ও স্বাভাবিক হয়ে উঠতে পারে। 


পঞ্চদশ অধ্যায় 
শির অপরারপ্রবণতা ৪ তার প্রতিকার 


“আবার চুরি করেছি? তোর জালায় আমি কি গলায় দড়ি দেব? 
ছি, ছি, কি ধেশ্নার কথা !” মা অমলকে ধিক্কার দিয়ে কাদতে লাগলেন, পিসিম 
ফোড়ন কাটলেন, “ওর রাক্ষসগণ--তখনি জানি ও বংশের নাম ডোবাবে। 
চুরি দিয়ে সবে শুরু, এর পর ডাকাতি ধরবে। তারপর জেলে, তারপর খুন- 
থারাবী, তারপর ফাসী-__দেখো৷ আমি বলে রাখলাম 1” বাঁবা এসে “হতভাগ্য' 
অমলকে জুতে৷ দিয়ে পিটালেন, ঘাড় ধরে ঘর থেকে বের করে দিলেন। 
অমলের সেদিন খাওয়া বন্ধ। অমল এত মার খেয়েও কাদল না। ঘাড় 
বাকা.করে বলল, “কখনও একটি পেন্সিল কিনতে পয়সা দিয়েছ? হেবো 
শুয়োর মিছিমিছি পণ্ডিত স্তারের কাছে মার খাওয়ালে, ওর পেনসিল নিয়েছি, 
বেশ করেছি, কত মারবে মারো না! আর বাবা যে সেদিন আফিস থেকে 
হদিত্তে কাগজ ও চারটে পেনসিল আনল, দে বেধা কিছু নয় 1” অমন 
টে বের হয়ে গেল। ও পাড়ার সেরা! বদ ছেলে ইস্মাইলের বাড়ী গিয়ে 
ওর সাথে এক মাটার থালায় ভাত খেল (যাক আমার জাত যাক, বাসায় 
রা তো আর খেতে দেবে না! ), তারপর সারাদিন রাস্তায় রাস্তায় ঘুরে 
নানা উৎপাত করে বেড়াল। সেন অমলের হাতেখড়ি হল বিড়ি 
ওয়ার! সত্যি তার গোল্লায় াওয়ার পথ তৈরী হল! 

এমনি করে অনেক সময় অবাধ্য বা অপরাধপ্রবণ শিশু তৈরী হয়। 
[মরা হয়ত! মনে কবি অবাধ্য বা অপরাধপ্রবণতা জন্মগত--ওটা রক্ের 
শীষ! অধিকাংশ নৈজ্ঞানিকের মতে এ ধারণাটা! ভূল । দৈহিক বিকৃতি 
থনো কখনো জন্মগত; বুদ্ধির উংকর্ষও বংশগতির ওপর কতকটা নির্ভরশীল, 

$ কতকগুলো! শিশু জন্ম থেকেই নীতি-বুদ্ধিহীন বদ্মাইস্‌ হয়ে জন্মে একথা 
ণ করবার সঙ্গত কারণ নেই। 

আমাদের দেশে শিশুদের অপরাধ নিয়ে আমরা খুব বেশী চিস্তা করি ন1। 
স্ব আমেরিকা, ইংল্যাও, রাশিয়। প্রভৃতি অগ্রদর দেশে এ নিয়ে যথেষ্ঠ 
মানিক অন্রসদ্ধান হযেছে ও হচ্ছে। | 


১৯৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অধিকাংশ মনোবিজ্ঞানী ও সমাজবিজ্ঞানীর মতে শিশু অপরাধপ্রবণ হয়, 
তার মস্ত কারণ তার পরিবেশটি প্রতিকূল। তা তার স্বাভাবিক স্থস্থ ব্যক্তিত্ব- 
ৰিকাশের পক্ষে বিদ্বন্বরূপ। অনেক সময়ই একথা বলা চলে শিশ্তর ন্সেহবঞ্চিত, 
অবহেলিত হৃদয় অপরাধের মধ্য দিয়ে তৃপ্চি খোজে, সমাজকে আঘাত করে 
সে নিজের দিকে সকলের দৃষ্টি-আকর্ষণ করতে চায়। এর মধ্য দিয়ে সে তার 
আহত আত্মমর্ধাদাকে প্রতিষ্ঠিত করতে চায়। শিশুর অপরাধের বিচারে 
একথাটা মনে রাখ] বিশেষ দরকার । আরো! একটা কথা মনে রাখতে হব | 
আমরা যে নৈতিক মান দিয়ে বিচার করি, সেটা শিশু বোঝে না। তাদের, 
অপরিণত বুদ্ধির জন্য “চুরি করা? “মিথ্যা কথা বলা" “মারামারি করা? ইত্যাদি 
ঘটনাকে তারা ঠিক বড়দের দৃষ্টিতে দেখতে পারে না। 

শিশুর অবাধ্যতার কারণগুলোকে আমরা মোটামুটি ভাবে ব্যক্তিগত 
ও পরিবেশগত এই ছুই ভাগে ভাগ করতে পারি। এ কথা অবশ্ঠই স্মরণ 
রাখতে হবে যে ব্যক্তি ও পরিবেশ পরম্পর-বিচ্ছিন্ন তো! নয়ই, বরং পরস্পর 
পরম্পরকে গঠিত ও প্রভাবিত করে। 

শিশুর শারীরিক গঠন, তার রুচি চরিত্র বুদ্ধি ইত্যাদি নিয়েই তাৰ, 
ব্ক্তিত্ব। এ বিষয়ে প্রত্যেক শিশুই অন্য হতে পৃথক। শিশুর ব্যবহার 


বা অপরাধপ্রবণতা প্রত্যেক শিশুর ব্যক্তিত্ব ও পরিবেশের সঙ্গে যুক্ত করে 
দেখেই বুঝতে হবে। 


এবার ব্যক্তিগত কারণগুলো! সম্বন্ধে কিছু বলা যাক। শিশুর দৈহিক কোন. 
বিকার থাকলে তা অনেক সময় তার অপরাধের কারণ হতে পারে। 
যে ছেলের একটি পা' খোঁড়া, সে তার সংসারে বাপ-মায়ের বিষম দুঃখের 
কারণ, স্কুলে ও বাইরে সমবয়স্ক বা বড়দের সে উপহাসের পানত্র। যারা বেশী 
কল্পনাপ্রবণ ও অভিমানী তারা অন্তের এই অতি-সহান্তুতি বা বিরূপতাকে 
সহজভাৰে গ্রহণ করতে পারে না আর অবাঞ্ছিত ব্যবহারের দ্বার সমাজের. 
ওপর প্রতিহিংসা নেয়। স্থৃতরাং শিশু-অপরাধীর . সংশোধন করতে হলে 
ভার কোন চিকিৎসাষোগ্য ব্যাধি বা বিকার থাকলে তা৷ দূর করতে চেষ্টা 
করা উচিত। আর যারা বিকলাঙ্গ তাদের সঙ্গে যতট] সম্ভব স্বাভাবিক: 
ব্যবহার করলেই ভাল হয়্। 

অনেক শিশু-অপরাধী নির্বোধ বা জড়বুদ্ধি। এ জন্যই এদের অসৎপথে. 
নেওয়৷ সহজ । এরা সাধারণত অন্ত দুষ্ট লোকের দ্বারা চালিত হয়ে অপরাধ; 


শিশুর অপরাধ্প্রবণতা ও তার প্রতিকার ১৯৭ 


করে, কখনো! কখনো বাহাছুরি দেখিয়ে নিজের ষোগ্যতা-প্রমাণের জন্যও এর! 
অন্তায় কাজ করে। এদের বিশেষ ধরনের শিক্ষা! দেওয়] দরকার । যাব। 
একেবারে খুব বোকা নর, তাদের হাতের না কাজ শিখিয়ে এবং 
উৎসাহ দিয়ে অনেক সময়ই সংশোধন করা ষায়। ্ুস্থ বুদ্ধিমান ছেলেদের 
বেলায়ও হাতের-কাঁজ শেখার মধ্য দিয়ে কুশলতা আয়ত্ত হয় এবং আত্মবিশ্বাস 
বাড়ে, এতে দশজনে মিলেমিশে কাজ করবার অভ্যাসটিও গড়ে ওঠে এবং 
এরকম কাজ শিশুদের অপরাধ হতে দূরে রাখতে থে সাহায্য করে। 
যে সব শিশু-অপরাধীর! একেবারেই হাবা-বোকা, তাদ্দের উপযুক্ত শিক্ষক বা 
পরিচালকের তত্বাবধানে সুস্থ পরিবেশযুক্ত “হোম্‌:-এ রাখাই সঙ্গত | 

প্রত্যেক শিশুই কিছু নাকিছ জিনিস সঞ্চয় করতে চায়। বড়দের কাছে 
শিল্তর ভাঙ্গা পুভুল, ছোড়া রঙিন ন্যাকড়া, আধখান] কাচা পেয়ারা ইত্যাদি 
নিতান্ত অকিঞ্চিংকর হাস্তকর জঞ্জাল বলে বিবেচিত হতে পাবে। কিন্ত 
শিশুর কাছে তার “নিজস্ব সঞ্চয়ের ভাবগত মূল্য , (92707760021 
৩৪19০) সামান্য নয়। তার এই স্বাভাবিক সঞ্চয়-স্পৃহাকে অযথা বাধা দিলে 
বা আহত করলে শিশু তাতে যথেষ্ট ক্ষুন্ধ হয় এবং অপমানিত বোধ 
করে। তার এই স্বাভাবিক প্রবৃত্তির বিকাশে বাধা দিলে শিশু হয়তে! 
চুরি করতে প্রবৃত্ত হবে, অথবা গ্রিনিসপআজ তেঙ্গেচুেরে তার শোধ 
তুলবে, তাই প্রত্যেক শিশুকেই নিজ খুশীমত কিছু সঞ্চয় করবার স্বাধীনতা 
দেওয়া উচিত। এর মধ্য দিয়ে যাতে তার স্রুচি ও*দায়িত্ববোধ বিকাশ- 
লাভ করে মে দিকে দৃষ্টি রাখা বাপমায়ের কর্তব্য । রাশিয়াতে নিতাস্ত 
দরিদ্র পরিবারে ও বাড়ীতে শিশুদের জন্য স্বতন্ত্র একটি স্থান ছেড়ে দেওয়। 
হয়। সে জায়গাটুকু একেবারেই তাদের নিজন্ব। সে জায়গায় তাদের 
সঞ্চর-সম্পত্তি তারা রাখে, নে জায়গাটুকু নিজেদের খেয়ালখুশীমত 
সাজায়, ফুলপাতা৷ দিয়ে, কাগজ দিয়ে। এতে তাদ্দের আত্মমর্ধাদা-বোধ 
বিকশিত হয়, তারা বুঝতে শেখে সংসারে তাদেরও দাম আছে। 
'আমাদের দেশেও এ-পরীক্ষাটি আমরা করতে পারি | 

শিশুর পরিবেশের মধ্যে সবচেয়ে প্রথম ও সবচেয়ে প্রধান হচ্ছে তার 
মা, বাপ, ভাই, বোন, আত্মীয়স্বজন । মা-বাপের ভালবাম। শিশুর পক্ষে 
ধু স্বাভাবিক নয়-_এটা আলোবাতাম ও খাস্ের মতো তার জীবনের 
সুস্থ বিকাশের পথে অপরিহার্য । যেখানে গৃহের পরিবেশ গ্রীতিপূর্ণ নয়, 


১ ৯৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


যেখানে পিতামাতার মধ্যে পরস্পরের স্দ্ধ সুস্থ নয়, যে পরিবারে' 
ঝগড়াঝ"াটি, কলই-বিসম্বাদে, দুর্নীতিপূর্ণ ব্যবহারে আবহাওয়া বিষাক্ত, 
সেখানে শিশুর অবচেঞজন মন অন্বস্তি-বোধ করে এবং যদিও আমরা 
মনে করি শিশুরা কিছুই বোঝে না, তবুও তারা! খুব বেশী প্রভাবিত 
হয় এ কলুষ -ছারা। অপরাধী শিশুদের সম্বন্ধে অনুসন্ধান করে জানা 
যায় তাদের অধিকাংশের পারিবারিক পরিবেশ অসস্তোষজনক |! বাবা 
মছ্ছপ, যা কলহপরায়ণী, ভাইবোনরা মিথ্যাবাদী, প্রতিবেশী উদাসীন এমন 
অবস্থার মধ্যে সুস্থ স্বাভাবিক শিশু গঠিত হবে, এ আশা করাই অসম্ভব। 
অপরাধী শিশুর চিকিৎসা করতে হলে, গৃহপরিবেশের সংস্কার নিতান্ত 
প্রয়োজন। শিশুর স্ুশিক্ষার কথা যেমন আমর] ভাবি, অগ্রসর সত্য দেশে 
পিতামাতার স্শিক্ষার কথাও তেমনি ভাবা হয়, সেখানে যে সব পিতামাতা 
ছেলেমেয়ের অযত্ব করে, তাদের প্রতি নিষ্্র ব্যবহার করে, তাদের বিচার ও 
শান্তির ব্যবস্থা আছে। 

এর পরই শিশুর জীবনে প্রভাববিস্তার করে তার বিদ্যালয়, বন্ধু-বান্ধব, 
শিক্ষক। কুসঙ্গে মিশে অনেক ছেলেমেয়ে খারাপ হয় এট! সবাই জানে। 
বন্ধু ও সমবয়স্বদের কাছে বাহবা পেতে সবাই চায়। আর অনেক সময় 
বন্ধুদের মুখে 'ভালো' 'লক্্ী-লক্্ী' “গো-বেচারা” এ সব হচ্ছে উপহাসের 
তাহা । ঘুমস্ত পণ্ডিত মশাইয়ের টিকিটা কেটে আনতে পারলে বন্ধুদের কাছে 
খুব সাবাস বাহবা পাওয়া ষায়। তার আকর্ষণ শিশুর কাছে সামান্য নয়। আর! 
এমব অন্যায় কাজে যে বিপদ আছে তা শিশুচিত্তকে অনেক সময়ই উত্তেজিত 
করে, সে জন্তেই না ভেবেচিস্তেই ছোট ছেলেমেয়েরা অন্তায় করে 
থাকে। এটা বিশেষ করে যে সব ছেলেরা করে, তারা লেখাপড়ায় 
পিছিয়ে-পড়া, যারা শিক্ষকের কাছে প্রশংস| পায় না, যাদের কাছে স্থুলটা 
লাগে জেলখানার মতো । এসব ছেলেদের সম্পর্কে শিক্ষকের দায়িত্ব সমধিক ।' 
এদের সংশোধন করতে হলে দেখতে হবে কেন ইস্কুল এদের ভাল লাগে না। 
এমন হওয়া! অসম্ভব নয় ষে এমন ছেলের বুদ্ধিসাধ্যের তুলনায় তার পড়াশোনার 
চাপ অনেক বেশী শক্ত, তাই হেরে গিয়ে তার আত্মসন্মান বারে বারে ক্ষুণ্ন 
হয়৷ তাঁই দে এমন ক্ষেত্র খোঁজে যেখানে সে কিছু বাহবা পেতে পারে। 
এ কথাটা বিশেষ করেই শিক্ষকদের স্মরণ রাখা দরকার, যে শিক্ষকের স্মেহ- 
শহাস্কুতি উৎসাহের দাম শিশুর কাছে অসামান্ত। এবং পিউ শিক্ষকের 


নি রিনি রি 
৩০ রি 8৯০১০, 
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কাছে একটি বৃহৎ জীবনের জীবন্ত আদর্শ খোজে । শিক্ষক আদর্শ-চরিত্র 
হলে শিশুকে নিজ বিশুদ্ধ জীবন দিয়ে তিনি উদ্ধদ্ধ করেন। কিন্তু বিপরীত 
হলে শিশু অল্প বয়স থেকেই আদর্শে অবিশ্বামী হয়ে ওঠে । প্রত্যেক শিশুর 
রুচি ও শক্তি বিভিন্ন। তদনুযায়ী তাকে কাজ দিলে তার সৃষ্ট আত্মবিকাশ 
ঘটে। তার কচি ও শক্তি কোন্‌ দিকে সেটা আবিষ্কার করবার দায়িত্ব 
শিক্ষকের। নিজ রুচি -অনুযায়ী, শক্তি -অন্ুযায়ী কাজের স্থযোগ পেলে 
উপযুক্ত প্রশংসা ও উৎসাহ পেলে শিশু অসামাজিক অন্যায় পথ গ্রহণ করে 
না। রাশিয়ার আযাপ্টন্‌ ম্যাকারেংকো-র নাম শিশুশিক্ষার জগতে প্রসিদ্ধ হয়ে 
আছে। অবাধ্য অপরাধ্প্রবণ শিশুদের সংশোধনের ক্ষেত্রে তিনি যে সফলত! 
অর্জন করেছেন তা কাহিনীর মতো! শোনায়। অপরাধ্প্রবণ শিশুদের 
_যার] রাশিয়ার বিভিন্ন বিছ্ভালয়ে সব চেয়ে 'পাজী' “বজ্জাত, _সেসব ছাত্রদের 
সংশোধনের জন্যে তীর ঝারঝিনস্কি বিভ্যালয়ে পাঠানো! হতো। তিনি প্রায় 
প্রত্যেকটি ক্ষেত্রে সফলই হয়েছেন। তিনি বিশ্বাস করতেন এমন কোন 
ছেলেমেয়েই নেই যে সংশোধনের যোগ্য নয়। প্রথম কাজ হচ্ছে ছাত্রের 
আত্মমর্ধাদা ও আত্মবিশ্বাস পুনঃপ্রতিঠিত করা, তাকে সত্যি বিশ্বাস করা, 
তাকে উপযুক্ত মর্যাদ! দেওয়!। সঙ্গে সঙ্গেই দরকার তার শক্তি, প্রয়োজন, 
মনের গতি ও কুচি আবিষ্কার করা । মে অনুযায়ী কাজ দিয়ে দশের সঙ্গে 
তাকে মিলিয়ে দিতে হবে। তাঁর রুদ্ধ আত্মাভিমানের খোলসটি 
ভেঙ্গে বহুর জীবনের সহজ স্বাচ্ছন্দ্যের মধ্যে তাকে মুক্তি দিতে হবে। একটি 
ছেলের উদ্দাহরণ দেওয়া যাক-_-ভীষণ বদছেলে, কোন স্কুলে টিকতে পারে নি, 
মারধোর করে, শিক্ষকের সঙ্গে বেয়াবী কবে; নিতাত্ত অবাধ্য, বদ্‌- 
মেজাজী, স্কুলের টুল-বেঞ্চি কেটে তছনছ. করে। নিরুপায় হয়ে এ ছেলেকে 
দেওয়া হয় ঝারঝিনস্থি বিচ্যালয়ে । প্রথম প্রথম সে অন্য ছেলেদের সঙ্গে মেশে না, 
শিক্ষকদের কথার উত্তর দেয় না। ভাবখানা এই, “আমি তোমাদের 
গ্রাহ করি না।” শিক্ষকরা কিন্তু ওর আগের স্কুলগুলিতে ওর ছুষ্কৃতির কথা 
একটুও আলোচনা করলেন নাঁ। কোন প্রশ্ন করলেন না, গালমন্দ 
করলেন না। ছেলেরাও নিজেদের পড়া, হাতের কাজে, খেলাধুলা লব কিছুর 
মধ্যেই ওকে ডাকত, কিন্ত কোন জোরজবরদস্তি করত না। সেই ছেলেটি দেখল 
খাওয়ার ঘণ্টার সময় সকলের সাথে খেতে না গেলে খাওয়া মেলে না। 
' খেলায়, না গেলে নিজেকেই ঠকতে হয়। আর তা ছাড় ছেলেরা কত 


২০৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


নানারকম হাতের কাজ করে। ক্রমেই ওর মন বিরক্তি ও ভয় কেটে 
স্বাভাবিক হতে আরম্ভ করল। শিক্ষক ওর লেখাপড়া কাজের দিকে দৃষ্টি 
রাখলেন। একদিন শিক্ষক লক্ষ্য করলেন, ছেলেটির একটি আযাকডিয়ন 
€ বাদ্যযন্ত্র) আছে, সেটি তাঁর খুব প্রিয়। তিনি ছেলেটির সাথে বন্ধুভাবে 
আলাপ করলেন, তাদের স্কুলে একটি ভালো কনসার্ট পার্টি গড়ে তুললে 
কেমন হয়। ছেলেটি উৎসাহের সঙ্গে সাড়া দিল। তখন শিক্ষক এই ভার 
ওই ছেলেটির ওপরই দ্িলেন। কয়েকদিনের মধ্যেই ছেলেটি স্কুলের আরও 
কয়েকটি ছেলেকে জুটিয়ে নানা বাছযন্ত্র-সম্থলিত একটি বাজনা ও গানের 
ক্লাব গড়ে তুলল। তার পূর্বের অবাধ্যতা ইত্যাদি দূর হল। এ ছেলে 
ভবিষ্যতে একজন প্রসিদ্ধ নেতা হয়েছিল। এরকম উদ্বাহরণ আরো অনেক 
আছে। রাশিয়। দেশে যদি এটা সম্ভব হয়ে থাকে, আমাদের দেশেও এটা 
হয়নাকি? 

এর পরের কথা হচ্ছে সামাজিক পরিবেশ । ছেলেমেয়েদের মন যেমন 
গড়ে ওঠে পরিবার পরিজন শিক্ষক বন্ধুবান্ধবের প্রভাবে, তেমনি যে সমাজের 
মধ্যে শিশু জন্মগ্রহণ করে, ঝড় হয়, তার আচার-ব্যবহার ধর্ম দৃষ্টিভঙ্গী ও 
আধিক ব্যবস্থাও শিশুর মনকে গপ্রভাবান্বিত করে। ছুর্নীতিপরায়ণ, অসংযত 
অজ্ঞ কুসংস্কারাচ্ছন্ন সমাজে শিশুর ব্যবহারও অনুরূপ হবে। অবমাননাপূর্ণ 
ঘারিত্র্য অশিক্ষা ও অন্থাস্থ্য বহুক্ষেত্রেই শিশুর অপরাধের জন্ত দায়ী, এ কথাটা 
বুঝতে কষ্ট হয় না। “দারিপ্র্যদোষো গুণ রাশি-নাশী”__এটা একটি প্রাচীন ও 
বছ্-পরীক্ষিত সত্য। উদ্বাস্ত হয়ে যারা এসেছে-_-তাদের পরিবারের 
অনেক ছেলেমেয়ে নষ্ট হয়ে যায়, তার কারণ কি এই নয় যে, জীবিকা 
এদের অনিশ্চিত, প্রতিকূল ঘাঁতপ্রতিঘাতে এদের নীতিবোধ বিপধস্ত, গ্রাচীন 
যে সমাজে তারা মানগষ মে সমাজের সুস্থ শাসনসংযম ছিন্নভিন্ন হয়ে 
গিয়েছে । এদের সন্তানদের মধ্যে অপরাধপ্রবণতা দেখা দেয় এট আশ্চধের 
কথ! নয়, এটাই বরং আশ্চর্ধের কথা আরে! অধিক সংখ্যায় এর অপরাধগ্রবণ 
হয় নি কেন! তার কারণ এদের অধিকাংশের ছুঃসহ দুরবস্থা সত্বেও ভত্র 
মন এখনও মরে যায় নি, যারা এখন প্রতিকূল অবস্থা সত্বেও সথকুচি ও 
নততার আদর্শকে বাচিয়ে রেখেছেন তারা প্রণম্য। আর গ্রশংস। প্রাপ্য 
দেশের ঘরকারী বেসরকারী বনু কর্মচারী ও প্রতিষ্ঠানের ধারা অসাম্য দূর 
করে, দেশের লোকের ভদ্র জীবিকাত্ব উপায় করে, শিক্ষার্থ বিস্তার 
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করে, অস্বাস্থ্যের বিরুদ্ধে সংগ্রান্ণ করে, নতুন সখী ও মমৃদ্ধ সমাজ- ও 
দেশ-গঠনের চেষ্টা করছেন। ন্ুস্থ উৎপাহপূর্ণ সামাজিক পরিবেশ-ৃটটি 
শিল্ত-অপরাঁধ সংশোধনের একটি শ্রেষ্ঠ উপায়। এ কাজে আমাদের 
সকলেরই দায়িত্ব আছে। 


ষোড়শ অধ্যায় 
জীবনের বিভিন্ন ভরে মনের স্বাস্ানীতি 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের চর্চা শুরু হয়েছিল মানসিক রোগ ও বিকারের 
বৈজ্ঞানিক চিকিৎসার প্রয়োজন থেকে । দেহ্‌-স্বাস্থ্যবিজ্ঞান বে একই 
কথা বলা চলে। গ্রথমে রোগের নানা চিকিৎসার পদ্ধতি মানুষ অ ভদ্রতা ও 
ঠেকে-শেখার (01 06 72515 ০0৫ 63001016106 &. 0081 ৪0 60) 
ভিত্তিতে মানুষ আবিষ্কার করে। কিন্তু দেহের স্বাস্থানীতি বৈজ্ঞানিক 
আলোচন! -ছ্বারা মাঁছুষ অনেক পরে স্থাপন করে। 

কিন্তু কি দেহের রোগ, কি মনের রোগ ছুয়ের পক্ষেই একথ! সত্য যে 
রোগ-নিরাময়ের চেয়ে, রোগ-নিবারণ অনেক বেশী প্রয়োজন। রোগ হলে 
তার চিকিৎসার ব্যবস্থা তো করতেই হবে, কিন্তু তার চেয়ে অনেক স্ববুদ্ধির 
কাজ রোগ যাতে না হয় তার জন্তে যত্ববান হওয়া। রোগ হলে তার চিকিৎস! 
সময়-সাপেক্ষ, ব্যয়-সাঁপেক্ষ। কিন্তু রোগ যাঁতে না হয় সে বিষয়ে সাবধান, 
লে বনু অপব্যয় ও দুশ্চিন্তা-ছুর্ভোগ বাঁচে। 

মানমিক রোগ -সম্বন্ধে একথা আরো অনেক বেশী মত্য। তার কারণ, 
মানসিক রোগের চিকিৎসা সময়-সাপেক্ষ, এবং দেহের রোগের তুলনায় তার 
চিকিৎসা অনেক বেশী সময়-মাপেক্ষ, ব্যয়সাধ্য এবং চিকিৎসার ফল অনেকটা 
অনিশ্চিত। তাছাড়। মানসিক রোগ এক হিসাবে সংক্রামক । মানসিক 
রোগে পীড়িত ব্যক্তি এক! নিজেই কষ্ট পায় না__-তার পরিবারে আরো 
অনেকেই তার জন্তে অতিরিক্ত উদ্িগ্ন ও দুশ্শিস্তাগ্রস্ত হন। এবং রোগ দীর্ঘকাল 
স্থায়ী হয়ে পরিবারের অন্যদেরও মানসিক দিক থেকে পীড়িত করে তোলে। 
মানসিক রোগ -সম্পর্কে আমাদের ধারণা অল্পষ্ট ও অনিশ্চিত হওয়ার ফলে 
সেই রোগ পরিবারের কোন ব্যক্তির হলে, অন্ান্তরাও অনেক বেশী বিব্রত হয় 
এবং অশান্তি ভোগ করে।+ 
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জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থ্যনীতি ২০৩, 


তাই আজ মানসিক স্থাস্ব্যবিজ্ঞানে রোগ নিরাময়ের চেয়ে গঠনাত্মক 
কি কি উপায় অবলম্বন করলে মনের স্বাস্থ্য অক্ষুণ্ন থাকে, তার বিকৃতি-নিবারণ- 
কর! যায় সে কথার আলোচনার ওপরই বেশী জোর দেওয়া হয়েছে । মনংস্বাস্থ্া- 
বিজ্ঞানের এই দ্িকটাকেই বল] হয় গঠ$নাতক মনংস্বাস্থ্যনীতি (0510৩ 
0021762] 1581621)2) | 

আগুন লাগলে ফায়ার ব্রিগেড এসে আগ্তন তে! নেবাতে চেষ্টা করবেই, 
কিন্তু সব গৃহস্থই যদি আগুন সম্বন্ধে অসাবধান হত তাহলে দেশের সব 
ফায়ার ব্রিগেড মিলেও একটি বড় শহরকে বীচিয়ে রাখতে পারত না। 
মানুষের সাধারণ বুদ্ধি ও অভিজ্ঞতাই তাকে আগুন সাবধানে আগলে রাখবার 
উপায় শিখিয়ে তাকে সর্বনাশের হাত থেকে বাচায়। তেমনি প্রত্যেক সমাজেই 
সাধারণ বুদ্ধি ও অভিজ্ঞতা মানুষকে দৈহিক রোগ ও মানসিক বিকৃতি থেকে: 
অনেকখানি রক্ষা কবে। 

কিন্তু সাধারণ বুদ্ধি সছুদ্দেশ্য এবং ভূয়োদর্শনই (106 ০:06112706) 
মানুষকে দেহ ও মনের সমস্ত বিপর্ধয় থেকে রক্ষা করবার পক্ষে যথেষ্ট নয়। 
বৈজ্ঞানিক চিকিৎসাপদ্ধতি এবং স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের প্রতিষ্ঠার পূর্বেও মানসিক 
রোগের নিবারণের জন্তে প্রত্যেক সমাজেই কিছু কিছু স্বাস্থ্যাবিধি প্রচলিত 
ছিল। বুড়ে ঠাকুরমাদের অভিজ্ঞতা, সদিচ্ছা, সাধারণ বুদ্ধির ওপর সমাজের 
মানুষের আস্থা ছিল, তাদের উপদেশ -অন্ুযায়ী তারা চলত, অনেক সময় 
স্বফলও পেত। সেই বুড়ো! ঠাকুরমাদের উপদেশের মধ্যে অনেক কিছু ছিল 
যা যথেষ্ট মূল্যবান এবং যা মানবপ্রকৃতি -সম্বন্ধে গভীর অন্ত্ূষ্টির পরিচায়ক । 
কিন্তু একথাও সত্য যে, দৈহিক ও মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান -সম্বন্ধে প্রাচীন, 
মানুষদের অনেক ধারণার ভিত্তি অপরীক্ষিত অদ্ধবিশ্বাস ও কুসংস্কার। কোন, 
কোন ক্ষেত্রে আধুনিক চিকিৎসাবিজ্ঞান ও স্থাস্থ/বিজ্ঞান নিঃসংশয়ে প্রমাণ 
করেছে যে তাদের উপদেশ শুধু ভ্রান্ত নয় বিপজ্জনকও বটে। প্রাচীনেরা 
বিশ্বাস করতেন, জোক লাগিয়ে রক্তমোক্ষণ, উচ্চ বক্তচাঁপ, দুর্ভাবনা ইত্যাদি 
দৈহিক ও মানসিক রোগের 'মোক্ষম উষধ' । কিন্তু আধুনিক চিকিৎসাবিদ্‌ ও. 
মনোবিদেরা এট] নিতান্তই ভ্রান্ত বলে মনে করেন, এবং তার] বলেন, এতে 
বিপদেরও আশঙ্কা আছে। কাজেই বর্তমানে বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে নির্ভুল 
জ্ঞানের ভিত্তিতে মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের চর্চা স্তরু হয়েছে। আজ অবধি, 
মানসিক রোগের প্রকৃতি, তাষের শ্রেণীবিভাগ, তাদের দৈহিক যনস্তাত্বিক- 


২০৪ মলের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ংশগত ও পরিবেশগত কারণ, কি 'করে মানসিক সুস্থ ও শাস্ত থাক যায়, 
কি করে মানপিক বিকার ও রোগের চিকিৎসা কর! যায় এ নিয়ে বহু মূল্যবান 
জ্ঞান আহত হয়েছে, কিন্ত এখনও পর্বস্ত এ সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞান নিতান্তই 
অযথেষ্ট। বিশেষ করে মানসিক রোগের চিকিৎসাক্ষেত্রে এটা খুব মনে রাখা 
দরকার যে প্রত্যেক ব্যক্তির রোগই পৃথক-_এক লাধারণ ফর্মুল! দিয়ে কোন 
'একজাতীয় মানসিক রোগের চিকিৎস]| সম্ভব নয়। প্রত্যেক রোগী র (ক্ষেত্রেই 
তার রোগের কারণটি নির্ধারণ করতে হলে কেবলমান্ত্র সেই ব্যক্তিটির ংদহিক 
ন্নায়বিক অবস্থা জানলেই চলে না__-তার মানসিক গঠন, পারিবারিক অবস্থা, 
তার সমাজ-পরিবেশ, তার শিক্ষা, ধর্মবিশ্বান, নৈতিক দৃষ্টিভঙ্গী, জীবনদর্শন 
ইত্যাদি হাজারে খু'টিনাটি বিশেষ ধৈর্ধের সঙ্গে বিশেষ যত্বের সঙ্গে অনুসন্ধান 
করে তবেই জানতে হয়। এ কাজটি সাধারণ মানুষের নয়, বিশেধজ্ঞের। এবং 
এ কথাও স্মরণ রাখতে হবে, দেহের রোগের চিকিত্সায় বিশেষজ্ঞের যে মযাদা 
ও বৈজ্ঞানিক স্বীকৃতি আছে, মানসিক রোগের বিশেষজ্ঞের তা নেই । মানসিক 
রোগের চিকিৎসা -বিষয়ে বহু বিপরীত মত আছে, অনেক কিছু আছে ষ৷ 
সংশয়াচ্ছন্ন। আজও এই বিজ্ঞান দৈহিক চিকিৎ্সাবিজ্ঞানের মতো নিশ্চিত 
দৃঢ় ভিত্তির ওপর প্রতিষ্ঠিত নয়।২ 


তথাপি সাধারণ মানুষের পক্ষেও এই বিজ্ঞানের মূল তথ্য ও তত্বগুলি 
জানবার প্রয়োজন আছে। মানমিক রোগের সাধারণ লক্ষণগুলি জানলে 
সে রোগ হবার পূর্বে সাবধান হতে পারে, আত্মীয়-বন্ধুজনকে সাবধান করে 
দিতে পারে। কি অবাঞ্ছিত অবস্থাগুলি মনের ওপর বিরূপ প্রভাব ও চাপ 
স্থট্টি করে মানসিক রোগকে ত্বরান্বিত করে, তা পিতামাতা শিক্ষক সমাজসেবী 
সরকার সবারই জানা দরকার এবং সেগুলি দূরীকরণে সচেষ্ট হওয়া 
দরকার । সাধারণ মানসিক রোগের চিকিত্সার মূল সুত্রগুলি জানা থাকলে 
অনেক ক্ষেত্রে সাধারণ মানুষও নিজ পরিবারে প্রাথমিক চিকিৎসার কাজে 
স্ত্রপাত করতে পারে। রোগের চিকিৎসার ভার অবশ্যই বিশেষজ্ঞ মনন্তাত্বিক 
চিকিৎসকই নেবেন কিন্তু মন:স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের মূল তৰগুলি জানা থাকলে 
আমাদের এই চিকিৎসা -সম্পর্কে ভয় ও বিহ্বলতার ভাব দুর হয়ে যাবে। 
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জীবনের বিভিন্ন স্তবে মনের স্বাস্থ্যনীতি ২০৫ 


আমরা তখন আর এই রোগ এবং তার চিকিৎসাকে “রহুল্যময়* বলে মনে, 
করব না।৩ 


চিকিওসা অপেক্ষা বাল্যেই নিবারণ বেশী প্রয়োজন 


সমাজের প্রত্যেকটি ব্যক্তি সুস্থ সবল স্থুঙ্গত হয়ে গড়ে উঠুক এটা: 
সকলেরই কাম্য । যে ব্যক্তি দেহেমনে সুস্থ ও স্থসঙ্গত, সে ব্যক্তিই তো 
সর্বাপেক্ষা কর্মক্ষম-_ এমন বাক্তিই তো সমাজে শ্রেষ্ঠ সম্পদ। সেই ব্যক্তিই 
সমাজের সর্বোৎকৃষ্ট সেবা করতে সক্ষম এবং ব্যক্তি হিসাবে নিজেরও সম্পূর্ণ 
ও স্থন্দর আত্মবিকাশে সমর্থ । তাই যেমন স্বাস্থ্যবিধি জানা ও মানায়, 
সকলেরই স্বার্থ আছে, মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান সম্বন্ধেও একই কথা। 


যদি একটি দামী গাছকে ইচ্ছাঙ্গরূপ সুস্থ স্থন্দর করে বড় করে তুলতে 
চাই, অথব! দামী ঘোড়া বা কুকুর তৈরি করতে চাই, তা হলে একেবারে 
শৈশব থেকেই তাদের উপযুক্ত ঘত্ব করতে হবে, তাদের জন্যে অনুকুল পরিবেশ 
স্থ্টি করতে হবে। শৈশবকালের গাছের ডাল থাকে নরম, তখনই তাদের 
ইচ্ছামত বাঁকানে| যায়, হেলানো যায়। তখনই সবচেয়ে সহজে অনাবশ্যক 
রুগণ ভালগুলি ছেটে ফেলা যায়। গাছ বড় হয়ে শক্ত হয়ে গেলে, তখন আর. 
তাকে ইচ্ছামত নোয়ানো যায় না, বীক1 হয়ে গড়ে উঠলে তখন আর তাকে 
সোজা করা যাঁয় না। মানুষের বেলায়ও একথা সত্য। বাল্য ও শৈশব 
মানমিক ন্বাস্থ্যবিধিলম্মত উপায়ে গড়ে তুললে ভবিস্ততে সেই শিশুর] সুস্থ 
সমর্থ সুসঙ্গত ুসম্পূর্ণ চরিত্রসম্পন্ন ব্যক্তি হিমাবে সমাজের শক্তি ও গৌরব. 
বৃদ্ধি করবে। বাতুলতা, মৃগী, বিচ্ছিন্ন ব্যক্তিত্ব ইত্যাদি গুরুতর মানমিক রোগ 
বর্তমানে দুরারোগ্য । কিস্ত এ সমস্ত মানসিক রোগ -সম্পর্কেই বলা যায় ষে 
তাদের মূল বাল্য বা শৈশবের কোন বিপর্ধয়কারী অপ্রীতিকর অভিজ্ঞতা 
এবং অসঙ্গতির জন্যে সেইসব অভিজ্ঞতার অবদমনে । এসমস্ত রোগের কারণ" 
প্রতিরোধযোগ্য, এবং প্রথম আটদশ বছরের মধ্যে শিশুর পিতামাতা-শিক্ষক 
ধত্ববান হলে অপেক্ষাকৃত অল্প চেষ্টায় এসব মানপিক রোগ বা বিকৃতির, 
প্রতিকার সম্ভবপর । কিন্তু বাল্যে ও শৈশবে প্রতিকার না হলে উত্তরকালে 
এসব রোগ দুশ্চিকিতশ্ত হয়ে দাড়ায় । অপরাধগ্রবণতা যৌনবিকার বেস্ঠাবৃন্তি: 
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২০৬ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


'অভ্যন্ত হয়ে গেলে সমগ্র ব্যক্তিত্বেরই বিপর্ষয় ঘটায়। তখন আর আরোগ্যের 
আশ] থাকে না। সেইজন্ত মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের একটা প্রধান অংশই 
শৈশবে মানসিক স্বাস্থারক্ষা -বিষয়ে |৪ 


মানপিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের উদ্দেশ্য ও বিষয়বস্ত 


সঙ্গত বাক্তিত্ব এবং সমাজের সঙ্গে সথসমঞ্স সমধ যুক্ত ব্যক্তিত্বের বিকাশ 
ও গঠন এবং বিকৃতি-নিবারণের মুল স্ত্রগ্ুলির বিজ্ঞানসম্মত আলোচন! এবং 
তাদের প্রয়োগের উপায় সম্বন্ধে যুক্তিনঙ্গত বিচারই মনঃস্বাস্থ্বিজ্ঞানের উদ্দেশ্ঠ। 
এই বিজ্ঞানের মূল শুত্রগুলি দুবোধ্য বা রহস্যময় নয়। এই হ্ুত্রগুলি কেবলমাত্র 
সাধারণ বুদ্ধি দিয়ে আবিষ্কার করাযায় না। বিজ্ঞানসম্মত মনো বিদ্যা শারীরবিদ্তা, 
চিকিৎসাবিষ্ঠা), সমাজবিছ্যা, নীতিবিষ্ভা, দর্শন ও ধর্ম ইত্যাদি বিভিন্ন 
ক্ষেত্রের অভিজ্ঞতা এবং চিন্তা থেকে এদের আহরণ করতে হয়। এই বিজ্ঞানের 
উদ্দেশ্য ও প্রয়োগক্ষেত্র হচ্ছে : (১) জীবনের বিচিত্র অভিজ্ঞত। এবং নথ 
ব্যক্তিত্ববিকাশের বিধিসমূহের উপযুক্ত জ্ঞান দ্বারা মানসিক সর্বপ্রকার বিকৃতি- 
নিবারণ। (২) ব্যক্তি এবং গোষ্ঠীর মানসিক ন্থস্থ অবস্থার সংরক্ষণ, এবং 
(৩) মানসিক রোগ ও বিরুতি প্রতিকার বা চিকিৎসার উপায় নির্ধারণ |£ 
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জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থানীতি ২৯৭ 


কাজেই তিনদিক থেকে এ বিজ্ঞান আলোচন৷ করা! যায় : (ক) অন্ভকূল অবস্থা 
স্ট্টির সাহায্যে সথলঙ্গতি স্থাপন কর! এবং বিকৃতি-নিবারণ (6১ 701:65563056 
80010801), (খ) স্বাস্থাবিধিপালন -দ্বারা বাক্তির সুস্থ শ্বাভাবিক অবস্থা 
সংরক্ষণ (00০ 2:5561:58015৩ 8019:098.0), (গ) মানমিক রোগ বা বিকৃতির 

শোধন বা চিকিৎসা (07০ ০8180€ 200109801)। যুক্তিসঙ্গতভাবে প্রথম 
দিকটাই সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ হলেও বাস্তবিকপক্ষে তৃতীয় দিকটি অর্থাৎ 
চিকিৎসার দ্বিকটিই সর্বাপেক্ষা! বেশী দৃষ্টি আকর্ষণ করছে ।৬ 


কিন্তু মানসিক বিজ্ঞান -বিষয়ে শিক্ষিত মানুষের দৃষ্টিভক্গীর প্রভৃত পরিবর্তন 
সত্বেও এখনও এ বিজ্ঞান -সম্বন্ধে প্রচুর কুসংস্কার ও অন্ধ বিরূপতা রয়ে গেছে। 
আমেরিকার পাব্রিক হেলথ সাভিসের সার্জন-জেনারেল ডাঃ টমান পারান্‌ 
এ নিয়ে ছুঃখ করে লিখেছেন ষে সিফিলিস্‌ রোগ সম্বন্ধে খোলাখুলি টৈজ্ঞানিক 
আলোচনার অভাব এবং এবিষয়ে গবেষণার জন্ত অর্থাভাব আামেব্বিকায় এই 
বিষম রোগের প্রসার এক ভয়াবহ সামাজিক বিপদের রূপ নিয়েছিল। 
মানমিক রোগ -সম্বন্ধেও বনু মানুষের রয়েছে অনুরূপ ৰিরূপতা। অনেকেরই 
এমন ভুল ধারণ! রয়েছে যে সিফিলিসের সঙ্গে বেশ্টালয়েরই স্ন্ধ আছে এবং 
যার! মানসিক রোগে ভোগে, তার! সবাই অসংযত জীবনযাপনের 
জন্যই নিজেরা এই সর্বনাশ নিজেদের ওপর ডেকে আনে । এমন 
ভূল ধারণ এই অতিপ্রয়োজনীয় সামাজিক সমস্যার বৈজ্ঞানিক ও নিরপেক্ষ 
আলোচনার পক্ষে মস্ত বাধা ।? 


যদিও বাল্যের মানসিক স্থাস্থোর সমস্যাই সর্বাপেক্ষা অধিক গুরুত্বপূর্ন 
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২০৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


তথাপিও জীবনের অন্ান্ স্তরেও সঙ্গতি ও অসঙ্গতির নান] সমস্যা দেখা দেয়।" 
জীবনের বিভিন্ন স্তরে বিভিন্ন সমস্যাগুলির পৃথক পৃথক আলোচনার প্রয়োজন, 
আছে। 


মাতৃগর্ভে শিশু ও মাত -সন্বন্ধে মানসিক স্বাস্থ্যবিধি 


আমাদের দেশে এই ধারণা বদ্ধমূল ঘে গভিণীর শাস্ত শুচি মানসিক প্রশান্তি 
অস্তানের হুস্থ দৈহিক মানসিক বিকাশের পক্ষে অত্যাবশ্যক । সেজন্ উারতীয় 
প্রাচীনপন্থী পরিবারে গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোককে বনু বিধিনিষেধ সংযম অভ্যাস, 
করতে হয়। এর মধ্যে বু নিয়ম বাস্তবিকপক্ষেই কল্যাণপ্রদ । ভবিষ্যতে 
যিনি মা] হতে যাচ্ছেন তাকে সন্তানের মঙ্গলের জন্যে সাধনা করতে হবে। 
গভিণীর পক্ষে ভয়, উদ্বেগ, অযথা উত্তেজনা, উপেক্ষা, অনার, তার নিজের 
পক্ষে এবং সন্তানের পক্ষে হানিকর। আমাদের দেশে ( এবং অন্তজও ) 
পুত্রসম্তানই পরিবারের সকলে কামনা করে এবং কন্তাসন্তানের জন্ম ছুখজনক । 
কন্তাসম্তানের প্রতি মার বিরূপতা নবজাত সন্তানকে স্পর্শ করে। অনেক ক্ষেত্রে 
আঘিক কারণে নতুন একটি সন্তানের আশঙ্ক। পিতামাতাকে উদ্বিগ্ন ও বিষঞ্ 
করে। এর ফল সন্তানের পক্ষে অশুভ বলেই আমাদের দেশে প্রাচীনদের ধারণা 
বিদেশী শারীরবিজ্ঞানী ও মনোবিদ্দের মধ্যে সোনটাগ (9077088) গভিণীর 
মানসিক স্বাস্থ্য ও ভ্রণের ওপর তার প্রভাব নিয়ে বিস্তৃত আলোচন। 
করেছেন এবং ভারতীয় প্রাচীনদের অন্ুরূপ মতই প্রকাশ করেছেন। 


বাল্য-শৈশবের মানসিক স্বাস্থ্যবিধি 


জন্ম থেকে এক বছর বয়স পর্বস্ত বাল্যকাল । এ কালটিতে শিশুর দৈহিক 
ও মানসিক স্বাস্থ্যের জন্ত প্রয়োজন স্থখাছ্য (ম্বাতৃস্তন্তই সর্বোৎকষ্ট খাছ )। 
উত্তাপ, আরাম, দরদী নিবিড় মাজ্ষের স্পর্শ, অপরিমিত ভালবাসা ও আদর । 
মায়ের কোলের নিশ্চিন্ত নিরাপত্তাবোধ শিশুর পক্ষে হুখাছ্যের চেয়ে একটুও 
কম প্রয়োজন নয়। মাতৃপরিত্যক্ত অথবা মাতৃপিতৃহীন যে শিশুর! হুপরিচালিত 
অনাথ-আশ্রমে পালিত হয়, শারীরিক দিক থেকে তার] যথেষ্ট যত্বু পেলেও, 
মায়ের বা আপন জনের আদর ও ন্মেহের অভাবে তাদের অনুভূতির জীবন 
অপবিতৃপ্ধ থেকে যায় এরং তাদের মনে নিরাপত্তাবোধের অভাবে তারা 
মানসিক দিক থেকে সুস্থ হয়ে গড়ে ওঠে না। তাদের দৈহিক বিকাশও 


জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থ্যনীতি ২৪৯. 


যথোপযুক্ত হয় না-_তার! স্বাভাবিকভাবে বেড়ে ওঠে না এবং তাদের মধ্যে 
উৎ্সাহ-আনন্দের অভাব এবং অন্যান্ত ব্যবহারের অস্থস্থতা (9618100:. 
810001031159) প্রকাশ পায়। পরিবারের পরিবেশ কলহপূর্ণ, অস্তচি, 
রুচিহীন ও উৎসাহহীন হলে তার প্রভাব শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যের পক্ষে 
হানিকর হয়। পিতামাতা (বিশেষ করে মাতা) স্ষেহ ও স্থুবিবেচনা দিয়ে 
শিশুর নিয়মিত মলমূত্রত্যাগ, এক বছর পূর্ণ হলে মাতৃস্তন্তপান থেকে নিরস্তকরণ, 
যথাসময়ে খাগ্গ্রহণ, আঙ্গুল না চোষা ইত্যাদি স্থঅভ্যাস-গঠন ও কাদভ্যাস- 
নিবারণ ইত্যাদি করবেন। শিশ্তর জীবনে এগুলি বাস্তব সমস্তা এবং অসহায় 
অবস্থায় পিতামাতার সন্সেহ সাহায্য ব্যতীত এ সমস্যাগুলির স্থসমাধান 
কেবলমাত্র নিজের চেষ্টার ছারা সম্ভব হয় নী। অথচ এ সব স্থঅভ্যাসের 
ওপরে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য নির্ভর কুরে ।” 


শৈশব-_বিষ্ভালয়-পুর্ব অবস্থায় মানসিক স্থাস্থ্যবিধি 


দুই থেকে ছয় বছর পর্যন্ত শৈশবের এই স্তরে শিশুর দেহ ইন্দ্রিয় পেশী 
বুদ্ধি ভাষাজ্ঞান ইত্যাদি নিয়ে অন্ত্র আলোচনা করেছি।» তার 
অনুভূতির বিকাশ -সন্বন্ধেও আলোচন] হয়েছে। আমরা দেখেছি এটা দ্রুত 
বৃদ্ধির বয়স এবং এ বৃদ্ধির গতি একটানা নয়। তার অশ্ভূতির বিকাশের 
মধ্যেও কখনো কখনে। বৈপরীত্য ও সংঘর্ষ আছে। অন্য শিশুর সঙ্গে বন্ধুত্ব 
করবার আকাজ্ষ। যেমন প্রকাশ পায়, তেমনি হিংসা ঈর্ষ| কলহের প্রবৃত্তি 
দেখা দেয়। এবয়সে শিশু যেমন প্রচুর স্েহ-ভালবাসা চায়, তেমনি চায় 
কিছুটা স্বাধীনত। ও স্বাতন্ত্র। তাই মাঝে মাঝে দেখা যায় জেদ অবাধ্যতা 
ও বদমেজাজও। এই বয়দ থেকে শিশুর কৌতুহল জাগ্রত হয় এবং সে 
কেবলই প্রশ্ন করে, কেবলি জানতে চায়। এই বয়স থেকে বাহ্‌ জগৎ ও 
সমাজপরিবেশের সঙ্গে শিশুর পরিচয় শুরু হয়-_সথতরাং স্থসঙ্গতির (৪০০৫ 
84195002670) সমস্যাও দেখা দেয়। যাতে এই স্ুসঙ্গতির কাজটি সহজ 
হয়, যাতে এই বয়সে শিশু মানসিক দিক থেকে সুস্থ ও সজীব থাকতে পারে 
মে জন্য শিশুর পিতামাতা-পরিজনের কয়েকটি বিষয়ে যত্ববান হওয়া প্রয়োজন । 

(১) এই বয়সেও শিল্তর প্রয্লোজন প্রচুর ভালবামা, সম্পূর্ণ নিরাপত্তাবোধ 
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২১৩ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


--এই নিশ্চিন্ত বোধ যে, পরিবারে তার একটি নিশ্চিত স্থান ও মর্যাদা আছে। 
সে একথা জানতে চায় যে সে অবাঞ্ছিত নয়, অনাদূত নয়। এ বোধের 
যেখানে অভাব, সেখানেই শিশুর মানপিক স্বাস্থ ক্ষুণ্ন হওয়ার আশঙ্কা থাকে । 
তাই এ বয়সের শিশুদের বেশী ধমকধামক করলে কখনো! কখনো শয্যামৃত্র 
তোতলামী ইত্যাদি অসঙ্গতির (191-20)0500051)) লক্ষণ দেখা যায় | আর 
একটি ছোট ভাইবোন সংসারে এলে শিশু যদি বোধ করে যে তার আর কমে 
গেছে, পিতামাতা -ছ্বারা সে পরিত্যক্ত (56056 ০৫ 761০০0817০6), তা হলে 
তার মেজাজ-মর্জি, শখ্যামৃত্র (৮০৫-ড৩6০০8), আঙ্গুল চোষা ইত্যাদি বদভ্যাস 
দেখা দিতে পারে। এদিকে দৃষ্টি রাখলে শিশু মনের দিক থেকে স্বুস্থ' হয়ে 
গড়ে ওঠে। 

(২) শিশু এই বয়সে কিছুটা স্বাধীনতার স্বাদ চায়-নিজের বাহাছুরা 
দেখাতে চায়, নিজ শক্তি -সন্বদ্ধে কিছুট! সচেতন হয়। এ বিষয়ে তাকে কিছুটা 
স্বাধীনতা ন! দিলে তার স্থস্থ ব্যক্তিত্ববোধ গড়ে উঠতে পারে না। শুধু দেখতে 
হবে, সে যেন বাস্তবিক বিপদে না পড়ে। নিজ কৌতুহল চরিতার্থ করবার 
জন্যে এবং নিজ শক্তি পরীক্ষার জন্যে সে হয়তো কিছু জিনিস ভাঙাচোরা করবে, 
কিছু নষ্ট করবে বা অপচয় করবে, তথাপি শিশুকে তার দুঃসাহসিকতার 
মনোবৃত্তি-চর্চার সুযোগ দিতে হবে। এটা শিশুর পক্ষে সুস্থ স্বাভাবিক ও 
নুসঙ্গত থাকবার পক্ষে নিতান্ত প্রয়োজন । 

যে শিশু স্বাভাবিক ও সুস্থ মে কৌতুহলবশত নানা৷ প্রশ্ন করবে, তার মধ্যে 
'অনেক প্রশ্ন হাস্যকর, কিছু বা অন্থবিধাজনক বা বিরক্তিকর, তবুও মনের দিক 
থেকে শিশুকে সজীব ও সুস্থ রাখতে হলে, সহানুভূতির সঙ্গে যথাসাধ্য তার 
প্রশ্নের জবাব দিতে হবে। 

(৩) শিশুর গঠন ও স্থজনের আকাজ্ষাকে উৎসাহিত করতে হবে, কিন্ত 
যে কাজ তার সাধ্যের অতীত তা দিয়ে তাকে বিব্রত বা লজ্জিত কর] উচিত 
নয়। নিজের আত্মপ্রত্যয় অটুট রাখা, মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে একান্ত 
প্রয়োজনীয় । খেলাধুলা, আবৃত্তি, গান, হাতের কাজের মধ্য দিয়ে শিশুর 
আত্ম-উন্সোচনে সাহায্য করতে হবে। সে সব স্থযোগ তাকে দিতে হবে, 
এসব কাজে তাকে সর্বদা উৎসাহিত করতে হবে। 

(৪) পারিবারিক পরিবেশ গ্রীতিপূর্ণ নির্মল ও উৎসাহ-আনন্বপূর্ণ হলেই 
শিশু মানসিক দিক থেকে সুস্থ ও সজীব থাকবে। যেখানে পিতামাতার 


জীবর্নের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থ্যনীতি ২১১ 


'মৃধ্যে সম্বন্ধ সংঘাতপূর্ণ, পরম্পর অশ্রদ্ধান্চক, যেখানে ভাইবোন আত্স্বজনের! 
কলহপরায়ণ স্থার্থপন্ন বিকৃতরুচি, সেখানে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষুন হবার 
আশঙ্কা যথেষ্ট । ৃ্‌ 

(৫) নুন্বর স্থস্থ পরিবারে কেহ যেমন থাকবে, তেমনি শাসন ও নিয়ন্্রণও 
থাকবে। শিশুর সুস্থ দৃষ্টিভঙ্গী পিতামাতার সুস্থ দৃষ্টিভঙ্গী এবং যুক্তি সঙ্গত 
পরিচালনার ওপর অনেকথানি নির্ভর করে। পিতাষাতাকে এটা বুঝতে হবে 
যে শিশুর দৌধত্রটি অবাধ্যতা তার স্বাভাবিক বেড়ে ওঠারই অঙ্গ । তাকে 
ধৈর্ধ দিয়ে, ক্ষম] দিয়ে, অথচ দৃঢ় সুবিচারতিত্তিক পরিচালনা দিয়ে, সুস্থ লবল 
ও স্বাতন্যপূর্ণ ব্যক্তিত্বে বিকশিত হয়ে উঠতে সাহাষ্য করতে হবে । 


কিশোর বয়সে এবং বিষ্ভালয়ে মানসিক স্থাস্থ্যবিধি 


শিশুর সুস্থ ব1 অসুস্থ ব্যক্তিত্ব বিকাশের ব্যাপারে পরিবারের পরই সর্বাপেক্ষা 
প্রবল প্রভাব হচ্ছে বিদ্ভালয়ের। ছয় থেকে বার বছরকে বল] যায় 
টকৈশোরকাল। এ বয়সে শিশু দেহেমনে দ্রুত বেড়ে ওঠে । ইন্দ্িয়-ব্যব হারে 
অধিকতর তীক্ষিতা, কুশলতা। এবং পেশীমমূহের শক্তি ও সুসংবদ্ধতা বৃদ্ধির ফলে 
নানা কর্মে শিশুর আগ্রহ বুদ্ধি পায়। এ বয়মটায় সাধারণত প্রাণশক্তির 
প্রাচূর্ধের ফলে অস্থখবিস্থথ কম হুয় এবং এ বিষয়ে ধুলো-ময়লা জল-কাদ। নিয়ে 
খেলা সুস্থ মনেরই বিকাশ । তাই এ বয়মটাকে বল! হয়েছে “অপরিচ্ছন্নতার 
কাল" (0১০ 01065 ৪59) 1। এ বয়সের ছেলেমেয়ের জামাকাপড় -বিষয়ে 
উদীসীন-_মাথায় তাদের চিরুনী পড়ে না, সাবান মাখতে তাদের ভীষণ 
আপত্তি ।১* ক্ষুধা থাকে প্রচুর। খাদ্য -বিষয়ে বাছবিচারও বড় থাকে না। 
বিষম অস্থির ও চঞ্চল এবং কিছুটা বা জেদী। এ সবই মানপিক সুস্থতার 
লক্ষণ। এর ব্যতিক্রম দেখা গেলেই বরং আশঙ্ক। কর] যেতে পারে এ ছেলে 
মনের দ্রিক থেকে সুস্থ নয় । এ বয়সে বাইরের সঙ্গে যোগাযোগ বাড়ে, বন্ধু- 
বান্ধব বাড়ে। প্রতিযোগিতা-সহযোগিতার মধ্য দিয়ে কিশোর-কিশোরী! 
মোটামুটি একট! আনন্দময় সামধন্ত স্যতি করে স্বচ্ছন্দে বেড়ে ওঠে । এ বয়নে 
পৃথিবীকে তারা কতকট] চিনতে শেখে__বুঝতে শেখে আপন-পরের প্রভেদ | 
অন্পষ্টভাবে হলেও অধিকারের সীমা আছে ষ1 লঙ্ঘন করা চলে না, এটাও এ 
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১ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিরার, 


ৰ্য়মে বুঝতে শেখে। চাইলেই পাওয়। যায পা, এ কথাটা কতকট। তারা 
£মনে নেয়--নৈরাস্টের দুঃখ কিছুটা সহ করতে শেখে । তবে ছেলেমাহুষী 
জেদ-মজি-আবদার এ বয়সেও থাকে । এটা কতকটা বাঁধন কাটবার বয়স, তাই 
ঘরের বাইরে স্মবয়স্কদের টানটা ক্রমে প্রবল হয়। ঠকশোরের শেষ দ্িকট৷ হল 
“দলে £মশবার” “দল গড়বার' বয়স। তখন দলের টানে পিতা-মাতার আর্দেশ- 
উপদেশ অমান্ট করবার প্রবণতা দেখ! দেয় এবং বড়দের সঙ্গে সংঘর্ষের স্থত্রপাত 
হুয়। একটা নির্দিষ্ট মাত্রার মধ্যে এট! অস্বাভাবিক নয়, বরঞ্চ মানসিক ট্থতারই 
প্রকাশ। কিন্তু এ বয়স সম্পর্কে পিতামাতা-শিক্ষক সাবধান সহানুভূতিপূর্ণ এবং 
কিশোরদের পরিচালন] -বিষয়ে বুদ্ধিমান না হলে, তাদের অনুভূতির ক্ষেত্রে 
তীত্র সংঘর্ষ এবং জীবনে নানা উদ্বেগকর অসঙ্গতিজনিত ব্যবহারের (0081- 
201950156 01501:0615) স্ত্রপাত হতে পারে । কোন কোন মনোবিদের মতে 
ছু বছর থেকে শুরু করে আট নয় বছর পর্যস্ত প্রত্যেক শিশুকেই কয়েক মাস 
অন্তর অস্তর মনঃস্বাস্থ্যবিষয়ক ক্লিনিকে নিয়ে অভিজ্ঞ শিশু মনোবিদ্দের দিয়ে 
পরীক্ষা! করানে। প্রয়োজন, যাতে গোড়া থেকেই শিশুর অসঙ্গত ব্যবহারের লক্ষণ 
(51£1)5 ০0৫ ছ381-8010156155 19178101) লক্ষ্য করলে, তখনি প্রতিকারের 
ব্যবস্থা হতে পারে। গৃহের সঙ্গে বিদ্যালয়ের নিবিড় সহযোগিতা থাকলে 
শিশুদের মানসিক স্বাস্থ্য-বিষয়ে সুব্যবস্থা সবচেয়ে সহজ হয়। আদর্শ ব্যবস্থা 
হয়, মাঝে মাঝেই যদ পাল। করে মায়ের! বিদ্যালয়ের কাজের ভার নেন এবং 
শিক্ষিকার] শিশুর গৃহ-পরিচালনার ভার নেন। অন্তত নিচু ক্লাসের সমস্ত 
শিক্ষিকার! শিশু মনোবিদ্যা ও মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানে শিক্ষিতা হলে সবচেয়ে 
ভালে। হয়। আর একটা বিষয়ে গুরুতর মনোযোগ দেওয়া প্রয়োজন। 
শিক্ষিকার্দের মানসিক স্বাস্থ্য স্বাভাবিক ও সুন্দর হলে তবেই তারা শিশুদের 
সুস্থ করে গড়ে তুলতে পারবেন। তানা হলে এ আশঙ্কা সর্দা থাকে যে, 
ঠাদের নিজেদের মনের বিকার তার] শিশুদের মধ্যেও সংক্রামিত করে 
দেবেন। টেক্সাস্‌ বিশ্ববিদ্যালয়ের জনৈক মনোবিদ্‌ সে অঞ্চলের কিছু সংখ্যক 
শিক্ষিকাদের সম্পর্কে অন্ুসন্ধান করে আশ্চর্যান্থিত হয়েছিলেন যে, শতকরা 
৩৩ জন মানসিক দিক থেকে অসুস্থ ।১১ 

বি অলপ পু এম পন 
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কিশোরদের মানসিক স্থাস্থ্যবিধির কয়েকটি নীতি 


(১) কিশোরদেরও প্রয়োজন প্রচুর স্নেহ ও নিরাপত্তাবোধের। তাদের 
সমস্ত দোষক্রটি সত্বেও পিতামাতাঁধ কাছে তারা প্রিয় ও মূল্যবান, এ বোধ 
শিশুর মানসিক শান্তির পক্ষে অত্যাবশ্যক | এ বয়ন থেকেই স্বিচার-বোধের 
ধারণ। অস্পষ্টভাবে হলেও গড়ে উঠতে থাকে । তাই পিতামাতা যদি কোন 
ভাই বা বোনের প্রতি পক্ষপাতিত্ব করেন তা হলে সে ক্ষুপ্ন হয়। *ও বাড়ীর 
তপন কেমন ভাল--তোমার মতে! অবাধ্য নয়” “ক্থলেখা কেমন লক্ষ্মী মেয়ে, 
তোমার মতো এমন নোংরা থাকে না”__এমন সব প্রতিকূল তুলনা কিশোর- 
কিশোরীদের আত্মসম্মানে আঘাত দেয়। পিতামাতার দিক থেকে এ জাতীয় 
আচরণ কিশোরদের মানসিক স্বাস্থ্যের পক্ষে হানিকর।১২ তাদের প্রাপ্যের 
চেয়েও বেশী প্রশংসা তাদের দিতে হবে। 

(২) তার বাড়ন্ত দেহ, পেশী, অঙ্গপ্রত্যঙ্গের দ্রুত বিকাশের উপযুক্ত খাগ্চঃ 
পুষ্টি, যত্ব ও স্থ্ষম ব্যবহারের স্থযোগ শিশুকে দিতে হবে। এ বয়সের সুস্থ 
বিকাশের পক্ষে প্রচুর খেলাধুলা, অঙ্গ সঞ্চালন নিতান্ত প্রয়োজন । 

(৩) শিশু গৃহের নিশ্চিন্ত আরাম ও পরিচিত পরিবেশ থেকে যখন 
বিদ্যালয়ে প্রথম প্রবেশ করে তখন স্বভাবতই বিভ্রান্ত অ-নিরাপদ ও অস্থথী 
বোধ করে। এখানে এসে তাকে বড়দের শাসনের এক নতুন রূপের সঙ্গে 
পরিচিত হতে হয়। এখানের নিয়মকানুন আলাদা, মান্ুষগ্তণি অপরিচ্তি, 
এখানে তার স্বাধীন বিচরণের স্বাভাবিক আকাজ্ষা পদে পদে বাধাপ্রাপ্ত। এই 
নতুন ভীতিকর, বিহ্বলকর পরিবেশে যাতে সে সহজে অভ্যন্ত হতে পারে 
এবং নিজেকে মানিয়ে নিতে পারে, সে জন্তে সদয় সহানুভূতিশীল শিক্ষক- 
শিক্ষিকার সন্গেহ সহায়তা বিশেষ প্রয়োজন। পিতামাতার দিক থেকেও 
কিছু করণীয় আছে। তাদের মনের ভাবটাও যেন এ রকম না হয় ষে, দুষ্টু 
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২১৪ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার : 
ছেলেটাকে স্কুলের খাঁচায় পুরে দিয়ে নিশ্চিন্ত হওয়া গেল__ওখানে ওর সব' । 
বজ্জাতি “শায়েস্তা; হয়ে যাবে। নতুন সঙ্গীসাথীদের সঙ্গে সহজে মিশে যাওয়া, 
খেলাধূলা ও পড়াশুনার মধ্য দিয়ে তাদের সঙ্গে স্থসঙ্গত সম্পর্বস্থাপন, এটা 
শিশু তার নিতান্ত অপরিণত বুদ্ধি ও অনুভূতি দিয়ে নিজের থেকে করে উঠতে 
পারেনা । এবিষয়ে শিক্ষক ও পিতামাতারও কিছুটা সাহায্য; দরকার। 
অবশ্ত শিশুর নিজের মধ্যেও স্বাভাবিকভাবেই সঙ্গতিস্থাপনের ইচ্ছা! ও চেষ্টা 
থাকে এবং অধিকাংশেরই এই ক্ষমতা থাকে । কিন্তু সব শিশ্ত হজে এ 
কাজটি পারে না। এ বিষয়ে তাকে সাহায্য না করলে শিশু আত্মবিশ্বাদ 
হারিয়ে ফেলে, অকারণ ভয়ে সঙ্কুচিত হয়, নিজেকে সকলের থেকে' গুটিয়ে 
রাখে, অথবা বিপরীতভাবে নিজের নিরাপত্তাবোধের অভাবকে আক্রমণাত্মক 
ব্যবহার দ্বার! ঢাকতে চায়, অবাধ্যতা ও নানাপ্রকার অবাঞ্চিত আচরণের মধ্য 
দিয়ে দৃষ্টি-আকর্ষণ করতে চায়। এ সমস্তই শিশুর মানসিক অসুস্থ অবস্থা 
সুচনা করে। সহজেই বোঝা যায় সহানুভূতি ও স্তবুদ্ধিপূর্ণ পরিচালনা দিয়ে 
এটা নিবারণ করা সম্ভব। এবং এ মানসিক অবস্থার গোড়াতে প্রতিবিধান 
না হলে, ভবিষ্যতে গুরুতর মানসিক অশাস্তি ও অসঙ্গতি সৃষ্টি হতে পাবে। 

(৪) প্রত্যেক শিশুই স্বতন্ত্র ব্যক্তিকোরক। প্রত্যেকের মধ্যেই সম্ভাবনা 
রয়েছে এক একটি স্বাধীন, বৈশিষ্ট্পূর্ণ ব্যক্তিত্ব বিকশিত হয়ে ওঠবার। কিন্ত. 
তার জন্তে প্রয়োজন, অন্থকুল উৎসাহপূর্ণ পরিবেশের । এ বিষয়ে শিক্ষক ও 
পিতামতার সমান দায়িত্ব আছে। প্রত্যেক ছাত্রের ব্যক্তিগত ক্ষমতা, 
প্রবণতা, প্রয়োজন ও রুচি -অনুযায়ী বিকশিত হবার স্থযোগ দ্বিতে হবে), 
প্রত্যেককে হ্বতন্ত্র ব্যক্তি হিসাবে শ্রদ্ধা করতে হবে, প্রত্যেকের শক্তি ও. 
প্রয়োজন অনুযায়ী পরিচালন! করতে হবে। শিক্ষকের পক্ষে এ কাজটি যথেষ্ট 
অস্থবিধাজনক হতে পারে। কারণ, বিদ্যালয়ের পক্ষে রুটিন অনুযায়ী এক 
শ্রেণীর সব ছেলেমেয়েকে একই পাঠদানের ব্যবস্থা করাই প্রচলিত 
রীতিসম্মত। কিন্ত এব্যবস্থায় সব ছেলেমেয়ের প্রতি স্থবিচার হতে পারে 
না। যে ছেলেমেয়ে বুদ্ধিতে বা আগ্রহে কোন এক বিষয়ে ক্লাসের থেকে 
পিছিয়ে আছে, সে অল্পদিনের মধ্যেই নিকৎসাহ হয়ে পড়বে, অযথা আত্মগ্নানিতে 
পীড়িত হয়ে মানসিক শাস্তি হারাবে এবং ক্ষতিপূরণ হিসাবে হয়তো! নানা 
ধ্বংসাত্ুক অসামাজিক কাজে রত হবে। আবার যে ছেলেমেয়ে সাধারণের 
চেয়ে ভীক্তর বুদ্ধি ও ক্ষমতার অধিকারী, তার পক্ষে ক্লাসের পড়া বা কাজ- 
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বড় বেশী সহজ হতে পারে এবং তাতে তার আগ্রহ উৎসাহ নষ্ট হয়ে সে অলস 
হয়ে পড়তে পাঁরে, অথবা ক্লাসের পড়া ভিন্ন অন্য দিকে অধিকতর মনোযোগ 
দিতে পারে। এ বয়সের ছাত্রদের সম্পর্কে এ বিষয়ে সাবধান না হলে, 
তাদের মানসিক স্বাস্থ্য বিদ্বিত হতে পারে।১৩ 

(৫) কিশোর বয়সে শুধু যে দৈহিক বিকাশের জন্যে খেলাধুলা, আর 
বৃদ্ধি ও কৌতুহল বিকাশের জন্যে বই, লেখাপড়া প্রয়োজন আছে তাই নয় ১ 
এ বয়সের পক্ষে অন্ৃভূতির উপযুক্ত প্রকাশ এবং নাচ, গান, আবৃত্তি অভিনয়ের 
মধ্য দ্রিয়ে সৌন্র্বোধের ও আত্ম-উন্মোচনের (9616-6%0:555102) যথেষ্ট 
সুযোগও কিশোরদের মাননিক স্বাস্থ্যের জন্যে প্রয়োজন। তাদের অগ্ুভূতি 
প্রক্ষোভ ইত্যাদি সহজ ও স্বাভাবিক ভাবে মুক্তি পেলেই মঙ্গল। মনোবিদ্দের 
মত-_- শৈশবের তীব্র অনুভূতি বা প্রক্ষোভ অবদমিত হয়েই উত্তরকালে নান! 
মান টিক বিকারের কৃষ্টি হয়। পিতামাতা বাঁ শিক্ষকের অতিরিক্ত কঠোর 
শামন, তাদের নিন্দা, ভত্সনা অথবা পরিহাস $কশোরের অনুভূতির সহজ 
প্রক1শকে রুদ্ধ করে দেয়। তাতে শিশুরা সমাজ থেকে নিজেদের বিচ্ছিন্ 
করে, নিজেদের আবরণের মধ্যে নিজেদের গুটিয়ে নিয়ে (10:09 21) 
অব চেতন মনে নানা অমীমাংসিত গ্রন্থির" পথ প্রশস্ত করে। পিতামাতা এ 
বয়সের ছেলেমেয়েদের সঙ্গে সহজ বন্ধুভাবে মিশে, তাদের অনুভূতি-জগতের 
নান] অস্বস্তি দূরীকরণে সাহাষ্য করতে পারেন। 

(৬) টৈশোরের শেষ দিকে ছেলেমেয়েরা স্বাভাবিকভাবেই দল গড়তে, 
বধু ত্বস্থাপন করতে আগ্রহী হয়। তাদের এই স্বাভাবিক প্রবৃত্তিকে দমন ন। 
করে, যাতে তারা বাঞ্ছিত বন্ধু গ্রহণ করতে পারে সে বিষয়েই পিতামাতাকে 
অবহিত হতে হুবে। পরিবারের গণ্ভীর বাইরে গ্রীতির স্বন্বগ্থাপন কিশোরদের 
মানসিক সুস্থ বিকাশের পক্ষে প্রয়োজন । এ বয়সে পিতামাতার ও শিক্ষকের 
প্রতি কিছুটা বিরুদ্ধতা ও অবাধ্যতার জন্তেও পিতামাতা ও গুরুজনদের প্রস্তত 
থাকতে হবে এবং সাবধানতা ও সহানুভূতির সঙ্গে এই বিরোধ-মীমাংসার 
ব্যবস্থা তাদেরই করতে হবে। 
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২১৬ শনের স্থাস্থ্য ও মনের বিকার 


(৭) কিশোর বয়স থেকেই যাতে আত্মবিশ্বাস ও আত্মমর্ধাদা' গড়ে ওঠে 

সে বিষয়ে সচেষ্ট হতে হবে। হীনতাবোধ তাদের সুস্থ ব্যক্তিত্ব বিকাশের 

। পক্ষে বিষম বাধা । এ বয়সে তাদের এমন কাজ দিতে হবে যা তাদের শক্তি 
বা সাধ্যের অতীত নয়-_যাতে এমন কাজ সফলভাবে করে, তার! নিজের শক্তি 
সম্বন্ধে আস্থাবান হয়ে উঠতে পারে। তাদের সর্বদা উৎসাহিত করুতে হবে 

এবং তার সাফল্যের জন্যে, অথবা তার উদ্যমের জন্তে তাকে যথোচিত প্রশংসা 

করতে হবে। কিন্তু তাদের কাছে অতিরিক্ত প্রত্যাশ। করে, তে উদ্ধিগ্ন 

বা লজ্জিত করে তোল] অত্যন্ত ভূল। 

উপরে উল্লিখিত স্বাস্থ্যবিধির নিয়ম বিষয়ে অসাবধান হলে কিশোরদের 
মধ্যে অযথা দুশ্চিন্তা, অতিরিক্ত লজ্জা, তোতলামী, পড়াশুনায় পিছিয়ে পড়া, 
নিরুৎসাহতা, বিষগ্নতা, দিবাশ্বপ্ন, অথবা অবাধ্যতা, অপরাধপ্রবণতা।, ধ্বংসাত্মক 
ব্যবহার ইত্যাদি অসঙ্গতির উপসর্গ দেখা দিতে পারে। 

বিদ্ভালয়ে ছেলেমেয়েদের মানসিক স্বাস্থ্যবিষয়ক যে সমস্তাগুলি দেখা দেয়, 
তাদের কয়েকটি মূল কারণে ভাগ কর! যেতে পারে-_ 

(১) শিক্ষকের সঙ্গে বিকূপতার সম্পর্ক, (২) সহপাঠিদের সঙ্গে অগ্রীতির 
সম্পর্ক, (৩) বি্ভালয়ের বিধিনিষেধের কড়াকড়ি এবং শাস্তির ভয়, (৪) কোন 
বিশেষ বিষয় সম্পর্কে আগ্রহের অভাব অথবা! বিমুখতা, (৫) গৃহের বিরোধ ও 
অশান্তির কারণে ছাত্রের বিদ্যালয়ের শাস্তির বিস্ন, (৬) ছাত্রদের সাফল্য সম্পর্কে 
পিতামাতা ও শিক্ষকের অতিরিক্ত দুশ্চিন্তা । 

এই সমস্ত কারণ-জনিত সমস্যাগুলির সমাধানে শ্রেণীর শিক্ষক ও 
প্রধান শিক্ষকদের অনেকখানি দ্বায়িত্ব আছে। কোন ন। কোন কারণে 
কোন ছাত্রের সঙ্গে বিশেষ শিক্ষকের মধ্যে একটা বিরোধের সম্পক 
গড়ে উঠতে পারে। এবিরোধ অসমানের মধ্যে বিরোধ এবং এতে ছাত্রেরই 
ক্ষতিগ্রস্ত হওয়ার সম্ভাবনা বেশী। প্রধান শিক্ষককে এ বিষয়ে বিশেষভাবে 
অগ্ুসন্ধান কবে, সুবিচারের ভিত্তিতে একটা সন্তোষজনক মীমাংসায় 
পৌছতে হবে। ছাত্রের মনে যদি এ ক্ষোভ বদ্ধমূল হয়ে যায় যে, সে বিদ্যালয়ে 
স্ববিচার পাচ্ছে না বা পাবে না, তা হলে তার অন্তরে একট! বিদ্রোহের 
ভাব তার নান! ব্যবহারের মধ্যে প্রকাশ পাবে। এসব ক্ষেত্রে অবদমনের 
ভয় যথেষ্ট আছে। এবং ছাত্রদের অন্তরে বিক্ষোভের বাম্প পুণ্তীভূত 
হতে থাকলে, তাদের মানসিক স্বাস্থ্যের ওপর বিরূপ প্রতিক্রিয়ার সন্ভাবন। 


“. জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থ্যনীতি ২১৭ 


থাকে । বিদ্যালয়ের নিয়ম-কানুন, শান্তি ও পুরস্কারের ব্যবস্থার উদ্দেশ্য 
ছাত্রদের মঙ্গল। তাদের বাক্তিত্বের স্থযম বিকাঁশের জন্যেই এই সব বাবস্থা । 
এখানেও দেখতে হবে এসব বিধিনিষেধের দ্বার! ছাত্রদের স্বা ভাবিক সুস্থ বিকাশ 
বিস্িত যেন না হয়। আইন-কানুন বিধি-নিষেধ ব্যক্তির ও সমাজের মঙ্গলের 
জন্ত। আইন যেন মানুষের চেয়ে বড় না হয়ে ওঠে। শাস্তি ও পুরফার 
বিষয়ে এটা খুবই প্রয়োজন যে, ছাত্রদের মনে এ-ক্ষোভ জমে না ওঠে, 
যে বিগ্ভালয়ে পক্ষপাতিত্ব আছে এবং সেখানে স্থবিচার হয় না। 

যেখানে অনেক ছাত্রই কোন এক বিষয়ে আগ্রহের অভাব দেখায় এবং 
সে বিষয়ে অগ্রগতি অন্যান্য বিষয়ের চেয়ে কম হয়, সেখানে প্রধান শিক্ষককে 
দেখতে হবে যে সেই বিষয় শিক্ষাদানের পদ্ধতি ক্রটিপূর্ণ কিনা, অথবা শিক্ষকের 
ব্যক্তিত্বেই কোন বিকৃতি আছে কিনা । অনেক সময় এট! দেখা যায় যে 
শিক্ষকের প্রতি ছাত্রদের বিরপতাই, তাদের কোন এক বিষয় সম্পর্কে 
বির্ূপতার কারণ। অথবা এমনও হতে পারে কোন ছেলে এক বিষয়ে 
কিছু কাচা থাকার জন্তে শিক্ষক তাকে তাড়ন-পীড়ন করেছেন। ফলে, সে- 
বিষয় সম্বন্ধে ছাত্রটির ভয় আরে! বেড়ে গেল, এবং সে আরো পিছিয়ে 
পড়ল। গৃহ ও বিছ্যালয়ের মধ্যে নিবিড় যোগাযোগ থাকলে ছাত্রদের 
মানসিক স্বাস্থ্যবিষয়ক অনেক সমন্তার সমাধানও সহজ হয়। গৃহে 
বিরোধের আবহাওয়া বিছ্চালয়ে ছাত্রের স্বচ্ছন্দ অগ্রগতি ব্যাহত করে, এর 
একটি স্থন্দর উদ্দাহরণ গেইট্স্‌ দ্িয়েছেন। মায়ের বিশেষ আগ্রহের ফলেই 
একটি ছেলেকে নতুন ধরনের প্রোগ্রেসিভ (প্রগতিশীল) স্থুলে ভর্তি করা 
হল। বাপ কিন্ত প্রাচীনপন্থী এবং তার মোটেই এতে মত ছিল না। মায়ের 
উৎসাহ ও যত্বে ছেলেটি স্কুলে বেশ ভাল ফল করতে লাগল। কিন্তু বাবা 
মাঝে মাঝে নতুন বিদ্যালয়ের পদ্ধতি যেভ্রান্ত ও ত্রুটিপূর্ণ তা প্রমাণ করবার 
জন্তে, ছেলেটিকে বিদ্যালয়ে অধীত বিষয় নিয়ে পরীক্ষা করতেন এবং তার 
অগ্রগতি যে সন্তোষজনক নয়, এট] দেখাতে চেষ্টা করতেন। মা প্রতিবাদ 
করতেন এবং বাব! যে নব “দোষ' ধরেছেন তার সংশোধনের জন্যে অতিমাত্রায় 
ব্যস্ত হয়ে পড়তেন। ফলে, তার পড়াস্তনা নিয়ে বাড়ীতে একট! বিরোধ, 
নিরানন্দ ও ছুর্ভাবনার আবহাওয়া ছিল। তা ছেলেটিতেও সংক্রামিত হল 
এবং তার স্কুলের কাজ গুণের দিক থেকে অসমান (০৫ ০৮2) 00811) 
"আর তার অগ্রগতির ধারাও অনিশ্চিত হতে লাগল । স্থখের বিষয় প্রধান 


২১৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার র্‌ 


শিক্ষকের দৃহি এ বিষয়টির প্রতি আকৃষ্ট হল এবং পিতামাতা দুজনের' 
সঙ্গে এ ব্যাপারটা নিয়ে আলোচন। করে তিনি তাদের মধ্যে বিরোধ-মীমাংস! 
করলেন। তার ফলে গৃহের আবহাওয়ার অনুকুল পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে 
ছেলেটির লেখাপড়ার অগ্রগতি আবার বেশ সন্তোষজনক হয়ে উঠল ।১৪ 

বিদ্যালয়ে সব ছেলেই সমান বুদ্ধিমান, সমান তৎপর বা কুশলী হতে পারে 
না। প্রত্যেক ক্লাসেই পড়াশুনা ও কাজ -বিষয়ে ভালো মন্দ মাঝারী থাকবেই। 
যার! ক্লাসের পড়াশুনায় বা কাজে কাঁচা বা পিছিয়ে আছে, তাঁদের মনের 
মধ্যে কিছুটা লঙ্জা- বা হীনতা-বোধ খুবই স্বাভাবিক । কিন্তু শিক্ষক যদি 
ছাত্রকে এজন্যে অতিরিক্ত তাড়ন-গীড়ন করেন, অথবা সহপাঠীর! . এ নিয়ে 
যদি ঠাট্টা করে তা হলে সেই লঙ্জ।- ও হীনতা-বোধ আরে। অনেক বেড়ে যায়। 
যে সব ছাত্রেরা দূর্বল, অন্তমুথী ও অভিমানী তারা এই অগ্রীতিকর অভিজ্ঞতা 
এড়াতে গিয়ে অতিশয় আত্মসচেতন (6০০ 9616-001501005) হয়ে পড়ে 
এবং ক্লাসের ছাত্রদের থেকে নিজেকে সরিয়ে নেয়। পিতামাতা শিক্ষক 
কোন ছাত্রের পিছিয়ে-পড়৷ নিয়ে অতিরিক্ত উদ্িগ্ন হয়ে বেশী তাড়া লাগালে 
ফল বরং বিপরীত হয়। আবার কখনো কখনো কোন কোন পিতামাতা 
বা শিক্ষক, ছাত্র যত পরিশ্রমই করুক না কেন এবং যত ভাল ফলই করুক 
না কেন, তবু তারা সন্তষ্ট নন। তারা সর্ধদাই বলেন “ভাল হত আরো 
ভালো হলে ।” এতে করে ছাত্রের মনের ওপর অতিরিক্ত চাপ পড়ে এবং 
তাদের উত্সাহ ও আত্মবিশ্বাস নষ্ট হয়ে যাঁয়। বলাই বান্ল্য এতে শিশুর, 
মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষু্ হবার সম্ভাবনা থাকে ।১৫ 

(বিষ্ভালয়ে পড়াশুনায় ভাল কর! বিষয়ে কিছুটা দুশ্চিন্তা এবং আসাফল্যের 
লজ্জা, দৃঢ়চবিত্র ও বিবেকবান ছাত্রদের অধিকতর পরিশ্রমী ও মনোযোগী করে 
তুলতে পারে, কিন্ত সে ক্ষেত্রেও দেখা যায় ছেলেটি এই একটি বিষয়ে ভাল 
করবার দৃঢ় সংকল্পের ফলে তার খেলাধুলা এবং অন্যান্ত যে বিষয়ে তার 
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জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থ্যনীতি ২১৯. 


স্বাভাবিক আগ্রহ আছে সে বিষয়গুলি অবহেল1 করতে পারে। মোটের ওপর 
বলা যায়, শৈশব-কৈশোরে দুশ্চিস্তা-ছুর্ভাবনার ফল শুভ নয়। যে বিষয়টা 
সন্ধে বালকের ভয় বা বিষম দুশ্চিন্তা আছে, স্বভাবতই তাকে সে 
মনোযোগের কেন্দ্র থেকে সরিয়ে দিতে চেষ্টা করবে। অর্থাৎ সে বিষয়ে পাঠের 
সময় সে “অম নোৌযোগী” হবে । তখন তার অগ্রীতিকর অভিজ্ঞতা এড়াবার, 
জন্যে সে সম্ভবত কল্পলোকের (1681755 0£ 017817085%) আশ্রয় নেবে । যদি 
পরিবারের চাপে সে স্কুলে যেতে বাধ্য হয়, তা হলেও “আন্মনা” এই ছেলেটির: 
মনের মধ্যে থাকবে বিকর্ষণ-আকর্ষণের ছন্দ এবং সে কখনোই পড়াশুনায় ভালে 
হবে না। হয়তো বারে বারে “ফেল, করে সে স্কুল থেকে বিতাড়িত হবে।, 
তার অবচেতন মন তো এই স্কুলের কারামন্ত্রণা থেকে মুক্তিই চেয়েছিল 
এবং লজ্জাকর পদ্থায় হলেও তার মন যা চেয়েছিল তা সে আদায় করেছে। 


সাধারণভাবে একথা! বল! যায় যে, সহানুভূতি এবং বুদ্ধিমান পরিচালনা 
দিয়ে বিদ্যালয়ে ছাত্রদের মানসিক স্বাস্থ্য বিষয়ে সমন্তাগুলির সমাধান কর! 
ষায়। এই সমন্তাগুলি অবহেলিত হলে ভবিষ্যতে গুরুতর মানসিক বিকারের, 
পথ প্রশস্ত করতে পারে। 


যেখানে বিদ্যালয়ে কিশোবের নানা অন্বাচ্ছন্দ্যের সমস্যার সঙ্গে অন্ত 
নান৷ প্রকার দুশ্চিন্তা ও সংঘাতও যুক্ত থাকে, সেখানে অভিজ্ঞ মানসিক 
রোগের চিকিৎসকের শরণাপন্ন হওয়াই উচিত। অনেক মন:সমীক্ষকের 
মতে একক এবং যৌথ নান] সুপরিচালিত খেলার মধ্য দিয়ে কিশোরদের 
মান সিক ছুশ্চিস্তা, অতিরিক্ত লজ্জা, ভয় ইত্যাদি দূর করা সম্ভবপর এবং এর 
ফলে তাদের পড়াশুন1 বিষয়ে যে সব অস্ুবিধ! সেগুলিও অন্য কোন চিকিৎস। 
ব্য তরেকেই দূর কর! যেতে পারে।৯৬ 
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-২২০ মনের স্বাস্থ্য শও মনের বিকার 


প্রাক-যৌবন স্তরে মানসিক স্বাস্থ্যবিধি 


তেরে থেকে উনিশ (652172£518) বছর বয়স, ব্যক্তির দৈহিক-মানসিক- 
'অনুভৌতিক-সামাজিক সমস্ত দিক থেকেই সংকটপূর্ণ অস্থিরতা কাল। 
যাদের বাল্য ও কৈশোর সুস্থ ও শান্ত পরিবেশে স্সেহময় ও বুদ্ধিমান পিতামাতা 
বা শিক্ষকের সাহচর্ষে ও পরিচালনায় অতিবাহিত হয়েছে, তারা! সহজেই 
একালের সমস্তাগুলির স্থসমাধানে সমর্থ হয়। সেজন্যে দেখা যায়, গৃাশ্চাত্তয 
দেশে প্রাকৃযৌবনের সংঘাত ও বিশৃঙ্খলার সমস্তা যতট! উদ্বেগকর, ভারতবর্ষে 
তা নয়। 

মানসিক স্বাস্থ্য বিষয়ে যে সমস্তাগুলি এ বয়সে দেখ! দেয়, তার মূলে আছে 
এই সত্য যে, এ বয়সের ব্যক্তির সমাজে স্থান ও মর্ধাদ! অনিশ্চিত। সে বড়দের 
'অধিকার দাবি করে অথচ পূর্ণবয়স্কের পরিণত শক্তি, বুদ্ধি-বিবেচনা তার 
এখনও আসে নি, তা সে নিজেও অন্গভব করে। আবার, সমাজ দায়ি তব ও 
সম্মান দেবার বেলায়, তাকে “ছেলেমান্গুষ” বলে অবজ্ঞা করে, কিন্তু তার ক্রটি বা 
অপরাধের বেলায় গাল দিতে হলে, তখন বলে, সে যথেষ্ট বড় হয়েছে 1১৭ এ 
বয়সের সমস্তা আরো, জটিল হওয়ার কারণ-__-এ বয়সেই প্রথম স্থুম্পষ্ট যৌন- 
চেতনা আত্মপ্রকাশ করে। এই যৌনচেতন] শ্তধু কাম নয়, আরো বনু 
প্রক্ষোভের ও সংঘাতের সঙ্গে অঙ্গাঙ্গিসম্বন্ধে জড়িত। কাজেই সহজেই বোঝ। 
যায় আত্মমর্ধাদা- ও ব্যক্তিত্ব-ভিত্তিক মানসিক স্বাস্থ্যবিষয়ক বনু সমস্যাই 
এ বয়সে তীব্র হয়ে ওঠে । নিষ্নলিখিত, ক'টি বিষয়ে দৃষ্টি রাখলে প্রাকৃষৌবন 
বা] উত্তর- কৈশোর কালে মানসিক স্বাস্থ্য অ্ষুপ্ন থাকতে পারে । 

(১) বাল্য ও কৈশোরে ব্যক্তির স্বাভাবিক আকাঙ্ষাগুলির সুস্থ পরিতৃপ্তির 
ব্যবস্থা থাকলে ন্েহ ও স্বাধীনতা! এই ছুটি প্রধান প্রয়োজন মেটাবার স্থব্যবস্থা 
'থাকলে-__এই কালট বিষম সংকটময় কালে পরিণত হয় না। এই কালে 
ব্যক্তির মুখ্য প্রয়োজন স্বাধীনতা, কিন্তু স্নেহ ও নিরাপত্তাবোধও তার পক্ষে 
কম প্রয়োজন নয়। 
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জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থ্যনীতি ২২১. 


(২) তার দৈহিক পরিবর্তন এবং ক্রিয়াগুলি যেন সে সহজভাবে গ্রহণ 
করতে পারে । এ নিয়ে যাতে সে লজ্জিত ও অতিরিক্ত বিব্রত না হয় সে. 
শিক্ষা তাকে দিতে হবে। দেহের স্বাভাবিক আকাঙ্ষাগুলি পাপবোধের 


সঙ্গে অধথ! যুক্ত হয়ে, এই বিষয়ে নানা মানমিক বিকৃতির কারণ হয়ে, 
ওঠে। 


(৩) অনুভূতির দিক থেকে সে যেন পিতামাতার ওপর অতিনির্ভরতার 
মনোভাব থেকে সহজে মুক্ত হতে পারে, সে দিকে দৃষ্টি রাখতে হবে । তার 
স্বাধীন ব্যক্তিত্বের আকাজ্ষাকে উপযুক্ত মর্ধাদা দিতে হবে। পিতামাতার, 
পক্ষেও এটা কঠিন পরীক্ষার সময়। এসময়ে পিতামাতা ও গুরুজনদের সঙ্গে 
সংঘর্ষের সম্তাবন! তীব্র হয় এবং পিতামাতা সাবধান, ধৈর্যশীল ও বুদ্ধিমান না. 
হুলে, ছুই পক্ষেরই মানসিক অশান্তি, গুরুতর স্থায়ী অসঙ্গতি ও বিচ্ছেদে 
পরিণত হতে পারে। 


(৪) দেহের শক্তি অনুযায়ী প্রচুর পরিশ্রম এবং বৃদ্ধির পরিণতি 
অন যায়ী কঠিন কাজে নিযুক্ত থাকা, এ বয়সের ছেলেদের মানসিক সুস্থ রাখবার: 
' সব চেয়ে শ্রেষ্ঠ উপায় । কঠিন কাজের মধ্য দিয়েই ব্যক্তির বড় হওয়ার ও 
স্বাধীন হওয়ার স্বাভাবিক আকাজ্ষার সুস্থ পরিতৃপ্তি ঘটে। ব্যক্তিকে 
আত্মমর্ধাদায় প্রতিষ্ঠিত করতে পারাই প্রধান কাজ। তার বীরত্ব ও মহত্বের', 
স্বাভাবিক আকাঙ্ষাকে পোষণ ও পুষ্ট করতে হবে। 


(€) মহৎ আদর্শ ও বীরত্বের গৌরব দিয়ে ব্যক্তিকে উদ্ধদ্ধ করা! প্রয়োজন । 
একটি সুস্থ ও সবল জীবনদর্শন যাতে সে আয়ত্ত করে সে জন্যে বিশ্বের শ্রেষ্ঠ 
সাহিত্য, মহাপুরুষ ও বীরদের ইতিহাস ও জীবন-কাহিনী -পাঠে উৎসাহিত 
করতে হুবে এবং বীরত্বপূর্ণ মাজসেবার কাজে যাতে সে স্বেচ্ছায় অগ্রসর হয়. 
তেমন শিক্ষ। দিতে হবে। 


(৬) এ বয়দে কৌতুহল ও জ্ঞানস্পৃহা স্বাভাবিক । এই স্পৃহার' 
চরিতার্থতা ব্যক্তির সুস্থ মানসিকতা গঠনের অন্ুকূল। এ বয়সের ছেলে- 
মেয়ের! গ্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা দ্বার! প্রকৃতিকে জানবে, ছুঃসাহসিক পৰীক্ষা দ্বারা 
সত্যকে প্রমাণ করবে, এমনি করেই তাদের বিপ্লেষণ- ও [বচার-ক্ষমতা! ঘেমন 
পরিণতিলাভ করবে, তেমনি আত্মবিশ্বাস বৃদ্ধি পাবে, কুসংস্কারের মোহ দূর 
হয়ে তারা! সুস্থ সবল ব্যক্তিত্ব প্রতিষ্ঠিত হবে। 


২২ _ মনের স্বাস্থা ও মনের বিকার 


(৭) এ বয়সে গভীর গ্রীতি ও সৌহার্দের আকাক্ষাই দৃঢ় বন্ধুত্বে পরিণতি- 
লাভ করে। সুস্থ জীবনবিকাশ ও জীবনের আনন্দময় বিস্তারের পক্ষে এটি 
অপরিহার্য। সে যাতে উপযুক্ত সমমর্মী বন্ধু নির্বাচন করতে পারে লে দিকে 
পিতামাতা, অভিভাবকের দৃষ্টি রাখতে হবে_ কিন্তু তার বন্ধুত্ব-গ্রহণের 
অধিকারকে ম্বীকার করতে হবে, তার বন্ধুত্বের ন্মেহ ও মর্ধাদা দিতে হবে । 
স্থবন্ধু যেমন মানসিক শাস্তি ও স্বাস্থ্যের সহায়ক, দুষ্ট বন্ধু তেমনি অপরাধ- 
প্রবণতা ও অধপেতনের পথ প্রশত্ত করে দিতে পারে, একথা ব্যক্তি) তার 
পিতামাতাকে জানতে হবে। | 


(৮) বিপরীত লিঙ্গের প্রতি আকর্ষণ এ বয়সের স্বাভাবিক ধর্ম। ব্যক্তির 
মানসিক স্বাস্থ্ের পক্ষে কোন তরুণীর প্রতি পরিচ্ছন্ন আকর্ষণ বিশেষ সহায়ক । 
এতে পুরুষের যেমন পৌরুষ জাগ্রত হয়, তেমনি নারীরও স্বাভাবিক শ্রী, হব ও 
হৃদয়ের কোমল বৃত্তির উপযুক্ত বিকাশ ঘটে । কিন্তু এই সম্পর্কের ভিত্তি 
নির্মল গ্রীতি, সংযম ও সৌন্দর্যবুদ্ধি হ'লে এবং তা উৎসাহ্যোতক শুতকর্মের 
উৎস হলে তবেই তা মঙ্গলদায়ক । তরুণ-তরুণীর মনে যদি সংযম, শালীনতা 
যৌনশুচিতাবোধ ও দায়িতজ্ঞান থাকে তবে এ সম্পর্ক ব্যক্তিত্ববিকাশের 
শ্রেষ্ট সহায়ক । এর বিপরীত হলে--যদি এই সম্পর্ক স্থল জৈব তাড়না, 
সংযমহীন কুচিহীন ইন্দ্রিয়াকাজ্জা-নির্ভর হয়, তবে তা ব্যক্তির জীবনে বিষময় 
অভিশাপ স্বরূপ হয়ে দাড়াবে । একবার অসংযমের পথে পা বাড়ালে, তা ষে 
আবর্জন। স্যষ্টি করবে, তাতে ব্যক্তির ভবিষ্ৎ মানলিক শাস্তি নষ্ট হবার আশঙ্কা 
থাকবে। এ ব্যাপারে তুল ও অসাবধানতা ভবিষ্যতে বহু যৌনবিকার 
(5830৪] ১061:%21:510155) ও মানপিক রোগের কারণ। এ বিষয়ে প্রধান 
প্রতিষেধক পিতামাতার মধ্যে প্রীতি ও শ্রদ্ধার সম্বন্ধ, পরিবারের নির্মল সুস্থ 
আবহীওয়া, নারীজাতি "সম্পর্কে গভীর শ্রদ্ধাবোধ এবং যৌনতার দায়িত্ব 
ও বিপদ সম্পর্কে আবেগমুক্ত, নির্মল ও সত্য তথ্যভিত্তিক বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী 
গঠন। এর গুরুত্ব এত বেশী এবং এর ফলাফল ব্যক্তি ও সমাজের পথে এত 
স্থদূরপ্রলারী যে, এ ব্যাপারে পিতামাতা, শিক্ষক, সমাজমেবী ও নরকার 
সকলেরই বিশেষ দায়িত্ব রয়েছে। তরুণ-তরুণীর! মানসিক দিক থেকে সুস্থ 
হলে তা জাতির পক্ষে শ্রেষ্ঠ সম্পদ । গুরুতর মানমিক বিকারের প্রায় সমস্ত 
উদীহরণই পাওয়া যাবে অনংযত তরুণ-তকণীদের মধ্যে। 


জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থ্যনীতি ২২৩ 
পুর্ণবয়স্কদের বিবয়ে স্বাস্থ্যবিধি 


পূর্ণবয়ন্ষদের মানসিক স্বাস্থ্যের প্রধান ভিত্তি, তাদের ব্যক্তিগত এবং 
সামাজিক জীবনে স্থসঙ্গতি | ষে ব্যক্তি দেহের দিক থেকে ্ুস্থ, যার পারিবারিক 
জীবন গ্রীতি ও স্েহপূর্ণ, যার আয় সংসারের প্রয়োজনের পক্ষে যথেষ্ট, যার 
জীবিকা! তৃপ্িকর, যার সমাজে একটি সম্মানিত স্থান আছে তিনি মানমিক 
দিক থেকেও সাধারণত স্বস্থ। অনেক মান্ষের পক্ষেই সবগুলি অনুকূল 
অবস্থা বর্তমান থাকে না, তবুও অধিকাংশ মানুষই অবস্থার সঙ্ষে মানিয়ে, রফা 
ক'রে, মোটামুটি মানসিক শান্তিতে থাকে । কিন্তু অনেক ক্ষেত্রে নিজের কোন 
ক্রুটি বা দুর্বলতার জন্মে, অথবা প্রতিকূল পরিবেশের চাপে, মানুষ মানসিক 
সুস্থতা হারিয়ে ফেলে। এসঘ্বন্ধে কয়েকটি প্রধান বিষয়, বয়স্কের মানসিক 
স্বাস্থ্াবিধির আলোচ্য । 

এবয়সের ব্যক্তি দেহ, মন, বুদ্ধি, বিচারের দিক থেকে পরিণত । নিজের 
প্রয়োজন, শক্তি, হুর্বলতা এবং পরিবেশের অন্ুকৃূলতা ও প্রতিকূলতা সম্বন্ধে 
বিচার করবার ক্ষমতা তার হয়েছে এবং কতকগুলি বিশ্বাস, দৃষ্টিভঙ্গী ও স্বাধীন 
ইচ্ছ! দিয়ে, নিজের কর্ম সে অনেকটা নিয়ন্ত্রর করতে পারে। কাজেই 
জীবনের দুঃখ দুর্দশা বঞ্চনা অপূর্ণতাকে সে অনেকট] শাস্তচিন্তে গ্রহণ করতে 
পারে। তান্ধ জীবনের উদ্দেশ্য অনুযায়ী সে কতগুলি অভ্যাস আয়ত্ত করেছে, 
কতগুলি আদর্শ ও মূল্যবোধ সে গ্রহণ করেছে। নিজের ইচ্ছা-আকাঙ্ষাকে 
নিজ সাধ্য অনুযায়ী এবং সামাজিক শ্বীকৃতির মান অনুযায়ী সে সংযত করতে 
শিখেছে । সে নিজের কাছে, অথবা পৃথিবীর কাছে অতিরিক্ত কিছু দাবি করে, 
'নিজের ছুঃখ বাড়ায় না। তাই বয়স্ক ব্যক্তিরা নিজেদের বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে 
মানিয়ে নিতে পারে। কিন্তু তাই বলে, সমস্ত বয়স্কই কিছু মানসিক দিক থেকে 
নুস্থ ও শান্ত নয়। বয়স্কদের চারদিকে প্রতিকূল অবস্থার চাঁপ, নিজের অনিয়ন্ত্রিত, 
'অসঙ্গত তীব্র বাসনা কামনার তাড়ন। এবং দুর্বল ইচ্ছাশক্তি তাকে নান! 
উছ্বেগেকর বা অগ্রীতিকর অভিজ্ঞতার মুখোমুখি দাড় করিয়ে দিতে পারে । 
এবং নান! কারণেই তার মধ্যে উপযুক্ত দৃঢ়তার অভাবের জন্ভে, সে এই জাতীয় 
অভিজ্ঞতার সম্মুথে দিশাহারা! ও মানপিক অন্ুস্থ হতে পারে। বয়স্ক ব্যক্তির 
মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষা বিষয়ে নিচের কয়েকটি কথা স্মরণ রাখা প্রয়োজন : 

(১) যদিও যৌবনপ্রাপ্ত পুর্ণবয়স্ক ব্যক্তির বিশেষ মানসিক লক্ষণ হচ্ছে 
'অহঙ্কার, তেজ, আত্মনির্ভরতা তবুও নবযুবক বা যুবতীরও জীবনে একটি 


২২৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


মস্ত প্রয়োজন হুচ্ছে নিরাপত্তীবোধ। তারাও ন্েহ-ভালবাস1 চায়, কোন: 
প্রিয়জনের ওপর কিছু নির্ভর করতে চায়। প্রিয়জনের ভালবাস! তাদের 
অহংবোধকে তৃপ্ত করে। এতে যে গভীর তৃপ্তি, তা সুস্থ ব্যক্তিত্বেরই লক্ষণ । 
এতেই যুবক বা যুবতী বোধ করে পৃথিবীতে তার দাম আছে, পৃথিবীতে এমন 
ঠাই আছে যেখানে সে ছুদণ্ড শক্তি ও সাত্বনা পেতে পারে । এতেই আসে 
নিরাপত্তাবোধ (৪ 52556 ০৫ 5০০10065) | এই নিরাপত্তা-বোধের প্র ধান উৎস 
হচ্ছে স্বামীত্রীর প্রণয়, সন্তানের ভালবাসা, বন্ধুজনের প্রীতি, সহকর্মীদের 
প্রশংসা ও শ্রদ্ধা, সমাজজীবনে আনন্দময় দান-প্রতিদান ।১৮ ৃ 
ষৌবনপ্রাপ্ত ব্যক্তির মানসিক সুস্থতার একটি প্রধান ভিত্তি হচ্ছে সুখী ও 
আনন্দময় বিবাহিত জীবন । বিবাহিত জীবনের সাফল্য ব্যক্তিগত ও অবস্থাগত 
বহু কারণের ওপর নির্ভর করে। পারস্পরিক আনন্দময় যৌন সম্থন্ধের ওপর 
বিবাহিত জীবনের সুখ ও শাস্তি অনেকখানি নির্ভর করে। কিন্তু পরস্পরের 
মধ্যে গভীর ভালবাসা, বিশ্বাস, বোঝাবুঝি, এবং শ্রদ্ধা না থাকলে দৈহিক 
মিলনও আকর্ষণীয় হয় না। দৈহিক সম্ভোগই যে বিবাহের ভিত্তি, *্তা 
অল্পদিনেই অবসাদ ও অশ্রদ্ধার স্থষ্টি করে। মানবমনের এ একটা গভীর 
সংস্কার যে, যৌনক্রিয়াকে মে কখনো অবিশিশ্র শ্রদ্ধার চোখে দেখতে পারে 
না, এর তীব্র উন্মাদনা ও আনন্দ সত্বেও এ ক্রিয়া মানুষের চোঢুখ লজ্জাকর। 
তাই যার সঙ্গে যৌনসঙ্গম ঘটেছে, তাকে মানুষ উচু শ্রদ্ধার চোখে দেখতে পারে. 
না। তাই ইন্দ্রিয়চালন1 বিষয়ে সংযম ও স্থবিবেচনা ব্যতিরেকে বিবাহবন্ধন 
শিথিল এবং অভ্যাসদ্বারা তা মলিন ও আকর্ষণহীন হয়ে দ্াড়ায়। স্বামী-স্ত্রী 
প্রত্যেকেই অন্যের বৈশিষ্ট্য, এমন কি তার ক্রটি ও দুর্বলতাকে যদি শ্রদ্ধা ও 
ক্ষমার চোখে না দেখে, যদি নিজের প্রাপ্য ও দাবিকেই বড় করে তোলে, 
তবে সে বিবাহ স্থখের হতে পারে না। এ সম্বন্ধ, বিশেষ করেই দেওয়া- 
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জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থ্যনীতি ২২৫: 


এসে তাঁদের আগ্রহ ও আকাজ্চার সহজ ও ম্বাভাবিক সামঞ্রশ্ঠ ঘটে। তা 
ছাড়াও, বিবাহ সফল হতে হলে, ঘত বেশী বিষয়ে স্বামী-স্ত্রীর সাধারণ খৎন্ত্ক্য' 
ও আগ্রহ থাকে ততই মঙ্গল। বিবাহবন্ধনে নর-নারী একটি নতুন সংসারের 
সুচনা করল, গড়ে তুলল একটি নতুন ও স্বতন্ত্র সমাজজীবনের কেন্ত্র। এ 
সম্বন্ধকে সফল করে তৃলতে হলে, স্বামী ও স্ত্রী দুজনেরই পিছু-টান, অতীতের 
দুঢ় বন্ধনগুলি কিছুটা শিথিল করে, নতুন দৃঢ়তর বন্ধনের স্থট্টি করতে হুবে। 
পুরুষ ও নারী দুজনকেই তাদের পিতামাতার ওপর অতীত নির্ভরতার 
অভ্যাসকে শিথিল করতে হবে । বৌর বাপের বাড়ির টান” অতিরিক্ত হলে, 
অথবা ছেলে “মায়ের আচলধরা হয়ে থাকলে নান] ব্যাপার নিয়েই খিটিমিটি 
বাধে এবং অশাস্তির স্যষ্টি হয়। অনেক সময় সমাজের বা গৃহের বিকৃত 
দৃষ্টিভঙ্গী বিবাহ-সম্বন্ধ অসুন্দর ও অগ্রীতিকর করে তোলার জন্যে দায়ী। 
স্বামী-স্ত্রীর সম্পর্ককে স্বাভাবিক, পারস্পরিক বিশ্বক্চঘভিত্তিক, আনন্দময়, 
পাপবোধমুক্ত, দায়িত্বপূর্ণ স্বন্ধ বলে দুই পক্ষ সহজে গ্রহণ করতে পারলে তবেই 
দাশ্ট্ুত্জীবন সফল ও সার্থক হতে পারে। হর্ষা স্বার্থপরতা বিবেচনাহীনতা 
সন্দেহ-বিবাহজীবন বিষময় করে তোলে। এবং মানুষের এই মৌল সম্পর্কটি 
বিকৃত হলে, তার থেকে বহু মানপিক বিকারেরই উত্তব হতে পারে। 
আধুনিক যুগলের সমাজে এটি সবচেয়ে উদ্বেগকর সমস্তা। হ্ৃখী বিবাহিত 
জীবন মা রোগ ও বিকৃতির একটি সর্বাপেক্ষা নির্ভরযোগ্য প্রতিষেধক । 
মানসিক হাসপাতালের প্রার্চষৌবন বোগী বা রোগিনীদের শতকরা! ৮৩ জনই 
হয় অবিবাহিত, অথবা যাদের বিবাহিত জীবন বিপর্যস্ত । এরোপ্লেন- ও 
মোটর-চালন। ইত্যাদি দায়িত্বপৃর্ণ ও বিপজ্জনক কাজে সখী বিবাহিত ব্যক্তিরাই 
অধিকতর সতর্ক, নির্ভরযোগ্য এবং নিপুণ, এট! দীর্ঘকালব্যাপী বনু রি 
পর্যবেক্ষণ ছ্বারাই জানা গেছে। 


জীবিকার ক্ষেত্রে মানসিক স্বাস্থ্যবিধি 


সমস্ত বয্মোপ্রাপ্ত ব্যক্তির জীবনের অনেকখানি গর্ব, আনন্দ ও উদ্বেগ তার 

জীবিকাকে কেন্দ্র করে। যেখানে জীবিক1 থেকে আয় যথেষ্ট নয়, সেখানে 

সংসারেও নান। অশাস্তি ও দূর্তাবন! সৃষ্টি হয় । যার। অনেকদিন ধরে বেকার্‌ 

অথবা! যাদের স্থায়ী আয়ের কোন ব্যবস্থা! নেই, অথবা যারা আয়ের স্বল্পতার, 

জন্তে ভ্র ও ব্থচ্ছন্দভাবে পরিবারের স্বাভাবিক আর্থিক দাবি মেটাতে পাতে 
১ 


২২৬ মনের স্থাস্থা ও মনের বিকার 


না, তাদের মনের ওপর প্রচণ্ড চাপ পড়ে, তাদের মায়া ও পৌকুষ ক্ষুণ্ন হয় এবং 
তারা সমাজব্যবস্থার প্রতি বিদ্ধিষ্ট হয়ে ওঠে । যেখানে ব্যক্তির এই আধ্িক 
ছুরবস্থার জন্যে তাঁর নিজের বিদ্যা বুদ্ধি নিপুণতা ও ক্ষমতার অভাবই দায়ী, 
সেখানেও মানুষ সহজে তা মেনে নিতে পারে না। অনেক সময় প্রতিকূল 
অবস্থা! এবং উপযুক্ত সুযোগের অভাবও যে এর জন্যে দায়ী হতে পারে, সে 
বিষয়ে সন্দেহ নেই। এ সব ক্ষেত্রেও ব্যক্তির মানসিক দৃষ্টিভঙ্গী তি হওয়ারই 
সম্ভাবনা । এ সব অবস্থায় মনের স্বাস্থ্য অক্ষুপ্ন থাক] সম্ভব নয়। 

যেখানে জীবিকা থেকে আয় যথেষ্ট, সেখানে অন্য কারণে মানসিক শাস্তি 
বিদ্িত হতে পারে। অধিকাংশ মাছুষের পক্ষেই কর্মস্থল আনন্দের উৎস নয়। 
কাজ মানুষ করে-কর্তব্যের খাতিরে, পেটের দ্বায়ে, কিন্ত কাজের মধ্যে তার 
আনন্দ নেই। কাজটি তার আনন্দময় ও উৎসাহপূর্ণ আত্ম-উন্মোচনের উপায় 
নয়। তাই অধিকাংশ ছ্বানষই কাজে ফাকি দিতে পারলেই খুশী হয়। এবং 
কাজ ফাকি দেবার সমর্থনে নান! যুক্তি (80015811980) মে মনের মধ্যে 
খাড়া করে। এটা সুস্থ মানমিকতার লক্ষণ নয়। আমরা দেখেছি যে ফুঁরা 
বাযুরোগী (362:০8০) তারা অগ্রীতিকর কাজ এড়াবার অজুহাত হ্রিসাবে 
নানা রোগ হ্ট্টি করে। যারা মানসিক কুগণ, কর্মক্ষেত্রে তারা কখনও 
কর্মকুশলী হয়ে উঠতে পারে না। তাতে ব্যক্তি ও সমাজ ছুইয়েরই,ক্ষতি। 

পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির স্থখ ও আনন্দের আর একটি উৎস হচ্ছে সাক্গীজিক জীবনে 
গুতিষ্ঠা। যেখানে মানুষ সম্মান পায়, শ্রদ্ধা পায়, বিশ্বাম ও ভালবাম! পায় 
সেখানে সে সহজে ফুলের মতো! বিকশিত হয়ে উঠতে পারে। যেখানে মনের 
এই সহজ আনন্দ আছে, সেখানেই মনের স্থস্থতা। তবে সামাজিক প্রতিষ্ঠা 
তো আপনিই আমে না। একে অর্জন করতে হয়। যার! মানসিক অসুস্থ, 
'তারা কেবলই অভিষোগ করে, তাদের গুণের আদর হল না। তারা কেবলই 
অপরকে সন্দেহ করে, পরকে নিন্দা করে, কিন্ত প্রকৃত সেবা দ্বারা, গুণ অর্জন 
দ্বারা, পরিশ্রম দ্বারা সমাজে নিজের আসনটি করে নিতে অগ্রসর হয় ন| | 

সমাজের সঙ্গে দান-প্রতিদানের সম্বন্ধ' ছাড়াও ব্যক্তির নিজস্ব ব্যক্তিগত 
জীবন আছে--নিজের কাছে নিজের কর্তব্য আছে, আত্ম-উন্মোগনের দায় 
আঁছে। সে দায় হচ্ছে "আমার পরাণ ঘাহা চায় সেই আকাজ্জা, সেই স্থজনী- 
শক্তির আনন্দের খেলা । সেই জন্যে নিজি কবিকল্পনা ও সৃষ্টিকে মুক্তি 
নেবার একটি খেলাঘর চাঁই। একেই বলে “হবি” (১০৮১) এখানে কোন 


জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থানীতি ২২৭ 


সাংসারিক প্রয়োজনের দাবি নেই। এখানে ব্যক্তির দায় তার নিজের 
কাছেই। ব্যস্ত বিরক্ত বিব্রত উদ্বিগ্ন মানষের কাছে “হবি হচ্ছে সব চেয়ে 
প্রাণপ্রদ ও স্বাছু ভেষজ । 

সর্বশেষ ও সর্বোপরি মানসিক ত্ুম্থতার জন্তে প্রত্যেক ব্যক্তির পক্ষে 
প্রয়োজন একটি সবল, সুস্থ, সঙ্গত জীবনদর্শন_জগৎ ও জীবন -সন্বদ্ধে এবং 
বিশ্ব্গতে ব্যক্তির অধিকার ও কর্তব্য সম্বন্ধে একটি চলমান ও উৎসাহন্ভোতক 
সামগ্রিক দৃষ্টিভঙ্গী (৫, 45871 ৪0 580565106 0০51 ৮1আ)। 

প্রকৃতি ও মানুষ, মানুষ ও সমাজ, বৃক্তির নিজ বুদ্ধি ও ইচ্ছার, বর্তমান ও 
ভবিষ্যতে এই সমন্তের সমন্বয় মানপিক স্বাস্থ্যের দূর্বাপেক্ষা নির্ভরযোগ্য 
ভিত্তি ।১৯ 


বৃদ্ধ বয়সের স্বাস্থ্যবিধি 


বুদ্ধবয়ন দেহের দিক থেকে যেমন শক্তি-হারক, ষনের দিক থেকেও 
ক্লোন কোন কারণে উদ্বেগকর ও অশাস্তিকর। বৃদ্ধয়সে ইন্দ্রিয় ও পেশীর 
মতেজতা৷ ও সক্রিয়ত। যেমন হাস পায়, তেখনি স্বৃতি- এবং ধারণণ-শক্কিও ক্ষীণ 
হয়। "অথচ দীর্ঘকাল পুনঃপুনঃ করণের দ্বারা আহার মৈথুন বিশ্রাম ইত্যাদি 
বিষয়ে কতকগুলি অভ্যাস দৃঢ়বদ্ধ হয়ে ষায়। কিন্তু বার্ধক্যে এই প্রাচীন অভ্যাস- 
গুলির পরিবর্তন নিতান্ত প্রয়োজন । এই মত্য কথাটি বৃদ্ধ মানুষেরা সহজে 
স্বীকার করে, তদনুষায়ী জীবনযাত্রা সংশোধন করেন না । অর্থাৎ তাঁর! ষে 
বৃদ্ধ হয়েছেন, ইবন্দ্রিয়াদি শিথিল হয়েছে, পূর্বের মতে! সব কাজ যে তারা 
করতে পারেন না, বা মব কাজ যে তাদের মানায় না এট! তারা তৃলে যান? 
শরীর- ও ইন্টরিয়-চর্চ। বিষয়ে সংযম ধে এখন অত্যাবশ্তক, এই সহজ লত্যটি 
নিজের! স্বীকার করে নিয়ে, জীবনধার। পরিবর্তন করতে স্বেচ্ছায় ইচ্ছুক হন না, 
আবার বাইবের থেকে কেউ (যেমন পুত্র ও পুত্রবধূ) এ বিষয়ে শামন করতে 
গেলে তাদের অভিমানে প্রবল আঘাত লাগে। এ বয়সে বোগ-প্রতিরোধ কর! 
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৪8660, 01 ২8]088 939. 0611918 656 26606920170 60 01029 010, 01096 20091068 
80 8009)98 (08 01791787086 01116, 0856 20809810072 60000 16 94৪০. 1876 16 69117 
ঘ)5 119518 810910 ৮৩ 90171528117 90111010867 ৪০০1%]]7 88961805108 208 0:08 
ভট0790108, 8008815 & 07518--7015099368 ০: ৮৪097১০1085 5৪0. 11570698 76৯16, 
৮০,855. 


হব ধনের স্বাস্থা ও আমনের বিকানি 
বিষয়ে দেহের যে হ্থাভাবিক ক্ষমতা! থাকে ত1 হাস হয়ে যায়, এবং বুদ্ধ মাগযদের 
দেহের নানা! ছোট-বড় রোগ ও বাথা বেদনা অস্বস্তি লেগেই থাকে। তা৷ 
ছাড়! আদন্ন মৃত্যুর চিন্তা তাদের উদ্ছিগ্ন করে তোলে। অধিকাংশ মাস্থৃষই 
ম্ত্যু ষে অবশ্যভাঁবী ও অপ্রতিরোধ্য এই প্রাটীনতম নিদারুণ সত্যকে 
শাস্তভাবে গ্রহণ করে নিতে পারেন না-_কিমাশ্চর্যম্‌ অতঃপরমূ। 

বৃদ্বয়সের অন্ত একটি অশাস্তির উৎস হচ্ছে ক্রমশ পরিবারে নিজ কতৃত্বের 
সঙ্কোচ--কোথাও বা কর্তৃত্বের সম্পূর্ণ লোপ। বৃদ্ধবয়সে অবমর হণ করলে, 
তখন ব্যক্তির অর্থ নৈতিক স্বাধীনতা আর থাকে না। তখন ব্যজ্িকে নিজ 
গ্রাসাচ্ছাদনের জন্যেও পুত্রবধু বা অন্ত কারো ওপর নির্ভর করতে হয়। 
অর্থনৈতিক কর্তৃত্ব যার হাতে থাকে, সংসারের কর্তৃত্বও তারই হাতে । এতদিন 
যে ব্যক্তি ছিলেন পরিবারের কর্তা, ধার ইচ্ছায় পরিবার চালিত হত, বুদ্ধ হলে 
এবং পরনির্ভর হলে, সে ক্ষমতা ও কর্তৃত্ব তার হস্তচ্যুত হয় এবং অনেক সময়, 
এ অবস্থা সুখকর নয়,-এমন কি, কোন কোন ক্ষেত্রে সম্মানজনকও নয়। 
এ অবস্থাকে সহজে শাস্তভাবে গ্রহণ করতে পারেন না বলেই ব্যক্তি বিমর্ষ ও 
অক্ষম ক্ষোভের দুঃখে পীড়িত হন। যাদের ওপর তিনি নির্ভর করতে বাধ্য 
তাদের প্রতি ক্ষোভপ্রকাশ করবারও উপায় নেই। তাই বুদ্ধ মানুষদের 
মনের মধ্যে অশান্তির জট পাকিয়ে ওঠে, প্রিয় পরিজনদের সঙ্গে তার মানসিক 
কিছুট। অশ্রীতি ও বিচ্ছেদ ঘটে যায়। 

অন্ত একি কারণ হুচ্ছে-_যতদিন তিনি কাঁজে ছিলেন, ততদিন কর্মস্থলে 
তার একটা সম্মান ও আশ্রয় ছিল। হঠাৎ সে বন্ধন ছিন্ন হলে এক শৃম্যতার, 
সুষ্টি হয় যার সঙ্গে নিজেকে তিনি মানিয়ে নিতে পারেন না। ল্যাম্এর, 
'্পার-আ্যাহয়েট্রেড ম্যান্?-এ এ-অবস্থার চমৎকার বর্ণনা! আছে। অবসর-গ্রহণ 
করবার আগেই প্রত্যেক ব্যক্তির সেই ভবিস্তৎ শূন্যতা কি করে পুর্ণ করবেন, 
নে সন্বক্ধে সুচিন্তিত মান সিক প্রস্ততি থাক] প্রয়োজন। তার শক্তি অনুযায়ী, 
অন্ভূত্বির দ্বিক ঘিয়ে তৃপ্তিকর €কান রূচনাত্বক কাক্দ বেছে নিতে পারলে 
ভালো! হয়। যাদের তেমন কোন, আগ্রহবস্ত (2005) নেই, তার! ধর্মচর্চা,, 
তীর্ঘভ্রমণ ইত্যাদি, করেই সময় কাটাবার্‌ চেষ্টা করেন। 

পাশ্চাত্য দেশে বৃদ্ধদের সমস্তা আমাদের দেশের তুলনায় অনেক বেণী।, 
€স দেশের ছেলেরা বিয়ের পর নিজেরা আলাদ| বাড়ী করে, বাপ-মার কাছ, 
থেকে পৃথক হয়ে যায়। তার পর থেকে বাপমায়ের সঙ্কে এদের সত্বন্ধ খুবই. 


জীবনের বিভিজ্র তবে বনের স্থাস্থ্যনীতি ২২ 


ক্ষীণ হয়। ফলে বুড়ো! বাবা-মা ভয়ানক একাকী বোধ করেন। আমাদের 
দেশে বুড়ো-বুড়ীরা! সাধারণত ছেলের সংসারেই থাকেন এবং লংসাঁরে তাদের 
কিছুট। সম্মানের স্থান থাকে । তাছাড়া বুড়োব্া নাতি-নাতনীদের নাড়াচাড়া 
করে, সেহভালবাসার অভাব অনেকটা মেটাতে পারেন। কিন্তু ওদেশে তা 
হবার উপায় নেই। কারণ, নাতি-নাতনীদের লক্ষে মেলামেশা! করবার সুযোগ 
কমই হয় এবং ছেলেমেয়েদের লালন-পালন শিক্ষা ব্যাপারে ঠাকুরদা-ঠাকুর- 
মাদের প্রায় কোন কর্তৃত্ব থাকে না। বুৃদ্ধদের পক্ষে এই একাকীত্ব এবং 
পারিবারিক স্লেহবন্ধনের অভাবই প্রধান সমন্তা। ওদেশে অবশ্ঠ, বুড়ো 
মানুষদের রাষ্ট্র থেকেই ভরণপোষণের জন্তে মাসোহার1 এবং যাদের কেউ নেই 
তাদের বৃদ্ধ মানুষদের জন্য সরকারী” আশ্রয়স্থল আছে, সেখানে বুড়োবুড়ীরা! 
নিজেরা মিলে একরকমের সমাজজীবন গড়ে তৌলে। আমাদের দেশে 
অবশ্য তেমন কোন ব্যবস্থ৷ নেই। 

* বিধবা বৃদ্ধা স্্ীলোকদের সমস্যা আরে! কঠিন। ম্বামী বর্তমান থাকলে 
তবু তাদের নির্ভর করবার আপন একজন থাকেন। তাঁরা বাধ্য হয়েই পুত্র- 
পুত্রবধূর ওপরই সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করতে বাধ্য হন এবং অতীতে "যদি তিনি 
'নতুন বিবাহিতা পুত্রবধূর প্রতি নির্ঘয় ব্যবহার করে থাকেন তবে বুদ্ধবয়সে 
পুত্রবধুও তার শোধ তোলে । আমাদের দেশে বৃদ্ধা বিধবার! সংপারে বিন! 
বেতনের সেবাকারী একজন পরিচারিক] হিপাবেই স্থান পান। অনেক 
সময়ই এটা তাদের পক্ষে খুব সুখ ও সম্মানের অবস্থ! নয়। 


বৃদ্ধ বয়সের স্থাস্ক্যুবিধি 


ওপরের আলোচনা থেকেই বোঝ! যাবে বার্ধক্যের বিভিন্ন নমস্যার 
সুসমাঁধানের জন্তে নিয়লিখিত কয়েকটি বিষয় ম্মরণ রাখা প্রয়োজন-_ 

(১) খাদ্য ইত্যাদি -বিষয়ে সংঘম-অভ্যাস নিতান্ত প্রয়োজন। লৌহ ও 
ক্যালনিয়ম (7:00. 50. 08101079) -সমৃদ্ধ খাস্ত তাদের স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে 
আবশ্যক । তাদের পক্ষে দুধ ও ফলই সবচেয়ে ভাল খাস্ত। 

লঘু এবং নিয়মিত পরিশ্রম, নিন্রা, মকালে-বিকালে খোলা হাওয়ায় ভ্রমণ, 
যথেই বিশ্রাম, কিছু পড়াশুনা এবং য্থালময়ে নিদ্রা -দঘারা তারা! দেহকে 
'্অপেক্ষাক্কত নুস্থ বাখতে পাবেন। 


২৩০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


(২) বৃদ্ধ বয়সের পক্ষে স্বাভাবিক শারীরিক ও মানসিক শক্তির হাসকে, 
তারা যত সহজে মেনে নিতে পাবেন ততই মঙ্গল। 

(৩) কর্তৃত্ছেড়ে দেওয়ার জন্যে মনকে গ্রস্ত করতে হবে। আঘাত 
এড়াবার গ্রধান উ পায়, মনকে ক্রমেই নিরাসক্ত করে তোলা । ৰ 

(8) শক্তি ও আগ্রহ -অন্কুষায়ী কোন কর্মকে (তা সমাজনৌবা, ধর্মচর্চা 
সাহিত্য-আলোচনা, ছবি আকা, বাগান করা যাই হোক না ঝোন) আশয় 
কর] নিতান্ত প্রয়োজন। বাগানের কাজ স্বাস্থ্যকর, লাভজনক এবং গঠনাতআক 
প্রবৃত্তির পরিপোষক | : 

(৫) সমস্ত মান্থষের মতো বৃদ্ধদেরও নিরাপত্তাবোধ প্রয়োজন। এর জন্ে 
কিছুটা আধিক সঙ্গতি ও স্বাধীনতা! থাকলে ভাল হয়। তাছাড়া প্রয়োজন 
সস্তান-সম্ভতিদের অদ্ধা, বিশ্বাস, ভালবাসা এবং শিশু নাতি-নাতনীদের 
প্রীতিপূর্ণ ঙ্গ। 

(৬) তাদের জীবনের শুন্ততা ও একাকীত্ববোধ যতটা সম্ভব স্সেহ, গীতি 
ও সামাজিক ক্রিয়ার মধ্যদিয়ে দুর করা যেতে পারে। 

(৭) বার্ধক্য সত্বেও তাদের জীবনের মূল্য আছে, তাদের মর্ধাদা আছে 
সংলারে তাদের প্রয়োজন আছে, এ বোধটা তাদের মনে সঞ্চার করে 
দিতে হৰে। 

(৮) বার্ধক্যের সমস্থাগুলি কিভাবে শান্তভাবে গ্রহণ করা যায় সেজন্তে 
বৃদ্ধ ব্যক্তিদের কিছুটা শিক্ষারও প্রয়োজন আছে, এই শিক্ষাকে 01:6%210৫ 
63611801639 বলা যায়। 


সপ্তদশ অধ্যায় 


ব্যতিক্রমের বিপদ 

এই পৃথিবীট! সাধারণদের। যাঁদের আমর! বলি 'দশজন?, তার]! মাধার্ণ 
মানুষ। কাজেই এ পৃথিবীর আইন-কানুন-ব্যবহার সবই সাধারণ মানুষের 
মাপে, তাদের প্রয়োজন ও কুচি -অনুযামী। সেই জন্যে যারা অ-সাধারণ__ 
অর্থাৎ যার! লাধারণের ব্যতিক্রম, তাদের এই সাধারণের সমাজে নিজেদের 
মানিয়ে নিতে বেগ পেতে হয়। বর্তমান জগৎ সাধারণের জগৎ হলেও 
সাধারণদের এটুকু বুদ্ধি বা ওদার্য আছে যে 'ব্যতিক্রম'দেরও এ পৃথিবীতে স্থান 
আছে, প্রয়োজন আছে, অধিকার আছে---এ সে স্বীকার করে। তাই, বর্তমান 
সমাজবিজ্ঞানের দৃট্টিভঙ্গীসম্পন্ন মনোবিজ্ঞানী ব্যতিক্রমদের সমস্যা নিয়ে 
আলোচনা করেন, তাদের অন্ুুবিধাগুলি বুঝতে চেষ্টা করেন এবং কি করে 
কতদুর সে অস্থবিধাগুলি দূর কর! যায়, মে বিষয়ে চিন্তা করেন। 

সাধারণ, কে? তার লক্ষণ কি-আর ব্যতিক্রমই বা কাকে বলব? 
যদিও এ প্রশ্ন অত্যন্ত সহজ, এমন কি অবান্তর মনে হতে পারে,__তথাপি 
এর উত্তর মোজ! নয়। বাস্তবিকপক্ষে যে উত্তরই দেওয়া যাক না কেন, 
তার নির্গলিতার্থ দীড়ায় এই : “যে অদাধারণ নয়, সেই সাধারণ; আর যে 
সাধারণ নয়, সেই ব্যতিক্রম ।” বাস্তবিক পক্ষে 'সাধারণ'কে এর একটি 
মনগড়া সংজ্ঞাই কেবল দেওয়া যায়। জানি, আমাদের এ সংজ্ঞা চক্রক 
(০1:00187 06211001) -দোষযুক্ত । তথাপি আলোচনা আরম্ভ করবার 
মতো একটা মোটামুটি ধারণ] নেওয়া যাক। 'দাধারণ” তাকেই বলি, যার 
সমন্য ইন্দ্রিয় ও অক্গপ্রত্যঙ্গা্ি বিদ্যমান, সক্রিয় ও মোটামুটি অবিকৃত) যার 
বুদ্ধি ও অন্যান্য মানস এবং সামাজিক গুণ ও বৃত্তি অত্যন্ত তীক্ষ নয়, নিকৃষ্ও 
নয়,_ষে তার দৌোষগুণ শক্তি আকাজ্ষা ও উদ্চম নিয়ে অন্য দশজনের লঙ্গে 
মোটামুটি ভাবে মানিয়ে চলতে পারে, বা চলে থাকে । যাদের কোন ইন্সিয় 
বিকল, যাদের কোন অঙ্গহানি ঘটেছে, যার! বুদ্ধিবৃত্তি বা অন্যান্ত মানমিক 
ও মামাজিক গুণে নৃন অথবা বিশেষ উৎকর্ধসম্পনন, তাদেরই বলব অ-সাধারখ 
ৰা ব্যতিক্রত্ব। 

বাস্তধিকপক্ষে মম্পূর্ণ "্বাভীবিক' বা 'সাধারণ' বলে কেউ নেই। 


২৩২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


প্রত্যেক মান্ছষই কোন না কোন ইন্দ্রিয়ের রোগে কখনো না কখনো ভে!গে, 
কোন না কোন দোষে সে নান বা উৎকৃষ্ট । সুতরাং “সাধারণ” মানুষ একটি 
কাল্পনিক আদর্শ। আগেই বলেছি, এ একটি মন-গড়া ও কাজ-চলা 
গোছের ধারণ | 

যার] ব্যতিক্রম, তাদের সকলের সমস্তা এক নয়। যে বিষয়ে তারা 
ব্যতিক্রম সেখানেই তাদের অন্থবিধা ও সমন্যা। তাদের ব্যতিক্রমের 
প্রকৃতি কি, দশজনের সঙ্গে একত্র চলতে কেন তারা অন্থবিধা ৫বাধ করে, 
এ না জানলে প্রতিকারের উপায়নির্দেশ করা সম্ভব হয় না। .মোটামুটি 
ভাবে বল! যায় তাদের অক্ষমত বা অতিরিক্ত ক্ষমতা! অন্যান্তের কাছে উপহাস 
বা ঈর্ধার কারণ হয় এবং সমাজের এই প্রতিকূল ভাব তাদেরও বিছিষ্ট 
করে তোলে। তাদের ব্যতিক্রমের প্রকৃতি -অনুযায়ী তাদের শিক্ষার 
ব্যাপারে বিশেষ ব্যবস্থার প্রয়োজন হয়। তাদের ভ্রটি ও অক্ষমতা সম্বন্ধে 
তার সচেতন, এবং অনেক সময়েই তাই তারা অন্তদের সাথে 
স্বাভাবিক ভাবে মিলতে পারে না। তাদের শিক্ষার প্রধান কাজই হল 
তাদের “সহজ, করে তোলা,-যাতে তারা নিজ ব্যতিক্রম শান্তভাবে 
গ্রহণ করে নিজ শক্তি -অন্ুযায়ী কর্ম বা জীৰিক। বেছে নিতে পারে এবং 
সমাজে নিজের স্থানটি করে নিয়ে সখী ও সন্তুষ্ট হতে সে বিষয়ে তাদের 
সাহাষ্া করা। 

র্যতিক্রম বনু প্রকারে হতে পারে। সেগুলিকে দৈহিক ও মানসিক 
এই দুইটি প্রধান দলে ভাগ কর] যায়। সমস্ত বৈকল্য বা! ব্যতিক্রম আলোচন! 
সম্ভব নয়। প্রথমত দৈছিক ক্রটি সন্বদ্ধে আলোচন] করা যাক । 

দৈহিক ক্রটিঞজনিত জমম্যা (:016175 ০0 00০ 010551০8115 
15901587160) যারা কোন ইন্দ্রিয় বা অঙ্গ হারিয়েছে তার] ছুভাগ! | 
জ্বভাবতই তাদের কর্ম ও উপভোগের পরিধি সঙ্কুচিত, তাদের জ্ঞান-আহরণের 
পথও স্থগম নয়। এ দৈহিক ত্রুটি নানা প্রকারের, এবং বৈকল্যের পরিমাণগত 
গ্রভেমঙ আছে। এই ব্রটি অত্যন্ত গুরুতর থেকে শুক করে মামান্ত 
মাও হতে পারে । এ ক্রটি জন্মগত ও চিকিৎসার অযোগ্য হতে পারে । 
€কান ওয়তর ব্যাধি বা ছেণয়াচ (ঠ%5০608), বা দুর্ঘটনা এর কারণ হতে 
পারে। আবার এ ক্রটি সাময়িক ও চিকিৎসাযোগ্যও হতে পারে। 
। . র্য়ার কালে চিকিৎনাশাস্ত শুধু রোগনিবাষয় করেই ক্ষান্ত .থাকে না। 


তিক্রমের বিপদ ই৩৩ 


যাতে রোগ না হতে পারে, অঙ্গ- ব৷ ইন্দ্িয়-হানি না ঘটে, সে বিষয়েও এ 
বিজ্ঞান উপযুক্ত উপদেশ দিয়ে আমাদিগকে সতর্ক করে। এ বিষয়ে ব্যক্ধি 
বিগ্ভালয় সমাজ ও রাষ্ট্র পূর্াপেক্ষা অধিকতর সচেতন হয়েছেন। যেযন 
'অন্ধত। সন্বদ্ধে চিকিৎসকদের অভিমত, চক্ষুর উপযুক্ত ব্যবহার, স্বাস্থ্যবিধি 
অনুযায়ী কণ্তকঞ্জলি অভ্যাস অনুসরণে (য্থা] সকালে-বিকালে নির্মল জলে চক্ছু 
প্রক্মালন, ময়লা! কাপড় বা রুমাল চক্ষু মোছবার জন্যে বাবহার না করা, বিন 
প্রয়োজনে চশমা ব্যবহার না করা ) এবং কতকগুলি মতর্কত। অবলম্বন -দ্বার। 
€ থা খুব কম আলোতে বই ন! পড়], অতিবিক্ত আলো বা উত্তাপ চোখে 
না লাগানো, চোখ ব্যথা হওয়া মাত্র চোখের বিশ্রাম ইত্যাদি ) কিছুট! 
পরিমাণে চক্ষুর ত্রুটি নিবারিত হতে পারে। অগ্রসর রাষ্ট্রসমূহে বিদ্যালয়ের 
ক্লাবঘরগুলি যাতে উপযুক্ত আলোকিত, হল এবং ব্লাকবোর্ড-এর লেখা 
যাতে সমস্ত ছেলে স্পষ্টভাবে দেখতে পায়, সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখেন। উন্নত 
বাষ্রব্যবস্থায় রাস্তাঘাট দোকান স্টেশন স-আলোকিত হয়, ফ্যাকৃটবী- 
গুলিতে কর্মীদের চোখের ওপর যাতে অতিরিক্ত চাপ (256-50:817) না 
পড়ে, যন্ত্রাদি চালনাঁকালে যাতে অন্ধকারের জন্যে শ্রমিকরা আহত হতে না 
পারে, তেমনি আইন প্রণীত হয়। 

যাদের অঙ্গ- বা! ইন্দরিক্-হানির জন্যে দৈহিক ক্রটি ঘটেছে তার! অন্য সব 
বিষয়ে সাধারণ দুস্থ মানুষের মতো, এ কথাটি মনে রাখা দরকার । অন্ধ বা 
বধির কোন ছাজ্জের অন্যান্য ছাত্রদের মতোই কতকগুলি সাধারণ ইচ্ছা 
আকাজ্ষা প্রয়োজন ও কচি আছে এবং তাদের স্বাভাবিক বিকাশের জন্যে 
সুস্থ অন্তান্ত ছেলেদের সঙ্গে তারা যাতে সহজে মিশতে, খেলাধুলা-পড়াশুন। 
করতে পারে, সে দিকে দৃষ্টি রাখতে হবে। অবশ্ত তাদের দৈহিক ত্রুটির জগ্টে 
দৌড়ঝণাপ ব1 অন্যান্ত যে সব কষ্টসাধ্য কর্মে তাদের ক্ষতি হতে পারে, তা 
«থেকে তাদের বিরত করতে হবে। এ জন্য তাদের মনে দুঃখ হওয়া 
স্বাভাবিক । তাই তাদের অভাব তারা অন্য কোন বিকল্প ক্রিয়া্ারা কিছুটা! 
পূর্ণ করতে পারে কিন। তা৷ ভেবে দেখে, তেমন কাজের বা খেলার ব্যবস্থা তাদের 
জন্ত করা প্রয়োজন। তাদের দৈহিক ক্রটিব জন্তে গালমন্দ করা বা উপহাল 
করা নির্বুদ্ধিতাই শুধু নয়, চরম নিষ্্রতাও বটে। তাদের প্রতি সঙগন্স 
ব্যবহার করা প্রয়োজন এবং তাদের ক্রটির জন্যে যে সব বিশেষ সাহ্থাধ্য 
বরকার ভার ব্যবস্থা, করতে হবে ) কিন্ত তাদের অতিরিক্ত আদর, দিয়ে 


২৩৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পরমুখাপেক্ষী করে তুললে ভবিষ্যতে ছুঃখ বাড়ানোই হয়। প্রত্যেক ক্রটি 
বা বিকৃতির আনুষঙ্গিক মানসিক প্রতিক্রিয়া বা আহত অনুভূতি থাকাই 
স্বাভাবিক । বিভিন্ন ক্রুটির বেলায় এ অনুভূতি বা প্রক্ষোভ বিভিন্ন হতে পারে। 
যাই হোক যারা অঙ্গ- বা ইন্দিয়-হীন, তারা অন্ৃতৃতি ও আবেগের ক্ষেত্রে 
যাতে সঙ্গতিলাভ (৪10500061) করতে পারে, সে বিষয়ে | দৃষ্টি রাখ! 
পিতামাতা ও শিক্ষকের একটি প্রধান কর্তব্য । অতিরিক্ত মাজ্রায় আঁত্মসচেতন 
হলে, এর] নিজেদের ও অন্যের দুঃখ বরং বাড়িয়েই তোলে। কিন্তু যাঁরা নিজের, 
ত্রুটি শাস্তভাবে মেনে নিয়ে এবং নিজ শক্তি -অনুযায়ী কাজ বেছে নিয়ে অন্যের 
সঙ্গে মিলেমিশে চলতে পারে, তারা খুব বেশী অন্থথী হয় না। 

বধির ও প্রায়-বধিরদের সমস্যা (6:0916005 ০ 0০ 062: 
০1 006 1)627-068)- বধিরত। জন্মগত হতে পারে । নাক ও গলার রোগ 
থেকে এ হতে পারে, হাম ডিপথেরিয়া মাম্পস্‌ ইত্যাদি বোগ থেকে জন্মাতে 
পারে। কানে খৈল বেশী জমে বা কানপাকা থেকেও বধিরতা দেখা দেয়। 
জন্মগত কারণে সম্পূর্ণ যারা বধির চিকিৎসা -দ্বারা তাদের আরোগ্যসাধন 
স্বকঠিন। কিন্তু সম্পূর্ণ বধির না হলে, এবং আকস্মিক কারণে হলে এ ক্রটির 
চিকিৎসা ও উপশম সম্ভবপর । যার! কানে খাটো, তারা অনেক সময়, 
নিজেদের ক্রটিটা স্বীকার করতে চান না! বরঞ্চ লোকে তাদের কিঞ্চিৎ 
নির্বোধ ভাবুক তাও ভালো! । বাস্তবিক পক্ষে যার কানে ভালো শোনে 
না, তাদের মুখে কখনে। কখনে] নির্বোধ অসহায়ত্বের ভাব ফুটে ওঠে । কাউকে 
কাউকে বিরক্ত, বিষ&9 দেখায়। যখন কেউ তাদের সঙ্গে কথা বলে, তখন 
তারা তার অঙ্গভঙ্গী, বিশেষ করে মুখের ভাব ও ওয্ঠাধর-সস্কোচন লক্ষ্য করে। 
এই উপায়ে, যে কথা তার! স্তনতে পায় না, তাও অনেকটা আন্দাজ করতে, 
পারে। 

পূর্বে যারা কানে খুবই কম শুনত, তারা ববারের নলের ছুই মাথায়, 
ছুটি ধাতব মুখ লাগিয়ে কথাবার্তা চালাত। বধির লোক একটি কলকের 
মতে মাথা নিজ কানে লাগিয়ে নিত, অন্ত মাথা মুখের কাছে এনে বক্তা কথা 
বলত। এ যন্ত্রটি খুব সহজ হলেও, এ নিয়ে চলাফেরা অস্বিধাজনক ছিল। 
বর্তমানে খুব ছোট ইলেকট্রিক ব্যাটারী-সংযুক্ত কানে আটকাঁবার যন্ত্র বের 
হয়েছে । তবে এর খরচ যথেই্। সেদিন কাগজে বিজ্ঞাপন দেখলাম 
স্্যাটারীহীন, একটি গাবের বীজের মতো! স্ছুত্র প্র আবিষ্কৃত হয়েছে 


ব্যতিক্রমের বিপদ ২৩ 


বা কানে লাগিয়ে সব কথা ম্পষ্ট শোনা যায়_যন্ত্টি প্রায় চোখেই 
পড়ে না। 

যা রা একেবারেই কানে শোনে না, তাদের বিশেষ বিদ্যালয়ে শিক্ষার ব্যবস্থা 
না করে উপায় নেই। এদের বিশেষজ্ঞ শিক্ষকগণ হাতের অঙ্গুলি-সম্কেত 
বর্মাল (1181702] 81096) শিক্ষা দেন, এবং ঠোঁটের নড়াচড়া লক্ষ্য কৰে 
কথা৷ বুঝতে (17 15818) শেখান। যে সব ছেলেমেয়েরা কিছু কম 
শোনে, তারা অন্ান্য সুস্থ শিশুদের সঙ্গে একই বিগ্ভালয়েই পাঠাভ্যাস করে। এ 
এক হিসাবে তাদের সুস্থ মানসিক বিকাশের দিক থেকে তালো! হলেও, এতে 
সন্দেহ নেই যে তাদের ক্রটির জন্যে পাঠগ্রহণে তাদের ওপর বেশী চাপ 
(50:81) পড়ে, এবং তার পিছিয়ে পড়তে পারে। পূর্বেই বলেছি কখনো 
কখনে। শিশুর! নিজের এই শারীরিক ক্রটি অন্যের নিকট গোপন রাখতে চায়। 
তাই শিক্ষকের সতর্ক থাকা উচিত। যে ছেলেটি কানে খাটো, তাকে, 
ক্লাসের সামনের বেঞ্চে, যেখান থেকে শিক্ষকের কথা সব চেয়ে জোরে 
শোন! যায়, এবং শিক্ষকের মুখ দেখা যায়,__সেখানে বসবার বাবস্থা করা 
উচিত। অন্যান্য ছাজ্জরাও যাতে তাকে যথোচিত সাহায্য করে মে বিষয়ে 
দেখতে হবে। কিন্তু ছাত্রটিকে নিজ ত্রুটি -সম্বন্ধে অতিবিক্ত মাত্রায় সচেতন 
কর! উচিত নয়। উপহাস করা, লজ্জা! দেওয়া তো খুবই অনুচিত। তবে 
অতিরিক্ত দয়! করে পরনির্ভর করাও মোটেই ঠিক নয় । 

একেবারে বধির না হলে, জীবিকা অর্জনে এ জাতীয় ব্যক্তিদের খুব 
বেণী অস্থবিধা হবার কথা নয়। যাঁরা বেশী কম শোনে, তাদের পক্ষে 
গবেষণা বা! হিসাব-পরীক্ষার কাজ উপযুক্ত । বধিরের পক্ষে কোলাহলশূন্য 
পরিবেশে কাজই ভাল। কখনে। কখনো! বধিরেরা বোবাও হয়। যারা 
জন্ম থেকেই একেবারেই বধির তাঁদের মধ্যেই এ দুর্ভাগ্য দেখা যায়। যারা 
জন্ম থেকে বধির, তারা কথা কইতেও. শেখে না, যদিও তাদের নানী 
সব জময় অসুস্থ নয়। এ সমস্ত শিশুদের জন্যে মুক-বধির বিদ্যালয়গুলির 
(70281 220. 7001019 901১001) গ্রতিষ্ঠা। এদের শিক্ষার জন্যে বিশেষ ব্যবস্থা? 
অবলম্বন কর1 হয় এবং বিশেষ প্রণালী অবলম্বনে এদের অনেক কথা বুঝতে 
এবং কথার উত্তর দিতে শিক্ষা দেওয়া সম্ভব হয়। তবে সুস্থ স্বাভাবিক মাচ্যদেক 
যতো কর্মক্ষম হওয়া এদের পক্ষে প্রায় অসস্তব। কাজেই এদের সমস্যা ফে 
কঠিনতর তা বুঝতে কষ্ট হয় না। 
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বা প্রায়ান্ধদের সমস্যা :(010016109 ০৫ 05০ 101100 01 06 
1)881-11)--অনেক ক্ষেত্রেই টাইফয়েড, বলত্ত, হাম, স্কারলেট ফিভার 
ইত্যার্দি ব্যাধি অন্ধত্বের কারণ। সিফিলিস্‌ থেকেও অন্বত্ব ঘটে এবং কোন 
€কোন ক্ষেত্রে পিতামাতার সিফিলিস রোগ-হেতু সন্তান অন্ধ হয়ে জম্মায়। 
বৃদ্ব-বয়সে চোখে ছানি পড়ে, দৃষ্টিশক্তিহীনতা জন্মে । উপযুক্ত সময়ে ছানি 
কাটিয়ে ফেললে দৃষ্টিশক্তি ফিরে আসে। কিন্তু মস্তিষ্কে অবু'দের (051) 
€8100001) বা চক্ষুন্গামুর (65০ 1)67595) শুষ্কতা বা রোগের জন্তে ঘন অন্ধত। 
কতা দুশ্চিকিৎস্য। আঘাত ও দুর্ঘটনার ফলেও চোখ নষ্ট হতে পাবে। 
অতিরিক্ত কড়া! আলে। অথব! দেখতে কষ্ট হয় এমন অল্প আলোতে দীর্ঘকাল 
কাজও অন্ধতার কারণ হতে পারে । 

অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই সকল কারণ নিবারণ-যোগ্য । যেসব কারণ 
অন্ধতার জন্যে দায়ী, সেগুলির দুর্দীকরণেই প্রথম চেষ্িত হওয়া প্রয়োজন । এ 
বিষয়ে জনসাধারণকে শিক্ষা দেওয়! দরকার । পিতামাতাদের উচিত শিশুদের 
চোখ কিছুদিন পর পর ভালে ভাক্তার দিয়ে পরীক্ষা করানো । বিগ্ভালয়, 
ফ্যাক্টবী এবং শ্রমিকের! ষেখানে কাজ করে, _বিশেষত রাত্রে_ সেখানে আলোর 
ব্যবস্থা যাতে উপযুক্ত হয়, যাতে চোখের ওপর অতিরিক্ত চাপ ন1 পড়ে, 
কর্তৃপক্ষের সে ব্যবস্থা অবশ্যই করণীয় । 

ধারা অন্ধ তারা নিজ অসহায় অবস্থা সম্বন্ধে সচেতন। যারা সম্পূর্ণ অন্ধ 
নয়, তারা নিজের অবস্থা! অন্তেব কাছ থেকে গোপন করে রাখতে সচেষ্ট হন। 
যে সব শিশু দৃষ্টিশক্তি একেবারে হারায় নি, তারা চোখ পিট পিট করে 
(611015108), জ্রকুটি করে (০108), ঘন ঘন চোখ মোছে, মাথা বাক! 
করে অস্বাভাবিকভাবে তাকায় । কখনো! কখনে। তার। হঠাৎ রেগে ওঠে । 
কোন ছাত্রের মধ্যে এ রকম লক্ষণ দেখলে, শিক্ষকের উচিত এই ছেলেকে 
'ভালে ভাক্তার দেখানে। এবং তার স্থচিকিৎসার ব্যবস্থা করা । 

শিক্ষার ক্ষেত্রে যারা সম্পূর্ণ অন্ধ, তাদের সন্ুখে দুর্লজ্বয বাধা । চস্কু হচ্ছে 
ইঞজ্জিয়দের মধো শ্রেষ্ঠ। ব্রেল-এর আবিষ্কারের ফলে অন্ধদ্ধের বই পড়! 
বশিক্ষাপাপেক্ষ হলেও সন্ভব হচ্ছে। কিন্তু সাধারপত নিচু ক্লীমের বইই ব্রেল- 
প্রথায় ছাপ হয়। উচ্চশিক্ষার জন্তে ঘে সব বই প্রয়োদ্ধন, তাদের মধ্যে অতি 
সামান্তই. ব্রেলে ছাপানো পাওয়া যায়। একেবারে অন্ধদের জন্যে নিশে 
বিদ্যালয় আছে। সম্পূর্ণ অন্ধদের পক্ষে উচ্চশিক্ষ। লা ক্রতে ফুলে চকষুত্মান 
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একজন সঙ্গী নিতান্ত দরকার। এক স্থান হতে অন্তত্র ধাতায়াত করতে. 
হলে অন্ধকদের অপরের ওপর নির্ভর করতে হয়। কিছুকাল আগে 7২6৪615 
[0189৮ পত্রিকায় দেখেছি অন্ধ মানুষদের যানবাহন-মুখর নগরের পথঘাট- 
প্রদ্দশক বিশেষ শিক্ষিত কুকুর সঙ্গী পাওয়া ঘায়। 

অন্ধ মানুষদের কাছে বই পড়ে অন্য কাউকে শোনাতে হয়। অন্ধ. 
ব্যক্তিদের ম্পর্শণ, শ্রবণ ও দ্রাণেক্ত্রিয় কখনে। কখনো অত্যন্ত তীক্ষ হয়। এতে 
তারা এক ইঙ্জিয়ের অভাব অন্যভাবে কতকটা৷ পূর্ণ করে নেয়। অন্ধ বাক্তিদের 
জীবিকার পথও বধিরদের মতো একই কারণে অত্যন্ত সঙ্কৃচিত। কলকারখানার 
কাজের পক্ষে এর! সম্পূর্ণ অনুপযুক্ত । হাতের কাজে এরা অনেক মময় পটু 
হয় এবং এ দ্বার তাদের জীবিকার্জনের ব্যবস্থা হতে পারে। কিন্তু যার: 
বুদ্ধিজীবি, সাধারণের চেয়ে যাদের বুদ্ধি তীক্ষতর, তারা! শুধু হাতের কাজের 
মধ্য দিয়ে সম্পূর্ণ তৃপ্তি পেতে পারে না। ডিক্টাফোন যন্ত্রে কাজ এদের পক্ষে 
বিশেষ উপযোগী এবং অন্ধর্দের শিক্ষার কাজে এরা অধিকাংশ দ্ষেত্রেই সফল, 
হন। অন্ধদের বিশেষ অস্থবিধাগুলি কি এ তারা জানেন, এবং চক্ষুম্মানদের 
অপেক্ষা এ'ব৷ অন্ধ ছাত্রদের শিক্ষাবিষয়ে অধিকতর উপযোগী । 

উদ্ম ও অধ্যবসায় থাকলে অন্ধ ব্যক্তিরাও সমাজে প্রতিষ্ঠালাভ করতে 
পারেন। বনু বিখ্যাত গায়ক ও যন্ত্রশিল্পী এই শ্রেষ্ঠ ইন্্িয়ের অভাব সত্বেও 
নিজ সাধনায় মগ্ন আছেন। বিখ্যাত কবি মিলটন্‌ দৃষ্টিশক্তি হারাবার পর. 
তার শ্রেষ্ঠ কয়টি কবিতা লেখেন। আমাদের দেশে তক্ত কবি স্থ্রদাম 
দুর্বার কামপ্রবৃত্তির প্রায়শ্চিত্তম্বরূপ যৌবনেই নিজ দৃষ্টিশক্তি নষ্ট করেন। 
দৃষ্টিশক্তি হাবিয়ে মিলটন-এর মনে কিঞ্চিত ক্ষোভ ছিল, কিন্তু স্বরদাসের মনে 
ছিল পরম প্রশান্তি । নিজ ছুর্ভাগ্যকে ধারা শাস্তভাবে গ্রহণ করতে পারেন», 
তারা নিজেও দুঃখ কম পান, অন্তকেও ছুঃখ কম দেন। কিন্ত ধৈর্য উদ্যম 
এবং বৈজ্ঞানিক পরিচালনা -ছ্বারা ইন্দ্রিয়ের বৈকল্যজনিত সমস্ত বাধা অতিক্রম 
করে, জীবনে প্রতিষ্ঠালাভের উজ্জলতম দৃষ্টান্ত হচ্ছেন হেলেন কেলার। তিনি: 
অত্তি শৈশব থেকেই অন্ধ, বধির ও মুর | কিন্তু কি করে, নিজ ধের্য ও চেষ্টায়. 
এবং ভার শিক্ষিক] ও সহচরী মিস্‌ সুলিভ্যান-এর স্থপরিচালনায় তিনি লেখাপড়া 
শিখলেন, তার মনোজ্ঞ কাহিনী তিনি আত্মজীবনীতে বর্ণনা করেছেন।' 
ইন্ডির-বৈকলাজনিত চ£খ বাকা ছুঃখী, তারা এ জীবন-কাহিনী “পার্ঠ মনে, 
খল পাবেন। ” 


২৩৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


খগ্জ) বিকলাজদের সমস্যা! (0:9215005 0£ 05৩ 18005 2190 076 
প9125510811য 102101০86)--যার1 ব্যাধি বা দুর্ঘটনার ফলে কোন অঙ্গ 
'হারিয়েছে, অথবা যারা কোন বিকৃত বা বিকল অঙ্গ নিয়ে জন্মেছে, তাদের 
শিক্ষা ও জীবিকার্জনের পথে নানা বাধা অতিক্রম করতে হয়। অসাব্ধানতার 
ফুলে এ বিরুতি বা বিকলতা -বৃদ্ধি পেতে পারে। উপযুক্ত. ব্যবস্থা অবলম্বনে 
দুর্ঘটনার সম্ভাবনা! কমানে| যেতে পারে । আমাদের বর্তমান সত্ত্যতায় যন্ত্রে 
ব্যবহার ক্রমশই বৃদ্ধি পাচ্ছে। স্থৃতরাং এ বিষয়ে সাবধানতা প্রয়োদনও 
পূর্বাপেক্ষা বৃদ্ধি পেয়েছে । 

যার! এমন বিকলাঙ্গ, তাদের দৈহিক বৈকলা সত্বেও মানসিক ক্ষমতায় 
বা! বুদ্ধিবৃত্তির বিকাশের দ্দিক থেকে অনান্য স্বস্থ মানুষের তুলনায় তার! 
হীন নয়। কখনে! কখনো তারা অধিকতর বুদ্ধিসম্পন্ন । পড়াশুনার ব্যাপারে 
তারা অন্য দশটি স্থস্থ সাধারণ ছেলের সঙ্গে তাল রেখে চ লতে পারে। তবে 
দৈহিক কোন অঙ্গের বৈকলা মানসিক বিকাশের পথে বাধাম্ব্ূপ হবার 
সম্ভাবনা অবশ্তই থাকে । আমাদের শিক্ষা ব্যাপারট। শুধু মস্তিষ্কের ব্যাপার 
নয়। একটি সুস্থ সাধারণ ছেলে বা মেয়ে চলাফেরা, অঙ্গপ্রত্যাদির স্বচ্ছন্দ 
সঞ্চালন ইত্যার্দি দেহের নানা! ভাবের মধ্য দিয়ে সহজে শিক্ষালাভ করে। 
যার পা খোড়া সে সর্বত্র স্বচ্ছন্দে বিচরণ করতে পারে না, তাই তার পৃথিবীট। 
কতকটা সীমাবদ্ধ। তেমনি যার হাত বিকল তাবু চোখের সামনের জিনিস 
নাড়াচাড়া করা, লেখা, হাতের কাজ কর! ইত্যার্দী অনেকখানি শক্ত। 
বিশেষ করে ডান হাতটি বিকল হলে এ অস্থবিধাগুলি অনেক বাড়ে। অবশ্য 
'দেহের আত্মরক্ষার তাগিদেই এসব মানুষ ব| হাত দিয়ে এসব কাজ গ্নৈকটা 
করতে শেথে। তবে তাতে স্থস্থ মানুষের মতো! নব বিষয়ে নৈপুণ্যলাভ করা 
নিশ্চগ্লই শক্ত । বিকল অঙ্গে বাথা-ঘন্ত্রণা থাকলে সুস্থ স্বাভাবিক জীবন- 
যাপনে বাধা হয়ই । স্থতরাং এ জাতীয় বিকলাঙ্গ ছেলেমেয়ের! লেখাপড়ায় 
পিছিয়ে পড়বে, এ স্বাভাবিক । 

যার৷ বিকলাঙ্গ তাদের মনের ওপরও দৈহিক বৈকল্যজনিত বিরূপ 
প্রতিক্রিয়া হতে পারে। তাদের বিকল অঙ্ অন্ত মানুষের দৃষ্টি-আকর্মণ 
করে। তাদের দিকে মানুষ করুপা বা উপহাস বা ত্বপার দৃষ্টিতে তাকায়-_ 
তাদের সম্বন্ধে কথ। বলে। এতে তার! নিঙ্জ বৈকল্যের প্রতি অতিমাত্রায় 
সচেতন হয়ে ওঠে এবং অন্বত্ভতি বোধ করে। হয়তো! লহুপাঠীর! তাদের ঠা। 


ব্যতিক্রমের বিপদ ২৩৯ 


করে, এবং ধেখানে করুণা বা উপহাস করে না, সেখানেও তারা অন্যের বিরূপতা। 
কল্পনা করে তারা ব্যথিত হয়। তাছাড়া। শারীরিক বৈকল্যের জন্তে নান প্রকার 
খেলাধুলা! বা কাজের সহজ আনন্দ হতে তারা কতকাংশে বঞ্চিত, তাই তাদের 
মনে মিথ্যা আত্মধিক্কার অথবা অপরের প্রতি তীত্র ঘ্বণা জন্মাতে পারে। 
'তারা তাই অন্য দশটি ছেলেমেয়ের সঙ্গে সহজে মিশতে পাবে না। 

তাঁদের পিতামাতার মনেও সন্তানের অক্ষমতার জন্যে দুঃখ ও লজ্জাবোধ 
থাকে । তারা সন্ভানের অক্ষমতার জন্যে হয়তো বৃথাই নিজেদের অপরাধী 
মনে করেন। অথবা সম্পূর্ণ বিপরীত মনোভাবও তাদের হতে পারে__ 
তারা অক্ষম সন্তানটির প্রতি বিদ্িষ্ট হতে পারেন। পিতামাতার মনে যদি 
অপরাধবোধ জাগে তবে তারা হয়তো অক্ষম সম্তানটিকে অতিবিক্ত মমতা 
ও আদর দিয়ে ক্ষতিপূরণ করবার চেষ্টা করতে পারেন। এবং সন্তানের 
প্রতি ত্ার্দের অচেতন মনে বিদ্বেষ জাগলে, তারা সন্তানটিকে বোঝা 
বলে মনে করে তাকে অবহেল। করতে পারেন। এ দুই প্রকার 
মনৌভাঁবই বিকলাঙ্গ মানুষটির সুস্থ মানদিক বিকাশের পরিপন্থী । অতিরিক্ত 
আদর ও প্রশ্রয় পেলে সে আবদারে ও জেদী হয়ে উঠতে পারে, এবং তার মনে 
এ ধারণ] জন্মাতে পারে যে, ফেহেতু সে পঙ্গু বা অক্ষম, স্থতরাং সকলের 
ওপর তার বিশেষ দাবি ও অধিকার আছে । এই মিথ্যা ধারণা তার ভবিস্তুৎ 
জীবনে বহু দুঃখের কারণ হয়ে উঠতে পারে, এবং পিতামাতার অবর্তমানে 
'তার সহজ জীবনধারণ অসম্ভব হতে পারে । 

এ সব অক্ষমদের অন্যান্য সুস্থ ভাইবোনদের সঙ্গে সম্বন্ধ সুস্থ ও সহজ হয় 
না। তারা এ অক্ষমটিকে আপনাদের ভাই বা বোন বলে স্বীকার করতে 
লজ্জাবোধ করতে পারে। এ অক্ষমটির জন্যে তাদের খেলাধুলা-আনন্দের 
ব্যাঘাত হলে তার! বিরক্ত হতে পারে। তাদের পিতামাতা এ অক্ষমটির 
গ্রতি অতিরিক্ত মমতশীল হলে তাদের মনে ঈর্ধা জন্মানো খুবই হ্বাভাবিক। 
এ জন্তে অক্ষম ও বিকলাঙ্গ যারা, তাদের সুস্থ মানসিক বিকাশ বড়ই কঠিন। 
প্রায়ই এরা অতিরিক্ত অভিমানী, নিষ্র বা জেদী, সন্দি্ধচিত্ত ও 
অস্থির হয়। 

এদের পালন শিক্ষা এবং জীবিকার ব্যবস্থা বিভিন্ন সমস্তাপূর্ণ। একা 
সাতে নিজ অক্ষমতার গ্রকৃতিটি বুঝতে পারে এবং ত৷ মেনে নিয়ে সহজ 
ও শান্ত ইতে পাঁরে, সে চেষ্টা করাই সর্বতোভাবে কর্তব্য। অন্য দশটি হুস্থ 


২৪০ মনের স্বাস্থ্য ও যনের বিকার 


র্/ 


স্বাভাবিক মানুষ ঘা পারে তা তাদের পক্ষে সম্ভব নয়, এ তাদের বুঝাতে 
হবে। অনেক সময় এ না বুঝে অথবা না মেনে নিয়ে, ষা তাদের দৈহিক 
সাধ্যের অতীত, অতিবিক্ত প্রয়াসের দ্বারা সে প্রকার কাজ করতে গিয়ে তারা 
বিপন্ধ হতে পারে । আবার অন্যদিকে যতটুকু তাদের ক্ষমতার সীমার মধ্যে 
তা সুষ্টতাবে করতে তাদের উৎসাহ দেওয়া উচিত। তাদের মনের মধ্যে 
হীনতাবোধ বা নিরাশা যাতে না আসে, সে চেষ্টা সকগের পক্ষেই কা উচিত। 
তারা যেন বুঝতে পারে দৈহিক অক্ষমতা সত্বেও পৃথিবীতে তাদের 'জীবনেরও 
মূল্য আছে, তাদেরও মোটামুটি সুখী হয়ে বাচবার অধিকার আছে। ' 

এদের শিক্ষার জন্যে বিশেষ চিন্তার প্রয়োজন আছে । এদের শারীরিক 
অক্ষমতার প্রকৃতি -অনুষায়ী এদের শিক্ষাব্যবস্থাও সর্বসাধারণের শিক্ষা! থেকে. 
কিছুটা পৃথক হওয়া প্রয়োজন । তবে যতট! সম্ভব অন্য দশটি ছেলের মতো 
এরা যাঁতে চলতে পারে, সে চেষ্টা করা উচিত। অন্যান্থ ছেলেমেয়েদের সঙ্গ 
থেকে তাদের সম্পূর্ণ বিচ্যুত করে রাখলে, তারা নিজেদের অপাঙক্তেয় ও সম্পূর্ণ 
অবাঞ্কিত ও অকর্ণ্য মনে করতে পারে। সহকর্মীদের উপহাস দ্বণা ইত্যাদি 
থেকে তাকে সম্পূর্ণ রক্ষা করা সম্ভব নয়, এবং এ ছুঃখময় আঘাতের ভ্বার] হয়তো: 
সে কিছুটা শক্ত, ও নিজের প্রতি নির্মম হতে পারবে। এর প্রয়োজন আছে । 
তবে শিক্ষক ও পিতামাতার অবশ্যই কর্তব্য হবে তাকে অযথা নিষ্ঠর আঘাত, 
থেকে যথাসম্ভব বক্ষ করা। তাদের এই ছেলে বা মেয়েটির পঙ্গে হজভাকে, 
ব্যবহার করা উচিত। তার প্রতি সতর্ক সহানুভূতিশীল দৃষ্টি থাকবে সত্য, 
কিন্তু অতিরিক্ত করুণ] দেখালে বা অন্তায় প্রশ্রয় দিলে অক্ষম শিশুটির: সুস্থ: 
মানসিক বিকাশের পথে বাধাই দেওয়া হয়। ভগবান যে আঘাত দেন, মানুষ, 
তার সম্পূর্ণ প্রতিবিধান কখনই করতে পারে না, এমন কি পিতাঁমাতাও না।, 
ভাই তা৷ যথাসম্ভব শাস্তভাবে গ্রহণ করা ভিন্ন উপায় নেই। 

এদের জীবিকার ক্ষেত্র স্বভাবতই সন্কুচিত। যেখানে দৈহিক বল ও ভ্রত 
অন্রসধালন প্রয়োজন সে সব কাঁজ এই পঙ্গু বা বিকলাঙ্গের দ্বারা সম্ভব নয়।, 
কিন্ত যে সব কাজে দৌড়ঝণাপ করবার প্রয়োজন নেই,_ষে সব কাজ 
মোটামুটি ঘরে বসে করা যায়, তাতে এসব মানুষ সাফল্য-অর্জন করতে পারে । 
পড়াশোনার কাজে এদের বেশী অস্থবিধা হবার কথা নয়।,বৈজ্ঞানিক গবেষণায় 
€যে সব ক্ষেত্রে অত্যন্ত জটিল ও বিপজ্জনক যন্ত্রপাতি ব্যবহার প্রয়োজন হয়' 
ন। ):"অথব| সাহিস্তা-চর্চায় বিকলাঙ্গ মানুষের যশ ও কৃতিত্ব-অর্জন সম্পূর্ণ 
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অজানিত নয়। সকলের থেকে বড় কথা, এদের সাফল্যের জন্ত প্রয়োজন 
অসাধারণ সাহস ও দু মনোবল । বিকলাঙ্গদের জন্য বিশেষ শিক্ষা এবং 
জীবিক1-উপার্জন-ব্যাপারে নানাভাবে সহায়তার ব্যবস্থা অগ্রঘর দেশগুলিতে 
আছে। আমাদের দেশে এ সব ব্যবস্থা খুব বেশী নেই। এখানে বিকলাঙ্গ 
ব্যক্তিকে নিজের বা আত্মীয় বন্ধুবান্ধবদের চেষ্টায়ই নিজ গ্রাসাচ্ছাদনের ব্যবস্থা 
করতে হয়। এমন হৃদয়হীন অমানগষও আমাদের দেশে আছে যারা 
এই রকম হতভাগ্যদের দিয়ে ভিক্ষা করিয়ে তার ভাগ নিয়ে থাকে । 

দিলীতে বিকল ও অবশাঙ্গদের বিভিন্ন কাজের মধ্য দিয়ে চিকিৎসার 
(0০090801019] 086185) ব্যবস্থা আছে। এতে বহু পঙ্গু, বিকলাঙ্গ 
ও অকর্মণ্য ব্যক্তি জীবনে নতুন করে প্রতিষ্ঠিত হবার সুযোগ পাচ্ছে। 

বাক্য-উচ্চারণ-ব্যাপারে ক্রি (6:0157073 ০£ 0,952 0 12856 
9০201) 0০০০65)-__তো তলামী, অস্পষ্ট উচ্চারণ, স্বরভঙ্গ, শিশুর মতো আধে৷ 
আধো কথা ইত্যাদি দোষগুলি খুব গুরুতর না হলেও ব্যক্তির মাফল্য ও 
তার সুস্থ সম্পূর্ণ বিকাশের পথে বাধা স্থষ্টি করে। স্বরযস্ত্রের সঙ্গে সংগ্লিষ্ট 
কোন না কোন অংশের ত্রুটিপূর্ণ গঠন, অথবা কোন রোগ এসবের জন্ত দায়ী 
হতে পারে। কোন কোন ক্রটি জন্মগত-ও বংশগত হতে পারে, আকম্মিকও 
হতে পাবে । কোন কোন ব্যক্তির জন্মাবধি ওপরের ঠোঁট কাট! (1781611909৭), 
তালু বিভক্ত (০155 981866), জিহবা ভারী, কনালী রুগএ হতে পারে এবং 
এসব যেকোন কারণের জন্যেই তোতলামি ব। উচ্চারণে অস্পষ্টতা আনতে 
পারে। সামনের দীতের ফাক বেশী হলে অথবা! দীতের অন্য দোষও এজন্যে 
দায়ী হতে পারে। এর মধ্যে কোন কোন ক্রটি শিশুকালেই অস্ত্রোপচার বা 
অন্য চিকিৎসার দ্বারা সংশোধিত হতে পাবে। অনেক সময় মনে করা৷ হয় 
জিহব। বেশী ভারী হলে তার জন্য তোতলামী দেখা! দেয়। কিংবদস্তী আছে, 
গ্রীসদেশের শ্রেষ্ঠ বাগ্ী ডেমস্থিনিস্‌ বাল্যকালে অত্যন্ত তোতল। ছিলেন। এজন্য 
তিনি জিহ্বার ওপরে একটি ক্ষুদ্র প্রস্তরখও স্থাপন করে নদীর পারে গিয়ে 
বন্তৃত। দেওয়! অভ্যাস করতেন। তোতল! শিশুদের শতকর। নব্বই জন বা 
আরে! বেশী, বিনা চিকিৎসাই আপনা থেকেই মেরে যায়। মেয়েদের চেয়ে 
ছেলেদের মধ্যে তোতলামী বেশী দেখা যায়। বাক্য-উচ্চারণের সমস্ত ক্রটিই 
চিকিৎসার দ্বারা সংশোধনযোগ্য নয়। মস্তিষ্কের বাক্য-উচ্চারণ-কেন্দ্রে কান 


আঘাত বা রোগের জন্ত উচ্চারণে ক্রটি দেখা! দিলে তার চিকিৎসা ছুঃলাধ্য। 
ঈষ্ 


ই ' মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


কিন্ত মনোবিজ্ঞানীরা অহ্সম্ধান করে দেখিয়েছেন এসব ক্রুটির অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই কোন না কোন মনস্তান্বিক কারণও বর্তমান থাকে । বড়দের 
অন্থকরণ করে শিশু ভাষাশিক্ষা করে। যদ্দি পিতামাতা, শিক্ষক, আত্মীয়- 
গুরুজনদবের উচ্চারণ খারাপ হয় তবে তাদের দেখাদেখি শিশুদেরও খারাপ 
উচ্চারণের অভ্যাস দীড়িয়ে যায়। শিশুদের আধো-আধো উচ্চারণ শুনতে 
খুব আমোদ লাগে। সেজন্যে শিশুদের এই অন্পষ্ট উচ্চারণকে আমর প্রঅয় 
দিই এবং অনেক সময় তাতে উতৎ্সাহই দিই । শিশুর আধো-আধো উচ্চারণ 
অবশ্ঠই তার বাগঘস্ত্রেরে অপরিণত বিকাশের ফল। তাই বয়সের সঙ্গে সঙ্গে 
স্বভাবতই এ অস্পষ্ট উচ্চারণের ক্রটি সেরে যায়। কিন্তু শিশুদের এই অস্পষ্ট 
উচ্চারণে অতিরিক্ত প্রঅয় দিলে বড় হয়েও হয়তো তাদের ন্যাকা -ন্যাকা 
উচ্চারণের অভ্যান দূর হয় না। শুনতে পাই উচু ঘরের মেয়েদের মধ্যে এই 
আধো আধে শিশুন্ুলভ উচ্চারণ (৪5-0810) নাকি কখনো কখনো 
ফ্যাসান বলেই গণ্য হয়। 

শিশু আট-দশ বছরের হলেই তার স্পষ্ট উচ্চারণের অভ্যাস জন্মায়। 
€তোতলামি বা উচ্চারণের ক্রটি অন্যের বিরূপ দৃষ্টি আকর্ষণ করে, এবং তাতে 
তার! নিজেদের ক্রটি সম্বন্ধে অতিমাত্রায় সচেতন হয়ে ওঠে, ফলে তাদের 
€তোতলামি বা উচ্চারণের বিশেষ ক্রটিটি বরং বেড়েই যায়। শিক্ষক এ জন্য 
বেণী ধমকধামক করলে সে নিজেকে বিষম অসহায় বোধ করে এবং আত্মবিশ্বাস 
হারিয়ে ফেলে। এতে সে লেখাপড়ায় পিছিয়ে যেতে পারে এবং অন্য বিষয়েও 
তার উৎসাহ নষ্ট হয়ে যেতে পারে। বন্ধুবান্ধব বা সঙ্গীসাথীরা তাঁকে বেশী 
খ্যাপালে তার আত্মমম্মান ক্ষন হয়, তার ফলে সে তাদের সঙ্গত্যাগ করে 
কুনো হয়ে যেতে পারে অথব! সংষম হারিয়ে মারধর করতে (৪££:555107) 
ন্উদ্যত হতে পারে, ব্দম্জোজী ও খিটখিটে হয়ে উঠতে পারে। 

শিশুর অনুভূতির জীবন শান্ত, স্সিপ্, উৎসাহ ও সহাম্মভূতিপূর্ণ হলে এ 
ক্রুটিগুলি কমই দেখা যাঁয়। কিন্তু যেখানে শিশু নিজেকে অসহায় ও বিপন্ন 
-বোধ করে, সেখানে তার ক্ষুদ্র শক্তি তার অনুভূতির তীব্রতাকে বশে রাখতে 
পারে না। তখন তোতলামি বা উচ্চারণের ক্রটর মধ্য দিয়ে তার অস্থির 
মানসিক সংঘাত আত্মগ্রকাশলাভ করে। এ দেখা যায়, যে ছেলেরা ভীরু, 
অভিমানী, আত্ম-সচেতন, তাদের মধ্যেই তোতলার সংখ্যা বেশী ।, ভয় পেলে 
খেপে গেলে, ঘাবড়ে গেলে, তোতলামীবাড়ে। . ভাঃ স্পক্‌ 00: 8, 5০০) 
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-এর মতে ছোট অরবয়স্ক শিশু যখন কিছু কিছু কথা শিখেছে অথচ সব মনের 
ভাব প্রকাশের পক্ষে তার ভাষার পুঁজি যথেষ্ট নয়, তখন তার যে আকুলি- 
বিকুলি তা অনেক সময় তার তোতলামির কারণ। তার প্রাপ্য ভালবামা 
হতে বঞ্চিত হয়েছে এমন অশান্তি বা ঈধাও শিশুর তোতলামী -রূপে 
দেখা দিতে পারে। যেদিন তার মা হাসপাতাল থেকে আর একটি 
ছোট নতুন বোনকে নিয়ে বাড়ী এলেন, দেদিন একটি শিশুর তোতলামি 
তরু হল। আর একটি শিশুর বেলায় দেখা গেল, বাবা বাড়ীতে 
ভয়ানক রেগে খুব ধমক-ধামক করছেন, তাতে ভীষণ ভয় পেয়ে মে 
তোঁতলাতে আরম্ভ করল। মা হয়তে। খুকুর বাহাছুরী দেখাবার জন্ত একদল 
অতিথির সামনে সহ্য শেখ! কবিতা আবৃত্তির জন্তে দাড় করিয়ে দিলেন, তার 
পরই শুরু হল খুকুর তোতলামি। অনেক মনোবিজ্ঞানীর মতে বেয়ে বা ন্তাটা 
ছেলেমেয়েদের জোর করে ডান হাতে কাজ করাতে চেষ্টা করলে তোতলামি 
দেখা যায়। অনেক মনে করেন ন্যাট| হওয়ারই একট! কারথ, শিশুর 
জীবনে মানসিক অশান্তি ব! স্বেহের অভাব। 

যদিও এট! খুব মারাত্মক দোষ নয়, তথাপি শিশুর তোতলামির লক্ষণ দেখা 
দিলে পিতামাতা ও শিক্ষকের মতর্ক হওয়া উচিত। শারীরিক ও চিকিৎমা- 
যোগ্য কারণে এ মব ত্রুটি হয়ে থাকলে, অবশ্যই ডাক্তারের পরামর্শ নেওয়! 
দূরকার। সর্বক্ষেত্রেই শিশুর অনুভূতির জীবনে অশান্তি, উদ্বেগ ও উত্তেজনার 
কারণ.অনুসন্ধান করে তা দূর করা প্রয়োজন। পিতামাতা, শিক্ষক 
ভাইবোন বন্ধুদের কাছে স্বাতাবিক স্বেহ-ভালবামা পেলে এমব ত্রুটি সহজেই 
সেরে ষেতে পারে। কিন্তু বাপ-ম! এর জন্তে অতিরিক্ত চিন্তা-ভাবনা 
করলে তার প্রতিক্রিয়াও শিশুর মনের ওপর ভালো হয় ন1। শিশুর সঙ্গে 
সহজ স্বাভাবিক ব্যবহার করাই দরকার। তার ক্রটির জন্তে অতিরিক্ত দয়া 
দেখালেও শিশু মনে মনে বিরক্ত হয় ব| ভয় পেয়ে ষায়। শিশুর দেহ-মনের 
সব বৈকলোর চিকিৎসার বেলায়ই পিতা-মাতা ও শিক্ষকের এরথা ম্মরণ 
রাখা ভালো, যে স্বচ্ছ-বুদ্ধি-মাঞজিত ও সহজ স্বেহ-গ্রীতি-ভালবানাই শিশুর 
শিক্ষার শ্রেষ্ঠ উপাদান। 


বাতিক্রমের বিপদ্দ- মানাসিক 
মানদিক শক্তির উকর্ধ-, নৃযুনতা- ব! বিকৃতি-জনিত সমস্যা 


ইতিপূর্বে আমরা ইঞ্জিয়াদির ত্বাভাবিক ক্ষমতার দিক দিয়ে যারা 
ব্যতিক্রম শিক্ষা ও জীবিকার ক্ষেত্রে, তাদের সমন্যা সম্বন্ধে আলোচনা 
করেছি। এবার আমরা আলোচনা করব-_ মানসিক ক্ষমতার দিক [খেকে 
যাবা ব্যতিক্রম তাদের সম্পর্কে। 

সমস্ত রকম মানসিক ক্ষমতা বৈজ্ঞানিকভাবে পরিমাপ করবার উপায় 
এখনও আবিষ্কত হয়নি। তবে স্বাভাবিক জীবনযাত্রানির্বাহ ও জ্ঞান- 
আহরণ-_এ দুয়ের জন্যে প্রয়োজন যে মানসিক ক্ষমতা,_যাকে আমরা বলি 
বুদ্ি_তার তারতম্য-বিচারের বৈজ্ঞানিক উপায় নির্ণীত হয়েছে। বুদ্ধি 
যাদের অতিরিক্ত বা বুদ্ধি খুব কম, অথবা যাদের মানপিক শক্তির বৈকল্য 
ঘটেছে, তাদের সম্বন্ধে শিক্ষার ক্ষেত্রে বিভিন্ন সমন্তার উদ্ভব হয়। অমনন্তত্ববিদ্রা 
এ বিষয় নিয়ে অনেক আলোচনা! করেছেন । 

বুদ্ধি অতিরিক্ত বা নুন বা বিকৃত_-তা কি করে বোঝা যায়? এ 
বিষয়ে শুক্র বা গভীর আলোচনার মধ্যে না গিয়ে মোটামুটিভাবে বলা! যায়, 
যে ছেলেবা মেয়ের মানসিক পরিণতি তার বয়সের তুলনায় সমমাত্রায় 
অগ্রসর হয়েছে, তাকে সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ধ ধরা হয়। যে ছেলের 
মানসিক ৰিকাশ বা মানসিক বয়স (1/61621 26৫) ৭১ তার' 
বাস্তবিক বয়সও (01010110196108] 4১৫০) যদি ৭ হয়, তবে তার 


৭ বছর 1]. 
৭ বছর (০.4 


দশমিক চিহ্ন বাদ দিলে ১০০। যে ছেলের মানসিক পরিণতি ৯ বছরের 
ছেলের সমান, অথচ বাস্তবিক বয়স আট, তার বুদ্ধির মাপ হুল --১*১২, 
অধব! দশমিক বাদ দিয়ে ১১২। অর্থাৎ মানসিক বয়সকে বাস্তবিক বয়স দিয়ে 
ভাগ করে দশমিক চিহন বাদ দিলে কোন ব্যক্তির বুদ্ধির বৈজ্ঞানিক মাপ ([.0) 
পাওয়] যায়। প্রথমে বিনে (31560 ১৯৯৫ সালে মানসিক বয়ম মাপবার 
বৈজ্ঞানিক রীতি আবিষ্কার করেন। তার পরে টারম্যান্‌ মানসিক বয়সের 
সঙ্গে বাস্তবিক বয়স সংযুক্ত করে বর্তমানে প্রচলিত বৈজ্ঞানিক বুদ্ধির মাঁপক- 


বুদ্ধির মাপ (10166111802 0300021)6) হল ৮০১০০ অথব! 


ব্যতিক্রমের বিপদ-_মানমিক ২৪৫ 
/0/66111520০5 1950) -এর প্রচলন করেন। এ থেকে বোঝা যাবে-- 
যাদের বুদ্ধ্স্ক ১০০ বা তার কাছাকাছি তাদের সাধারণ বা মাঝারি 
(45:88) বুদ্ধি বলে ধরা হয়। মাঝারী বুদ্ধিমান লোকের সংখ্যা 
অর্ধেকের বেশী। এবং ক্রমে ক্রমে বুদ্ধির পরিমাণ বেড়ে আমরা পৌছাই 
প্রতিভাসম্পন্নদের কোঠায়,_ঘাদের বুদ্ধি ১৪০ বা তারও বেশী। আবার 
অনুরূপভাবে বুদ্ধির পরিমাণ ক্রমশ কমে কমে আমরা ক্ষীণবুদ্ধি (যাদের 
[0.৫ বা আরো কম) অথবা জড়বুদ্ধি বা একেবারে “হাবা'দের দল 
গৌছাই (যাদের [.0. ২৫-এর কম )। 
বুদ্ধির ন্যুন্তাজনিত সমস্ত বুদ্ধিতে যারা খাটো, লেখাপড়া বিষয়ে 
রা জীবনের 'অন্যান্য ক্ষেত্রেও তারা খুব সফল হবে_এমন আশা কম। 
বর্তমান জগতে প্রায় সমস্ত ক্ষেত্রেই প্রতিযোগিত৷ অত্যন্ত প্রবল এবং যার! 
বুদ্ধিমান ও উদ্যোগী, তারাই সাধারণত সাফল্া-অর্জন করে। কিন্ত এই 
পৃথিবীতে অধিকাংশ মানুষই সাধারণের দলে (৪৮৪৪8৪) এবং তারা 
মোটামুটিভাবে স্বচ্ছন্দ জীবিকা-অর্জন করে থাকে এবং সমাজে অন্ত দশজনের 
সঙ্গে মিলেমিশে স্থখেই জীবনযাপন করে। তাই যাদ্দের বুদ্ধি সাধারণ হতে 
খুব নিচু স্তরের নয় (]. 0.৮ হতে ৭*-এর মধ্যে), তারা খুব উচুদরের মাফল্য 
অর্জন করতে না পারলেও জীবিকা-উপার্জনে অক্ষম হয় না। যে সব যন্ত্রের 
কাজ খুব বেশী জটিল বা স্ুক্্ম নয় এমন কাজ (025111160 ০৫1), ছোটখাট 
ব্যবসা (52081] 0৪৭০৪), নিচু স্তরের কেরানীর কাজ ইত্যাদিতে এরা অনফল 
হয় না। লেখাপড়ার ব্যাপারে অবশ্তই এরা খুব সাফল্য-অর্জন করতে পারে 
না। যাদের. 0. ৬০-এর কোঠায়, তারা আরও ক্ষীণবুদ্ধি, যদিও একেবারেই 
নির্বোধ নয়; এর! মাঝে মাঝে ফেল করে, স্কুলের গণ্তী সব সময় পার হতে 
পারে না। এ সমস্ত ছাত্রদের পক্ষে কলেজ ও বিশ্ববিষ্ভালয়ের উচ্চতর শিক্ষা 
লাভের প্রয়াম অধিকাংশ ক্ষেত্রেই পণুশ্রম মাত্র। অবশ্ত, এ কথা বলরার 
উদ্দেশ্য এই নয় যে, যার! স্কুলে বারে বারে ফেল করে, তার! সকলেই বুদ্ধির 
'দিক দিয়ে খাটে? । অনেক সময় এ পিছিয়ে পড়ার কারণ অন্বাস্থ্য, কোন 
ইন্দ্রিয় ব| অঙ্গের বিশেষ রুগ তা, প্রতিকূল সাংসারিক পরিবেশ, শিক্ষক ও 
সতীর্থদের প্রীতি ও সহান্থভূতির অভাব ইত্যার্দি। 
যার বুদ্ধির দিক দিয়ে কিছু খাটো, তারা অনাদের তুলনায় নিজেদের হীন 
(বিবেচনা, করে, কিছুটা লক্দ! বোধ করতে (8 61128 06738019147) 


২৪৬ মনেষ় স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পারে। এজন্যে সকলের সঙ্গে এরা হ্থচ্ছন্দে মেলামেশা! করতে পারে না এবং 

কিছুটা অসামাজিক প্রকৃতির (815500191) হয় । কিন্তু এই হীনতাবোধ সম্পূর্ণ 
বিপরীতভাবেও আত্মপ্রকাশ করতে পারে। নিজেদের হীনতা ঢাকবার জন্য 

এরা অনেক সময় অতিযমাত্রায় বাহাছুরী দেখাতে যায়; নান! বিষয়ে মিথ্যা . 
বড়াই করে তারা ষে কারও চেয়ে ছোট নয়-__এ সর্বদ] প্রমাণ করতে চায়। 

এদের বোকামি সহজেই মানুষের কাছে ধর] পড়ে এবং বেশী বাহাছুরী করতে 

গিয়ে এরা কখনো কখনো বিপদেও পড়ে। বুদ্ধির উপযুক্ত শাসন ও 

পরিচালনার অভাব থাকাতে এদের অনুভূতির জীবন সুষম নয়। বুদ্ধি- 

বিবেচনার অভাবে এরা সহজেই প্রবল ও বিচ্ছিন্ন ভাবাবেগ দ্বার! চালিত হয়-__ 

কাজেই ধর্মঘট হরতাল ইত্যার্দি উত্তেজক ও ধ্বংসাত্মক কার্ধে এরা সহজেই 

আকৃষ্ট হয়। এ সকল ধ্বংসাত্মক কার্ধের মধ্য দিয়ে এর! নিজেদের “শক্তি” 

জাহির করবার সুযোগ পায়, এতে তাদের মনেও বেশ একটা তৃপ্তি ও ধারণ 

জন্মে ষে “আমরা সামান্য নই*। এবং অনেক সময় রাজনৈতিক বা বৈপ্রবিক 

নেতারা এদের হবার কার্ধ-উদ্ধারের জন্য সাময়িকভাবে এদের পিঠ চাপড়িয়ে 

উৎসাহিত করেন । এই মিথ্যা বাহাছুরীর পথেই এর! অনেক সময় অসামাজিক 

অপরাধে ( যেমন- শ্রীম পোড়ানো, টিল ছোড়া, জুয়া! খেলা, গুগ্ডামী, চুরি 

করা, মেয়েদের ইতর ইঙ্গিত করা, রকে বা চায়ের দোকানে বসে অসংযত 

ভাষায় দেশের নেতাদের গালাগালি কর! ইত্যাদি) গভীরভাবে লিপ্ত হয়, 
(৫6110221705) | বিপদের কথা এই ষে, বুদ্ধির অল্পতার জন্যে এরা 

নিজেদের ব্যবহার বা কাজ ষে অন্যায়, ত৷ বিচার করে দেখতে পারে না, 

কাজেই এ সব অন্যায় কাঁজের জন্যে তাদের নিজের মনের মধ্যেও কোন অপরাধ. 
-বোধ নেই, কোন অনুশোচনাও নেই। বুদ্ধির অভাবেই এদের ভাবাবেগ' 
অসংধত;) তাই ঝেৌকের মাথায় হিতাহিত-জ্ঞানশুন্য হয়ে এর! কাজ করে; 
বসে এবং এজন্য কোন উপযুক্ত কর্তৃপক্ষ ( যেমন- পুলিস বা বিচারক ব1 
হেডমাস্টাক ) তাদের শান্তি দিলে তারা কিছুতেই তা শাস্তভাবে গ্রহণ করতে 

পারে না) বরং ভবিষ্কতে এর প্রতিশোধ নেবার জন্যেই মনকে আরো! বিঘিষ্ট 
করে রাখে । সে জন্য এ জাতীয় অল্লবুদ্ধি মানুষেরা! সমাজের পক্ষে বিপদ । 
কিন্তু, মূলত এ মা্ষগ্ুলি হিং অপরাধী নয়। এদের অনেকের মধ্যেই একটা 
শিশুহুলভ সরলতা, দু মহত্ব, বন্ধুপ্রীতি, আদর্শনিষ্ঠা ইত্যাদি মহৎগুণের বীজ 
লুষ্কা্িত আঁছে। এদের মনের মধ্যে, চিন্তার মধ্যে, কর্মের মধ্যে খুব জটিলতা 


ব্যতিক্রমের বিপদ- মানসিক ২৪৭ 


নেই। তাই যাকে তারা নেতা বলে মানে, তার কথায় এর! প্রাণবিসর্জন 
দিতেও কুষ্টিত হয় না। এরা যুদ্ধের সময় দেশরক্ষার জন্যে সর্বপ্রথম এগিয়ে 
যায়, এরা! সর্বত্র মুক্তি-আন্দোলনের স্বেচ্ছাসেবক হয়ে পুলিস ও সৈন্যবাহিনীর 
লাঠি ও গুলি মাথা পেতে বুক পেতে নেয়, এব ফাসির মঞ্চে দীড়িয়ে 
জীবনের জয়গান গেয়ে হাসিমুখে পৃথিবীর বুক হতে বিদায় নেয়। এদের 
মধ্যে খুঁজলে পাওয়া যায় দস্থ্য রত্বাকর, পাপিষ্ট জগাই-মাধাই, ভিন্ন মোরেণার: 
দুর্ঘ ডাকাতের দল। আবার বিনোবা৷ ভাবেজীর মতো উপযুক্ত নেতৃত্ব 
পেলে, এরাই খষি, ভক্ত ও সমাজরক্ষকে পরিণত হতে পারে। অবশ্য এর; 
অর্থ এই নয় যে, সমস্ত বৈপ্লবিক কর্মী, দেশপ্রেমিক নিভীক মান্য অল্পবুদ্ধি- 
ব্যক্তি। 

কাজেই বুদ্ধির দিক দিয়ে যারা কিছু খাটো তাদের সম্থন্ধে বিশেষ 
সাবধানতার প্রয়োজন আছে। অথচ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এদের জন্যে আলাদ! 
শিক্ষার কোন ব্যবস্থা নেই। তার ফলে অন্য ছেলেদের সঙ্গে সমান তালে 
এরা অগ্রসর হতে পারে না। এতে তাদের লেখাপড়ার বিষয়গুলি অনুরাগের 
বিষয় হয়ে ওঠে না। ক্রমেই তারা আরো পিছিয়ে পড়ে। এর ওপর 
শিক্ষক বা সহকর্মীরা! তাদের বুদ্ধির ব্ল্নতার জন্যে তাদের ওপর বিরক্ত হলে 
অথবা তাদের অবহেলা করলে, তারা লেখাপড়। ও ইস্কুল -সম্পকিত সমস্ত 
বিষয়ের প্রতি বিদ্বিষ্ট হয়ে পড়ে । ফলে হয়তে! এর! ইস্কুল পাপিয়ে 'দলে' মেশে 
এবং সন্তা উত্তেজনার পথে অন্তরের অশাস্তি দুর করতে প্রয়াসী হয়। এতে 
তাদের ভবিষ্যৎ সর্বনাশের পথ প্রশস্ত হয়। কোন ক্লাদে এ রকম স্বত্বুদধি 
ছেলের সংখ্যা বেশী হলে, সম্পূর্ণ ক্লাসটিরই লেখাপড়ায় অগ্রগতি স্লথ হয়। 
এ সব ছেণের| ক্লাসের কাজে রস পায় না বলেই অমনোযোগী হয়, ক্লাসে 
গোলমাল করে এবং এ অমনোযোগ ও বিশৃঙ্খল! অন্যান্ত ছাত্রদের মধ্যে 
সংক্রামিত হয়। কাজেই এ সব ছেলেদের বুদ্ধির স্বক্পতা তাদের নিজেদেরও 
ক্ষতির কারণ, অন্যের পক্ষেও তাই। এতে শিক্ষকের উদ্যম ও বিদ্যাবন্তারও 
বুথ। অপচয় ঘটে । 

এ জৰ কথা বিবেচন! করলে, যার! বুদ্ধির দিক দিয়ে কিছু খাটো! 
তাদের নিয়ে আল্গাদ। ইন্ফুল ব1 ক্লাসের ব্যবস্থা! করতে পারলে ভাল 
হয়। তাদের পাঠ্যতা্রিকাও সাধারণ ছাত্রদের তুলনায় সহজ করা দরকার । 
এদের শিক্ষার ব্যবস্থা এমন হওয়। দরকার, যাতে উচ্চতর শিক্ষার 


২৪৮ মনের স্বাস্থ্য ও মলের বিকার 


পথে না গিয়েও এর। জীবিকা-উপার্জন করতে পাবে। কাজেই এ জাতীয় 
ছেলেদের কারিগরী শিক্ষার ওপর বেক দেওয়াই উচিত। এদের জন্য 
দেশে যথেষ্ট 120101081 ও 17010500191 9০7০0] স্থাপন করা! প্রয়োজন । 
এর মগজে খাটে। হলেও হাতের কাজের নিপুণতায় অনেক সময়ই নান নয়। 
বরং এ রকম কাজ যর্দি সফলভাবে তারা করতে পারে, তবে তাতে তারা 
আনন্দই পায় এবং নিজেদের সম্বদ্ধে গর্ববোধ সার্থকভাবেই '(পোষকতা 
লাভ করে। | 

ই সমস্ত ছাত্রদের শিক্ষার ক্ষেত্রেই বুদ্ধিমান ন্সেহশীল মহচ্চবিত্র শিক্ষকের 
প্রয়োজন। বিশেষ করে হ্বঙ্পবুদ্ধি ছাত্রদের শিক্ষার ক্ষেত্রে এ আরো বেশী 
সত্য। পূর্বেই বলেছি এ সমস্ত ছাত্রদের মনটা! অনেকটা শির্বোধ শিশুর মতো 
সরল। এর! অক্ষম বলেই স্মেহের কাঙ্গাল। যে শিক্ষক মায়ের মতো ক্ষমাশীল 
এবং ধবিত্রীর মতো! ধৈর্যশীল তিনি তার মহৎ হৃদয়ের স্পর্শ দিয়ে কল্যাণের 
পথে এদের অসংযত ত্বাভাবিক প্রবৃত্তিকে পরিচালিত করে এদের নতুন 
মান্য করে গড়ে তুলতে পারেন। কঠোর ও নির্মম শাস্তি বা অবজ্ঞা, 
এদের অবজ্ঞেয় করে তোলবার পথই প্রশস্ত করে। বলা বাহুল্য, এ সব 
সন্তানদের সন্ধে পিতামাতার দায়িত্বও বুদ্ধিমান সন্তানদের তুলনায় গুরুতর । 


ক্ষীণবুদ্ধি ও জড়বুদ্ধিদের সম্বন্ধে সমস্যা 


যাদের বৃদ্যঙ্ক ৬* হতে ৫০-এর মধ্যে তারা নিশ্চিতই ক্ষীণবুদ্ধি। এদের 
চেহারায় ও কথাবার্তায় বুদ্ধিহীনতার ছাপ স্থ্পষ্ট। এদের হাটা-চলাও 
পরিচ্ছন্ন নয় (0101055 8৪10 | এদের ইংরেজীতে 4001:0175+ বলা হয়। 
এর! কাজকর্ম গুছিয়ে করতে পারে না। নিজে বুদ্ধি খরচ করে কোন 
লমন্তার সমাধান করতে পারে না। এই ক্ষীণবুদ্ধির কারণ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
জন্গগত। এদের মস্তিষ্ক সুগঠিত নয়-_ন্সায়ুকেন্ত্র এবং তাদের পরস্পরের মধ্যে 
সম্বন্ধ উপযুক্ত পরিণতি লাভ করে নি। অনেক সময়ই রসক্ষরা গ্রস্থি বা 
হর্মোনের ক্রটিপূর্ণ কাধ এদের মধ্যে দ্বেখ! যায়। একথা শ্বীরূত ঘে মানুষের 
বুদ্ধি ও ব্যক্তিত্বের পরিণতির ওপর থাইরয়েড, (25:01) গ্রন্থির প্রভাব 
অমামান্য। ন্তাপ্ডতিফোর্ড বলেন_-“সমস্ত দেছের ওপর এর নিয়ামক ক্রিয়া 
86851691) বর্তমান । এই থাইন্রয়েডের শ্বাভাবিক ক্রিয়ার ওপর সঃক্ত 


ব্যতিক্রমের বিপদ-_মানসিক ২৪৯ 


দেহের ও মনের শ্বাভাবিক বিকাশ নির্ভর করে; কাজেই মানব-ব্যবহারের 
ওপর এর প্রভাব সহজেই অন্ুুষেয় |” উড ওয়ার্থ-এর মতে এই হর্মোনের 
ক্ষরণে নানতা ঘটলে বাক্তির দেহের চামড় শিথিল, চক্ষু নিশ্রভ ও আকার 
ক্ষত্র হয়ে যায়। এ সব ব্যক্তি উৎসাহহীন, অল ও নির্বোধ হয়। এই 
ন্যুনতার জন্যে যে সব রোগ হয় তার মধ্যে প্রধান হচ্ছে মাইকৃনিডিমা 
(705%0601018) ও ক্রেটিনিজম্‌ (0:2001570) | আবার এর ক্ষরণ অতিরিক্ত 
হলে শারীরিক বুদ্ধি হয় অস্বাভাবিক, এবং দেহের বৃদ্ধিটাঁও হয় অতি দ্রুত। 
এ রকম ব্যক্তি চঞ্চল অপন্তষ্ট অস্থিরচিত্ত হয়ে থাকে । তার বুদ্ধিটা কিন্তু 
বাড়ে না। সাম্প্রতিক কালে পল্‌ ডি ভ্রুইফ. (৪01 0০ 77010 এই 
হর্ষোনদের সম্পর্কে বু মূলাবান তথা আবিষ্কার করেছেন। মনোবিজ্ঞানী, 
শিক্ষাব্রতী, শিক্ষক সকলের কাছেই এ সব তথা অত্যন্ত মূল্যবান বলে বিবেচিত 
হচ্ছে। পূর্বে এ সব শারীরিক ও মানসিক ক্রটি চিকিৎসার অযোগ্য মনে 
করা হত। কিন্তু এখন জান! গিয়েছে হর্মোনের অভাবের ক্ষেত্রে মেষের 
থাইরয়েড খেতে দ্বিলে কিছুটা উপকার হয়। এই হর্ষোন এখন কৃত্রিম 
উপায়ে তৈরী হচ্ছে এবং থাইরয়েড-ঘটিত নানা ইন্জেক্সন ও খাওয়ার 
ওযুধও আবিষ্কৃত হয়েছে । 

এদের জন্যে আলাদ। শিক্ষা ব্যবস্থা না করে উপায় নেই। এদের ধৃতিশক্তি 
(0905 0£ ০020001:61)2175101) যেমন দুর্বল, স্বৃতিশক্তিও তেমনি অগ্রথর। 
জটিল ও বিমূর্ত চিন্তা (250006 01158) এদের লাধ্যের বাইরে। 
এদের বুদ্ধি কখনও ৬৭ বছরের ছেলেদের চেয়ে বেশী পরিণতি-লাভ করে 
না। বিশেষ (08216150121) ও মৃত (০০1,০60) বিষয় এর! বুঝতে পারে, 
বারে বারে মুখস্থ ছারা এরা সহজ পাঠ মনে রাখতে পারে। হাতের কাজ 
ও সহজ যান্ত্রিক কাজগুলি (5110016, 20201080158] 2:70 1619906156) 
এর! মোটামুটি আয়ত্ত করতে পারে। সহজ হাতের কাজের মধ্য দিয়ে 
এদের কিছুটা শিক্ষা দেওয়া সম্ভব। কাজেই বীশের বা বেতের কাঁজ, সহজ 
চামড়ার কাজ, বিড়ি পাকানো, শিশিতে লেবেল লাগানো- এ সমস্ত কাজে 
এদের লাগানো ঘেতে পারে। মস্তেসরী প্রথমে এই জাতীয় অল্পবুদ্ধি ও 
স্ষীণবুদ্ধি বালকবালিকাদের শিক্ষার ভার নিম্নে নানা পরীক্ষার মধ্য দিয়ে 
দেখলেন, শিশুদের শিক্ষা দেবার সহজ উপায় হচ্ছে খেলাধুল! ও হাতের কাছ । 
এরা বুদ্ধি' করে অনভ্যন্ত নৃতন বস্থার সঙ্গে নিজেদের খাপ খাইয়ে নিতে 


২৫৩ মনের হ্বাস্থা ও মনের বকার 


পারে না। তবে গাড়ীঘোড়া সাম্লে রাস্তাঘাট চলতে পারে, কাপড়-চোপড় 
নিজেরা পরতে পারে, জীবনের মৌল স্থুল কাজগুলি মোটামুটি চালাতে পারে ॥ 
কাজেই সর্বদা এদের নিজের ওপর ছেড়ে দেওয়! চলে না এবং কাবো। 
তত্বাবধানেই এর] কাজ করতে পারে। 


এদের ইন্দ্রিয় ও পেশী অপরিণত এবং এদের জ্ঞান ও কর্মের পরিধি 
সীমাবদ্ধ। এরা অব্যবস্থিতচিত্ত এবং এদের মনোযোগ বেশীক্ষণ এক বিষয়ে 
থাকে না। এদের অনুভূতির জীবনও বিশৃঙ্খল ও অনিয়ন্ত্রিত। ; আদিম 
বন্য সংস্কার (1501565) -দ্বারা এরা চালিত। শুভাশ্তভ বুদ্ধি, বা কাজের 
ফলাফল বিবেচন1 করে দেখতে এরা অক্ষম । সছুপদেশ দ্বারা এদের সংশোধন; 
হওয়া! কঠিন। অনেক লময় শাসনের দ্বারা এদের সংযমে রাখতে হয়। 
তবে এরাও সহজে স্েহ ও মমতার দ্বারা বশীভূত হয়। এদের মনের মধ্যে 
নিবাপত্তাবোধের অভাব। এর] সন্দিপ্ধচিন্ত ও নিষ্টর হতে পারে। তবে 
ধারা ধের্য ও ভালবাসা দিয়ে এদের হৃদয় জয় করতে পারেন, এর! তাদের 
সম্পূর্ণ বশ হয়। সাধারণ মানুষকে যে মান দিয়ে বিচার করা হয়, এদের 
ক্ষেত্রে সে মান ব্যবহার করলে ভুল হবে। অন্যায় এর ভেবে করে না, 
অন্যায়বোধই এদের অপরিণত। সমাজের জটিল সম্বন্ধ ও নীতিবুদ্ধি এদের 
আয়ত্তের বাইরে এবং পরের সম্বন্ধে বিবেচনা করতে এরা শিশুর মতোই অক্ষম ॥ 

' অনেক সময়ই এরা নিজের। নিজেদের জীবিকার ব্যবস্থা করতে সক্ষম নয়। 
দায়িত্বশীল কারও তত্বাবধানে এদের দিয়ে বাগানের কাজ, কুটির-শিল্পের 
নানাপ্রকার কাজ করানো যেতে পারে । কলকারখানার কাজ বা যেখানে 
দুর্ঘটনার সম্ভাবনা আছে এ রকম যন্বাদির কাজে এদের কদাচ দেওয়া উচিত, 
নয়। 


জড়বুদ্ধি ও একেবারে নির্বোধদের সমস্যা 


যাদের বুদ্ধান্ধ ৫০-এর নিচে ২৫ পর্ধন্ত, তার! জড়বুদ্ধি (10996০116)। 
যাদের বুদ্ধযন্ক ২৫-এরও নিচে তার! একেবারে নির্বোধ (1৭1065)। এ দুর্ভাগ্য 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই জন্মগত- পিতামাতার অতিরিক্ত মগ্যাসক্তি ব| ধাতুরোগ 
সন্তানের ছুরবস্থার জন্যে দ্বায়ী হতে পারে। পলিও (০০11০), মেনিঞাইটিস, 
, (58788155)ইত্যাদি রোগের ফলেও মন্তিফের বোধ- ও কর্ম-কেন্ু ব। ভাদের। 


বাতিক্রষের বিপদ-_যানসিক ২৫১. 


সংযোগ রোগগ্রস্ত হয়ে বুদ্ধির এই বিষম হাস জন্মাতে পারে। বসক্ষরা গ্রস্থির, 
ক্ষরণের ব্যতিক্রমের সঙ্গে বুদ্ধির বিপর্ধয়ের সম্বন্ধ পূর্বেই উল্লেখ করা হয়েছে৷ 
পলিও ইত্যার্দি রোগের চিকিৎসা সম্বন্ধে নানা প্রকার গবেষণ। চলছে । 
একেবারে প্রথষ অবস্থায় ভিন্ন, চিকিৎসার ছার! খুব সন্তোষজনক ফল এখনও. 
পাওয়া যায় নি। এমন সন্তান পিতামাতার চিরকালের দুঃখ ও দুশ্চিন্তার 
কারণ । তবে এরা প্রায়ই স্বল্লাযু হয়ে থাকে। 


জড়বুদ্ধি বা নির্বোধের! বাস্তবিক পক্ষে মহুস্েতর জন্ত বা ছোট শিশুর মতো 
অপরিণত । এদের জিব দিয়ে লালা গড়িয়ে পড়ে, চোখের কোণে পিচুটি লেগে 
থাকে । দেহের প্রাথমিক প্রয়োজনগুলিও এর! নিজ চেষ্টায় মেটাতে পারে 
না। অনেক সময় অবশেই মাথ] নাঁড়ে, চক্ষু ঘোবায়। হা হা করে অর্থহীন 
ভাবে হাসে, সঙ্গত কারণ ব্যতীতই কাদে । এর] সহজ ্বচ্ছন্দভাবে হাঁটা- 
চলাও করতে পারে না। এদের কারও মন্তিফ্কের আকার অতি ক্ষুদ্র 
(ছ01010968178110) বা অতি বৃহৎ, জলে পরিপূর্ণ (1750:09060179110)। 
এরা একাস্তই পরনির্ভর এবং বিপদ্দ সম্পর্কে সচেতন নয়। তাই 
এদের সম্বন্ধে পিতামাতা বা আত্মীয়স্বজনদের সর্বদা শঙ্কিত থাকতে হয়। 
জল আগুন গাড়ী ঘোড়া ইত্যাদি বিপদ থেকে এদের সতর্কে রক্ষা করতে, 
হয়। এদ্দের লেখাপড়া শেখানে ব৷ জীবিকার জন্য কাজ শেখানো প্রায় অসম্ভব। 
মৃত্যু পর্বস্ত এই হতভাগ্য ব্যতিক্রমদের দ্বায় পিতামাতা বা সমাজকে বহন' 
করতে হয়। উপযুক্ত যত্বু, চিকিৎসা ও অসীম ধৈধের সঙ্গে মেহশীল ব্যবহার 
দ্বারা এদের কিছু পরিমাণে স্বাবলম্বী করে তুলতে পারাই যথেষ্ট। এবা' 
সম্পূর্ণ স্বাভাবিক জীবনধাপনে সক্ষম হবে এমন আশা করা যায় না । 


১/ষে সব শিশুদের নিয়ে মহ। যন্ত্রণা (7:01620 01১310120) 


শিশুর শিক্ষা ও লালনপালন কখনোই খুব সহজ ব্যাপার নয়। প্রত্যেক: 
শিশুই এক একটি পৃথক ব্যক্তিকোরক | একেবারে ধরাবাধা নিয়ম দিয়ে, 
শিশুদের মাহ করে তুলতে পারা যায় না। তবুও সাধারণত বাপ-মা এবং 
শিক্ষক আনন্দের মধ্যেই তাদের গড়ে তোলেন। কিন্ত অনেক শিশু আছে, 
বারা নানা কারণে, পিতা-মাতা শিক্ষকের পক্ষে মহা দুশ্চিন্তার কারণ। এ 
দুশ্চিন্তাং কারণ বিভিষ্ন। কোন কোন ছেলে আছে যারা শানীরিক রূগ পতা, 


৯৫২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


খ্রঙ্গহীনতা, ইন্দ্রিয়ের বিকার, বুদ্ধির ক্ষীণতা, ইত্যাদি কারণে পড়াশুনায় 
পিছিয়ে পড়ে, খেলায় ধুলায় কাজে অন্য দশটি সমবয়ন্ক ছেলেমেয়ের সঙ্গে তাল 
মিলিয়ে চলতে এরা পাবে না। আবার অন্য কিছু ছেলে আছে যারা বুদ্ধিহীন 
বা অঙ্গহীন নয় অথচ যার! অবাধ্য, একগুয়ে, সর্বদা ঝগড়াঝাটি করে, বাড়ীতে 
বা বিদ্যালয়ে কোন নিয়ম মেনে চলতে রাঁজী নয়, চীৎকার করে, মায়ামারি করে 
অশান্তির কারণ হয়। আবার কোন কোন ছেলে বেপন্োয়া। মিছে কথা 
বলে, চুরি করে, নোংরা গালাগালি করে, স্কুল থেকে পালায়, ঘরে আগুন 
দেয়, কখনো কখনো বা জঘন্য যৌন-অপরাধে লিপ্ত। এই মস্ত শিশু যারা 
অব্যবস্থিত, হিংস্থটে, অবাধ্য, ক্ষীণবুদ্ধি বা অপরাধপরায়ণ__যার] পিতা-মাতা, 
শিক্ষক, প্রতিবেশী, সহপাঠীর কাছে “সমস্তা'-ম্বূপ-_-তাদেরই সাধারণ নাম 
হচ্ছে 00016] 00110:571 এটি কোন নির্দিষ্ট বৈজ্ঞানিক তাৎপর্ধবিশিষ্ট 
পদ নয়। এর কোন নির্দিষ্ট সংজ্ঞ। দেওয়] সম্ভব নয়, কারণ এ জাতীয় শিশুরা 
একটা আলাদ] জাত নয়। 

৬ শিশুরা “সমস্তা'ওর পাপ নিয়েই জন্মেনি। আমর! দেখেছি জন্মগত, 
বংশগত বা পরিবেশগত নান কারণে এরা অব্যবস্থিত বেমানান অবাধ্য। 
এদের শারীরিক মানসিক শক্তির অভাব বা বিকারের জন্য, অথবা কুতৃষ্টাস্ত, 
কুশাসন, স্লেহপ্রীতি-সহাম্ভূতির অভাবে তারা সমস্যা হয়ে দাড়িয়েছে । এর 
নিজের সঙ্গে বা দশের সঙ্গে সমান তালে চলতে পারছে না_এদের কাছে 
জীবনটা সহজ নয়__-এরা সমন্তার ভারে জর্জরিত। এর! সকলের কাছে 
মহা যন্ত্রণার কারণ, সেজন্যে দৌষটা অনেক ক্ষেত্রেই তাদের নয়। সুজান্‌ 
আইজ্যাক্স্‌ তাই চমৎকার করে বলেছেন__£616 1$ 00 0০৮1605, ০1310) 
010] 03616 15৪. 011 510) 01016095. এই শিশুর প্রাপ্য, শালন ও 
শান্তি নয়__সহানুভূতি, স্থপরিচালন ও শিক্ষা ! 

এদের সমস্যাগুলি বিভিন্ন ধরণের_ এবং সেই অনুযায়ী এদের ৰিভিন্ন দলে 
ভাগ করা যায়। 

(১) যার! অঙ্গহীন, ইন্দ্রিয়ের অভাব-বা! বিকারহুক্ত অক্ষম (981731০975৫ 
40101191217) 

(২) যারা জন্মগত ও বংশগত কারণে রোগ- বা বিকার-গ্রস্ত (০:50 
20107006601991105 13501:0061138110, 00008015 ০০০.) | 

(৩) যার! বুদ্ধির নৃনতা৷ ব! হীনতা নিয়ে জন্মেছে (193015) 250:035) 


ব্যতিক্রযের বিপদ-_মানসিক ২৫৬ 
(৪% হারা জন্মগত অস্থিরচিত্ততা বা নীতিবুদ্ধির ন্যনতা নিয়ে জন্মেছে: 


(০0906000081 [06005] ৪100 10019] 17010812106) 


(আঅ10)08তযা) 10050) 





যার! জন্মগত ও বংশগত কারণে রোগ- ব| বিকার-গ্রস্ত: 2216:006201)110- এদের 
মস্তি ছোট, মুখ এদের ছুচলো! ; 150:০০2,11০--এদের মাথাট। বড, 
কিন্তু চুলে ভর্তি, চোখ ছোট ; 27০০8০1৪-_এদের চীনাদের মতো গোল 
মুখ, চোখ বড় ছোট, এর! সবাই বুদ্ধিহীন [1608০10 অনুসরণে] 


(৬) আক্রমণাত্মক ও ধ্বংসাত্মক ব্যবহার-যুক্ত (88£6551%5 820 
155006%), ছু ধিনীত, অবাধ্য, একপীয়ে, অতিরিক্ত বহিমূখী 

(৭ চুরি, যৌন-অপরাঁধ ইত্যাদি গুরুতর বিকৃত ব্যবহার যাদের মধ্যে 
দেখ] যায় (88০ 010101002] 561025100) 

এমব দলগুলি তীক্ষভাবে, পরস্পর থেকে বিচ্ছিন্ন নয়। এদের অব্যবস্থিততা। 
ও সমন্ত] সম্পর্কে অন্াত্র ভিন্ন ভিন্ন ভাবে আলোচনা করা হয়েছে । এখানে 
তার পুনকল্পেখ নিশ্রয়োজন 1৮৮ 


তীক্ষধী ও প্রতিভাবানদের জনত্য। 


মানুষ প্রকৃতির সন্তান__কিস্তু সে অশান্ত অবাধ্য সম্ভতান। মন্থস্তেতর 
প্রাণীদের জীবন, প্রকতি -ছ্বারাই পরিচালিত । ইন্দিয়ের বোধ, পেশীর কর্মক্ষমতা 
প্ররৃতিদত্ত অন্ধ আবেগ ও সংস্কার (105011)06) দ্বারা, অন্য প্রাণীর মতো। 
মাধ তাদের জীবনযাত্রা অনেকটা নির্িক্বেই সম্পন্ন করে। মনুত্তেতর প্রাণীরা 
প্রকৃতির উদ্দেস্ঠট কি, প্রাকৃতিক শক্তিগুলির স্বরূপ কি, তা জানে না, এবং সে 
শক্তিগুলিকে নিজস্ব উদ্দেশ্তে সচেতনভাবে ব্যবহার করে নিজ জীবনের গতি- 
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নিয়ন্ত্রণের ক্ষমত! তাদের নেই। মান্য অন্যান্ত প্রাণীদের চেয়ে উন্নতত্ী জীব, 
কারণ সে প্রকৃতির দাদ নয়। প্রারকতিক শক্তির শ্বরূপ কি; ত1 জেনে, নিজের 
'উদ্দেস্টে তাদের ব্যবহার. করতে মানুষ সর্বদাই চেষ্টিত।- মাস্থষের এ সদাজাগ্রত 
উৎস্থক্য, উদ্যম ও কর্মপ্রচেষ্টার মূলে আছে মানুষের বুদ্ধি। মাঁনব-সভ্যতার 
'ক্রমবিকাশের ইতিহাস বুদ্ধির জয়যাত্রার ইতিহান। 

কাজেই মানুষ বুদ্ধিকে দাম দেয়। যার বুদ্ধি আছে সে টিল সমস্তার 
সমাধান করতে পরে, পে নতুন অবস্থার সঙ্গে খাপ খাইয়ে চলতে পাবে, নতুন 
'আবিফার করতে পারে,_ উন্নতির নতুন পথস্থচনা! করতে পারে। তাই 
মানুষেক্র সমাজে যাদের বুদ্ধি আছে, তাদের সম্মান আছে । আমরা! বুদ্ধিমান 
ছেলেমেয়ে চাই, বুদ্ধিমান দেশনেতা চাই, বুদ্ধিমান জজ, ম্যাজিস্ট্র 
'এন্জীনিয়ার, শিক্ষক, ব্যবসায়ী ও কারিগর চাই (চাই না, শুধু অতি-বুদ্ধিমতী 
স্ত্রী বা অতিবৃদ্ধিমান চাকর!) একথা আমরা বিশ্বাম করি, এই তীব্র প্রতি- 
যোগিতাপূর্ণ জগতে বুদ্ধিই সাফল্যের মূল। মোটামুটিভাবে এ কথ! সত্য । 

আমরা পূর্বে বলেছি একেবারে ঠিক ঠিক সাধারণের বৃদধযস্ক ([.0.) হচ্ছে 
১০০ বুদ্ধযস্ক যার্দের ১১* হতে ৯০ পর্বস্ত, তাদেরই সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন বগে 
ধরা হয়। ধাদের বুদ্ধঙ্ক ১২*-এর কোঠায়, তার। তীক্ষবুদ্ধিদম্পন্ন এবং ধাদের 
১৪* বা তারও বেশী বু্ধক্ক, তারা প্রতিভাবান্‌ বলে বিবেচিত হুন। শ্রেষ্ট 
৫বজ্ঞানিক, দার্শনিক, সেনাপতি, শিল্পী যার! পৃথিবীর নেতৃত্বস্থান অধিকার 
করেছেন, ধারা মানুষের জ্ঞান ও কর্মের পরিধি বিস্তৃততর করেছেন 
তাদের অনেকেরই বুদ্ধ্ঙ্ক পরীক্ষা করে দেখা গিয়েছে ত1 সাধা রণের বুদ্ধান্ 
১০০-র অনেকটা ওপরে। সমস্ত সভ্যদেশেই এই অনাধারণদের আবিষ্কার 
করবার ও পুরস্কৃত করবার চেষ্টা হয়। সে জন্যেই নোবেন প্রাইজ, পুলিট্জার্‌ 
প্রাইজ, লেনিন্‌ প্রাইজ, পদ্মশ্রী ইত্যাদি ভূষণের ব্যবস্থা । এ রকম অসাধারণ 
ব্যক্তি যে সমাজে যত বেশী জন্মগ্রহণ করেন ততই কল্যাণ। এরা দেবেশ ও 
সমাের অমূল্য সম্পদ । 

ধারা প্রতিভাবান তাদের প্রিতামাতা প্রতিভাবান না হতে পারেন। 
তবে প্রতিভার মূল বহুলাংশে জন্মগত, এমন বিশ্বাস করবার কারণ আছে। 
সাধারণত প্রতিভাবানদের পারিবারিক পরিবেশ অনুকূল । মনীষী জন্স্নের 
'সংজ্ঞামতে প্রতিভা! পরিশ্রম করবার অশীম ক্ষমতা (03673158559 016 
49809804050 08100781087 28875) ।  একথ। ফত্য ম্বে প্রতিভাবান 


ব্যতিক্রমের বিপদ--মানসিক ২৫€ 


ব্যক্তিরা সাধারণের তুপনায় অনেক বেশী পরিশ্রম করতে পারেন। এর কারণ 
কিছুট| পরিমাণ শারীরিক হতে পারে। কোন কোন মনোবিজ্ঞানীর 
মতে, এদের স্বাস্থ্য ও ইন্দরিয়াদির তীক্ষুতা সাধারণ মানুষের তুলনায় অনেকটা 
বেশী। তাদের মানসিক শক্তির পুজি অন্ত মানুষের চেয়ে অনেক ভারী । 
কিন্ত সাধারণের চেয়ে তাদের প্রভেদ শুধুমাত্র শক্তির প্রাচুর্যে নয়,_ 
তা শুধুমাত্র পরিমাণগত প্রভেদ নয়, মূলত গ্রণগত। ধার! প্রতিভাবান 
তারা বাইরের কোলাহল ও প্রতিকূলতাকে অনেক সহজে উপেক্ষা ও 
অতিক্রম করতে পারেন। তাঁরা অনেক বেশী আত্মস্থ-_চিন্তা ও কর্মের 
বস্ততে তার! সম্পূর্ণ নিবিষ্ট হয়ে তদ্গতচিত্ত হতে পারেন। তাদের মানসিক 
ক্ষমতার উতৎকর্ষের জন্যেই সাধারণে যা দেখতে পায়, তার চেয়ে তাঁরা অনেক 
বেশী এবং অনেক বেশী দূর দেখতে পারেন। একেই প্রাচীন ভারতে 
খধিদৃষ্টি বলা হত। প্রতিভাবানদের আবেগ আকাঙ্ষা অনুভূতি 
অনেক বেশী সুসংযত, তাই ছুঃখের দিনে এরা অতিমাত্রায় উদ্দিগ্ন হন না, 
স্থখেও তারা প্রমন্ত হন না। দৃট মনোবলের জন্যে তার] চতুর্দিকের বিপদ 
বাধা প্রতিকূলতার মধ্যে একাগ্র হয়ে নিজ সাধনায় স্থির থাকতে পারেন। 
কিন্তু প্রতিভার উৎকর্ধের জন্যে কঠিন মূল্য দিতে হয়। প্রতিভাবানদের 
জীবন সহজ আরামের জীবন নয়। তাদের সম্পর্কেও তাই “সমস্তা'র কথা 
আসে। 

এই সাধারণের পৃথিবীতে প্রতিভাবানর] নিতান্তই সংখ্যালঘু, এবং সংখ্যা- 
গরিষ্ঠত! দিয়েই যেখানে সমস্ত বিষয়ের চূড়ান্ত মীমাংসা হয়, সেখানে মুষ্টিমেয় 
প্রতিভাবানদের ইচ্ছা আকাজ্ষা মতামতের উপধুক্ত মূল্য না-ও দেওয়া! হতে 
পারে। তাই প্রতিভাবানরা সব সময় এ পূথিবীতে খুব স্থখী হন না। অনেক 
সময় তার! সংখ্যাগরিষ্ঠ সাধারণের 'জনতা”র সঙ্গে স্বর মিলিয়ে চলতে পাবেন 
ন1। ধাদের বুদ্ধি কম, তাঁরা অতি-বুদ্ধিমানদের লব সময় খুব সণজরে দেখেন 
না। তাঁরা অনেকের ঈর্ষার পাত্র । তাঁদের নিজের মনেও কমবুদ্ধি সাধারণ 
'মাজ্ষদের সম্পর্কে কিছুট। অবজ্ঞা ও অবহেলা থাকতে পারে এবং সে জন্তে 
মানুষের সঙ্গে সহজভাবে তারা মিশতে পারেন না। সাধারণ মান্যেরাও 
তাদের সন্দেহের চোখে দেখে। গ্রীস দেশের শ্রেষ্ঠ প্ডিত সক্রেটিসকে 
তাই জনতার বিচারে ধর্মপ্রোহী ও সমাজের শত্রু বলে চরম শান্তি গ্রহণ করতে 
ুয়েছিল। ' সাধারণ মানুষের মতো সাংসারিক বুদ্ধি থাকলে তিনি ক্ষমা 
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প্রার্থনা করে নিষ্কৃতি পেতে পারতেন, অথবা! কারারক্ষীদের ঘুষ দিয়ে 
পালাতে পারতেন। কিন্তু তার প্রতিভ। ও আদর্শনিষ্ঠাই তার কাল হল।. 
স্যেচ্ছায় হেমলক্‌ বিষপানে তিনি নিজ জীবন বলি দিলেন । 

যে সব শিশু বাল্যকালেই প্রখর বুদ্ধিমত্তার পরিচয় দেয় তাদের 
পিতামাতাদের তাদের সম্পর্কে গর্ব থাকা ম্বাভাবিক | সকলের কাছে নিজ 
সন্তানের বুদ্ধি প্রমাণ করবার জন্যে পিতামাতা অতিমাত্রায় ব্যগ্র হতে পারে। 
এর ফল সব সময় শুভ নয়। শিশু তাতে অল্প বয়সেই গধিত এবং 
নিজ বুদ্ধি “সম্বন্ধে সচেতন হয়ে উঠতে পারে এবং তার মনে এই রিপজ্জনক 
ধারণ! জন্নাতে পারে যে তার পরিশ্রম করে লেখাপড়া শেখবার প্রয়োজন 
নেই। বর্তমান সময়ে যারা সেকেগ্ডারী পরীক্ষায় উচ্চস্থান অধিকার, 
করে অথবা যে সমস্ত ছোট ছেলেমেয়েরা অল্প বয়সেই নাচে গানে, 
আবৃত্তিতে প্রতিভার লক্ষণ দেখায়, খবরের কাগজে তাদের ছবি ও পরিচয়. 
সাড়ম্বরে প্রচারিত হয় এবং প্রকাশ্য সভা-মমিতিতে এদের সংবর্ধন1 জানানো! 
হয়। লাফল্যের জন্যে কিছুটা প্রশংসা! ও পুরস্বার ভালোই, কিন্তু অপরিণত মনের 
পক্ষে এত প্রশংসার ফল অনেক সময়ই শুভ হয় না। এতে পুরস্বারপ্রাপ্ডরা' 
নিজেদের “কেউ-কেটা' বলে ভাবতে শেখে এবং কম-বুদ্ধিমানদের সম্বন্ধে 
অবজ্ঞাশীল হয়। সংসারের মধ্যে যে ছেলে প্রখর বুদ্ধিমান, পিতামাতা 
তাকে অতিমাত্রায় প্রশ্রয় দিলে সংসারেও অশান্তির স্টি হয়। সে ভালো! 
ছেলে বলেই হয়তো পরিবারের অন্যান্য ছেলেমেয়েদের যে সব প্রয়োজনীয় 
ও পরিশ্রমপাধ্য কাজ করতে হয়, তা থেকে তাকে রেহাই দেওয়]'হুয়। তাতে, 
এ ছেলের অন্যান্ত ভাইবোনের] ভাবতে শেখে, “ওর তো সাতখুন মাপ--ও তো 
বাবা-মার আছুরে ছেলে।” এতে তারা এই অতিরিক্ত বুদ্ধিসম্পন্ন ভাইটির 
প্রতি বিছিষ্ট না হয়েই পাবে না। তার ওপর যদি বাবা-ম অন্যান্য সন্তানদের 
ওই ভালো ছেলেটির সঙ্গে তুলনা করে পদে পদে খোঁটা দেন, তবে তাদের 
বিছেষ তীব্র ঘ্বণায় পরিণত হওয়] কিছুই অসম্ভব নয়। 

অথবা বিপরীতও হতে পারে। পিতামাত। তীস্ষ বুদ্ধিমান ছেলেকে 
“বেশী পাকা”, 'সবলাস্তা” ইত্যাদি বিশেষণে ভূষিত করে, তার সুস্থ কৌতুহলের, 
মূলোচ্ছেদ করে তার বুদ্ধির বিকাশ রুদ্ধ করতে পারেন। তার বুদ্ধি আছে 
বলে মদ্ধি গুরুজন, ভাইবোন সকলে তাকে বারেবারেই উপহাস 'বা তিরস্কার. 
করেন, তবে লে নিজের, মধ্যেই লুকিয়ে থাকতে চাইবে-_ তার ম্বাভাবিক 


ব্যতিক্রমের বিপদ--মানপিক ২৫৪ 


শক্তির চর্চায় নিরন্ত হবে। সে অন্তের সঙ্গে ভালোভাবে মিশতে চাইবে না 
এবং সর্বদা ভীত ও সন্ত্রস্ত হয়ে থাকবে । এতে শিশুর জীবনের সুস্থ বিকাশের 
গ্রধান প্রয়োজন যে নিরাপত্তা-বোধ (58056 0£ 52০09) তা বিদ্িত হকে; 
এবং এরকম শিশু ভবিষ্যৎ জীবনে ভীতু, আত্ম-মবিশ্বাসী ও অন্থখী হবে।২. 


বিশেষ করে বয়ঃসদ্ধিকাপ্পে এ সব ছেলেদের সংসারের সঙ্গে নিজেকে 
মানিয়ে চলা কঠিন হয়। সাধারণত দেহের দিক দিয়েও এদের বিকাশ 
সাধারণ ছেলেদের চেয়ে বেশী এবং অনেক সময়ই তার! তাদের চেয়ে বেশী 
বয়সের ছেলেদের সঙ্গে মিশতেই ভালবাসে । তাঁর বয়সের ছেলেদের পক্ষে 
পরিবারের যে শাসন স্বাভাবিক, তাকে সে নিজ স্বাধীনতার ওপর হস্তক্ষেপ 
বলে মনে করে বিরক্ত হয়। বেশী বাধা দিলে বা গালমন্দ করলে সে বিদ্রোহ 
করতে পারে। তার ব্যবহারে বেয়াদবি প্রকাশ পায়; সে ক্রোধপ্রকাশ 
করে, অন্যান্ত ভাইবোন বা ছোটদের মারধর (88£1:2531077) করে তার অবরুদ্ধ 
অনুভূতির মুক্তি দিতে চেষ্ট৷ করতে পারে। দেহ ও বুদ্ধির দিক দিয়ে পরিণত 
হলেও তার অন্ুতুতি ও সামাজিক শিক্ষা অপরিণত ; কাজেই তার চেয়ে বেশ 
বয়সের ছেলেদের লক্গে মিশে তাদের অনুরূপ ব্যবহার ও স্বাধীনতার. দাবি করে, 
সে নিজের শ্বাভাবিক বিকাশের ধারাকে অতি ভ্রুত করতে গিয়ে, নিজের বিপদ 
ও সংসারে অশাস্তি ডেকে আনতে পারে। বড়দের বেলায় যে অভিজ্ঞতা 
স্বাভাবিক ও শোভন, তার পক্ষে তা অশোভন ও বিপজ্জনক হতে পারে। 
কাজেই প্রতিভাবান ছেলেদের সম্বন্ধে পিতামাতার দায়িত্ব মমধিক। একদিকে 
দেখা দরকার, এদের শক্তির প্রাচুর্য, উচ্ছল প্রাণশক্তি যেন পরিপূর্ণ বিকাশের 
সুযোগ পায়; তাই এ সব ছেলেকে অন্যদের তুলনায় বেশী স্বাধীনতা দেওয়া 
প্রয়োজন । কিন্তু অন্য দিকে ভার প্রাণপ্রাচূ্ধ যাতে অবাঞ্ছিত ধারায় বহমান হয়ে 
অপচিত ন! হয়, তার জীবনের সুস্থ বিকাশের ধারা যাতে হৃসঙ্গত পরিণতিতে 
পৌঁছতে পারে, গ্রে জন্তে উপযুক্ত শাসন ও পরিচালনও গ্রয়োজন। তার শক্তি 
সন্ন্ধে অতিমাত্রায় সচেতন ও মদমত্ত হলে তার পতন অবশ্থন্তাবী। যাতে সে 
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১৭ 


২৫৮ মনের শ্বাস্থ্য ও যনের বিকার 


অন্ত দশটি ছেলেমেয়ের সক্ষে সহজভাবে ও আনন্দে সঙ্গে মিশে বেড়ে উঠতে 
পারে-_অন্ুভূতি ও প্রক্ষোভের প্রবল ঝড়বাঁপটা হতে যাতে সে রক্ষিত হতে 
পারে, সে দিকে পিতামাতারই বিশেষ দৃষ্টি রাখতে হবে। 

এ সমস্ত ছেলেদের সম্বন্ধে সমন্থা শুধু পরিবারের গণ্ডীর মধ্যেই আবদ্ধ নয়। 
বিদ্যালয়ে শিক্ষার ক্ষেত্রেও নানা সমস্যা দেখ! দেয়। সাধারণত এ সব 
ছেলেদের জগ্তে আলাদা শিক্ষার কোন ব্যবস্থা থাকে না। ক্লাসের আর দশটি 
সাধারণ ছেলের সঙ্গেই এরা একই পড়াশুনা করে। কিন্তু এদের বোধশক্তি 
তীক্ষতর এবং স্থ্তও প্রখরতর, সুতরাং যে পড়া অন্যান্য ছেলের! 'তিন ঘণ্টায় 
শেখে, তা আয়ত্ত করতে তার আধঘণ্টার বেশী লাগে না। কাজেই ক্লাসের 
পড়া তার বুদ্ধিকে উদ্ছ্‌দ্ধ (০1:91160786) করে না। তাতে বুদ্ধির ধার মরে 
যায়। ক্লাসের পড়াশোনার গতি সাধারণ ছেলেদের বুদ্ধির সঙ্গে তাল রেখে 
চলে। প্রতিভাসম্পন্ন ছেলে তাই ক্লাসের পড়ায় যথেষ্ট রস পায় না। তার 
বুদ্ধি “কঠিন” সমস্তার সমাধান করতে উদগ্রীব, কিন্ত তার পাঠ্য বিষয়ের মধ্যে 
তেমন “শক্ত' বস্ত না থাকাতে সে অলস ও অমনোযোগী হয়ে পড়ে। তার 
“বাড়তি শক্তি” (90155 5156185) উপযুক্ত মুক্তির পথ খোজে। তা 
ত্বাভাবিকভাবে পথ ন! পেলেই বিরক্তি আসে। ক্লাসের কাজে তার প্রচুর প্রাণ 
শক্তির উপযুক্ত ব্যবহার হয় না বলেই হয়তো তার মন অন্যা্দিকে ধাবিত হয়; 
হয়তো নানা ছুষ্টামীর ফন্দি ( যেমন পণ্ডিতমশাইর টিকিট] কাটা, পাশের ছেলের 
পকেটে একটা জ্যান্ত ব্যাং রেখে দেওয়া! ) মনের মধ্যে খেলতে থাকে । ক্লাসের 
কাজে ঘথেই্ রস পায় না বলেই সে পাশের ছেলের সঙ্গে গল্প করে অথবা আপন 
মনে ছৰি আকে। এতে তারও বুদ্ধির উপযুক্ত উন্নতি হয় নাঁ_-কথনো 
কখনে। ক্লাসের কাজেরও ব্যাঘাত হয়। তার কুদৃষ্টান্ত অন্ত ছেলেদেরও 
নষ্ট করে। 

শিক্ষক সাধারণত বুদ্ধিমান ছেলেদের পছন্দ করেন। তারা আলোচিত 
বিষয় সহজে বোঝে, তাতে রস পায়। যেখানে ছাত্রের মন উন্মুখ ও গ্রহণেচ্ছু 
সেখানে শিক্ষকও কাজ করে আনন্দ পান। তার বিস্ভাবন্তা হতে ছাত্র উপকৃত 
হলে, তিনি নিজ সার্থকতা! খুঁজে পান। স্থশিক্ষকের সকলের চেয়ে বড় গৌরব 
যে তিনি তরুণ আগ্রহী মনগুলিকে নতুন আলোর পথে, নতুন জিজ্ঞাসার পথে 

উৎস্থক করে তুলতে পারেন। কিন্তু অনেক সময় বুদ্ধিমান ছেলেদের সম্বন্ধ 
শিক্ষকের স্ষেহের পক্ষপাতিত্ব থাকে । অন্থে যে গ্রশ্বের উত্তর দিতে পারর 


ব্যতিক্রমের বিপদ-_মাননিক সুর 


না, তা বুদ্ধিমান ছেলেটিকে জিজ্ঞাসা করেন এবং দে যদি মোটামুটি সহ্ত্তর 
দিতে পারে, তখন তিনি তার এই প্রিয় ছাত্রটিকে ক্লামের অন্তাগ্ত ছেলের কাছে 
তুলে ধরেন। তার সাফল্যে তার নিজের কৃতিত্ই যেন অন্ুভৰ করেন। 
তিনি অবশ্ত এ প্রকার প্রশংস! -ছাবা বুদ্ধিমান ছেলেটিকে উৎসাহুই দিতে চান। 
কিন্তুযাকে উৎসাহ দেওয়৷ হল, পে সম্ভবত এতে বিব্রত বোধ করে। অথবা 
হয়তো এ অতি-গ্রশংসা দ্বারা তার মাথাটি খাওয়া হয়, সে নিজের সম্বন্ধে উচ্চ 
ধারণা পোষণ করতে আরম্ভ করে এবং মনে করে তাঁর আর পরিশ্রম করবার 
প্রয়োজন নেই, কেবলমাত্র প্রতিভার জোরেই সমস্ত বিষয় সে অধিগত করতে 
পারবে। প্রতিভার সঙ্গে যেখানে কঠিন পরিশ্রম নেই, সেখানে প্রতিভার 
বিকাশ রুদ্ধ হয়। প্রতিভা সম্ভাবন] মাত্র (90650618115 ), তার বাস্তব রূপায়ণ 
সাধনা-সাপেক্ষ। যেমন গৃহে, তেমনি বিগ্যালয়েও বুদ্ধিমান ছেলের সাথে 
অন্যান্য সতীর্থদের সম্বন্ধ অনেক সময়ই সহজ ও আনন্দময় হয় না। অন্তান্য 
ছেলেরা তাকে “ভালো ছেলে' বলে এড়িয়ে চলে। তাকে ঈর্ধা করে। 
বিশেষত, এ ছেলেটির নিজের মনেও যদি “হামবড়া ভাব থাকে, তবে সে 
অন্যান্তদের বিছ্বেষ ও উপহাসের পাত্র হয়, এবং হয়ত তাকে গোপনে তার৷ 
“বিদ্যাসাগর”, “দিগ গজ" ইত্যাদি নামে ঠাষ্া করে ডাকে । সমস্ত শিশু,_শুধু 
শিশু কেন, সমস্ত মানষই,_-আপন দলের কাছে প্রীতি ও বন্ধুত্ব চায__সকলেই 
অগন্ডের কাছে, অন্তত অল্প কয়েকজন অন্তরঙ্গের কাছে, গ্রহণীয়' (০০০৫7087৮06 
৮5 08৪ 8:০৪) হতে আকাজ্ষা করে। সুস্থ ব্যক্তিত্ববিকাশের পক্ষে এ 
অত্যাবশ্তক | কিন্তু প্রতিভাবান ছাত্রদের ক্ষেত্রে অনেক সমম্স এর অভাব 
ঘটে, এবং কখনো কখনো দেখা যায় সতীর্থদের গ্রীতির আশায় এ বক্ম 
বুদ্ধিমান ছেলে নিজের “ভালো ছেলে নাম ঘোচাবার আগ্রহে, নিজেকে 
অন্যদের সমান প্রমাণ করবার*আশায়, পিগারেট খাওয়া, ক্লাধে গোলমাল করা? 
অশ্লীল কথা বলা ইত্যাদি অবাঞ্ছিত ব্যবহারে উৎসাহ প্রকাশ করে। এসর 
অভ্যাসে দাড়ালে অবশ্যই গুরুতর ক্ষতির কারণ। 

সব সময়ই শিক্ষক থে তীক্ষু বুদ্ধিমান ছেলেদের পছন্ধ করেন, তা না-ও হতে 
পারে। শিক্ষককে নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে একট নিদিষ্ট পাঠ্যসথচী শেষ করতে 
হয়। তাঁর দৃষ্টি থাকে যাতে সব চেয়ে বেশী পরিমাণ সাধারণ ছাত্র গব চেটে 
বেশী সংখ্যায় পাপ করে যেতে: পারে। কাজেই মোটা মোটা দরকারী 
(5069:820) প্রশ্বগুলিই তিনি ক্লাসে আলোচনা করেন। কোপ বিষয়ের. 


৫ মনেত স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


গভীরে প্রবেশ করবার উৎমাহ তার বড়. একটা হয় না। কিন্ত তীক্ষধী 
ছাজ্রে মন এ. 'ফাকি' পড়ায় ভরে না। সে প্রশ্ন করতে চায়, তর্ক করতে 
চায়, বিষয়ের গভীরে প্রবেশ করে আলোচন। ও বিশ্লেষণ করতে চায়। 
সাধারণ ছেলের! বইয়ের ছাপার অক্ষরে লেখা কথা বা শিক্ষক মহাশয়ের কথা 
সহজেই মেনে নেয়। তাতে মনের পরিশ্রম করবার কষ্ট বীচে। কিন্ত যাদের 
বুদ্ধি শানিত এবং বিঙ্লেষণশক্তি প্রবল, তাদের সন্দেহ ও বিচার করবার প্রানি 
স্বাভাবিক । কিন্তু তাতে শিক্ষক মহাশয়ের কাজে ব্যাঘাত হয়, অন্যান্য ছাত্রও 
হয়তো বিরক্ত হয়। তাছাড়া ছাত্র তর্ক করলে বা সন্দেহ করলে, শিক্ষকের 
মনে হতে পারে ছাত্র তার বিদ্যাবন্তার প্রতি কটাক্ষ করছে। ভাই তীক্ষধী 
ছাত্রের স্বাভাবিক গুস্বক্কে তিনি 'জ্যাঠামি' “পাকামি” ইত্যাদি বলে 
তিরস্কত করতে পারেন। এর ফলে বুদ্ধিমান ছাত্র নিকৎসাহ হয়। উপযুক্ত 
উৎসাহের অভাবে ছেলেটির তীক্ষু বুদ্ধির ক্ষরণ ও বিকাশ ব্যাহত হয়। 
রবীন্দ্রনাথের মতে প্রতিভাবানেরা এসব প্রতিকূলতার জন্যেই সাধারণ বিদ্যালয় 
সম্বন্ধে বীতস্পৃহ হন। তাদের সমৃদ্ধ ও সদাকৌতুহলী মনের উপযুক্ত খোরাক 
বিগ্ঠালয়ের মাধারণ শিক্ষাব্যবস্থা যোগাতে পারে না। 

কোন কোন বিছ্ঠালয়ে তাই খুব সের! ছাত্রদের “ডবল প্রমোশন” দিয়ে ছুই 
ক্লাম ওপরে উঠবার স্থযোগ দেওয়া! হয়। মনে করা হয়, ছুই ক্লাস ওপরের 
কঠিন পড়া তার ভীক্ষবুদ্ধির উপযুক্ত শ্ছুরণে সহায়ক হবে। এ কতকটা! 
সত্য হুলেও, বর্তমান মনোবিজ্ঞানীরা! এই ত্বীতি সমর্থন করেন না, এবং এখন 
এ প্রথা অধিকাংশ স্থানেই রহিত হয়েছে । অল্প বয়সের ছেলে হঠাৎ ছুই 
লাক ওপরে উঠে অথৈ জলে পড়তে পারে হয়ত নিচের ক্লাসে সে 
সবেমাত্র যোগ-বিয়োগ-পূরণ-ভাগ শিখেছে। ছুই ক্লাস ওপরে গিয়ে সে দেখল 
সেখানে ভগ্লাংশের অঙ্ক করানো হচ্ছে। খুব ভালো শিক্ষকের ষহায়ত। না 
গেলে তার পক্ষে এই ফ্লাকট৷ নিবিষ্পে অতিক্রম কর! শুধুমাত্র নিজের চেষ্টায় 
সহজ নয়। এতে তাঁর মনের উপর অতিরিক্ত চাপ পড়ে, যার ফল সব 
সময়, শুভ 'হয় না। তা ছাড়া ছুই ক্লাস ওপরের সঙ্গীসাথীর1 বয়ষে সকলেই 
তাঁর চেয়ে বড়, খেলাধুলায় তাদের সঙ্গে সে হয়তে। এটে উঠতে না পেরে 
নিরুৎসাহ হয়ে পড়বে। বড় ছেলের! অনুভূতি ও অভিজ্ঞতার দিক দিয়েও, 
উপযুক্ত সঙ্গী নয়। কাচা কাঠালকে কিলিযে ভ্রম্ত পাকফালে তা স্ুষ্বাছু হয় 
না). মনেরও নিজন্থ পরিণতিখ্' একটা স্বাভাবিক: বাক্বা ও ছন্দ জ্বাছে, তা. 
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তুলে ক্রুত ফল পাবার জাশায় অতিরিক্ত তাড়া দিলে, উলটা! বরং ক্ষতি 
সম্ভাবনাই থাকে । 

এ সমস্ত ছাত্রদের স্থুশিক্ষার ব্যবস্থা! খুব সহজ নয় | কোন কোন দেশে 
এবং আমাদের দেশের ভালো স্কুলে বাছাই করে ভালে! ছেলে নেওয়।৷ হয়। এ 
ব্যবস্থা ভালো! কারণ, এখানে স্থস্থ প্রতিযোগিতা দ্বারা ভালে ছেলের। নিজেদের 
উন্নতি করবার সুযোগ ও উপায় পায়, এবং এ সৰ ছেলেদের বয়মও সকলের 
প্রায় সমান। এরকমের ভালে! ছেলেদের বুদ্ধি অনুযায়ী উচ্চতর মানের 
লেখাপড়া ও কাজের ব্যবস্থা করা সহজ। কিন্তু মনে রাখতে হবে সমস্ত 
ভালে ছেলের বুদ্ধির উৎকর্ষ একই বিষয়ে নম্ব। প্রতিভার মধ্যে একাকীত্ব 
আছে। দল বেঁধে প্রতিভার চর্চা হয় না। তাই এবিষয়ে দৃষ্টি দেওয়া 
দরকার, যাতে এ সব ছেলের! নিজ নিজ প্রতিভা-বিকাশের উপযুক্ত সুযোগ 
ও স্বাধীন্তা পায়। তীক্ষুধী ছাত্রদের বুদ্ধিই শুধু বেশী এমন নয়, এদের 
প্রাণশক্তিও সাধারণত অন্যদের তুলনায় প্রচুরতর | স্থতরাং এরা জীবনের 
বিভিন্ন ক্ষেত্রে রস পায়, এবং বিভিন্ন প্রকারের আলোচনা, কর্ম, খেলাধুলা, 
সামাজিক ক্রিয়ার মধ্য দিয়ে এর! জীবনের পরিপূর্থ ও স্থ্ষম্ন আত্মবিকাশের 
পথ খোজে । যাতে এই প্রচুর ও সমৃদ্ধ প্রাণশক্তির অপচয় না ঘটে, সে 
জন্য শিক্ষক পিতামাতা সমাজ-কল্যাণকামী প্রত্যেক ব্যক্তির দ্বায়িত্ব 
রয়েছে। উপযুক্ত স্থষোগ পেলে এবং শিক্ষক ও মতীর্থদের প্রীতিপূর্ন 
সহযোগিতা পেলে এদের মধ্য থেকেই দেশের অগ্রপ্থতির বর্বক্ষেত্রে উপযুক্ত 
নেতার আবির্ভাব হয় । 

তীক্ষধী ছাত্রদের শারীরিক, মানসিক, নৈতিক বীর নানা ₹৭, 
তাদের অনস্থবিধা, তাদের ভবিস্কৎ জীবনে পরিণতি সম্পর্কে অস্তত তিনটি 
মূল্যবান অনুসন্ধান হয়েছে-_ 

(১) 721:03917-7060665 900৫195 0£ (৩0185; 10685] 850 
চ258108] [165 ০৫ 87110933200 16050 00110:21% 

(২) 77০1106জ0-1৮-01114560 ৪০০ডত 180 1. 0. 

(৩) 38015007016 555০001055 0£ 75০69001891 0101181৩5 
টারম্যান এক হাজার তীক্ষধী ছাত্রদের স্কুলের বয়দ থেকে শুরু কবে, তাদের 
যৌবন অবধি দীর্ধকাঁলব্যাপী (১৯২১--:৪৬ প্রঃ অঃ) অহ্সন্ধান করে 
কতকগুলি সাধারণ :দিদ্ধান্তে পৌঁছান %. (১) এ নমন্ত তীক্ষধী ছাত্র! গড়ে 


ইহ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


সাধারণ ছেলেদের তুলনায় দৈহিক দিক দিয়েও উৎকষ্ট। তাদের বুদ্ধি 
বিকাশের হারও দ্রুততর । (২) স্ষুলের পাঠ্য-বিষয়ে তারা অন্যান্য ছাত্রদের 
সহজেই পেছনে ফেলে ষায়। এদের অধিকাংশ উচ্চতর শিক্ষার জন্যে কলেজে 
না য্নিভাপিটিতে ষোগ দেয় এবং সেখানেও তাদের মানসিক উৎকর্ষ সুস্পষ্ট'। 
(৩) সামাজিক গুণের বিকাশও এদের মধ্যে অধিকতর। জীবনের 
নানা ক্ষেত্রে এর! নিজেদের প্রভাব বিস্তার করতে পারে। এসব ছেলেরা 
সাধারণত তাদের চেয়ে বেশী বয়সের ছেলেদের সঙ্গেই ষেশে। 
(৪) চরিত্রের দিক দিয়েও তাদের শ্রেষ্ঠত্ব দেখা যায়। সততা, বিশ্বস্ততা, 
অন্যায়ের প্রতি গ্বণা ইত্যাদি নৈতিক গুণও এদের মধ্যে বেশী। (৫) এসক 
ছেলেদের পারিবারিক পটভূমিক1 সাধারণত অন্ুকূল। তাদের পিতামাতা 
তীক্ষধী না হলেও তাদের ছুজনেরই, না হয় অস্তত একজনের মধ্যে, স্েহ 
বুদ্ধি সংকল্প স্থের্ধ ঈশ্বরান্থরাগ ইত্যাদি নোতক ও সামাজিক গুণ সাধারণ 
অপেক্ষা]! বেশী দেখা যায় । বহু মনীষী ব্যক্তিই তাদের মহত্বের জন্তে মাতা ও 
পিতার কাছে খণ স্বীকার করেছেন। (৬) উত্তর-জীবনে তীক্ষধী ব্যক্তির 
সব সময়ই সফল হন এমন নয়, তবে মোটামুটি তার! জীবনে প্রতিষ্ঠালাভ 
করেন। তবে মানসিক বিকৃতি এদের মধ্যে সাধারণের তুলনায়, 
কম নয়। 

হলিংওয়ার্থ বুদ্ধযস্ক ১৮* বা! তারও বেশী, এ রকম ৩১টি ছেলের জীবন 
সম্বন্ধে অনুসন্ধান করেন। তীর সিদ্ধান্ত এই ষে এরা শিশুকালে অনেক আগে 
কথা বলতে শেখে, শব ও বাক্যের উপর দখল এদের বেশী হয়। এরা! 
সাধারণের চেয়ে অনেক আগে এবং অনেক বেশী বিমূর্ত চিন্তা (8৮508০ 
(171010776)' ও শুদ্ধ প্রতীক (8১50:866 5570015) ব্যবহারে পারদর্শা হয়'। 
কিন্তু এর খুব ভাল মিশুক হয় না। হলিংওয়ার্খ-এর মতে এর| অনেক সময়ই 
তাদের সমাজের সঙ্গে নিজেকে ভাল করে মানিয়ে চলতে পারে না, এবং ভবিষ্যুৎ 
জীবনে হুখী হয় না। তার মতে আমাদের পৃথিবীর বর্তমান সামাজিক 
অবস্থায় ঘাদের বৃদ্ধযক্ক ১২৫ থেকে ১৫৫, তাদেরই সুস্থ ও সুসমপ্জস ব্যকতিত্- 
বিকাশের সম্ভাবনা! আছে। এর চেয়ে যার! বেশী বুদ্ধিমান নংসারে ও সমাজে' 
ছাদের সুখী হওয়ার সম্ভাবনা! কম। 

ধারা তীক্ষধী, তাদের জীবনে বৃদ্ধিই প্রবল। এর ভালো ও মন্দ ছইই 
ক্আছে। এরা বুছ্িমান বলেই দহজে ছজজুগে মাতেন না। হে কোন আব্দোলন 


ব্যতিক্রমের বিপদ--মানমিক ২৬৩ 


বাঁ মতবাদকে এ'রা স্বচ্ছ বুদ্ধির আলোতে বিশ্লেষণ করে, বিচার করে দেখেন । 
কাজেই অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ফাকিটা এদের চোখে সহজে ধর! পড়ে। কিন্তু 
বিশুদ্ধ বুদ্ধি ছ্বারা জীবনের সমস্ত সমস্যার সমাধান হয় না। শুধু মাত্র 
মস্তিষ্কের দ্বারা জীবনকে স্ুপরিচালিত করা যায় না। জীবনে হৃদয়াবেগের 
মন্ত বড় স্বান আছে এবং হ্াায়াবেগ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই কিঞ্চিৎ মোহাচ্ছন্ন? 
এই মোহের অঞ্জন কিছুটা চোখে না মাখলে বুঝি জীবনে স্থথ বা আনন্দ পরিপূর্ণ 
হয় না। তাই যার! বেশী বোঝে, তাদের পক্ষে সুখী হওয়া! কঠিন। ইংরেজী 
প্রবাদ বলে-_-৬৬1)০:০ 1£00121706 15 01155, 1019 10115 0০ 0০ আ15০, 
যে হতভাগ্য প্রতিভাধর, প্রেয়লীর চোখের প্রেমের আলোটিকে, অধিগোলক, 
শ্বেতমগ্ডুল, কৃষ্ণমগুল, অচ্ছোদপটল, অধিপট, স্ায়ুশিরা, পেশী ইত্যাদি 
সমবায় মাত্র বলে জ্ঞান করেন তার জীবনে স্থুখ কোথায়? বাস্তবিক পক্ষে 
অনেক প্রতিভাবান শিল্পী সাহিত্যিক বিজ্ঞানী ও দার্শনিকের দাম্পত্যজীবন 
স্থখের নয়। মনোবিজ্ঞানীরা বলেন, জ্ঞান অনুভূতি ইচ্ছা এই ত্রিধারার 
সশ্মিলনে আমাদের মন। এই মনের শক্তির একটা নির্দিষ্ট পরিমাণ আছে ॥ 
এর মধ্যে কোন একটি ধারা অতি প্রবল হলে অন্ত ছুটি ধারা ক্ষীণ হতে বাধা। 
তাই যেখানে বুদ্ধির প্রাধান্য, সেখানে অনুভূতি ও ইচ্ছা ছুর্বল। লেজন্য মনীষী 
ব্যক্তির! অনেক সময় “নির্মম” হন। তীর] নিজের চিন্তার জগতে নিমগ্র হয়ে 
থাকেন। হয়তো কথাট। একেবারে মিথ্যা নয়। প্রতিভ। নিঃসঙ্গ একাকী 
আত্মকেন্দ্রিক। সাধারণের কাছে মনীষীর চিস্তার জগতের দ্বার নিকুদ্ধ। 
কৰি বলেছেন, প্রত্যেক মানুষ অশ্রুর লবণান্ুবেষ্টিত দ্বীপ। মনীষীদের পক্ষে 
এ কথা আরো! অনেক বেশী সত্য। তাই মানুষ এদের সহজেই ভূল বোঝে, 
নিন্দা করে। অন্তরঙ্গ বন্ধু এর! কমই লাত করে থাকেন। 

কিন্তু এ সমস্ত নিঃসঙ্ক মনীষীর! নিজের চিন্তা ও কাজের মধ্য নিশ্চয়ই 
নিবিড় আনন্দ পান, যাহার ফলে নিঃসঙ্গতা তাদের তেমন ছুঃখ দেয় না। স্যটির 
আনন্দে, অজানাকে জানার আনন্দে, প্রকৃতির বহু বিচিত্রতার মধ্যে একটি 
একতার সুত্র আবিষ্কারের আনন্দে তারা! তন্ময় হয়ে থাকেন। সামাজিক 
জীবনের আনন্দ বুঝিবা এ অপার্ধিব আনন্দের তুলনায় তুচ্ছ। তাদের 
নিম্পৃহতার ফলে হয়তো শ্বজন-পরিবার দুঃখ পায়, কিন্তু পৃথিবীকে মহৎ কিছু 
দান করতে হলে হয়তো এ বলিদান অনিবার্ধ। অবশ্য পৃথিবীর সমস্ত মনীষী 
ব্যক্কিই পরিবার ও প্রিয়জনের ছুঃখের কারণ হন না। তাদের মধ্যে কেউ 


২৬৪ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 
ফেউ ব্যক্তিগত উচ্চাকাজ্া ও পরিবারের দাবি এ ছুয়েরই সামঞ্কন্ত করতে 


পারেন (00৪ ০ 016 10770160 00106 ০0৫ 1768010 8290. 170106)। 
তবে এ সমস্ত ক্ষেত্রেই স্সেহময়ী স্ত্রীর ক্ষমা ও ধৈর্য এবং অন্থুরক্ত সম্তানদের 
সহয়োগিতা ও সহানুভূতি থাকে বলেই তা সম্ভব হয়। 

৷ শুধু মাত্র বুদ্ধির প্রাচুর্ধই জীবনকে আকাঙ্ষিত শোভন পরিণতির. পথে 
নিয়ে ষেতে পারে না। বুদ্ধির শক্তিকে কল্যাণের পথে চালিত করতে হবে। 
তীক্ষবুদ্ধি-মম্পন্ন নরঘাতক দস্থা, অর্থলুনকারী তন্কর, কোটিপতি অসৎ 
ব্যবসায়ীর পৃথিবীতে অভাব নেই। তাদের প্রতিভা ও শক্তি অসৎপথে 
নিয়োজিত হয়ে সমাজের ও রাষ্ট্রের অকল্যাণ ডেকে আনে, ব্যক্তিগত সুখও 
এ পথে মেলে না। তা ছাড়া জীবনের নকল পরিপূর্ণতার মূল হল, সমন্ত 
শক্তির স্যম সমন্বয়। গীতার মতে তিনিই প্রাজ্ঞ, যিনি জ্ঞান, ধর্ম ও ভক্তির 
সমন্বয় করতে পেরেছেন। আধুনিক মনস্তত্বের ভাষায় আমরা! বলব তিনিই 
তিনিই বাস্তবিক প্রতিভাধর, ধার মধ্যে বুদ্ধি, অনুভূতি ও ইচ্ছার হুসম্ 
ঘটেছে। ধার দৃষ্টি স্বচ্ছ, বুদ্ধি অনাচ্ছনন, ধার অস্ুভূতি নিবিড় ও বছব্যাগী, 
ঘিনি তার কর্মশক্তি, মাজিতবৃদ্ধি, এবং অনাত্মকেন্ত্িক সহাম্থুভৃতিকে বহুজন 
সথখায়, কল্যাণ-আদর্শমাধনে ব্যবহার করতে পারেন, তিনিই বাস্তবিক সুখী, 
ত্বার জীবনই ধন্য । 


অষ্টাদশ অধ্যায় 


শনের রোগের প্রকারভেদ 


সম্পূর্ণ মানসিক স্থস্থ কোন মানুষ আছে কিনা সন্দেহ। আর মানসিক 
রোগ মাত্রই বিপজ্জনক এবং দুশ্চিকিৎস্ত নয়। মানসিক কগপণতার প্রকারভেদ 
ও পবিমাণভেদ আছে। বাস্তবিক পক্ষে মানসিক রুগণতা একট] আপেক্ষিক 
অবস্থা । মানসিক সুস্থতার একটা মাপকাঠি আমরা ধরে নিয়েছি। সেই 
মাপকাঠিতে পৃথিবীর অধিকাংশ সাধারণ মানুষই স্বস্থ। এই সুস্থতার মানের 
থেকে উল্লেখযোগ্য ব্যতিক্রম যদি কিছুটা! দীর্ঘস্থায়ী হয়, তা হলেই তাকে আমরা 
মানসিক রোগ আখ্যা দেব। সুস্থতার আদর্শ মান থেকে কিছু না কিছু 
ব্যতিক্রম সব মান্ুষেই কোন ন! কোন সময়ে দেখা যায়। সাধারণ অধিকাংশ 
মান্থষেরই প্রতিকূল অবস্থার মধ্যেও মানসিক সাম্য ও শান্ত অবস্থা-রক্ষার 
স্বাভাবিক ক্ষমতা থাকে (৪ 106 2591510 ০6 58:০) এবং মাঝে মাঝে 
বিষঞ্নতা, অস্থিরতা, পরিবেশের সঙ্গে অপামপ্তম্ত, অন্যের প্রতি অযথ] অবিশ্বাস, 
নিজের জীবন সম্বন্ধে ধিক্কার প্রত্যেক মানুষের মধ্যে কিছু পময়ের জন্যে দেখা 
দিলে তা নিয়ে দুশ্চিন্তা করার কিছু নেই।১ বাক্তি মহজেই তা কাটিয়ে ওঠে। 
কিন্তু যেখানে রুগণতার ফলে ব্যক্তি তার প্রাত্াহুক জীবনের সমস্যাগুলির 
সম্মুধীন হতে পারে না এবং বান্তবজীবন থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়ে, সে অবস্থা 
দীর্ঘস্থায়ী হলে অবশ্যই তা দুশ্চিন্তার কারণ? লেক্ষেত্রে মানসিক কগণ তা গুরুতর 
বলে আশঙ্কা! কর! যেতে পারে । এ সব ক্ষেত্রে ( যেমন উন্মাদরোগ ) সাধারণ 
চিকিৎসায় ফল হয় না। দীর্ঘকাপ বিশেষজ্ঞ চিকিৎসকের তৰাবধানে 
স্থচিকিৎমা৷ -ব্যতীত নিরাময়ের আশ! থাকে না। মানসিক রোগকে প্রকার 
-অনুধায়ী এবং গুরুত্বের পরিমাণ -অনুযায়ী শ্রেণীবিভাগ করা! যায়। 
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২৬৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


গুরুত্ব -অন্ুযায়ী ও বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী -অন্ুযারী মানসিক অনুস্থতাগুলিকে 
চারটি প্রধান দলে ভাগ করা হয়। 

(ক) সাইকো-নিউরোসিস্‌ (1১55 ০1)0-1)80010515)- অতিরিক্ত 
দুশ্চিন্তা, বিষম বিষণ্নতা, মৃছণ ও আক্ষেপ (হিষ্রিরিয়া), কোন অঙ্গ বা 
ইন্ড্রিয়ের সাময়িক ক্রিয়ালোপ (নিউরাস্থেনিয়। ), নাময়িক স্থতিবিভ্রমূ 
(সাইকাস্থেনিয়! ) ইত্যাদি এই দলের অন্তর্গত। এই জাতীয় রুগণতা 
সাময়িক এবং তা খুব গুরুতর নয়। এসব ক্ষেত্রে বাহ্‌ বা আন্তরিক কোন 
বিষম সংঘাতের চাপে ব্যক্তি সাময়িক ভাবে ব্যক্তিত্বের সাম্যাবস্থা হারিয়ে 
ফেলে এবং সমগ্র ব্যক্তিত্ব এসব ক্ষেত্রে বিপন্ন হয় না ।২. 

(খে) সাইকোসিস্‌ (65৮০1,0515)-_-এদদের আবার ছুই দলে ভাগ করা 
হয়--অর্যানিক ও ফাংসনাল্‌। 

এই মানসিক রোগগুলি গুরুতর এবং মানসিক রোগের হাসপাতাল বা 
বিশেষজ্ঞ চিকিৎসকের সাহাষ্য ভিন্ন এসব ক্ষেত্রে প্রতিকারের আশ] কম । 
সাধারণত এ রোগীদেরই উন্মাদ বা বাতুল (10806) বল! হয়। এসব ক্ষেত্রে 
ব্যক্তি বাস্তব জগৎ থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে নিজস্ব মনগড়া জগতে বান করে। 
এখানে সমগ্র ব্যক্তিত্বই বাভ্গ্রস্ত। 


উন্ত্ততার কারণ হিসাবে এই জাতীয় ব্যক্তিদের ছুটি প্রধান উপাদানে ভাগ' 
কর! হয়। 


সমগ্র দেহগত গুরুতর বিক্রিয়ার ফলে যে উন্মত্ততা ( যথা, সিফিলিস্‌ জীবাণু 
ছারা যেখানে মস্তিষ্ক গুরুতর ভাবে আক্রান্ত) তার নাম অর্গানিক 


সাইকোসিস্‌ (02821710055 01)0515)। 


আর যেখানে প্রতিকূল বংশগতি, প্রতিকূল মানসিক গঠন, বিষম ও. 
বেদনাদায়ক অভিজ্ঞতা এবং গুরুতর অমীমাংসিত সংঘাত-জনিত অবচেতন 
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মলের রোগের প্রকারভেদ ২৬ 


মনে জটিল গ্রন্থি ইত্যাদি কারণে উন্মত্ততার উৎপত্তি, তাকে ফাংসন্যাল্‌, 
সাইকোজিস, (50100001921 5501055) বলা হয় ।৩ 

ব্যক্তিত্বের এই দুইটি প্রধান বিপর্ষয় ছাড়াও মানসিক অসুস্থতার আরো 
কোন কোন রূপ আছে, যাদের ওপরের ছুই দলের কোন দলে ঠিক ঠিক ভাবে 
ফেলা যায় না। এদের নান| রকম বাতিক থাকে, অদ্ভুত অভ্যান থাকে, 
সাধারণ থেকে পৃথক জীবনযাত্রা থাকে। এব অসুস্থতার কিছু কারণ 
দেহগত এবং কিছু বা মানসিক সংঘাত- ও অন্বস্তি-জনিত।হ যা হোক এই 
অবস্থাগুলিকে নিচের ছুই দলে মোটামুটি ভাবে ভাগ করা যায় : 


(গ) সাইকোপ্যাথিক স্ট্ট্স (05501008010 508663) ও, 
(ঘ) সাইকোসোম্যাটিক্‌ ডিস্অর্ডারস. (চ5501105021800 


015010618)। 
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উনবিংশ অধ্যায় 
বায়ুরোগ 


এমন কিছু লোক আছে যারা কিছুটা ্বায়বিক দৌর্বল্য নিয়ে জন্মায়। 
'তার] বিরূপ অবস্থার সম্মুখীন হয়ে নিজেদের স্থির রাখতে পারে না, অল্লেতেই 
অতিরিক্ত অস্থির হয়ে পড়ে, তাদের হাত-পা কাপতে থাকে, নিজেদের ওপর 
শাসন হারিয়ে ফেলে এবং অবস্থার সঙ্গে নিজেদের সঙ্গতিবিধানে অপমর্থ হয়। 
এদের ডাক্তাররা অনেক সময় বলেন “নিউরোটিক (90100০)-- 
বায়ুরোগাক্রান্ত। বাস্তবিকপক্ষে এদের ছুর্বলতা শুধুমাত্র স্ায়ুঘটিত নয়-_এর 
সঙ্গে মানসিক দুর্বলতা ও অস্থিরতাঁও থাকে । কাজেই মানসিক অস্থস্থতার 
এই অবস্থাগুলিকে শুধু নিউরোদিস্‌ না বলে সাইকোনিউরোসিস্‌ (095০0- 
11610105915) বলাই সঙ্গত। 

বায়ুরোগ গুরুতর মানসিক ব্যাধি না হলেও এ ব্যাধি ব্যক্তিত্বের বিপর্ধয়- 
নির্দেশক (05028110 0190:06)। যেখানে ব্যক্তিত্বের বিপর্বয়, 
€সখানে নিম্বলিখিত অবস্থা তিনটির €কোন না! কোনটি অবস্ঠই 
উপস্থিত থাকে : 

(১) ব্যক্তির চিন্তা, কর্ম ও আগ্রহ বাল্যকালের স্তরে প্রত্যাবৃত্ 
1(68658101) হয়। অর্থাৎ সে বয়স্কের উপযুক্ত ব্যবহার করে না-তার 
আচরণে কেমন 'ছেলেমাহুষী, প্রকাশ পায়। 

(২) বাস্তব জগতের অবস্থার সম্মুখীন না হয়ে এমন ব্যক্তি এক কাল্ননিক 
নিজহষ্ট জগতে বাস করে (00816555)। | 
০. (৩) তার গ্রেষণ! বা উদ্দেশ্তের মধ্যে কিছু পরিমাণ অদমতা। বা 
অস্থিরতা লক্ষ্য করা যায় (008200096৮6 01819506  0 18510 
00588)। 
সাধারণত একথা বল্গা যা, বাতুলতা-কূপ গুরুতর বাকিত্ব-বিপর্ধয়ের ক্ষেত 
(00915 01 085020815) প্রথম ছুটি অবস্থ! বিশেষভাবে লক্গা কর! যায়। 
বাযুরোগ বা লাইকোনিউরোসিসে মানসিক বিকার বা ব্যক্তিদ্বের বিপর্যর 
খুব গুরুতর নয় এবং এ জাতীয় অনুস্থ ব্যক্তিবের চিকিৎসার জন্:হাসপালে 


 বায়বোগ ২৬৪ 


পাঠানো দরকার হয় দা এবং এই ব দের বেলায় তৃতীয় অবস্থা, 
মৌল প্রেষণা- ব! উদ্গেশ্য-বিষয়ে পরিমাণগত অসাম, বিশেষ ভাবে দেখ! 
ষায়।১ 


পনিউরোটিক্‌! কে? 

ষখন কোন ব্যক্তি তীব্র বা দীর্ঘকালস্থায়ী মানসিক সংঘাতের সন্তোষজনক 
বাস্তব সমাধানে অসমর্থ হয়ে মাথাধবা, দুর্বলতা, ইত্যাদি রোগের লক্ষণ প্রকাশ 
করে, অস্বস্তিকর অবস্থার সম্মুখীন হবার দায়িত্ব এড়াতে চায়, তখন চিকিৎসক 
বলেন ষে বাক্তির ব্যবহার নিউরোটিক। যখন এ প্রকার ব্যবহার ব্যক্তির 
অভ্যন্ত বাবহারে পরিণত হয়, যখন ব্যক্তি এই দুর্বল শিশুন্ুলভ দায়িত্ব এডাবার' 
পথকেই আ্বাকড়ে ধরে, তখন সে ব্যক্তিকে বল! হয় নিউরোটিক। ব্যক্তি নিজেই 
জানে ষে তার ব্যবহার বয়স্ক মানুষের উপধুক্ত নয়, কিন্ত অস্বাভাবিক ভয় এবং 
আত্ম-অবিশ্বাসে সে এমনই অভ্যস্ত হয়ে পড়ে যে, অন্বস্তিকব বা ক্লেশকর 
অবস্থার সম্মুখীন হবার শক্তিই সে স্থায়ীভাবে হারিয়ে ফেলে। বাস্তবিকপক্ষে 
তার শারীরিক রোগের লক্ষণগুলিকে সে ঝেড়ে ফেলতে চায় না, কারণ সে. 
বেশ জানে এই “রোগগুলিই' তাঁর পক্ষে দায়িত্ব এড়াবার সবচেয়ে ভালে 
অজুহাত। এতে করে নিজের কাছেও তার আত্মসন্মান অঙ্কুর থাকে। 
সৃতরাং এ হুচ্ছে অহং-এব আত্মরক্ষার কৌশল (651,0০6 10)60181)1509) | এক 

মধ্য দিয়ে সে অন্তের সহাম্ভৃতি- এবং মনোষোগ-আকর্ষণ করতেও সমর্থ হয়। 
ঘৰ সবাহুষেই প্রায় কোন না কোন সময়ে এমন নিউরোটিক্‌ ব্যবহার দেখা 
যায়। স্কুলের অঙ্ক তৈরি না হলে মেয়ের মাথা ধরে বা ছেলের পেট-ব্যথা 
শুরু হয়,-_এতে। প্রাত্যহিক ঘটন1। কিন্তু অন্বিধাজনক অবস্থা দেখা দিলেই 
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২৭৩ মনের স্বাস্থা ও মনের বিকার 


“যে ব্যক্তির মাথা ধরে, মাথা ঘোরে বা অন্ত কোন দৈহিক অসুস্থতার লক্ষণ 
“দেখা দেয়, সেই দূর্বল ব্যক্িকেই নিউরোটিক বলতে হুবে।* 


ষে ব্যক্তি নিউরোটিক্‌ সে কেবল নিজের দৈহিক উপদর্শগুলির কথাই 
বলে। নিজ অনুস্থতার্‌ মূল যে নিজের দুর্বল ইচ্ছাশক্তির মধ্যেই নিহিত আছে, 
তা সেম্বীকার করতে চায় না। সে ছোট আছুরে ছেলের মতো দায়িত্ব এড়িয়ে 
পালিয়ে বেড়ায় এবং দে চায় ষে তার প্রতি সকলে মনোষোগ দিক, তার 
“প্রতি সহাম্ভৃতি প্রকাশ করুক। সে অতি মাত্রায় অভিমানী এবং নিজের 
ত্রটিস্বীকার করতে অনিচ্ছক। মে নিজের 'ছুর্ভাগ্য'কে নিয়ে সর্বদা নিজের 
মধ্যে জল্পনা করতে ভালবামনে এবং চায় সবাই তার 'রোগ' ও “দুর্ভাগ্য” 
নিয়ে হা-ছুতাশ করুক। বাস্তবিক মে নিজ রগণ অবস্থার অবসান চায় না) 
মায়ের আচলধরা| আছুরে ছুলাল হয়েই দিন কাটাতে চায়। আপাত-বাধ্যতা 
ও অসহায়তার অভিনয়ে সে অভ্যস্ত হলেও সে প্রায়ই খুব জেদী হয় এবং 
নিজ মতলব কখনে৷ ছাড়তে চায় না। অনুভূতির ক্ষেত্রে তার মধ্যে সাম্য ও 
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বাযুরোগ খ 


শাস্তির অভাব। তার ছুংখ ও আনন্দ ছুইই অতিরিক্ত। তার দৃষ্টি 
বাস্তবাভিমুখী নয় (60:০৬০:) অন্তর্মখী (10:056:0)। সে নিতান্ত আত্ম- 
হ্থখ-পরায়ণ। নিজের দেহ-ঘটিত সমস্ত উপসর্গ আর “রোগ” নিয়েই সে 
“অতিমাত্রায় ব্যস্ত। খাওয়া সম্পর্কে তার বাছবিচারের অন্ত নেই। মায়ের 
ওপর অতিরিক্ত নির্ভরতা এবং আত্মবিশ্বাসের অভাবের জন্তে এসব মানুষ 
সাধারণত বিবাহে স্থখী হতে পারে না।৩ 


নিউরোটিকের! বুদ্ধির অভীক্ষার মাপে সাধারণত হীন নয়, কিন্ত 


তারা অত্যন্ত অস্থ্িরচিত্ত । বেশীক্ষণ কোন বিষয়েই তাদের মনোযোগ 
থাকে না। 


আডলার্‌-এর মতে, ব্যক্তির পিজ সম্বন্ধে অতিরিক্ত উচ্চ ধারণা এবং 
বাস্তবিক পক্ষে নিজের বুদ্ধি বাঁ শক্তির অভাবজনিত মানসিক সংঘাত এবং 
পরাজয়ের আশঙ্কা নিউরোটিক অবস্থার মূল কারণ। সে নিজের কাছেও এই 
পরাজয়ের হীনত। ঢাকতে চায় কতকগুলি দৈহিক রোগের ছদ্ম আখরণে। তার 
আন্তরিক সংঘাত, পরাজয় এড়াবার জন্য বাস্তব চেষ্টার অভাব, অবচেতন মনে 
নিজ হীনতা৷ সম্বন্ধে স্বীকৃতি, অতিরিক্ত দুশ্চিন্তা, অপরাধবোধ তার রোগের 
লক্ষণগুলিকে আরে] বাড়িয়ে তোলে । নিউরোটিক্‌ রোগীর চিকিৎসা অত্যন্ত 
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০৬ 


হণ মনের স্বাস্থা ও মনের বিকার 


কঠিন, কারণ ব্যক্তির নিজের দিক থেকে তার কগণ অবস্থার বাস্তব কারণ- 
বিশ্লেষণ এবং নিজ ক্রটি ও দুর্বলতা অতিক্রম করে বাস্তব অবস্থার মুখোমুখি 
দাড়িয়ে নিজেকে রোগমুক্ত করবার আত্তরিক চেষ্টার অভাৰ থাকে । সে 
রোগের কতকগুলি বাহ্‌ উপসর্গ ও লক্ষণের ছম্ম আবরণের পশ্চাতে নিজ 
ক্রুটিকে ঢেকে রাখতেই চায় । | 

ম্যাকৃডুগ্যাল্‌-এর এই মত যে, নিউরোটিক্‌ রোগী নিজেও জানে না যে তার! 
বোগের লক্ষণগুলির উদ্দেশ্ত হচ্ছে তাঁর নিজের অবচেতন মনে অবদমিত' 
বিক্ষোভগুলিকে আড়াল কবে রাখা । রোগের লক্ষণগুলির মধা দিয়ে 
বাস্তব অন্বস্তিকর অবস্থার মুখোমুখি হবার দায়িত্ব এড়িয়ে যেতেই যে মে চেষ্টা 
করছে, এটা রোগী নিজের কাছেও স্বীকার করতে চায় না। এখানে রোগের 
লক্ষণগুলি তার ব্যক্তিত্বের মূল এক্যের বিচ্ছিন্নত1 ঘটিয়ে পৃথক একটি চেতনার 
কেন্ত্র হু্টি করছে। নিউরোটিক্‌ ব্যক্তির মধ্যে সুসংহত সবল ব্যক্তিত্বের 
অভাব আছে এবং বিরূপ অবস্থার সম্মুখান হয়ে নিজ অন্তর্গত সংঘাতের ফলে 
তার ব্যক্তিত্বের এক্য সহজেই বিচ্ছিন্ন হয়ে যায়| 

ক্রএভীয় মনঃসমীক্ষকদের মতে নিউরোপিস্-এর লক্ষণগুলি আদিম 
কামের প্রকাশের বিকার (01560000105 ০% 11510175] 6য%065510105)। 
তারা মনে করেন ষে ব্যক্তির অচেতন আদিম যৌন আকাজ্ষ। ও সহজাত - 
প্রবৃত্তির সঙ্গে তার সচেতন ব্যক্তিগত আদর্শের সংঘাত যেখানে ঘটে, সেখানে, 
ব্যক্তি সমাজনিন্দিত আদিম আকাঙ্ষাগুলিকে অব্দমন করতে চেষ্টা করে। 
ব্যক্তির ঘে দৈহিক কগণতার লক্ষণগুলি দেখা যায় তার মূলগত কারণ হচ্ছে 
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বামুরোগ ২৩ 


ব্াক্তির মৌল জৈব আকাক্ষাগুলির পরিতৃপ্তির পথে ব্যক্তিগত আদর্শবোধ 
বাধা দেয়। কাজেই রোগের যে লক্ষণগুলি দেখা দেয় ০সগুপি হল, ব্যক্তির 
গভীর মগ্ন চৈতন্যে ঘে আদিম ও অসংস্কত কামাকাজ্ষা তার বিরুদ্ধে ব্যক্তির 
অবচেতন মনের আত্মরক্ষার চেষ্টা। নিষিদ্ধ আকাকঙ্ষাগুলির সম্বন্ধে ব্যক্তির 
মনে যে অপরাধবোধ থাকে, দৈহিক রুগণতার লক্ষণগুলিকে তার পাপের জন্য 
শান্তিগ্রহণ বলে মনে করা যেতে পারে। ব্যক্তির আদিম কামেচ্ছার 
অবদমন এবং তার পরিতৃপ্তির জন্য পরিবর্ত-কল্পনার আশ্রয়গ্রহণ, শৈশব 
অবস্থায় ফিরে গিয়ে মায়ের আচলের নিচে লুকিয়ে আত্মরক্ষার চেষ্টাও বলা 
যেতে পারে। এই পশ্চাদপনরণের প্রবণতার পরিমাণ দিয়ে রোগের গুরুত্ব 
পরিমাপ করা যেতে পারে। যেখানে এ প্রবণতা বেশী, সেখানে ব্যক্তিত্বের 
স্পষ্ট বিচ্ছিন্নতা ঘটবার বিশেষ আশঙ্কা থাকে । যেখানে এ বিচ্ছিন্নতার 
পরিমাণ বেশী, সেখানে ব্যক্তির দহিক উপসর্গ সন্বদ্ধে অতিরিক্ত সচেতনত! 
থাকে । হিষ্রিরিয়াতে আমরা ব্যক্তিত্বের গুরুতর বিচ্ছিন্নতার পরিচয় পাই এবং 
সেখানে দৈহিক রুগণতার লক্ষণগুলিও অতিশয় ুম্পষ্ট ও তীব্র।৬ অনেক 
নিউরোসিসের পশ্চাতে অবচেতন যৌন-অপরাধবোধ ক্রিয়া করে, এ কথা 
সত্য। এর প্রকাশ পায় অতিবিক্ত শুচিতাবোধে (শুচিবাই )। এরই 
আর এক রকমফের হচ্ছে জীবাণু-সংক্রমণ-ছার1 রোগ সম্পর্কে অতিরিক্ত 
আঁশঙ্কা। স্ত্রীলোকদের মধ্যে এ জাতীয় 'বাই” বেশী দেখা যায়। তার কারণ 
তাদের সীমাবদ্ধ সামাজিক জীবন ও স্ত্রীলোকের যৌন-শুচিত সম্বন্ধে সমাজের 
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১৮ 


২৭৪ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


"অতিরিক্ত কঠোর শাসনের ফলে তাদের মগ্রচৈতন্যে যৌনাকাক্ষা সম্পর্কিত 
মংঘাত, পাপবোধ এবং অবদমনের চেষ্টা] পুকষদের তুলনায় অনেক বেশী । 
সেইজন্যই স্ত্রীলোকদের নিউরোসিনে দৈহিক রোগের লক্ষণগুলি অনেক বেশী 
বাপক এবং অনেক বেশী তীব্র ।" 


বায়ুরোগের কারণ অম্বন্ধে মতভেদ ৰ 


] 


ফ্রযেভ, সমস্ত নিউরোসিস্কেই যৌনাকাজ্ষা-ভিন্তিক বলে সিদ্ধান্ত বললেও 
সমস্ত মনোবিদ্‌ তার এ মতকে গ্রহণ করেন না। এমন কি তীর রা 
মধ্যে আডলার ওমুং মনে করেন যে সর্বশেত্রেই যৌণাকাজ্ষার অবদমন 
নিউরোমিলের কারণ নয়। আযডলার-এর মতে মানুষের অন্তরে অনেক 
সময়েই এক হাীনভাবোধের গ্রন্থি (06007 ০0016) ক্রিয়া 
করে। তার উচ্চাকাজ্ষা অনেক সময় নিজের শক্তি বা বুদ্ধির অভাবে পূর্ণ 
হতে পারে না। অথচ মানুষ নিজের কাছেও নিজের ত্রুটি ব' দুর্বলতা! 
স্বীকার করতে চায় না। সে তখন এমন একটা! জীবনধারা (50516 ০£ 
11£5) গঠন করে, অথবা! দৈহিক কতকগুলি রোগের উপজগ সৃষ্টি করে, 
যাতে সে নিজেও নিজেকে ভোলাতে সক্ষম হয় যে দৈহিক অন্ুখ- 
বিন্্খ অথব৷ প্রতিকূল বাসা অবস্থার জন্যেই সে জীবনে সফল হতে 
পারল না। পুরুষদের অনেক নিউরোসিসের মূলে আছ বাবসায়, জীবিকা 
বা সমাজজীবনে প্রতিষ্ঠা ইত্যাদি বিষয়ে অমাকফলা-জনত হীনতাপোধকে আবরণ 
করবার চেষ্টা। এ সমস্ত রোগীরা তাই অন্য মান্ুধের বিরূপ মতামত সম্পর্কে 
অতি মাত্রায় স্পর্শকাতর (0%7-56751056)। আর পরের কাছে নিজেদের 


৭. [109 89086 ০1 80116 13101) 18 17900610617 1001)0 10. 6169 106010610 09780] 
815598...06908,086 ০0 177697086 8০ড 001001068. 1618 101 001৭7 7888017 6256 108070610 
ট8750108 9 91690. 09:610018105 8010810159 ৪০০০. 170 87)0. £00776  01981)]11)958, 
গণ 001021089 £968101716 200291)65 তত ৪5000011291 110 00910 81050190158 2968101108 
1 500. 377150610101,1067 1900 598101206 88 9 ছা 01 01981081716 16186101010, 
৪707১0110০0 019508176 0057961£ 01 127000181105--85510610 ০090 829 01016 
11515 %০ ৪07 80060108 ০1 ০০117 0182989.+, ৬৮ 00287) 819 10019 1750 0,806] 
0020017160 160, 78180108] 10:01015008 7) 17710175  012010177800050 81988. গা6% 
077816$8 10 09208900500 17787 29801 10 80989 £90890০ ০£ ১০৫1)য ৪7107060108, 
7৮16--0, 866 


বাবুরেপ ২৭ 
"জাহির করবার জন্তে তারা অতিমাত্রায় ব্যগ্র।” নিউরোটিক্‌ ব্যক্তি সালা 
ও অলাফলোর ভিত্তিতে নিজের জীবনকে বিচার করে এবং নিজের গোপন 
হীনতাবোধের জন্তে সে খুব হজ ভাবে অন্যের সঙ্গে মিশতে পারে না। নে 
নিজের অসাফল্যের জন্য অন্য মানুষকে দায়ী করে, অন্য মানুষকে সংশয়ের চোখে 
দেখে, এবং কল্পনা! করে অন্যেরা আড়ালে তার নিন্দা করে। তাই এসব 
লোকের আন্তরিক বন্ধুত্ব প্রায় কারো সঙ্গেই হয় না এবং নিজের আসাফল্য- 
জনিত হীনতাবোধ থেকে অন্যের প্রতি নিষ্টর আঁচরপণেও তারা কখনে৷ কখনো 
প্রবৃত্ত হয়। এ সবমাচ্ুষ সমাজ থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে নিজের বৃহৎ 
অহমিকা এবং ক্ষুনধ আত্মরতির খোলসের মধ্যে নিজেকে গুটিয়ে নিয়ে নিজের 
মধ্যে হন্ এবং পরিবেশের সঙ্গে অলঙ্গতি বাড়িয়েই তোলে |» 
নিউরোটিক্‌ উপদর্গগুপি সাধারণত ধীরে ধীরে বহুিন ধরে সঞ্চিত হয়। 
অনেকগুলি অবচেতন সংঘাত একত্র যুক্ত হয়ে যেন এক একটি প্যাটার্ন গড়ে 
ওঠে। কিন্তু কখনো! কখনে৷ দেখা যায় হঠাৎ কোন তীব্র বিহবলকর অভিজ্ঞতা 
এই নিউরোসিসের প্যাটার্ন-গঠন ত্বরান্বিত করে, এবং হঠাৎ অত্যন্ত সুম্পষ্ট ভাবে 
নিউরোদিসের সমগ্র দৈহিক উপসর্গগুলি (550:01063) আত্মপ্রকাশ করে। 
যুদ্ধের সময় কামানের গোলার আঘাত এবং অন্যান্য ভীতিকর অভিজ্ঞতার 
সম্মুখীন হয়ে বহু সৈনিক হঠাৎ তীব্র নিউরোপিমে অকর্মণ্য হয়ে পড়েছে এমন 
অনেক উদাহরণ ফ্যারার যত্বের সঙ্গে সংগ্রহ করে যুদ্ধ-নিউরোধিস -সম্পর্কে বন্থ 
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৭৬. মনের স্বাস্থ্য ও মণের বিকার 


মূল্যবান প্রবন্ধ রচনা করেছেন। ভার মতে এসব বহু ব্যক্তিই হঠাৎ এমন" 
উদ্ভেজক ও বিহ্বলকর অবস্থার মন্মুখীন না৷ হলে মানসিক স্থের্ধ হারিয়ে 
নিউরোপিস্-রোগাক্রাস্ত হত না।১* 

নিউরোটিক্‌ রোগীদের বংশগতির ইতিহাস অনুসন্ধান করলে দেখা যায় 
যে এক একটা পরিবারে এই প্রবণতা বেশৌ। কাজেই নিউরোনিসের 
জে প্রতিকূল বংশগতির সম্পর্ক আছে এমন সন্দেহ কর! হয়। কিন্ত 
বংশগতির মূল উপাদান ক্রোমোজোম বা জীনদের মধ্যে কোন্‌ কোন্টি এ 
জন্তে দায়ী ত| এখনও নির্ধারিত হয় নি। দৈহিক ছুর্বলতাবোধ সত 
নিউরোটিক রোগীরই সাধারণ লক্ষণ হলেও দৈহিক গঠনের দিক থেকে 
নিউরোটিকের! সাধারণ সুস্থ মানুষদের তুলনায় হীন, এমন সিদ্ধান্ত করবার 
মতে] উপযুক্ত সাক্ষ্য পাওয়া যায় নি। নিউরোসিসের দুর্বলতার পশ্চাতে আছে, 
অনুভূতির জীবনে অস্থিরতা (62)000208] 17005181706) এবং অবচেতন মনে 
সংঘাত। মানমিক কারণে ছুর্বলত৷ দৈহিক শ্রান্তির চেয়ে অনেক বেশী 
ক্লান্তিকর। এসব রোগীর কেন্দ্রীয় ম্বায়ুতন্ত্র অথবা অন্ুযঙ্গী ন্নাযুতন্ত্ের, 
(857009070506 176150815 55506107) কোন বৈকল্য নিউরোসিসের কারণ, 
এমন কথাও জোর করে বলা যায় না। তবে তার্দের উপাদান বা! গঠনে কোন 
ক্রুটি নিণ্ণাত না হলেও তাদের ক্রিয়ায় অনিয়মিততা (01700101081 
01508217906) অবশ্তাই লক্ষণীয়।১১ বসক্ষরা অনালী গ্রস্থিগুলির ক্ষরণের 
সঙ্গে নিউরোসিসের কোন গভীর ও অচ্ছেছ্য যোগও আবিষ্কৃত হয় নি। 

আধুনিক বছ মনোবিদ্‌্ই নিউরোসিজের দৈহিক বা! জায়বিক কারণের 
চেয়ে অনুভুতিগত অস্থিরতা এবং অবচেতন মনে সংঘাতকেই 
নিউরোসিলের মূল কারণ বলে সিদ্ধান্ত করেছেন।১২ 


বান্ধুরোগের সাধারণ বাহা লক্ষণ 
বাস্থরোগের বৈশিষ্ট্যগুলি এবং তার কারণ সঙ্থন্ধে আলোচনা করেছি ।' 
এখন তার বাহ্‌ লক্ষণগুলি কিছু আলোচনা কর! যাক। এরপর বাযুরোগের, 


১০ দা ৪ 8500 36010729, 470611082) থা, 06 17058920165, 1917) 79, 
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বারোগ র বখখ 


শ্রেণীবিভাগ করে পৃথক পৃথক ভাবে তাদের সম্বন্ধে বলা হবে। তবে কতকগুলি 
সাধারণ দৈহিক রোগ বা অস্বাচ্ছন্দোর উপসর্গ অধিকাংশ নিউরোটিক রোগীর 
মধ্যেই প্রকাশ পায়। 


শীরীরিঅ স্বাচ্ছন্দ্য 


এর মধ্যে প্রধান হচ্ছে মাথাধরা, অতিরিক্ত ক্লান্তি, অস্থিরতা, বিবমিষা, 
ব্যথা-বেদনা, বুক ধড়ফড় করা, অতিরিক্ত দুর্বলতা, শ্বাসকষ্ট, মাথাঘোর]। 


মিথ্যা ভয় ও দুশ্চন্ত। 


সব নিউরোটিক্‌ রোগীরই মানসিক মিথ্যা ভয় ও দুশ্চিন্তার কিছু না কিছু 
লক্ষণ দেখা যায়। এরা! বাই প্রায় বলে ষে ঘুম ভালো! হয় না, অল্পেতে চমকে 
ওঠে, তীব্র শব্ধ বা আলো সহা করতে পারে না, অল্লপেতেই অস্থির হয়ে পড়ে, 
অল্পেতে উত্তেজিত হয়। এদের মধ্যে অকম্মাৎ স্থৃতিলোপ, বিফললতা বা মৃত্যু 
সম্বন্ধে অথ! ভীতি দেখা যায়। এরা কোন বিষয়ে দীর্ঘকাল যন দ্বিতে 
পারে না। 


ইচ্ছার বিরুদ্ধেই কতকগুলি ক্রিয়ার প্রবণতা 


নিউরোটিক্‌ রোগী কতকগুলি ব্যবহার -বিষয়ে একট! প্রবল অনিবার্ধ 
প্রবণতাবোধ করে। নিজেদের তারা সামলাতে পারে না। একটি রোগী 
একজন নির্দিষ্ট মানুষকে দেখলেই কুৎদিত গালাগাল দেবার ইচ্ছা কিছুতেই 
সংবরণ করতে পারে ন।। কোন কোন ক্ষেত্রে এমন দেখা গেছে যে বোগী 
পুলিনের কাছে আত্মসমর্পণ করে বলছে, “দয়! করে আমাকে আটকে রাখুন, 
নইলে আমি অমুক মানুষকে হয়তো! খুন করে ফেলব, আমি নিজেকে দমন 
করতে পারব না। কে যেন আমাকে তাড়িয়ে নিম্বে বেড়াচ্ছে।” এবকষ 
একটা ঝোঁক ঘখন কোন মানুষকে পেয়ে বলে হখন দে বোধ করে একটা 
কাজ সে না করেই পারে না। তার ইচ্ছার বিরুদ্ধেই মেবিশেষ কোন 
ব্যবহার -বিধয়ে প্রবণতাবোধ করে, এই অবস্থাকে বলে আবেশ 
(09688103) 1১৬ আমরা দেখেছি শুচিবাইগ্রস্ত মেয়ে দিনের মধ্যে 
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নখ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পাচশোবার হাত ধুচ্ছে, তার কেবলই ভয় হাতে নোংরা লেগে আছে। আর 
একটি রোগী ঘন ঘন দীর্ঘনিশ্বাস ফেলে, কারণ তার ভয় তার শ্বাস বদ্ধ হয়ে 
যাবে। এ জাতীয় ইচ্ছা -ব্যতীতও পুনঃ পুনঃ ক্রিয়া হচ্ছে অন্ুক্বী ত্রিয়। 
(60125 10158010) 1১৪5 আবেশ ও অনুকষা ক্রিয়া ছুইই সচেতন ইচ্ছার 
তাড়ন। -ব্যতীত ক্রিয়!। ছুইয়ের মধ্যে প্রভেদ হচ্ছে আবেশে ভাব ও চিন্তাটির 
ওপর জোর, আর অনুকষী ক্রিয়াতে কার্ধটির ওপর জোর।১৭ সাধারণ 
মানুষেরও কখনো কখনে৷ হয়তো! একটা স্থর মাথার মধ্যে ঘুরতে থাকে, ইাছা 
করেও একট] চিন্তা ঝেড়ে ফেলতে পারে না। এটা অতিরিক্ত হলেই বল 
যাবে তা মানসিক রোগ। এরকম অস্থাভা'বক চুরি করবার ইচ্ছাকে 
বলে 15157601081519 | তেমনি ঘরে আগুন দেবার অদ্ম7 ইচ্ছাকে, 
বলো 05020081519 | 


বিষগ্রত। 


প্রায় সমস্ত বায়ুরোগীর লক্ষণীয় উপসগ হচ্ছে আত্মবিশ্বাস হারিয়ে ফেলা, 
আত্মকরুণা (9617-215) ও অকারণ বা অতিরিক্ত বিষন্নতা । দুনিয়ার 
সম্বন্ধে তাদের অভিযোগের অন্ত নেই। 
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বানুরোগ ২৭৪ 


সমস্ত নিউরোটিক রোগীই তার পরিবেশের সঙ্গে সামগ্রস্ত সমান ভাবে 
হারায় না। কেউ কেউ ক্ষতিপুরণমূলক পরিবর্ত-ব্যবহার (০০70261- 
520015 900500002 10210810901) -ছ্বারা পরিবেশের সঙ্গে একটা অলীক 
সঙ্গতিস্থাপন করে নিতে সমর্থ হয় এবং কিছু দীর্ঘদিন মনোঘোগের সঙ্গে এদের 
লক্ষ্য না করলে, এব যে নিউরোটিক্‌ তা বাইরে থেকে সহজে বোঝা! যায় ন1। 
কিন্ত কোন কোন রোগী সহজেই সঙ্গতি হারিয়ে ফেলে এবং তাদের 
অন্বাভাবিক ব্যবহার সহজেই ধরা পড়ে । যার] গ্রথম দলের তাদের চিকিৎসা 
কঠিন, কারণ তারা শিজের মধ্যে নিজেদের গুটিয়ে নিয়ে একট কান্ননিক 
জগতে বাস করে। তাঁরা যে বাুরোগগ্রস্ত তা তারা নিজেদের কাছেও 
স্বীকার করতে অনিচ্ছুক। যাদের বাইরে অন্ত দশট1 বিষয়ে আগ্রহ আছে 
(০0:০০:), তারা সহজেই মানসিক এই দুর্বলতার সাময়িক অবস্থা কাটটয়ে 
উঠতে পারে । যে ক্ষেত্রে তারা হেরে যাচ্ছে, অথবা হেরে যাবে বলে আশঙ্কায় 
তারা আত্মবিশ্বাস হারিয়েছে, মেখানে তাদের অন্য আগ্রহের দিকে মানামক 
শক্তি চালিত করে দিতে পারলে শীন্রই তার] ভাল হয়ে ওঠে। শিশুর! 
বায়ুরোগগ্রস্ত হলে তার সহজেই দিশাহার1 হয়ে পড়ে, সমাজের সঙ্গে সঙ্গতি 
হারিয়ে ফেলে এবং তাদের বাহ্‌ ব্যবহারে সে অসঙ্গতি স্পষ্টভাবে ধরা পড়ে । 
তার! নিজেদের রোগের প্রকৃতি ও কারণ বুঝতে পারে না এবং নিজের চেষ্টায় 
মানপিক শক্তিকে অন্যদিকে প্রবাহিত করে দিতেও তারা পারে না।১৬ 
চিকিৎসককেই সেই কাজটি করে দিতে হয়। সমস্ত বাযুগোগের চিকৎনা 
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২৮০ মনের স্থাস্থ্য ও মনের বিকার 


সম্বন্ধেই.একথা। সত্য যে রোগীর মনকে তার খোলসের থেকে বের করে এনে 
রাহজগতের সঙ্গে একট! সক্রিয় ও স্থস্থ সম্বন্ধে যোগ করে দেওয়] গ্রয়োজন। 


বাুরোগের বিভিন্ন শ্রেণী 


| নিউর্যাস্থেনিয়া (টব ০21850061019)-- সমস্ত বাযুরোগের মধ্যে যা সব 
চেয়ে বেশী সাধারণ এবং যেটা স্বাভাবিক মানুষ থেকে খুব বেশী পৃথক নয়, সে 
হচ্ছে নিউব্যাস্থেনিয়া । এরা হচ্ছে তেমন বাতিকগ্রন্ত বাযুরোগী, যারা নিই্জর 
নানা দৈহিক উপসর্গ নিয়েই সর্বদা ব্যস্ত এবং যারা মানুষের সঙ্গে মেলামেশা 
করতে অনিচ্ছুক। মায়ার্পন-এর মতে সমগ্র বয়স্ক জনসংখ্যার শতকরা সাত 
থেকে আট জন এই নিউব্যাস্থেনিয়ার লক্ষণাক্রান্ত 1১৭ 


_. নিউর্যাস্থেনিয়া কথার মূলগত অর্থ হচ্ছে স্নায়বিক অবসন্নতা 
অথবা অ্রায়বিক শক্তিহাম (6০0:950161018 1106191]5  009289 
91701015060 17605009  061€5 ০0006150903 61780301077) 
বাস্তবিকপক্ষে এই রোগীরা ষে দৈহিক কষ্টটির কথ! সবচেয়ে বেশী বলে, সে 
হুচ্ছে অবুসম্তা (56159861015 ০0: 10606) 1 সাধারণ হ্ৃস্থ মাচ্ষ গুরুতর 
পরিশ্রম করলে অবশ্যই ক্লাস্ত হয়। কিন্তু নিউর্যাস্থেনিয়ার যে ক্লান্তি তা! 
অতিরিক্ত এবং অস্বাভাবিক | সাধারণ বিশ্রামের সঙ্গে এই ক্লান্তি-দরীকরণের 
কোন সম্বন্ধ নেই। বরঞ্চ রোগী রাত্রিতে অপেক্ষা সকালবেলা ঘুম হতে উঠে 
অধিক ক্লান্তবোধ করে। হার্টেন্বার্গ এই ক্লান্তির স্নায়বিক কারণ-নির্ধারণের 
জন্যে এক বিশেষ যন্থ ব্যাবহার করে এক পরীক্ষার ফলে এই সিদ্ধান্ত করলেন 
যে, এট] কেন্দ্রীয় নাযুস্থত্রের কোন গোলযোগঘটিত- প্রান্তীয় আয়ুস্থাত্রের সঙ্গে 
এর কোন যোগ নেই (20600106151 16565 08120706 65 001::619660 


103 30)1১৮ 

_. আর একটি অতি সাধারণ উপসর্গ হচ্ছে মাথাধরা! | এর সঙ্গে অনেক সময় 
মুক্ত থাকে চস্থর ক্লান্তি এবং দৃষ্টি -বিষয়ে অস্পষ্টতা (15564. ₹18102) । 
এই মাথাধরা প্রাক্স সব সময়ই থাকে এবং মাঝে মাঝে মাথায় অসন্থ ব্যধাবোধ 
থাকে | শুধু য়াথার ব্যথা নয়, দেহের নানা অঙ্গেও ব্যথা-বেদনার কথা! বোগী 


১৭ 81579:90:0--0005 859১০1০£5 ০: 816:0651 101507887 0, €9 
১৮ 1781৮530978--7755650976 01 58758626029, 078. 8 


বাযুবরোগ ১ 
-বলে। পিঠেই এ ব্যথা বেশী এবং কখনো কখনো এ ব্যথ! বাতের ব্যথার 
মতো গাঁটে গাঁটে হয়। 

এ সব রোগীদ্দের সকলেরই প্রায় পেটের নান! অন্থখ লেগেই থাকে__ 
কোষ্ঠবন্ধতার কষ্টের কথা অধিকাংশ রোগী বলে। কারো কারো বিষম 
বমির ভাব থাকে । পেটে হজমের ছোলযোগজনিত ব্যথা (8562০ 
108105) এবং কোন কোন ক্ষেত্রে তলপেটে খিচুনী (90010711751 
421810009) দেখা যায় | ক্ষুধাবোধ অনেকেরই থাকে না এবং সঙ্গে সঙ্গে দেখা 
যায় খাওয়! -সন্বন্ধে অতিরিক্ত বাছবিচার। কোন্‌ খাগ্ভ তার হজম 
হুয় না, কেন এ খাছ তার সহা হয়না, তার মায়ের থেকে উত্তরাধিকার 
স্ত্রে এ রোগ সে পেয়েছে, .এরকম নিজের সম্পর্কে আঁক্ষেপ-বিলাপ করতে 
সে ভালবামে। 


অনিদ্রা প্রায় সমস্ত নিউরোটিক্‌ রোগীর একটি ক্লেশকর সাধারণ উপসর্গ । 
তারা ভালে। ঘুমোতে পারে না। আর যখন ঘুম হয়ও তখনও তা নানা 
দুঃস্বপ্রপূর্ণ । কাজেই ঘুমের মধ্য দিয়ে শরীরের যে স্বাভাবিক ও স্বাস্থাকর ক্লাস্তি- 
অপনোদন তা তাদের হয় না। একট! জিনিস লক্ষণীয় যে তারা তাদের 
অনিদ্রা বা অন্যান্ত শারীরিক উপসর্গ নিয়ে মানুষের সঙ্গে কথা বলতে ভালবাসে । 
বাস্তবিক পক্ষে তাদের আগ্রহের পরিধি নিজ দেহের সীমার মধ্যেই গণ্তভীবন্ধ 
হয়ে পড়ে এবং নিজের দেহের নানা কষ্ট ও ছুর্গতি নিয়ে হা-হুতাশ করে 
মাহ্ষের করুণা-উদ্রেক করার চেষ্টায় তারা এক অন্বাভাবিক তৃপ্তিবোধ 
0801010 5805906102) করে । কোন কোন রোগী বলে, কানের মধ্যে 
শাক শুনতে পায় (010611£ 200 00221106 5001205--8215085109) | 

অনেক নিউর্যাস্থেনিয়ার রোগীই তীব্র আলো! বা শব্ধ সহ করতে পানে 
না। ভীড়, গোলমাল, পাশের বাড়ীর রেডিও, বাথকমে চৌবাচ্চার জল পড়ে 
যাচ্ছে, হুর্ধের আলো! বড় প্রথর, এসব নিয়ে নালিশ (£51,618] 1:961863- 
0318) এসব রোগীর! হামেশাই করে। এর থেকেই সাধারণ লোকের ধারণা, এ 
এরোগ হচ্ছে স্নায়বিক) ন্বায়বিক ছুর্বলতা৷ ও অতি সহজে ন্সাধুমণ্ডলী চঞ্চল হয়ে 
ওঠাই সমস্ত বায়ুবোগের কারণ। এর মধ্যে এটুকু সত্য আছে সমস্ত বা়ু- 
ক্োগ্সের সঙ্গে ্ায়বিক দুর্বলতার যোগ আছে এবং সমস্ত বাযুরোগ্ীতে যব্ল 
ইচ্ছার থে শানন-দাঁবা নিজেকে সম্পূর্ণ পরিচালনা এবং আত্মদমন করা! ধায়, 
মস্তিষ্কের সেই উচ্চতম মংযোগ-কেন্ত্রগুলির ক্ষমতা! ব্যাহত হ্স্ব। . তাই এই 


২৮২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সমস্ত ব্যাধিকেই ব্যক্তিত্বের ধিকৃতি (1961:5018115 015019615) বলা হয় । 
তাদের মন:সংযমের ক্ষমতা! দুর্বল হয়ে যায় বলেই যে-সব শব্ধ বা গোলমাল 
বা আলে! সাধারণ মানুষ উপেক্ষা করতে পারে, এসব ছুবলচিত্ত মানুষেরা তা! 
পারে না। এরা অল্প শব, ক্ষীণ আলোতেও অস্থিরত! গ্রকাশ করে ; তা 
থেকে কেউ কেউ এ সিদ্ধান্ত করেছিলেন যে এ ব্যক্তিদের ইন্দ্রিয়ের চেতনা 
অতিরিক্ত (15067-800165 ০৫ %15101) 0: 2000/6100)। কিন্তু এ সিদ্ধান্ত 
সম্ভবত সত্য নয়। সুস্থ ব্যক্তিত্বের প্রবল ইচ্ছাশক্তি এদের থাকে না বনে 
এদের মনোযোগ অতি সহজে বিচলিত হয় ।১৯ | 
সাধারণত দেখা যায় নিউর্যাঁস্থেনিয়ার রোগীরা কুক্ষমেজাজ, অল্পতেই 
নিক্ুৎসাহ এবং অতিমাত্রায় বিষগ্নতাপরায়ণ। এই বিষপ্নতার সঙ্গে নিজ 
স্বাস্থ্য -সম্বন্ধে অতিরিক্ত দুর্তাঝন] দেখ! যায়। এ জাতীয় অবস্থাকে 159০- 
01১0190118. বল! হয়।২* অথচ বাস্তবিক পক্ষে রোগীর স্বাস্থ্য বিত্ত জীবিকা 
অথব। আত্মীয়-স্বজনদের সম্পর্কে চিন্তিত হবার সত্যই কোন কারণ নেই। 
ওপরের উপসর্গশুলি সবই যে একই ব্যক্তিতে উপস্থিত থাকবে এমন কোন 
কথা নেই। তবে এই উপসর্গগুলি সব মিলিয়ে আমর! রোগীর অসঙ্গত 
ব্যবহারের একটি সমগ্র চিত্র পাই (৮৮৪ 138৮০ 2. 78171% 00100191606 10018- 
8000506 1:280001-0100016 01 55170070100 ০0 1)20108,50)61318) | এ 
বিষয়ে ঝবছ উদাহরণের উল্লেখ 01০৯ ৪. 0:০৬/১ 91)61:0)810) [0555০5 & 
[2155525, 1001:585 8 51826, 09111652016 প্রমুখ মনোবিদের মানমিক 
স্বাস্থ্য এবং মানসিক রোগের চিকিৎসা -বিষয়ক অনেক গ্রন্থে পাওয়া যাবে। 
নিউব্যাস্থেনিয়। খুব গুরুতর মানসিক রোগ নয়। এ সব ক্ষেত্রে রোগী 
সমাজজীবনের সঙ্গে ত্বাভাবিক ভাবে সঙ্গতিপূর্ণ ব্যবহারে সমর্থ না হলেও, সে 
তার ব্যক্রিত্বের এক্য সম্পূর্ণভাবে হারিয়ে ফেলে না। এ কথা বলা যায় ঘে 
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ৰাযুরোগ ২৮৩, 


তার আত্মবিশ্বাস শিথিল হয়ে গেছে। তার হীনতাবোধের জন্যেই সে নিজেকে: 
সমাজজীবনের সুস্থ সক্রিয় আনন্দময় পরিবেশ থেকে বিচ্ছিন্ন করে, খোলসের 
মধ্যে নিজেকে গুটিয়ে ফেলে আত্মরক্ষা! করতে চেষ্টিত। ফিশার্নিউর্যাম্‌- 
থেনিক ব্যক্তিদ্বের সম্পর্কে আলোচনা করে, তাদের সম্বন্ধে দশটি সিদ্ধান্তে 
উপনীত হয়েছেন । 

(১) সম্ভবত তার বংশগত অনুরক্তি ও বংশগতির প্রতি আসক্তি 
অতিমাত্রায় প্রবল। সে নিজ পরিবারের মধ্যে নিজেকে অচ্ছেগ্ভাবে জড়িয়ে 
রাখতেই বেশী ভালবাসে । স্থতরাং দে আত্মীয়স্বজনের ওপর বড় বেশী 
নির্ভরশীল এবং তাদের আনুগত্য ও অন্রাগ বড় বেশী দাবি করে। আত্মীয়- 
স্বজংনর মতামতকে ও অন্থরাগ-বিরাগকে সে বড় বেশী দাম দেয়। 
তার নিজের মধ্যে অনেক হীনতাবোধ আছে বলেই সে ঝড় বেশী জড়িয়ে 
ধরতে চায়। তার যৌন ও অনুরাগের জীবনে মাত্রাধিক্য ও অতৃপ্তি লক্ষণীয়। 
নিউর্যাস্থেনিয়ার রোগীর লক্ষণগুলিকে তার বংশ-পরিবারের প্রতি অত্যধিক 
আকর্ষণের বিরুদ্ধে আত্মরক্ষার উপায় বলে মনে কর! যেতে পারে । তার 
আপাত আত্মকেব্দ্রিকতা বাস্তবিক পক্ষে বংশ বা পরিবারের ওপর অতিবিক্ত 
নির্ভরতারই বিপরীত প্রতিক্রিয়া | 

(২) নিউর্যাস্থেনিক রোগীর নিজের স্বাস্থ্য বা খাছ্যি -সম্বন্ধে অতিমাক্ার 
খুঁৎখুতে ভাব অনেকটা শিশুস্থলভ প্রত্যাবৃত্তি মনে হলেও, মোটের ওপর. 
তার আগ্রহ-উৎসাহ সাবালক মান্থষেরই উপযুক্ত । | 

(৩) নিউর্যাস্থেনিক রোগীর মনের মধ্যে আছে হীনতাবোধ। এর; 
কারণ সে নিজেকে পরিবার বা সংসার থেকে নিজেকে পৃথক ও স্বতন্ত্র কৰে 
দেখতে শেখে নি। তার মধ্যে আত্মপ্রত্যয়ের অস্তিবাচক অবস্থা দুর্বল 
(0০ 111] 06 10000 00 0055655 716£805€ ০£০-1০1)06080020)। 


(৪) বায়ুরোগী সাফল্য ও ভবিষৎ প্রতিষ্ঠালাভের জন্যে অতিমাত্রায় 
উদ্ধিগ্ন। তার নিজ শক্তি স্বন্ধে অনাস্থার জন্তে সে তাই কর্তব্যের মুখোমুখি 
হয়ে স্বন্তিবোধ কবে না।২১ 


২১ 706 590558062510 71590610109. 66107891595 826 17) 19159 70576 09£920999 
88%৮086 896 1:১05107080+8 68080167 101) 900 118১311676০) 00961981708 0008888১ 
ভ2৪৪--&২ 10693996800, 60 &02)000)8)] 280০1১০1০৪৭ 0, 171 ক খ্ী 


২৮৪ মনের শ্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


(৫) বায়ুরোগী অস্থখী। সেনিজের অবস্থাকে বথানাধা কালো রংয়ে 
চিত্রিত করে দেখতে অভ্যন্ত। নিঞ্জের দেহের নানা উপসর্গের ক্লেশকর 
কারাগারে সে স্বেচ্ছাবন্দী। 

(৬) অনেকে বাষুরোগীকে দুর্বল ইচ্ছাশক্তিসম্পন্ন ব্যক্তি বলে করুণা 
করে। তারা মনে করেন তার রোগের উপসর্গগুলি কাল্পনিক, রোগী ইচ্ছা 
করলেই সেগুলি ঝেড়ে ফেলতে পারে। কিন্তু বামুরোগীর ক্লেশ ও দুর্জোগ 
মিথ্যা নয়। শারীরিক কষ্টগুলির বাস্তব কারণ না থাকলেও সে-কষ্টগুলি 
সে সত্যই ভোগ করে। 


(৭) বায়ুরোগীর হীনতাবোধের জন্যেই সে স্বেচ্ছায় বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ 
হতে ভয় পায়। সে ছোটখাট সমস্ত ব্যাপারকেই অতি বড় করে দেখে। 
তার মনের চোথে যেন স্থায়ীভাবে অণুবীক্ষণ ষন্ধ লাগানে! । 

(৮) বাযুরোগী অত্যন্ত অন্তঃকেন্ড্রিক (17)5:9551690)। তার অভিমান 
প্রবল। তার অনুভূতি তীক্ষ এবং তাদের সে নংঘত ও শান্ত করতে পারে ন]। 
এর থেকেই তার নানা সমস্যার উত্তব। তার মধ্যে হান্তরম ও কৌতুক- 
বোধের আপাত অভাব। 

(৯) তার এই অতি তীব্র অনুভূতি ও অস্তঃকেন্দ্রিকতা তার দৈহিক- 
ল্লাবিক গঠনে মজ্জাগত এবং সম্ভবত তা কিছুটা বংশগতও বটে। 

(১০) জীবনের সমস্যাগুলির যুক্তিসঙ্গত সমাধানে সে অক্ষম। তার 
প্রধান আত্মরক্ষামূলক প্রতিক্রিয়াগুলি হুল, বিকল্পের সাহায্যে ক্ষতিপূরণ 
(০0101061,5801017), নেতিবাচকতা (18595015150), অতিরিক্ত অন্তবিশ্লেষণ 
এবং নিজের যুক্তিহীন চিন্তা ও কর্মের সমর্থনে ব্রিথ্যা যুক্তির আশ্রয়গ্রহণ 


(150070911290077) | 
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বিংশ অধ্যায় 

দুর্ভাবনা-বায়ু 
অতিরিক্ত বা অহেতুক দুশ্িস্তা বা! ছুর্ভাবন! প্রায় প্রত্যেক বায়ুরোগীর; 
প্রত্যক্ষ লক্ষণ। অনেক সময়ই এই দুশ্চিন্তা দুর্ভাবন! কোন বিশেষ ঘটনা বাঁ 
অভিজ্ঞতা নিয়ে নয়, কারণ বাইরে থেকে অন্তর সুস্থ মানুষের বিচারে রোগীর 
দুশ্চিন্তার কোন বাস্তব কারণ নেই। কিন্তু সামান্ত কোন ঘটন] বা অভিজ্ঞতার 
ধাক্কায় অনিশ্চিত অন্পষ্ট ছূর্ভাবনাটা কতকগুলি নির্দিষ্ট এবং অন্স্থ দৈহিক 
লক্ষণের মধ্যে কুট হয়ে ওঠে। তখন রোগী তার দুশ্চিস্তার একটা স্পষ্ট বা 
নিদিষ্ট কারণ কল্পনা করে, অতিমাত্রীয় বিচলিত হয়ে পড়ে।১ এক দৃশ্িন্তার্‌ 
কল্পনা আরো! দশট! দুর্ভাবনার জন্ম দেবে। ক্রমে এই ছুশ্ি্তা একটা৷ স্থায়ী 
ৰাতিকে দাড়িয়ে যায়। ছুর্তাবনার তীব্র ও প্রাথমিক অবস্থায় অতি দ্রুত 
হাম্পন্দন (6৪০য০8:019), হজমের গোলযোগ, ইন্দরিয়-চেতনায় বিশৃঙ্খল! 
( যেমন ঘোলা-ঘোল! দেখা, কান ভৌ-ভে| করা) এবং তীব্র অস্থস্থতাবোধ 
ইত্যাদি লক্ষণ দেখা যায়। পরে দুর্তাবনার ভাবটা স্থায়ী বাঁতিকে পরিণত 
হলে রোগীর বাহ্‌ দৈহিক উপসর্গগুলি হাস পায়, কিন্তু চিন্তা ও কল্পনার 
বিশৃঙ্খল! লক্ষ্য করা যায়। সাধারণত ছুর্ভাবনার অনুষ্গী থাকে প্রবল হীনতা- 
বোধ বা অপরাধ-বোধ। ব্যক্তি নিজের ক্রটি বা দূর্বলতা নিয়ে আত্মগ্নানি বোধ 
করে নিজেকে লমস্ত দুর্ভাগ্যের জন্য দায়ী মনে করে। আবার কখনে! বা' 
পরের ওপর সে সব দোষ চাপিয়ে অভিমানে সকলের কাছ থেকে মরে যায়। 
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এই রোগীরা বলে, তারা কোন বিষয়ে মনঃসংষোগ করতে পারে না। সর্ধদাই 
অস্থিরতা বোধ করে, সহজে ঘুমিয়ে পড়তে পারে না, ভালো হজম হয় না এবং 
অল্পেতেই বিষম ক্লান্ত বোধ করে ।২ 


ভয় ও ভুর্ডাবন৷ 


ভয় একটি মৌলিক এবং অতি প্রয়োজনীয় অশ্নভূতি বা প্রক্ষোভ। আর 
ছুর্ভাবনা ব৷ দুশ্চিন্তা ভয়েরই এক অনির্দেশ্য রূপ। আদিম মাঙ্গষের জীয়ন 
ছিল সদা ভয়সঙ্কুল। সভ্যতার ক্রমবিকাশের ফলে মানুষ তার সেই সদা ভঙ়্- 
বিহ্বলতার অবস্থা উত্তীর্ণ হয়ে এসেছে । জীবনের বিরুদ্ধে যে স্থুল প্রতিকূল 
অবস্থাগুলি তা মানুষ ক্রমে জয় করেছে । আজ সভ্য মানুষ বন্ত জন্ত বা হিং 
শত্রুর অতকিত আক্রমণের ভয়ে ভীত নয়। সে ভূতের ভয় করে না, বদ্তগর্জ ন, 
ঝাঁড়কে সে অনেকটা উপেক্ষা করতে শিখেছে । কিন্তু সভাতা তাকে এনে 
দিয়েছে নতুন নতুন ভয়--জীবিকানাশের ভয়, সামাজিক প্রতিষ্ঠায় 
প্রতিযোগিতায় পরাজয়ের ভয় তাঁর বাক্তিগত বিশ্বাম, তার ব্যক্তিগত স্বাতন্য 
হারাবার ভয় । 

বর্তমান সভ্য মানুষ ভয়ের প্রকাশকে কাপুরুষতার লক্ষণ বলে মনে করে। 
এটা সভ্য মানুষের প্রবলতর আত্মাভিমানের লক্ষণ। আধুনিক সভ্য মানুষ 
সাহসকে উচ্চ মূল্য দেয়। কিন্তু সাহমী মানুষের ভয়ের অনুভূতি লুপ্ত 
হয়েছে এটা মনে" করা তুল। আধুনিক সভ্য মানুষ ভয়ের প্রকাশকে 
দ্রমন করতে শিখেছে। কিন্তু ভয় মাত্রই নিন্দনীয় নয়। ঘা বিপজ্জনক, 
তাকে ভয় করাটাই স্বাভাবিক। সভ্যতার বিকাশে, মান্থষের উচ্চতর ক্রম- 
পরিণতিতে ভয়ের স্থান নগণ্য নয়। বিপদের বিরুদ্ধে যুক্তিসঙ্গত সংগ্রামের 
জন্যে ভয় প্রবল প্রেরণার কাজ করে। ভয় আত্মরক্ষা ও জাতিরক্ষার জন্তে 
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ছুর্ভাবনা-বায়ু ২৮৭ 


একান্ত প্রয়োজনীয় স্বাভাবিক বৃত্তি। ঘরে যখন আগুন লেগেছে তখন ভীত 
হয়ে বাইরে পাশিয়ে প্রাণরক্ষা কাপুরুষতা নয়। তবে ভয়ে দিশাহার] হয়ে 
শিশু এবং অসহায়দের বক্ষার কথ! চিন্তা না করে নিজের জীবন নিয়ে পলায়ন 
অবস্থাই কাপুরুষতা। ক্যানন্‌ প্রমুখ মনোবিদ্রা ভয়কে হেয় করেন নি। 
তারা! একে বলেছেন 2106: 1:001০--অকস্মাৎ বিপদের মুখে আত্ম- 
বক্ষার প্রবলতম স্বাভাবিক প্রেষণা। অবশ্য ভয়ে বিহ্বল হলে মানুষ 
বিচারবৃদ্ধি-ত্রংশ হয়। সেই দিশাহারা অ-শাসিত অন্ধকার ভয় মাম্ষের 
আত্মরক্ষার পক্ষেও মন্ত বিদ্ব হয়ে দীড়ায়। এক হিসাবে বলাযায় কাম 
ওংস্থক্য সহাহ্থভৃতি ইত্যাদি আত্মকেন্ত্রিক প্রধান অন্ান্ত অনুভূতির পথ ভয় 
কদ্ধ করে দেয়। 


ভয় ও দুশ্চিন্তা : দুশ্চিন্তা ও অন্যান্য মেজাজ 


দুশ্চিন্তা মাত্রই মানসিক রোগের লক্ষণ নয়। দুশ্চিন্তার পশ্চাৎপটে থাকে 
ভয় এবং মে ভয় সম্পূর্ণ সঙ্গত হতে পারে। বর্তমান কোন বিপজ্জনক বস্ত 
বা ঘটন! যার মুখোমুখি হয়ে, তাকে জয় করবার আশা যখন করতে পারি না__ 
তার সম্বদ্ধে আমাদের হয় ভয়। তাই বাঘকে ভয় করি, আগুনকে ভয় করি। 
কিন্ত ভবিষ্যৎ বিপজ্জনক বস্ত বা ঘটনা সম্বন্ধে মনে জাগে দুশ্িন্তা। আমার 
ছেলে ষদি গুরুতর অসুস্থ হয়ে পড়ে, তা হলে দুশ্চিন্তা-ছুর্ভাবন৷ খুবই স্বাভাবিক 
ও সঙ্গত। দুশ্চিন্তা হচ্ছে অনুভূতির একটি তীব্র ও কিছুটা স্থায়ী অথচ অস্পষ্ট 
অবস্থা! (916 15 217 50106101321 [209090)। যখন আমাদের সামনে 
এমন অবস্থার উদ্ভব হয় যার সমাধান আমার সাধ্যের বাইরে এবং তার ফলে 
একটি অমীমাংসিত সংঘাতের হি হয়, ক্ষতি বা নিন্দার আশঙ্কা থাকে, তখন 
ছুর্ভাবনা -রূপ একটি অনুভূতির অম্পষ্ট বার্প জমে ওঠে। এরকম আরো 
কয়েকটি মেজাজ বা 2০০ আছে। তাদের মধ্যে প্রধান কটির মধ্যে পার্থক্য 
করা যেতে পারে। নিশ্চিন্ত ত1 (61802) হচ্ছে সংঘাত বা সমস্যার সমাধানের 
পর মনের প্রফুল্ল অবস্থা । মনট। দমে যাওয়ার মেজাজ (06599061১05) 
দেখা দেয়, যখন বাক্তি মনে করে যে সমস্ত বা সংঘাত-নমাধানের 
কোন আশাই নেই; আর ও্দাপীন্ত (2285) হচ্ছে যখন সমস্যার চূড়। 


২৮৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সমাধান হয়ে গেছে এবং এ ব্যাপারে ব্যক্তির আর বিন্দুমাত্র৪ আগ্রহ 
নেই ।৩ 

যেখানে অবস্থার আশ্ত প্রতিকারের সম্ভাবনা বা শক্তি নেই সেখানে ব্যক্তির 
স্বাভাবিক গ্রতিক্রিয়। হচ্ছে ছুর্ভাবনা। এ অবস্থা এড়াবারও উপায় নেই 
অথচ এর সমাধানও ব্যক্তির সাধ্যাতীত। ছেলে কঠিন রোগে আক্রান্ত । 
পিতা সাধ্যমত ভাক্তার দেখাচ্ছেন কিন্তু রোগের উপশম হচ্ছে না_এ টা 
ছুর্ভাবন। নিতান্তই স্বাভাবিক ।% 

দুশ্চিন্তার দৈহিক প্রতিক্রিয়া যথেষ্ট জটিল। দুশ্শিন্তায় পলি 
বিশেষত মুখের পেশীগুলির-_একটা আড়ষ্ট অথচ অস্থির অবস্থা দেখা যাঁয়, 
অন্ত্রের ক্রিয়। বাধাপ্রাপ্ত হয়, নাড়ী চঞ্চল হয়, হ্যাম্পন্দন ভ্রুততর হয়, রসক্ষরা 
গ্রন্থির ক্ষরণে পরিবর্তন দেখা যায়। উদ্বিগ্ন অবস্থার সম্মুখীন হয়ে ব্যক্তি 
অবস্থার প্রতিকারের জন্তে উদ্যমে প্রবৃন্ন হতে ইচ্ছুক, অথচ কোন সফল ক্রিয়ার 
পথ রুদ্ধ। দীর্ঘকাল এ দুশ্চিন্তার অবস্থা মনের উপরও যথেষ্ট চাপ সৃষ্টি করে। 
শেষে অবস্থাটা গা-সওয়! হয়ে যায়। তার অর্থ, দুর্তাবনার মানসিক অস্থিরতা 
আপাত প্রশমিত হয়ে তার বাহ্‌ প্রকাশট! হয়তো! আর দৃষ্টি-আকর্ষণ করে 
না। এবং সম্ভবত তখন পেশী বা অস্ত্রের কতকগুলি লক্ষণে অস্থিরতা স্থানচ্যুত- 
হয়ে অভিজ্ঞ চিকিৎসকের কাছে তা আত্মপ্রকাশ করে। হাত-পা কাপা, 
স্বরভঙ্ক ইত্যাদি অনেক লময়ই দমিত মানসিক ছুর্ভাবনার বাহা প্রকাশ। 

ত্বাভাবিক দুশ্চিন্তার বাহ বাস্তব কারণ থাকে । কিন্তু বায়ুরোগীর ষে 
ছুর্ভাবনা৷ তার মূলে বাহ্‌ ও বাস্তব যথেষ্ট কারণ নেই। এই অসুস্থ দুশ্চিন্তা 
ব্যক্তির নিজের মনের স্থষ্টি__এট] তার অন্তরে অমীমাংসিত কোন সংঘাতের: 
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ছুর্ভাঝনা-বাযু - ২৮৯ 
ফল। এই সংঘর্ষ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই কোন নৈতিক সমস্যার স্থসমাধানে 
অক্ষমতাজনিত অপরাধবোধ থেকে আদে। সেটা সত্যি করে খুব বড় কোন 
অগরাধ না হতে পারে, কিন্ত তার মনের মনে ওই “পাঁপ' মন্বন্ধে অত্যন্ত গভীর 
লজ্জা ও আত্মধিক্কার আছে।« কিন্ত ব্যক্তি তা স্পষ্টভাবে স্বীকার করে নৈতিক 
সমস্যাটির স্থসঙ্গত সমাধান করতে ইচ্ছুক নয়। সে সেই সমস্তাকে এড়িয়ে 
যেতে চায় এবং তার দুর্ভাবনা-বাযুর প্রকৃত কারণের পরিবর্তে সে অন্য সব 
আপাত-যুক্তিসঙ্গত কারণ-নির্দেশ করে নিজ লজ্জাবোধ থেকে নিস্তার পেতে 
চায়। তার হূর্তাবনা তাই কতকগুলি দৈহিক উপসর্গে স্থানাস্তরিত (৫15918090) 
হয়। তার দুশ্চিন্তার কারণ” বলে যা সে নির্দেশ করে, তা যে যুক্তিসঙ্গত, 
এটাই সে নিজেকেও বোঝাতে চায় ।৩ 

একটি মেয়ে বিবাহের পূর্বে পুরুষ-সংসর্গের ফলে অন্তঃসত্বা হয়। তার 
মার প্ররোচনায় ও সাহায্যে সন্তানটিকে নষ্ট করে ফেলা হয়। তার 
কয়েক বসর পর তার বিয়ে হয় এবং দু'বছর পর তার আর একটি মেয়ে 
হয়। তার স্বামীকে তার অতীত জীবনের অপরাধের কথা সে জানায় নি? 
কিন্ত অল্পদিন পরেই তার অস্বাভাবিক ও অসুস্থ ছুর্তাবনার লক্ষণ দেখা দিল। 
স্বামী হঠাৎ ঘরে এলে দে চমকে উঠত। স্বামী তার টেবিলের ড্রয়ার খুললে 
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২৯ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বিষম অস্থিরতা প্রকাশ করত এবং তার নতুন মেয়েটি নিয়ে সর্বদাই ছুশিস্ত গ্রস্ত 
হুত। সে বলত, মেয়েটি বড় বোগা-_সব সময়ই তার ভয়, মেয়ের অস্থখ 
করবে, মেয়ে বুঝি গাড়ীচাপা পড়বে । ফলে মেয়েকে সে সর্বদা চোখে-চোখে 
রাখত, ঝিয়ের সঙ্গে বাইরে যেতে দিত না। 

এখানে বোঝা কঠিন নয় ষে, মেয়ের সম্পর্কে তার ছুর্ভাবনার প্রকৃত কারণ, 
তার অতীত জীবনের অপরাধবোধ। মেয়ের সম্পর্কে অতিরিক্ত দৃশিসতা 
নিজের অতীত পাপক্ষালনের চেষ্টা মাত্র। 


দুর্ভাবনা-বায়ুর কয়েকটি সাধারণ লক্ষণ 


(১) ছুর্তাবনা-বায়ুরোগীদের মনের পশ্চাতে থাকে, কোন না কোন 
কারণে নিজের যোগ্যতা] সম্বন্ধে বিশ্বাসের অভাব, অথবা কোন অপরাধ-বোধ। 
একজন যুবক অধ্যাপক তার ক্লাসে পড়ানো সম্পর্কে অতিমাত্রায় 
হুশ্শিস্তাগ্রন্ত । তিনি ছাত্র হিসাবে কৃতী ছাত্রই ছিলেন। প্রতিদিনের পড়া 
তৈরির বিষয়ে তিনি যথেষ্ট পরিশ্রম করে থাকেন। কিন্তু তথাপি একই পড়। 
তিনবার-চারবার তিনি তৈরি করেন, আয়নার সামনে দীড়িয়ে মুখস্থ করেন, 
তবু তার মনে ভয় থেকে যায় ক্লাসে বক্তৃতার সময় হয়তো তিনি কোন ভুল 
করে বসবেন। এ দুর্ভাৰন1 অহেতুক এবং ষে হীনতা-বোধ থেকে এ অসুস্থ 
দুর্ভাবনা তা জয় না করতে পারলে তিনি কখনই অধ্যাপনায় সাকল্যপাভ 
করতে পারবেন না। এটা দুর্বল ইচ্ছাশক্তি বা কগ ব্যক্তিত্বের লক্ষণ ।" 

এ হীনতাবোধ যার মধ্যে থাকে, সে অনেক সময়ই অতিমাত্রায় সন্ত 
থাকে, অন্তে বুঝি তার দূর্বলতা ধরে ফেলেছে। সে সর্বদাই সন্দেহ করতে 
থাকে অপরে বুঝি তাকে উপহাস করছে, বা! অসম্মান করছে । তাই কারো 
সঙ্গে সে মন খুলে মিশতে পারে না, কাউকে খুব বিশ্বাস করতে পারে না এবং 
কোন প্রকারের সমালোচনা সহা করতে পারে না।* 

(২) এই রোগীরা সাধারণত বড় খিটখিটে-মেজাজ হয়, অন্তের সঙ্গে 
সামান্য কারণ নিয়ে ঝগড়া করে। এরও পশ্চাতে আছে হীনতা-বোধ বা 
অপরাধ-বোধ। তাদের আক্রমণাত্মক আচরণ, নিজের ক্রটি ঢাকবারই 
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দুর্ভাবন1-বাযু 0 হন 
অক্ষম চেষ্টা। যে সব কিশোর-কিশোরী যৌবনের প্রান্তে পৌছেচে, তাদের 


অন্তরের অনিরাপত্তাবোধ ও হীনতা-বোধই তাদ্দের জনেক সময় উদ্ধিগ্র ও 
রুক্ষ-মেজাজ করে তোলে ।* | 


(৩) ছুর্ভাবনা-বায়ুযাদের থাকে তাদের ব্যবহারে প্রকাশ পায় অস্থির- 
চিত্ততা। তারা মনস্থির করতে পারে না। ছোটখাটো সামান্ত ব্যাপারেও 
তারা সংকল্প-পরিবর্তন করে। বান্তবিক সংকল্প করবার মতো দৃঢ়চিত্ততারই 
তাদের অভাব। সাধারণ মান্থষের মধ্যে এই অস্থিরচিত্ততা সাময়িক । কিন্তু 
বামুরোগের গুরুতর ক্ষেত্রে এই অস্থিরচিন্ততাই বাক্তির স্থায়ী স্বভাবে 
দাড়িয়ে যায় । 


(৪) এই ছূর্ভাবনা-বামুর সঙ্গে কতকগুলি দৈহিক অস্থিরতার লক্ষণও 
প্রায়শ দেখা যায়-_হাত-পা কাপা (0:০0901:5), কোন অঙ্গ বা! পেশীর বারে বারে 
স্পন্দন (6০5) -দূপ বাতিক, দ্রুত এবং অনিয়মিত হৃদস্পন্দন (6005 ০81:019)) 
চোখে ঝাপসা দেখা, কানে নানা রকম শব। শোন! (815989085), শিরোধ্‌ পন, 
অন্বাভাবিক ঘাম (60:0010 06750911108), এবং তোতলামী (5036650105) 
ইত্যার্দি লক্ষণ অনেক সময়ই দেখা ঘায়। গুরুতর ক্ষেত্রে পুরুষের] স্ত্রীর সঙ্গে 
নঙ্গমের ক্ষমতা হারিয়ে ফেলে (100002০5) এবং নারী-সঙ্গমেচ্ছা হারিয়ে 
পাথর হয়ে যায় (56081 £1610169) | এ বিষয়ে ফিশার তাবু বইয়ে কয়েকটি 
উদ্দাহরণ দ্বিয়েছেন।১* এ সব রোগীর অঙ্গপঞ্চালনে ও মুখের চেহারায় 
ছুর্ভাবন! ও অস্থিরতার (০৫115 2170 15019] 675101) লক্ষণ সুম্পষ্ট | এরা 
অল্পেতেই চমকে ওঠে, সহজে ঘুমিয়ে পড়তে পারে না, ঘুমিয়ে উঠেও ক্লান্ত 
বোধ করে। 


(৫) এ সব রোগীর মনের মধ্যে অনির্দেশ্ট বিষম ভয় থাকে । এরা বলে, 
ভয় হচ্ছে মাথায় বুঝি আকাশ ভেঙে পড়বে।”১১ 


ওপরের আলোচনা থেকে দেখা যায় নিউর্যাস্থেনিয়া ও চলা 
(80505 160109515) বনু লক্ষণই একরকম। এব থেকে এটা বোঝা যায় 
যে এ রোগগুলিকে সম্পূর্ণ পৃথক পৃথক শ্রেণীবিভক্ত কর! সম্ভব নয়। 
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২৪২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
দুর্ভাবন।-বাযুর ব্যাখ্যা ব৷ কারণ-নির্ঘয় 
এক কথায় বল! ষায়, ছুর্তাবনা-বায়ু ব্যক্তিত্বের ব1 ইচ্ছাশক্তির ছূর্বলতা থেকে 

উদ্ভৃত। সম্ভবত বাল্যকালের কোন অপ্রীতিকর অথব! বিহবলকর অভিজ্ঞতা 
এসব রোগীর ব্যক্তিত্বের এক্যকে শিথিল করে দিয়েছে । এই দুর্বলতার 
জগ্মগত কারণও কিছু সাধারণত থাকে । তবে উত্তেজক কোন অভিজ্ঞতা 
অন্তরস্থ দুর্বলতাকে (2)1606)0 জ৪৪10)655) প্রকট করে তোলে। ;তখন 
রোগী একটি স্থায়ী ব্যক্তিত্বের আশ্রয় হারিয়ে কতকট! দিশাহারা হয়োযায়। 
অন্তরের দুর্ভাবন1 বা! দুশ্চিন্তাকে অবদমনের চেষ্টায়ই দৈহিক লক্ষণগুলি প্রকাশ 
পায়। এ সব ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের এক্য একেবারে ধ্বংস হয় না বলে এরা 
ংসারে মোটামুটি চলে-ফিরে কাজ করে বেড়াতে পারে । কোন একটি বা 
কয়েকটা বিষয়েই তারা অস্বাভাবিক । তাই তাদের হাসপাতালে রেখে 
চিকিৎসা করতে হয় না । তবে বিশেষজ্ঞ মনোবিদের1 তাদের উদ্বেগের মুল 
ঘে হীনতা-বোধ বা পাপ-বোধ তাকে ব্যক্তির সচেতন মনের সামনে পূর্ণ 
চেতনায় টেনে এনে যুক্তি-বুদ্ধি দিয়ে তার সঙ্গে মোকাবিলা করবার সাহস 
জুগিয়ে দিতে পারলে তারা রোগমুক্ত হতে পারে। ফ্রএভীয় মনোবিদের। 
সমস্ত দুর্ভাবনার পশ্চাতেই কোন যৌন ইচ্ছার অবদমনজনিত বিশৃঙ্খলার 
অস্তিত্বে বিশ্বাসী। আযাডলার এ কথা স্বীকার করেন না। তার মতে 
হীনমন্ততা এবং তাকে অতিক্রম করার চেষ্টাই সমস্ত উদ্ভমের মূল।১২ সমস্ত 
বাযুরোগের মতে! ছুর্ভাবনা-বাফুতেও ব্যক্তি নিজের হীনতা- বা পাপ-বোধ 
চাকবার জন্তে দৈহিক কতকগুলি উপসর্গের আশ্রয় নিচ্ছে। এও একপ্রকার 
আত্মরক্ষার কৌশল। 


১২ ফিশার এ বিষয়ে ফ্রএডীয় ব্যাথ্যাই গ্রহণ করেছেন । তিনি লিখেছেনঃ “4 015015- 
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একবিংশ অধ্যায় 


অকারণ অসুস্থ ভয় 


অনেক সময়ই দেখ! যায় মানসিক যার! অন্ুস্থ তার] অকারণে অথবা 
অতি সামান্ত কারণে ভয় পায়। ইতিপূর্বে ভয় ও দুর্ভাবনার মধ্যে সম্বন্ধ ও 
গ্রভেদ -সম্পর্কে কিছু আলোচনা করেছি এবং জীবনের স্থস্থ বিকাশের পক্ষে 
ভয়েরও ষে একট! বিশেষ স্থান আছে তাও বলেছি। কিন্তু সুস্থ মানুষের ছে 
ভয়, তার যথেষ্ট ও উপযুক্ত কারণ আছে এবং মে ভয় কিছু লজ্জা বা! উদ্বেগের 
বিষয় নয়। কিন্তু অনেক সময় এমন অকারণ ভয়ে মান্য আড়ষ্ট হয়ে মায় যার 
নির্দিষ্ট বা যথেষ্ট কারণ সে নির্দেশ করতে পারে না। এমন অকারণ তয় কখনো 
কখনো সম্পূর্ণ স্থস্থ মানুষেও দেখা যেতে পারে। কিন্তু যদি এট! পুনঃ পুনঃ 
ঘটে এবং যদি দেখা যায় কতকগুলি নির্দিষ্ট অবস্থায় এ ভয় আত্মপ্রকাশ করছে, 
তবে সন্দেহ করতে হবে, সেই ব্যক্তি মানসিক সম্পূর্ণ সুস্থ নয়। এ রকম 
তিনটি অতি পরিচিত ভয়ের উল্লেখ করা যেতে পারে__বদ্ধ স্থানের ভয় 
(018156001)01919), উচু জায়গ। সন্ঘদ্ধে ভয় (20:01919) এবং খোলা 
জায়গ! সম্বন্ধে ভয় (8£0:818018)। আরে! কিছু অকারণ ভয়ের কথা পরে 
আলোচনা করব। একটি আধুনিক চিকিৎসাবিষয়ক অভিধানে ৩৪৪ রকম, 
অকারণ ভয় বা 700018-র নাম দেওয়া হয়েছে ।১ সাধারণত বলা যায় 
বাল্যকালের কোন ভীতিকর অভিজ্ঞতা কোন কারণে অবদমিত হয়ে বয়স্ক 
জীবনে এই অকারণ ভয়ম্থট্টি করে। এই অবদমনের মূলে থাকে অনেক 
ক্ষেত্রেই কিছু অপরাধবোধ ।২ 
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২৪৪ যনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


আবদ্ধ স্থানের ভয়ের একটি বিখ্যাত উদাহরণ 


প্রথম বিশ্বযুদ্ধে একজন সাহসী মেডিক্যাল অফিসারের আবদ্ধ স্থানের 
অহেতুক ভয়ের উদাহরণ উল্লেখ করেছেন রিভার্স। এই নাহসী মাহুষটির 
আবদ্ধ স্থানের ভয় এত অসম্ভব ছিল ষে, যুদ্ধক্ষেত্রে গোলাগুলির মধ্যেও তিনি 
পরিখায় আশ্রয়গ্রহণ করতে পারতেন নাঁ_ খোলা মাঠের মধ্যেই রাত্রে তিনি 
ঘুমাতেন। তার এই অতিরিক্ত অকারণ ভয় মনঃসমীক্ষক চিকিৎসকদের 
দৃষ্টি-আকর্ষণ করে। তার সহায়তায় মেডিক্যাল অফিসারটি বাল্যজীবনের 
কোন ভীতিকর অভিজ্ঞত। স্মরণ করতে চেষ্টা করেন। প্রথমে তিনি এমন 
কোন অভিজ্ঞতার কথ! কিছুতেই ন্মরণ করতে পারেন না। অবশেষে তিনি 
ৰলেন ষে, বাল্যকাল থেকেই তার এ রকম ভয় ছিল। এবং এ কথাও তার 
মনে পড়ে ষে, যখন তীরা বয়স তিন থেকে চারের মধ্যে, তখন তিনি পিতা- 
মাতার নিষেধ অমান্ত করে এক সরু বদ্ধমুখ গলিতে ঢুকেছিলেন। তখন 
এক কুকুর ঘেউ ঘেউ করে তাঁকে তাড়া করে এবং মেই বদ্ধ গলিতে আটকা 
পড়ে তিনি ভীষণ ভয় পান। তিরস্কারের ভয়ে তিনি বাপ-মাঁকে এই ভীতিকর 
অভিজ্ঞতার কথা বলেন নি। এবং কিছুদিনের মধ্যে তিনি ঘটনাটা সম্পূর্ণ 
ভুলে যান। এ সব কথা স্বতিতে উদয় হওয়ার পর এবং খোলাখুলি এ বিষয়ে 
আলোচনার পর মেডিক্যাল অফিসারটির এই অকারণ অন্ুস্থ ভয় দূর 
হয়ে যায়।৩ 

মিল্ড্রেড, নামে একটি মেয়ের “মানুষের চোখ" সম্বন্ধে অভ্ভূত ও “অস্বাভাবিক 
ভয়ের” উদাহরণ লিখেছেন শাফারু । মেয়েটি কোন মানুষের চোখের 
দিকে তাকালেই ভয়ে কাঠ হয়ে যেত। ক্রমে তার ভয়ট! এতট! বেড়ে গেল 
ঘে সে স্বপ্নে দেখত ভীষণ-দর্শন কোন মাধ তার দ্বিকে ড্যাব, ড্যাব করে 
তাকিয়ে আছে। সে এ রকম ছুঃস্বপ্ন দেখে ভয়ে চীৎকার করে জেগে যেত। 
ষত দিন যেতে লাগল ততই আরো! নান] ছুশ্চিস্তা তাঁকে পেস্ছে বসতে লাগল । 
অবশেষে সে প্রায় অকর্মণ্য হয়ে পড়ল। সেকোন বিষয়ে মন দিতে পারত 
না, বন্ধুদের সঙ্গে মেলামেশা! কর! ছেড়ে দিল, এৰং পূর্বে বেশ ভাল ছাত্রী 
হলেও পড়াস্তনায় একেবারে পিছিয়ে পড়ল। 
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অকারণ অসুস্থ ভয় ২৯৫ 


শেষে তার অভিভাবকেরা এক অভিজ্ঞ মনঃসমীক্ষক চিকিৎসকের শরণাপন্ন 
হলেন। তিনি মিল্ড্রেডকে তার অতীত বাল্যজীবনের মানুষের চোখ -সম্পর্কিত 
কোন ভীতিকর বা লঙ্জাকর বা বিষম অগ্রীতিকর কোন অভিজ্ঞতা কোনদিন 
ঘটেছিল কি না তা জিজ্ঞাস করলেন। সে কিছুতেই এমন কোন অভিজ্ঞতার 
কথা স্মরণ করতে পারল না। কিছুর্দিন চেষ্টার পর মিল্ড্রেডের মনে পড়ল 
যে বার বছর বয়মে সে একট! পাগলের বিষম কাণ্ড সিনেমায় দেখে খুব ভয় 
পেয়েছিল এবং বলল সেই পাগলের ভয়ঙ্কর চোখগুলিই সে অনেক সময় স্বপ্নে 
দেখে থাকে । ছবিতে দেখানে! হয়েছিল, একজন পাগল, যাত্রীদের অজান্তে 
একটি এরোপ্লেনের চালক হয়ে, তাদের ভীষণ বিপদে ফেলেছিল এবং অল্পের 
জন্যে যাত্রীরা মৃত্যুর হাত থেকে বেঁচেছিল। চিকিৎসক বুঝলেন এই ভীতিপ্র্ 
ছবিটা রোগিণীর অবস্থার সঙ্গে কিছুটা যুক্ত থাকলেও অন্ত কোন গভীরতর 
ভীতিপ্রদ ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা নিশ্চয়ই এর মূলে আছে। আরো এক সপ্তাহ 
চেষ্টার পরে মিল্ড্রেডের মনে পড়ল, গ্রায় সাত বছর বয়সে সে বাবা সঙ্গে 
এক পিসির বাড়ী বেড়াতে গিয়েছিল। সে পিসি ছিলেন অন্ধ। তীর বাডীটা 
বেশ পুরানো ও বড় ছিল। বালস্ুলভ কৌতুছলের বশে মিল্ড্রেড বাড়ীটা 
দুরে ঘুরে দ্নেখতে লাগল। কাজটা অন্তায় হচ্ছে জেনেও সে পিসির জিনিসপত্র 
ঘেটে ঘেটে দেখতে লাগল। হঠাৎ একট] অন্ধকার ঘরে টেবিলের টানা 
খুলে সে দেখতে পেল ছুটি পাথরের চোখ । তার অন্ধ পিসিম৷ পূর্বে কখনো 
কখনো এগুলি ব্যবহার করতেন। চোখ ছুটি যেন তার দিকে তাকিয়ে তার 
অন্যায় কৌতুহলের জন্তে তাকে ভর্খসনা করছিল। মে ভীষণ ভয় পেয়ে 
টানাটা বন্ধ করে পালিয়ে এল এবং ৰাবা তাকে শান্তি দেবেন এই ভয়ে কথাটা 
বাবার কাছেও গোপন করল। এবং শেষে এই কথাটা সে একেবারে ভূলেই 
গিয়েছিল। সে স্বীকার কবল পূর্বে কাকেও সে একথা বলে নি। চিকিৎসক 
লক্ষ্য করলেন ঘে এ ঘটনাটি ম্মরণ করে যখন সে বলছিল, তখনও সে যেন 
ভয়ে কাপছিল। কিন্তু কয়েকবার এই ঘটনাটি বর্ণনা করার পর এবং 
ব্যাপারট! খোলাখুলি আলোচন1] করার পর, তার ভয়টা কেটে গেল এবং 
মিলড্রেড, ক্রমে সম্পূর্ণ সুস্থ হয়ে উঠল। চিকিৎসক আরো খোজ নিয়ে 
জানলেন ঘে, বর্তমানে তার বাবার আধিক অবস্থার অবনতি হয়েছিল এবং 
স্বর চাকুরিটি হারাবার আশঙ্কা দেখা দিয়েছিল। তার বাবাকে মিলস্ত্েড, 
খুব ভালবানতে। এবং স্বভাবতই তার জন্তে সে দুশ্িন্তাগ্রস্ত হয়ে পড়েছিল'। 
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সেই ধাকার ফলেই তার পুরোনো অকারণ ভয়টা খুব বেশী বেড়ে যায়। 
আশ্র্ষের কথ! এই যে, যখন মে তার বাল্যজীবনের ভয় ও কল্পিত অপরাধের 
কাহিনী স্পষ্টভাবে ম্মরণ করে খোলাখুলি তা নিয়ে আলোচনা করতে পারল 
তখনই তার অকারণ ভয় কেটে গেল এবং সে সম্পূর্ণ হুস্থ হয়ে উঠল। এই 
রকম আরো কয়েকটি দৃষ্টাত্ত বিশ্লেষণ করে শাফার এই অন্বস্থ ভয়গুলি সম্পর্কে 
কতকগুলি সাধারণ সিদ্ধান্তে পৌছলেন। সেই সিদ্ধান্তগুলি হচ্ছে ; 

(১) সাধারণত বাল্যকালে দশ বছর বয়সের পূর্বে কোন ভীতি' 
উৎপাদক ঘটনার পর থেকে এই অকারণ ভয় শুরু হয়। 

(২) কিন্ত আশ্চর্যের বিষয় এই ষে ব্যক্তি বাল্যকালের সেই ভীতিজনক 
অভিজ্ঞতা ভূলে যায়। অর্থাৎ এ অভিজ্ঞতাটি অবদমিত হয়। বড় হয়ে 
অন্বের সাহায্য বা মনঃসমীক্ষণের বিশেষ পদ্ধতি -ব্যতীত ব্যক্তি সহজে বাল্যের 
বিরূপ অভিজ্ঞতা মনের সামনে আনতে পারে না। 

(৩) বাল্যকালের ভয়-উৎপাদক ঘটনাটির সঙ্গে আরো কিছু অবস্থা যুক্ত 
থাকে, যা তৎকালে শিশুর লজ্জা, অপরাধবোধ বা উদ্বেগও সৃষ্টি করে। কিন্তু 
শিশু তার ক্ষুদ্র ক্ষমতা ও অভিজ্ঞতা দিয়ে এই লঙ্জ1- বা! অপরাধ-বোধ সহজে 
জয় করতে পারে না । এ জন্তেই এ অভিজ্ঞতা শিশু ভূলে যায়। সে এ 
অভিজ্ঞতার কথ] কাউকে বলে না, নিজের মনেও কখনে। আলোচনা করে ন1। 
এরই নাম অবদমন। কোন কোন ক্ষেত্রে এই লজ্জা বা অপরাধ-বোধের 
অস্তিত্ব ঘটনার ইতিহাসেই ুম্পষ্ট থাকে । আবার কোন কোন ক্ষেত্রে এটা 
অন্থমান করে জানতে পারা যায় । 

(৪) পরবর্তী কালে যদি বিস্তৃত ঘটনাটি রোগী সম্পূর্ণ স্মরণ করতে পারে 
এবং খোলাখুপি তা আলোচন৷ করে, তা হলে সে অকারণ ভয়ের পাপ থেকে 
মুক্ত হয়। বয়স্ব অভিজ্ঞতা দিয়ে ব্যক্তি তখন বাল্যের ঘটনাটির প্রকৃত 

পর্ষ-বিচার করতে সমর্থ হয় এবং তার সঙ্গে সহজেই জীবনের সঙ্গতি- 
বিধানও সমর্থ হয়। তাই দেই বালের অভিজ্ঞতা তাকে আর তখন অধথা 
ভয়বিহ্বল করে না। 

একথ। বলা যেতে পারে যে, ভীতিজনক কোন ন! কোন অভিজ্ঞতা সব 
শিশুর জীবনেই প্রায় ঘটে। তাই বলে লবাই ভবিস্তৎ জীবনে অহেতুক ছয়ে 
কষ্ট পার না। এর উত্তরে বলা যেতে পারে যে, সব মানুষের জন্মগত শারীরিক- 
জায়বিক-মানসিক গঠন একরকম নয়। তাই একই অভিজ্ঞতা সকলকে 
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সমান ভাবে বিচলিত করে না। দ্বিতীয়ত যেখানে শৈশবের ভীতিকর 
অভিজ্ঞতার সঙ্গে লজ্জা- ও 'অপরাধ-বোধ জড়িত থাকে এবং যেখানে মূল 
অভিজ্ঞতাটি অবদমিত হয়, মেখানেই কেবল ভবিষ্যতে অকারণ অসুস্থ ভয় 
(01595) -উৎপত্তির আশঙ্কা থাকে ।॥ 


(কোন কোন ক্ষেত্রে অকারণ ভয়ের মূলে আছে স্ছানচ্যুত দুর্ভাবন। 


পূর্বের উদ্দাহরণগুলিতে দেখ! যায় যে মূল বন্ধ বা অভিজ্ঞতা (যানের 
চোখ, বদ্ধ স্থান) বাল্যে ভয়-উৎপাদন করেছিল, সেই উদ্দীপকই ভবিস্তৎ 
বয়স্ক জীবনে অকারণ ভয় স্থপ্টি করছে। কিন্ত কোন কোন ক্ষেত্রে মূল বস্ত 
বা অভিজ্ঞতার পরিবর্তে মেই মূল অভিজ্ঞতার সঙ্গে যুক্ত কোন চিহ্ন অকারণ 
ভীতি-উৎপাদ্ন করে। 

মর্টন প্রিন্স একটি প্রসিদ্ধ উদাহরণ দিয়াছেন। বিশ বৎসরের একটি 
যুবতী মেয়ের গীর্জার চূড়া দেখলে বা গীর্জার ঘণ্টা শুনলে অকারণ-অসম্ভব 
ভয় হত। এর কোন কারণ-নির্দেশ না করতে পেরে, মেয়েটি একজন মানসিক 
রোগের চিকিৎসকের (29501718050) শরণাপন্ন হয়। অনেকদিন চেষ্টার 
পরে মেয়েটির মনে একটি স্মৃতির উদয় হয়। বাল্যকালে এ মেয়েটির মা! গুরুতর 
অন্স্থ হন এবং রোগ-নিরাময়ের উদ্দেশে তার ওপর কঠিন অস্ত্রোপচার করা 
হয়। মায়ের সেবায় মেয়েটির কিছুটা শৈথিল্য ছিল। একদিন মেয়েটি 
একটি হোটেলে গিয়েছিল। তার মনটা মার অবস্থার কথা ভেবে খুবই 
উদ্বিগ্ন ও বিষগ্জ ছিল। সেই সময়ে জানাপ।'দিয়ে বাইবে তাকিয়ে তার চোখে 
পড়ল অদূরে এক গীর্জার চূড়া এবং কানে এল গীর্জার ঘণ্টাধ্বনি। বাড়ী 
ফিরে এসে দেখল মার মৃত্যু হয়েছে। এতে তার মনে গভীর অন্ুশোচন। হল 
যে, তার অযত্বের ফলেই তার মা মারা গেলেন। কিছুদিন পরে মে ঘটনাটি 
ভুলে গেল। বহুদিন চিকিৎসার পর যখন মেয়েট স্পষ্ট বুঝতে পারল যে 
তার মায়ের মৃত্যু অনিবার্ধ ছিল, মাতার মৃত্যুর কারণ তার অবহেলা নয়, 
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বুদ্ি-বিচার ও ডাক্তারের সঙ্গে খোলাখুলি আলাপ করে যখন সে নিশ্চিত 
জানল যে তার অযত্বের জন্য মার মৃত্যু ঘটে নি তখনই সে রোগমুক্ত হতে 
পারল।€ 

ম্যাসারম্যান থেকে আর একট] উদাহরণ দেওয়] যাচ্ছে । আযানি নাষে 
একটি আঠাবো বছরের মেয়ের ভয় কুকুর বিড়াল ইত্যাদি ছোট ছোট পোষা 
জন্তকে। সেই সঙ্গে অকারণ উদ্বেগ ও অশান্তির (021791018 2750 2171565)। 
কিছু উপসর্গ ছিল। অঙ্গন্ধানে জান] যায় যে আযানির যখন বয়স চার, 
বছর, তখন তার একটি ভাই হয়। প্রথমে সে ভাইটিকে বেশ ভালই বাসত, 
কিন্তু ক্রমেই দে বুঝতে পারল যে ভাইটিই বাপ-মার ন্মেহ কেড়ে নিচ্ছে। 
তাতে সে ভাইটিকে খুব হিংসে করত, তাকে ব্যথ৷ দিতে চেষ্টা করত। ফলে 
তার বাপ-মার স্বেহ আানি আরো বেশী হারাল। তারপর থেকে ভাইটিকে 
সোজান্থজি আক্রমণ না করে, সে ভাইয়ের জামা-কাপড় ছি'ড়ে দিত বা তার 
পুতুল ভেঙে দিত। এ সময় আযানির বাবা-মা ওকে একট] বিড়ালের বাচ্চা 
উপহার দিলেন। তাদের আশা ছিল এই অসহায় ছোট নরম তুলতুলে 
প্রাণীকে আনি সহজেই ভালবাসতে পারবে এবং তার পরে ভাইটিকে 
ভালবাসাও ওর পক্ষে কঠিন হবে না। প্রথমে বিড়াল ছানাটিকে আযানি 
বেশ আদর করত। কিন্তু কিছু দিনের মধ্যেই বাচ্চাটির ওপর নান! 
অত্যাচার শুরু করল। ফলে বাচ্চাটা কর্দিন বাদেই মরে গেল। তার বাবা- 
মা এর জন্যে তাকে কঠোর শাস্তি দিলেন এবং আর কিছুদিন পর থেকেই 
আযানির অকারণ ভয় ও দুশ্চিন্তার লক্ষণ প্রকট হয়ে উঠল ।৬ 

এখানে বিড়াল যে আযানির ছোট ভাইটির প্রতীক, এট। বোঝ] কঠিন নয়। 
ভাইয়ের সম্পর্কে ভয়ট৷ বিড়ালে স্থানাস্তরিত হয়েছে । 

স্রএড. ১৯০৯ সালে অকারণ ভয়ের একটি উদাহরণ নিয়ে প্রথম এ জাতীয় 
ঘটনা সম্পর্কে মনঃসমীক্ষণসম্মত ব্যাখ্যা দেবার চেষ্টা ররেন। এ ক্ষেত্রেও 
আমরা দেখত্তে পাব ভয়ের পাত্র কি করে স্থানাস্তরিত হয়েছে। পাচ 
বছরের ছেলে ছোট হানসের বিষম ভয় ঘোড়ার । ফ্রএড-এর ব্যাখ্যা! হল 
যে ঘেড়াটা বাস্তবিক পক্ষে হানসের কাছে তার পিতার পবিব্র্ত-গ্রতীক। 
হানসের জঈবনেতিহাস থেকেই জান] যায় ষে সে তার বাপকে বিষম ভরায় ॥ 
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অকারণ অসুস্থ ভয় ২৯৯ 


অথচ শৈশবে পিতার ওপর নির্ভরতা তে! অনিবার্ধ, ই তাঁর বিরুদ্ধে কোন 
মনোতাব প্রকাশ অসম্ভব । তাই বিরুদ্ধ মনোভাবটা স্থানাস্তবিত হল ঘোড়ায়। 
এই স্বানাস্তরণও অকারণ নয়, (১) ঘোড়ার গ্রলদ্বিত চোয়াল ও কালে! ' 
নাক হ্থানসে র বাবার কালো গৌঁফজোড়া ম্মরণ করিয়ে দেয়, (২) হানসের বাবা 
কখনে। কখনে। ঘোড়া সেজে তাকে পিঠে চড়ান, (৩) একদিন ঘোড়াটাকে 
বাস্তায় পড়ে গিয়ে, বিষম কষ্ট করে উঠে দাড়াতে দেখে হানসের খুব ভঙ়্ 
হয়েছিল। তার বাবাও একদিন মদ খেয়ে রাস্তায় গড়াগড়ি খেয়েছিল এখং 
টলতে টলতে উঠে দরাড়িয়েছিল। এসব থেকেই বোঝা যায়, কি করে 
হ্থানসের কাছে ঘোড়াট। তার পিতার পরিবর্ত-প্রতীক হয়ে দাড়িয়েছিল।" 


অকারণ ভয় কখনে। কখনে। আত্মরক্ষার উপায় 


অকারণ ভয় বিহবলকর এবং এতে ব্যক্তির ভীতিকর অবস্থার সঙ্গে সঙ্গতি 
তো ঘটেই না বরং জীবনের অন্য ক্ষেত্রে ব্যক্তি কর্মদক্ষতা হাস পায়। কিন্তু 
আশ্চর্জনক মনে হলেও এই অগ্রীতিকর অভিজ্ঞতা, ব্যক্তি তার আত্মরক্ষার 
উপায় হিসাবে কখনে৷ কখনো ব্যবহার করে। 

ম্যাস্লে। ও মিট্রেল্ম্যান্‌ পচিশ বছরের একটি মেয়ের উদাহরণ দিয়েছেন। 
এই মেয়েটি বাড়িতে এক! থাকতে বিষম ভয় পায়, আবার এক] এক বাড়ী 
থেকে বেশী দূরে যেতেও ভয়ে আড়ষ্ট হয়। অথচ ডাক্তারী পরীক্ষায় তার 
কোন রোগ দেখ। যায় না এবং তার ভয়ের কোন সঙ্গত কারণও নেই। 
অনুসন্ধান করে জান৷ গেল মেয়েটির মা কিছুদিন আগে মারা গেছেন এবং 
বাপের প্রতি মেয়ের টানট1 বেশী। কিন্তু বাপ দ্বিতীয় বার বিয়ে করবেন, 
বলে ভাবছিলেন। মেয়ের এই বিষম ভয়ের জন্যে বাব! ওকে একা! বাড়ীতে 
রেখে বেশীক্ষণ বাইরে থাকতে পারেন না এবং মেয়ে বাইরে বেরোতে হলেও 
বাপকে সঙ্গে যেতে হয়। এতে করে, বাপের বিয়ে করার মতলব ত্যাগ 
করতে হয়।” 

সংসারে আমর] অনেক সময়েই দেখি যে, যারা মানসিক রোগগ্রস্ত যার! 
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৩০০ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


অল্পে ভয় পায়, মান্গষ তাদের করুণ! করে, তারা মান্থষের সহানুভূতি ও 
মনোযোগ সহজে আকর্ষণ করতে পারে। কাজেই এটাও যে একরকষ 
আত্মরক্ষার কৌশল, সেট! বোঝা কঠিন নয়।» 

সমস্ত অকারণ ভয়ের ইতিহাস আলোচনা করলে দেখা যায় যে, মূল 
অপ্রীতিকর বা লঙ্জাকর অভিজ্ঞতাটি ব্যক্তি বিশস্বত হয় । এর কারণ হচ্ছে 
অব্দমন (601555107)। যা অপ্রীতিকর বা লজ্জাকর তা ব্যক্তি ষে ভূলে 
মায় তার কারণ এট] আত্মরক্ষার অতি পরিচিত একটি কৌশল । কতকগুলি 
মাননসিক রোগে ছুর্ভাবনা ও ভয় এড়াবার জন্ঘে ব্যক্তির কি করে অদ্ভূত ভাবে 
স্তিলোপ হয়, তার কিছু উদাহরণ পরে আলোচনা করব। 
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দ্বাবিংশ অধ্যায় 
মবোদৌর্বলায 


সাইকাস্থেনিয়া কথাটির মূলগত অর্থ হচ্ছে মানসিক শক্তির বা 
ইচ্ছাশক্তির দুর্বলতা । এই দুর্বলতার লক্ষণ হচ্ছে, বাক্তি নিজের ওপর 
নিজের সম্পূর্ণ শাসন হারিয়ে ফেলে। সে যেন অন্য কোন অনৃশ্ঠ শক্তি দ্বার 
চালিত হয়ে কোন বিশেষ কাজ করে কেউ যেন ঘাড়ে ধরে তাকে দিয়ে 
তার ইচ্ছার বিরুদ্ধে কাজ করিয়ে নিচ্ছে। এই কারণে একে অবসেমিত, 
বা কম্পাল্সিভ, নিউরোসিস্-ও বল! হয়। বাস্তবিক পক্ষে, যাকে মনোদৌরবল্য 
বা সাইকাসথেনিয়৷ বলা হয় তা বায়ুরোগ বা নিউর্যাম্থেনিয়ার থেকে মূলত 
ভিন্ন কোন ব্যাধি নয়-_শুধু মাত্র এতে মানসিক দ্িকটার ওপরই জোর দেঁওয়! 
হয়েছে। এর প্রকাশ হচ্ছে আবেশ (0)98551075) বা অনুকর্ষী ক্রিয়া 
(00120001510175), অকারণ ভয় (01)018$) এবং বিভিন্ন রকমের বাতিকে 
(0080185) | অনেক ছেলেমেয়ে (এমন কি বয়স্ক ব্যক্তিও) অযথ| চুরি করে_- 
প্রয়োজন নেই তবু চুরি করে, এমন কি ইচ্ছার বিরুদ্ধে চুরি করে। এ জাতীয় 
মানসিক বিকারকে বলে 16000278117 | আবার কেউ কেউ আছে, তার! 
ঘরে আগুন দেবার এক আদম্য ইচ্ছ! দ্বারা তাড়িত হয় বা কুৎসিত গালি 
দেবার, এমন কি নরহত্যার জন্য এক বিষম তাড়া বোধ করে (17015161981 
0087318)| বাস্তবিক পক্ষে এই ম্যানিয়াগুলি সবই আবেশ বা অনুকর্ষী 
বাযুরোগ ।১ এ সবগুলি মনোবিকারের কথাই পূর্বে আমরা আলোচন! 
করেছি। 

ম্যানিয়। কথার যূলগত অর্থ হল অতিরিক্ত অসংযত উত্তেজিত মানসিক 
অবস্থা।২ পূর্বে মনে করা হত ম্যানিয়ার বিপরীত হল গভীবু, বিগত 
(01618000018) | এবং এ ছুটি মানমিক অস্বাভাবিক ছুটি পৃথক অবস্থা 
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২৩২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কিন্তু ক্রেপেলিন-এর মতে এই ছুটি অবস্থা একই মানসিক রোগের ছুটি 
দিক। একই মানসিক রোগীতে উত্তেজনার অবস্থাটা প্রধান, আবার 
অন্ত কোন ক্ষেত্রে বিষ্নতার অবস্থাই দীর্ঘতর ; একটির পর অন্য অবস্থাটি যে 
নিয়মিতভাবে পর্যায়ক্রমে আসবে এমনও নয়।৩ যাই হোক বর্তমানে বহু 
মনোবিদই এই দুই অবস্থাকে এক মানসিক রোগ-_108010-0607659156 
5৮01)0515- বলেই গণ্য করার পক্ষপাতী। প্রেমী এই ঘৈত অবস্থাকে “ছুই! 
সম্পূর্ণ বিপরীত মানসিক রুগণতা” বলেছেন ।ঃ | 

বর্তমানে বু অভিজ্ঞ মনোবিদ সাইকোনিউরোসিস্‌ অপেক্ষা গুরুতর 
সাইকোসিস্‌ (বাতুলতা) -এর অন্তভূক্ত করে এই মানসিক বিকারকে 
(ম্যানিয়1) আলোচনার পক্ষপাতী । 

কিছুদিন পূর্বেও মনোদৌর্বল্য বলতে বিষম অকারণ ভয়, আবেশ, অন্থক্ষী, 
বায়ু (ম্যানিয়া) এ কয়টি মানসিক বিকারকে বোঝাত। বর্তমানে অনেক 
পরঙ্ডিতই নিউর্যাসথেনিয়া (শ্ায়বিক অবপাদ) এবং সাইক্যামথেনিয়া 
(মনোদৌরবল্য) এই ছুই শ্রেণীর মধ্যে প্রভেদ স্বীকার করেন না। বাস্তবিকপক্ষে 
মনোদৌর্বলাকে সোইক্যাসথেনিয়া) পৃথক করে স্বীকার করলে মানতে হয় ষে, 
মন বলে বুঝি একটা রহস্যময় পদার্থ আছে, যা! মানুষের দেহ ও ল্বাযুর ব্যবহার 
থেকে সম্পূর্ণ পৃথক | ব্যবহারবাদীরা বলবেন, মন বলে কোন পদার্থ নেই, 
ব্যক্তির দেহ ইন্দ্রিয়, অঙ্নপ্রত্যঙ্গ ও সামুর ব্যবহার- বা প্রতিক্রিয়া-সমষ্টির নামই 
হুচ্ছে মল।€ 
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মনোদৌর্বল্য ৩৩ 


মানপিক বিকার বা বৈকল্যগুলিকে কোন ব্যধি বলে চিষ্কিত করা 
প্রাচীন রীতি অন্ুযায়ী বটে এবং চিকিৎসাশান্ত্রে এ রীতি সঙ্গত ও স্থপ্রতিষিত। 
কিন্তু মানসিক বিকারকে এ ভাবে কোন নাম দিয়ে চিহ্নিত করা সমীচীন নয়। 
দেহের যে রোগ, যেমন চোখের অসুখ, দাতের অন্থখ এগুলি দেহের কোন 
ইন্দ্রিয় বা অঙ্গ প্রত্যঙ্গের অসুস্থ অবস্থা । কিন্তু মানসিক যে বিকার, তা তো 
ব্যক্তির বিশেষ কোন অঙ্গ বা! ইন্দ্রিয়ের বিকৃতি নয়__এতে সমস্ত ব্যক্তিত্বেরই 
কগণতা সি হয়।৬ 


সাইকোনিউরোসিস্‌ ও সাইকোসিন্‌ এই ছুই-ই হচ্ছে ব্যক্তির সঙ্গতি- 
সাধনে অক্ষমতার জন্যে মানসিক অশান্তি ও বিকার। এই ছুইয়ের মধ্যে 
পার্থক্য করে বল] হয় যে বায়ুরোগের (পাইকোনিউরোসিস্) চেয়ে বাতুলত' 
(সাইকোসিন্‌্) অধিকতর মানসিক বিকৃতি এবং ব্যক্তির এ্রক্যের অধিকতর 
ংস সুচনা করে। কিন্তু প্রভেদটা গুণগত নয় পরিমাণগত | সেই জন্যে 
কোন কোন পণ্ডিত বলেন, সাইকোনিউরোসিস্‌ এবং সাইকোপসিসের 
মধ্যে কোন স্থনির্দিষ্ট কোন ভেদবেখ। টানা যায় না। 


৬. [1 08701,9861501015 12)887)8 6096 00619 18 2 11100. 01 10970681৪60 0: 2079708%)] 
97)916 10101) 080 09 960:90 90 110 18189 0: 87091197 900000655 0308 1098 
0901007701680. 910915 ৪6] %০ 626 0006109 1:56 2001100 ৪৮০ 19 010:926 1000 0০৫ 
৪0০$,,,]17) ০0106 10108, 0285 188 00001716690. 075618 9811 60 9 00206601 10800, ৮ 
19 0169 225079561 6280 085 01)8,361091019। 1100.90 10191711986 3699] 10 1521999 ০£ 
90108020006, 1556 88 106079,981091019 0098. 5 3095 0090. 0980709 6109 
[085 01795009100 08016706 210 660008 01 0152 0109662 01 ৪5000607209 61186 01561708019), 
11) 0020 & 1001:009] 10678010916) 40 16050610290 40007190 287০0801085, 
0. 805 

৭. 1]])6 [02206108 01 £1%11)6 280099 60 196 ৪1009 7৪ 01)01080,:0998 28 ৯ 7097 
০106 1750108] 0:80163070, 10 20636117 800. 08109 & 010783081  0189859 38 & 
£০018109]য 00108605806159 ৪660 10 17560.109] 9019009, 8106 16 25988 ১০ ৪9০ 200. 6139 
0058)01 1088৪ 0892 08:2160,0567 00 6106 7850001060.:0998) 0908596 2908 08589 27 
99590, 2 00880158105, 11095 18 20001) 0০৪০৮, 2095৩281109 009 02808109' 0 
41050012062 018898981 19 80101108016 %0 60 70850700108199] 8:00 90018] 9,৫10868061068 
০? 71019 0925028, 11020--0. 247 | 


ভ্রয়োবিংশ অধ্যায় 
গুরুতর জানাসিক রোগ 
মু্ণরোগ ব! হিস্টিরিয়' 


মৃছরোগ বা হিষ্টিরিয়া গুরুতর মানসিক বিকার-_কারণ এখানে ব্যক্তিত্ের 
এক্য ধ্বংসোন্ুখ । কিন্তু এই বিকারের অবস্থাকে কোন্‌ দুলে ফেল! হবে, 
তা নিয়ে মতভেদ আছে। অনেকেই একে নিউর্যাস্থেনিয়া থেকে পৃথক 
এক শ্রেণী হিসাবে আলোচনা করেছেন। কেউ কেউ ( শাফার, ফিশার ) 
আবার একে নিউর্যাস্থেনিয়া দলের অন্তর্ভুক্ত করেছেন। এর উপসর্গগুলি 
এত বিচিত্র ও ব্যাপক যে, কোন্‌ মানসিক বিকারের অবস্থাকে হিষ্রিবিয়া 
রোগের লক্ষণ বলা হবে তা বিশেষ বিবেচনার বিষয় শরীরের নির্দিষ্ট স্থানে 
ব্যথা-বেদনা, কোন ইঙ্দ্িয় বা অঙ্গ অসাড় হয়ে যাঁওয়া, অঙ্গনঞ্চালনে অসমতা, 
খিচুনী এসবই সম্পূর্ণ শারীরিক কারণেও ঘটতে পারে। কিন্তু অভিজ্ঞ 
চিকিতৎমক যখন তন্নতন্ন করে পরীক্ষা করে বাস্তবিক দৈহিক কারণ খু'জে 
পান না, তখনই কেবল সন্দেহ করা যেতে পারে, যে লক্ষণগুলি গুরুতর 
মানমিক অসঙ্গতি থেকে ঘটছে। যেখানে এ বিষয়ে নিশ্চিন্ত হওয়া যায় যে, 
ব্যক্তিত্বের এক্য ধ্বংসোন্মুখ,_ব্যক্তির অনুভূতির ক্ষেত্রে শৈশবের অবস্থায় ফিরে 
যাওয়ার (2281255100) লক্ষণ সুস্পষ্ট। যেখানে লক্ষ্য কর! যায় যে রোগী 
অতিমাত্রায় অতিভাবন-প্রব্ণ (662016]5 5085950016) অর্থাৎ যেখানে 
দেখা যায়, রোগীর উপসর্গগুলি রোগী অন্য কোন ব্যক্তিতে দেখে, বা অন্ত 
কারে! কাছ থেকে শুনে নিজের মধ্যে অতি সহজে আরোপ করে, সেখানেই বল! 
উচিত যে ব্যক্তিটি হিঠ্রিরিয়াগ্রস্ত। কোন ব্যক্তির ..লক্ষণগুলি প্রকৃতই 
হিগ্িবিয়া কিনা ত1 বিশেষজ্ঞ মনোবিদ ভিন্ন মাধারণ লোকের বলা অসম্ভব ।১ 
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গুরুতর মানমিক রোগ ৩০৫ 
হিস্টিরিয়৷ সম্পর্কে কিছু ভ্রান্ত ধারণ। 


হিষ্টিবিয়া একটি গ্রীক শব্ধ থেকে এসেছে যার অর্থ হল জরায়ু (50603)। 
প্রাচীনদের ধারণ ছিল জরাফু স্ত্রীদেহে নানাস্থানে পরিভ্রমণ করলে নানা দৈহিক- 
মানসিক বিশৃঙ্খল! দেখা দ্বেয়, তারই নাম মুছ্ণরোগ বা হিষ্টিরিয়া।২ কাজেই 
এরোগ নিতান্তই স্ত্রীরোগ । অবশ্য হিষ্িরিয়! মেয়েদের মধ্যেই অধিকাংশ ক্ষেত্রে 
দেখা ষায়। কিন্তু উনবিংশ শতাব্দীর শেষ দিক থেকে শারকো (01091006), 
ঝানে (78060) প্রমুখ শারীরবিজ্ঞানে শিক্ষিত মনোবিদের পর্যবেক্ষণ ও 
পরীক্ষার ফলে নিশ্চিতভাবে জানা যায় যে, জরাধুর সঙ্গে হিষ্টিবিয়ার কোন 
কার্ং-কারণ সম্পর্ক নেই। অবশ্য ফ্রএভ-এর মতে এই মানসিক বিকারের' 
কারণ হচ্ছে গভীর যৌনাকাজ্ষার সবলে অব্দমন এবং হিষ্টিবিয়া তাই পুরুষ ও 
নারী ছুইয়েরই হতে পারে ।৩ 


সাধারণ মান্থষের ধারণ! হিষ্িরিয়া হচ্ছে এমন হাসি বা কান্নার উচ্ছাস 
যাবাক্তি থামাতে পারে না। নিজের ইচ্ছার বিরুদ্ধে সম্পূর্ণ অনিয়ন্ত্রিত ও 
অকারণ হাপিকান! যাদের মধ্যে দেখ! যায় তার! হিষ্টিবিয়াগ্রস্ত । অবশ্য এ লক্ষণ 
হি্টিবিয়াগ্রস্তদের মধ্যে দেখ! যেতে পারে, কিন্তু এটাই হিষ্টিরিয়ার একমাত্র বা 
প্রধান লক্ষণ নয়। সাধারণত বলা যায়, ব্যক্তি যেখানে কোন মানসিক অবস্থাকে 
নিজ আয়ত্তাধীনে আনবার অক্ষমতাকে কতকগুলি টৈহিক রোগের লক্ষণ 
দিয়ে ঢাকতে চাঁয়, তখন তাকে বলা হবে হিষ্টিরিয়া। এ হচ্ছে দায়িত্ব এড়াবার 
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৩০৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


এবং অহঙ্কারের আত্মরক্ষার অস্বাভাবিক এক কৌশল। এখানে ব্যক্তি 
তার অক্ষমতাকে ভদ্রভাবে ঢাকবার জন্তে কতকগুলি দৈহিক রোগের লক্ষণ 
নিজের ওপর ডেকে আনে । এটা অবশ্ ব্যক্তি সচেতনভাবে করে না। এর 
মূলে আছে কোন উদছ্বেগকর বা লজ্জাকর অনুভূতির ক্ষেত্রে সংঘাত, এবং 
অবাস্তব দৈহিক রোগের লক্ষণগুলি হচ্ছে সেই অস্বস্তিকর অবস্থা থেকে মুক্তির 
অসস্তোবজনক উপায়। এখানে ব্যক্তি তার মানসিক অস্বস্তিকর অবস্থাকে 
দেহিক রোগের অবস্থায় অবচেতন ইচ্ছা দ্বার পরিবর্তন করে নিচ্ছে। এজন্টে 
এ জাতীয় মানসিক ভানকে 00%2:510201550619-ও বলা হয়। এতেব্যক্তির 
অহঙ্কার অন্ষুপ্ন থাকছে এবং অপরের সহানুভূতি ও মনোযোগও আকর্ষণ করা 
যাচ্ছে । কখনোকখনো! একে সাইকো-লোমাটিক ইল্নেস'-ও ($5০1099017800 
1117655 ) বলা হয় । এর অর্থ হচ্ছে সাইকি বা মনের (অবচেতন ) ইচ্ছার 
ফলে, যেখানে “সোমা” বা দেহে রোগ লক্ষণ দেখা যায়। হয়তে। কোন ব্যক্তি 
তার কাজটায় আনন্দ পায় না। সেক্লান্ত- ও বিব্রত-বোধ করে। বাস্তবিক 
পক্ষে সে এই কাজের উপযুক্ত নয়। তাই মনে'মনে এ কাজটা সে 
ছেড়ে পালাতে পারলে বাঁচে। কিন্তু তার ঘাড়ে আছে সংসারের দায়িত্ব । 
তাই তার অবচেতন মনে এক অস্বস্তিকর সংঘাতের বাষ্প জমে উঠছে। 
'একদিকে মন বলছে, “কাজট৷ ছেড়ে-ছুড়ে পালিয়ে গেলে বাচি', আবার 
অন্যদিকে কর্তব্য-বুদ্ধি বলছে, “ছি, কাজ ছাড়লে তোমার স্ত্রী-পুত্র-পরিবার 
খাবে কি? কিছুদিন ধরে চলল এই অন্স্তিকর সংগ্রাম । ওদিকে 
হুষ্ট শনি কানে কানে মন্ত্র দিল, “ডান হাতের পক্ষাঘাত হলে তে! আর 
মানুষ কাজ করতে পারে না, অহ্থখের ওপর তো মানুষের কোন হাত 
নেই বাস্তবিক পক্ষে, একদিন এ ব্যক্তি অফিসে অজ্ঞান হয়ে পড়ে 
€গেলেন। জ্ঞান হলে দেখা গেল তীর ডান হাতটি অসাড় হয়ে গেছে__ 
তিনি আর কলম ধরতে পারছেন না, লিখতে পারছেন না। ডাক্তার 
ৰঙ্গলেন সভভবত স্রোক হয়েছে। অফিসের বন্ধুরা সবাই ছুঃখ করে বলল, 
“আহা! বেচারা, এই বয়সে অকর্মণ্য হয়ে পড়ল, ওর পরিবার চলবে 
কি করে?” এর ফলে চাকরি থেকে অবসর গ্রহণ করতে তিনি বাধ্য 
হলেন। কিন্তু বড় ভাক্তাররা ভালো! করে পরীক্ষা করে দেখলেন থে 
বাস্তবিক পক্ষে তার ই্রোক হয় নি, এবং হাতটা সম্পূর্ণ অদাড়ও হয়ে যায় 
নি। এট! পক্ষাঘাত নয়। কারণ তিনি ভান হাত দিয়ে অন্ত অনেক 


গুরুতর মানসিক রোগ ৩০৭ 


কাজ মোটামুটি করতে. পারেন। পারেন না শুধু কলম ধবে 
লিখতে । এ অস্থখ হয়ে তিনি অফিদ মাওয়া থেকে বাঁচলেন এবং 
নিজের বিবেকের দংশনও তাঁকে সহ করতে হল না। কিন্তু তার মনে 
শান্তি হল না। তাঁর গভীর মগ্র-চৈতন্তে তিনি ঠিকই জানেন ষে এই 
অন্রখের মধ্যে ভান আছে। 


তবে ইচ্ছে করেই তিনি অসুস্থ হয়েছেন__জন্্খটা তার ভান মাত্র 
(208117)66117)6), এটা আংশিক সত্য, সম্পূর্ণ সত্য নম্ম। কারণ 
অন্থথটা তার সচেতন ইচ্ছার ফল নয়। আর অন্থখটা তার শুধুই “মনের 
কল্পনা” নয়। তাঁর দৈহিক কষ্টটা বাস্তবিক সত্য, সেট! বাস্তবিক তাকে 
ভোগ করতে হচ্ছে। তার কারণটা মানসিক এট] ঠিক, কিন্তু দেহের কষ্ট 
ও ভোগটা মিথ্যা নয়।ঃ 


সাধারণ মানুষের জীবনে মানিক কারণে দৈহিক রোগ-_ 


যখন কোন অবস্থা আমার পক্ষে অন্বস্তিকর-_-যখন সমহ্তার 
নুসমাধানে আমার ক্ষমতা যথেষ্ট নয়, অথচ অন্ত সকলে প্রত্যাশা করে 


যে আমারই সমস্তার মুখোমুখী হয়ে এর সমাধান কর! উচিত, এবং 
সেক্ষমতা আমার আছে,_-তখন আমি অন্ুখের ভান করে অন্বস্তিজনক 
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১৬৮ মনের শ্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অবস্থা এড়াতে চাই । এই অভিজ্ঞতা প্রায় সকলেরই বোধ হয় আছে। 
কিন্ত অন্থথের ভান করেই দ্বায়িত্ব এড়ানে। নয় সত্যই মানসিক কারণে 
মানুষ অসুস্থ হয়। ছোট ছেলে-মেয়েদের ইস্থুলট1 হয়তো ভাল লাগে 
না, তাই ইস্ুলে যাবার সময় হলেই ছেলের মাথা! ধরে, পেট ব্যথা করে। 
যদি সত্যিই তাকে ইস্কুলে যেতে না নয়, তা হলে দেখা যায় অল্পক্ষণ পরেই 
তার অন্থখটা সেরে ঘায়। তখন সে দিব্যি সুস্থ হয়ে খেলাধুলা করে। 
ডাক্তারের আজকাল মনে করেন, নানাপ্রকার পেটের গোলযোগ, শরীৰের 
নানা স্থানের ব্যথা-বেদনার মূল কারণ, অনেক সময়ই দৈহিক নয়, মানসিক /ৎ 
বর্তমান সভ্য সমাজে “পেপ.টিক আলসার'-এবর (হজমের গোলযোগসহ অস্ত্রক্ষত ) 
ব্যাপক বিস্তার নানা দুশ্চিন্তা ও অমীমাংসিত সংঘাতের জন্যেই ঘটছে, 
এটা শ্রেষ্ঠ চিকিৎসকদের মত। মানসিক কারণে শারীরিক রোগ কি করে 
হয়, তার সম্পূর্ণ সন্তোষজনক ব্যাখ্যা দিতে না পারলেও, রোগ যে হয় এটা 
আজ সম্পূর্ণ স্বীকৃত। হিন্িরিয়া প্রভৃতি গুরুতর মানসিক রোগের পিছনেও 
সেই কারণগুলিই ক্রিয়া করে, যেগুলি সাধারণ জীবনে ছেলেমেয়েদের মধ্যেও 
আমর] দেখতে পাই। বাস্তবিক পক্ষে এই সমস্ত মানসিক বিকারের পেছনেও 
*ছেলেমাহধী' মনোভাব ক্রিয়া করে। এটাকেই বলা হয়েছে প্রত্যাবৃত্তি 
(8০£:655107)। সাধারণ মানুষের জীবনের সংঘাত এড়াবার চেষ্টা এবং 
মানসিক বিকারের ক্ষেত্রে সংঘাত সমাধানের মানসিক কলকবজা মূলত 
একই ।৬ তবে হিহিরিয়া ইত্যাদির বেলায় সংঘাত অনেক বেশী জটিল এবং 
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গুরুতর মানসিক বোগ ২১৩৯, 


সংঘাত অমীমাংপিত অথবা অমশ্পূর্ণভাবে মীমাংদিত হওয়ার ফলে অস্বস্তি ও 
বিকার দীর্ঘকাগস্থায়ী ও ব্যক্তিত্বের এঁক্য বিপন্ন ।* 


হিস্টিরিয়ার লক্ষণ 


কেউ কেউ হিষ্টিরিয়ার লক্ষণগুলিকে ধোহিক ও মানপসিক এই ছুই দলে 
ভাগ করেন। এ বিভাগ খুব সন্তোষজনক নয় এবং হিষ্িরিয়া-রূপ মানসিক 
বিকার বোঝবার পক্ষে এ খুব সহায়কও নয়। শারকো, ফ্রএড, মর্টন প্রিন্স 
সকলেই মানসিক বিকার চিকিৎসার গোড়াতে হিষ্িবিয়া রোগীদের দিকেই 
দষ্টি দিয়েছিলেন । গোড়াতে এদের চিকিৎসায় সাফল্যের ভিত্তিতেই মানসিক 
বিকারের ব্যাখ্যায় অবচেতন সংঘাত ও অবদমনের ধারণায় তরী! পৌছেন, 
এবং প্রসিদ্ধি লাভ করেন। তবে তীরা সকলে একই ব্যাখ্যাকে গ্রহণ করেন 
নি। ঝানে হিঠ্রিরিয়ার লক্ষণগুলিকে ছুটি দলে ভাগ করেছেন : ( ১) কতকগুলি 
উপসর্গ হচ্ছে দীর্ঘকালস্থায়ী__সহজে তাদের দূর করা যায় না। এদের তিনি 
বলেছেন ট্রিগ মাটা (36180780) ; আবার কতকগুলি উপসর্গ হচ্ছে সবিরাম ও 
্বল্নকালস্থায়ী__এদের তিনি বলেন-__আযাকসিডেন্স। তার মতে ঠ্রিগ্মাটা 
বা প্রধান লক্ষণগুলি হচ্ছে ইন্দ্রিয়ের শক্তিলোপ (81)6505312), অঙ্গের অসাড়তা 
বা পক্ষাঘাত (082:515565), কোন বিশেষ অঙ্গের অবিরাম কম্পন অথবা! 
সমস্ত দেহেরই বিশৃঙ্খল স্পনন (0159 ৪:90 ০1)01685), সাময়িক স্ৃতিলোপ 
(8100159919), অতিরিক্ত অভিভাবন-প্রবণতা! (10:652560 51855011 
110), আত্মকেন্দ্রিকতা (০£০-০৫770:015), অনুভূতির ক্ষেত্রে অস্থিরতা 
(000900138]  01)562011165) এবং ব্যক্তিত্বেরে একাধিক পরিবর্তন 
(91667800006 96150181165) ৷ অপ্রধান লক্ষণগুলির মধ্যে অতিমাতায় 
সাময়িক উল্লাম- বা শোক-প্রবণতা! (650:67989 1 09০0৫), বমনেচ্ছা 
(89562), শিরোধঘূর্ণন (01551695), অস্বাভাবিক অমনোযোগ (62৮6035 
805800-10711)0017255) এবং কখনো তন্দ্রাচ্ছন্নত। (08105 50803) 1৮ 
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৩১৩, মনের শ্বাস্থা ও মনের বিকার 


এ লক্ষণগ্ুলির পৃথক পৃথক আলোচনার পূর্বে হি্টিরিয়ার ব্যাখ্যা হিসাবে 
বিভিন্ন মত উল্লেখ কর! ষাচ্ছে। 

(১) ঝানে-র সিদ্ধাস্ত এই ষে, হিষ্রিরিয়া-অবস্থার পশ্চাতে জন্মগত কিছু 
কারণ ক্রিয়া করে এবং অনুভূতির ক্ষেত্রে সংঘাত ও বিশৃঙ্খলার চাপে ব্যক্তির 
বিভিন্ন ক্রিয়ার মধ্যে স্বাভাবিক যে স্থসংবদ্ধত৷ থাকে, তা বিস্থিত হয়।» 

(২) ব্যাবিনৃস্কি-র মতে হিন্টিরিয়াগ্রস্ত ব্যক্তিদের সবল ব্যক্তিত্বের অভাব, 
তাদের অতিশয় অভিভাবন-প্রবণতায় প্রতিফলিত হয়। সুস্থ সাধারণ 
মানুষের! বিভিন্ন বিষয়ে ধীরভাবে বিবেচনা করে, তারপর কোন একটি কর্মপন্থা 
বেছে নেয়। কিন্তু যার! হিষ্রিবিয়াগ্রস্ত তারা তাদের সামনে যে কোন 
অভিভাবন (50855580018) উপস্থিত হলেই, তা ছার প্রভাবিত হয়ে সেই দিকে 
ঝুঁকে পড়ে।১* 

(২) ফ্রএডপর্থীদের মতে, সমস্ত হিষ্িরিয়ার মূলে আছে অবদমিত প্রবল 
যৌনাকাজ্ষা। একদিকে প্রবল আকাঙ্ষা, অন্যদিকে প্রবল বাধা । এক্ষেত্রে, 
আকাজ্ষার সম্পূর্ণ বিলোপ সম্ভব নয়। এবং হিষ্রিরিয়ার বিভিন্ন লক্ষণের মধ্য 
দিয়ে গোপন যৌনাকাজ্জা ছন্বেশে পরিতৃণ্থির পথ খোঁজে । কিন্তু এ পরিতৃপ্তির 
পথ নিতান্ত অসস্তোষজনক। তাই হিষ্রিরিয়া একট! বিশৃঙ্খল অবস্থা ।৯১ 


ইন্দিয়ের অসাড়তা 


হিহ্বিরিয়ার একটি প্রধান লক্ষণ__সাধারণত দৃষ্টি ও স্পশেক্দ্িয় সম্পর্কে এই 
সাময়িক ( কখনো৷ কখনে! দীর্ঘকালস্থায়ী ) অসাড়তা-__বিশেষ লক্ষ্য করা ঘায়। 
এই অসাড়তা ষে বাস্তবিক দৈহিক কারণ থেকে নয়, তা এ কয়েকটি বিষয় 
থেকে বোঝা যায়। (১) রোগী দেহের যে ইন্দ্রিয় বা অঙ্গ -সম্বন্ধে অসাড়তার 
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গুরুতর মানসিক রোগ ৩১১ 


কথা বলে, সে স্থানের সঙ্গে যুক্ত প্রত্যাবর্ত ক্রিয়া (0626368) কিন্তু অক্ষুণ্ণ 
থাকে । (২) অসাড় স্থানগুলি অনেক সময় অনির্দিষ্ট এবং পরিবর্তনশীল । 
(৩) অসাড় স্থানগুলির সঙ্গে দেহসংস্থানগত শ্সামুযগ্ডলীর অবস্থানের মিল 
নেই (0006 209500606 2168. 0065 1706 00200) [0 00০ 212860031- 
০৪1 01501936101 06 10701:595) 1১২ দৃষ্টিশক্তির যে অসাড়তা হিষ্রিবিয়া গ্রস্ত 
রোগীদের মধ্যে দেখা যায়, তা সত্যিকারের অন্ধত! নয়। তাদের চোখের 
কোন কোন অংশে হয়তো! এই অন্ধতা দেখ] যায়-_কোন কোন রং সম্বদ্ষেও 
হয়তো অন্ধতা দেখ! যেতে পারে এবং এই অন্ধতার এলাকা পরিবর্তনশীল হুতে 
পারে। হেড এ নিয়ে বিস্তৃত আলোচন1 করে সিদ্ধান্ত করেছেন যে, 
ইন্জরিয়ের গঠনগত কারণে এ অন্ধতা নয় (06 0006 6০ 213 01:281510 
02056) | এর কাঁরণ হচ্ছে মানসিক বিশৃঙ্খলার ফলে জ্নায়বিক সংযোগের 
বিচ্ছিন্নতা,__-এটা ইন্ট্রিয়ের ব্যবহারে কিছু গোলযোগ (৪ ৫0130007991 
01501061) |১৩ 

বিভিন্ন ইন্ডরিয়ের স্বায়বিক সংযোগের বিচ্ছিন্নতার জন্তে যেমন কোন ইন্দ্রিয় 
বা তার কোন অংশের অসাড়ত!। ব! বিকলতা৷ দেখা! যেতে পারে, তেমনি 
কোন একটি বিশেষ পেশী বা অঙ্গের সঞ্চালন-শক্তিও লোপ পেতে পারে 
(10010216818); কখনও বা একটা দ্রিকের পেশীগুলি নিক্ষিয় হয়ে যেতে 
পারে (106021516518) ; নিয়াঙ্গের অবশতাকে বলে (98:816519) ; সমস্ত 
দেহের অবশতা হল 101519 ; হিহ্রিরিয়া-জনিত এই অবশতা কিন্ত 
বাস্তবিক শারীরিক কারণে যে পক্ষাঘাত (0821815519) ঘটে তার মতো। দ্বেখতে 
হলেও তার থেকে পৃথক । হিষ্িরিয়া-জনিত অবশতায় পেশীর সঙ্গে যুক্ত 
প্রত্যাবর্ত ক্রিয়া (0925553) লোপ পায় না এবং বিছ্যুৎ-তরঙ্গের আঘাত দ্বার! 
তাদের সক্রিয় করা যায়। সাধারণ সুস্থ মানুষের বেলায় কোন অঙ্গ কোন 
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৩১২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


একদিকে ক্রিয়াশীল হতেই, অন্য অঙ্গগুলিতে তার বিপরীত ক্রিয়! বন্ধ হয়, 
কাজেই দ্বেহের ক্রিয়াগুলির মধ্যে একটা ছন্দ ও সামপ্রস্ত থাকে । কিন্ত 
হিন্বিরিয়া-গ্রস্তদের বেলায় এই বিপরীত ক্রিয়া-প্রবণতাগুলির সামপ্রস্তবিধান 
ঘটে না এবং একটি ক্রিয়ার প্রবণতা, বিপরীত ক্রিয়া-প্রবণতার ছার] বাধা প্রাপ্ত 
ইয়ে একটা আপাত অসাড়তা বা অবশতার স্থ্টি হয়। তা! ছাড়া, যে গোপন 
মানসিক সংঘাত হিষ্থিরিয়ার মূল কারণ, তার স্থসমাধান হয়ে গেলে ইন্জ্রিয়েন্ 
'অবশতা অথবা অঙ্গের অসাড়তা আপনিই দূর হয়ে যায়।১ৎ সাধারণত্ত 
কোন তীব্র অগ্রীতিকর অনুভূতির আঘাতের পরেই এরকম অবশতা বা 
অনাড়তা আত্মপ্রকাশ করে। ম্যাকড়ুগ্যাল্‌ একটি নৈনিকের উদ্দাহরণ 
দিয়েছেন। এই শিখিল-চরিত্র অথচ সাহসী যুবকটির গ্যালিপোলীর যুদ্ধে 
যাওয়ার পথে তীব্র কামানের শব্ধ কানে যাওয়ার কিছু পরে হঠাৎ নিয়াঙ্গের 
সম্পূর্ণ অবশতা দেখা গেল। ইতিপূর্বে তার গলায় ঘ৷ ছিল। ডাক্তারের 
মনে করলেন সম্ভবত ভিপথিরীয়ার জীবাণু আক্রমণের ফলে এই পক্ষাঘাত 
দেখ] দিয়েছে । কিন্ত ম্যাক্ডুগ্যাল-এর সন্দেহ হল এই রোগের কারণ দৈহিক 
নয়, মানসিক । তিনি প্রথমে সংবেশন (0059515) দ্বারা রোগের মূল 
উৎপাটনের চেষ্টা করে কিছুটা সফল হলেও সম্পূর্ণ নিরাময় করতে পারলেন ন1। 
তিনি তারপর ধীরে ধীরে যুবকটির গোপন মানসিক সংঘাতের স্বরূপটি প্রকাস্তে 
তার সামনে তুলে ধরতে চেষ্টা করলেন এবং জাগ্রত অবস্থায় অভিভাবন 
(ড811176 50555501017) দ্বারা ধীরে ধীরে তার অবশতা দূর করে তাকে 
সম্পূর্ণ সুস্থ করে তুলতে সক্ষম হলেন।১ ঝানে হিষ্রিরিয়া-জনিত অন্ধত্ব এবং 
তাদের পুনরায় দৃষ্টিলাভের কয়েকটি উদাহরণ দিয়েছেন, তার মধ্যে একটি 
সংক্ষেপে উল্লেখ কর! যাচ্ছে। 

মেরী নাষে কলেজে-পড়ুয়া অল্পবয়শী একটি মেয়ে মাসীর সঙ্গে সমুদ্র ্নানে 
গিয়েছিল। সমুত্রে স্ান করে তীরে মাসীর কাছে ফিরে আসার সময় ওর 
চোখ ছুটি হঠাৎ একেবারে শক্ত হয়ে বুজে গেল। কিছুতেই চোখ খোলা গেল 
না। হাসপাতালে ভাক্তারের৷ সন্দেহ করলেন, মস্তিষ্কে একাধিক কেন্দ্র থেকে 
রক্তক্ষরণের জন্তে মেয়েটি সম্ভবত চিরকালের জন্য অন্ধ হয়ে যাবে। মেরী 
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গুরুতর মানসিক রোগ ৩১৩ 


বিছানায় শুয়ে ছটফট করত, আর ভাবত কলেজ খুললে কি করে ক্লাসে 
যাবে। এগার দিনের দিন ছটফট করতে করতে মেয়েটি বিছানার থেকে 
নিচে পড়ে ষায়। আশ্চর্ধের কথা, এই আঘাতের পরে হঠাৎ তার চোখ দুটি 
আবার খুলে গেল। হাসপাতাল থেকে বেরিয়ে সে একজন অভিজ্ঞ মানসিক 
রোগে বিশেষজ্ঞ ডাক্তারের পরামর্শ নিয়ে সম্পূর্ণ স্স্থ হয়ে উঠল।১৬ 

ফিশার হিষ্টিরিয়া গ্রস্তদের, তাদের দেহের লক্ষণগুলির সাহায্যে দৃষ্টি-আকধণ 
(202176100-560008) ও  সহাচ্ভূতি-লাভের (2£০-০00:10165) চেষ্টা 
নিয়ে কিছু আলোচনা! করেছেন। আমরা বায়ুরোগগ্রস্তদের (0601০01০) 
মধ্যেও এ লক্ষণ দেখেছি। কিন্ত এ দুইয়ের দৃষ্টিভঙ্গীব মধ্যে প্রভেদ আছে। 
নিউরোটিক রোগীরা তাদের দৈহিক রোগলক্ষণগুলিকে যেন লালন করতেই 
ভালবাসেন__-এ নিয়ে দুশ্চিন্তা করতে বা মানুষের সঙ্গে কথা বলতেই 
ভালবাসেন । কিন্ত হিগ্লিরিয়া রোগী অনেকটা! নৈব্যক্তিকভাবে এ লক্ষণগুলিকে 
দেখেন এবং অনেকটা নির্মম ভাবেই এ লক্ষণগ্ডলি সম্পর্কে আলোচন৷ করেন। 
অবশ অঙ্গটা কেটে বাদ দিলে কেমন হয়, ত৷ ডাক্তারের সঙ্গে আলোচন। 
করতে এ রোগীর] ভয় পায় না।১৭ 


স্বপ্নাবেশ ও স্বপ্নচারিতা। 


হিষ্টিরিয়াগ্রস্ত ব্যক্তি হঠাৎ ন্বপ্লাবেশে অতীত জীবনের কোন ছুঃখপূর্ণ বা 
ভীতিগ্রদ ঘটন! সম্পূর্ণ অবচেতনভাবে পুনরভিনয় করে। অনেক সময় এই 
নাটকীয় পুনরভিনয়ের পরে রোগণা অবসন্ন হয়ে পড়ে এবং এই কথা সে সম্পূর্ণ 
ভূলে যায়। ঝানে বিশ বৎসর বয়ম আইরীন্‌ নামে একটি মেয়ের অদ্ভুত 
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৩১৪ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


উদাহরণ দিয়েছেন। এই মেয়েটির মা যস্ারোগগ্রস্তা ছিলেন। দীর্ঘকাল 
রোগভোগের পর, বিষম ক্লেশকর ও বীভৎস অবস্থায় তার মৃত্যু হয়। আইরীন্‌ 
শেষ ছুইমাস তাকে বিশ্রাম ও নিদ্রা ত্যাগ করে দেহিক শ্রাস্তি-করান্তি 
উপেক্ষা করে সেবা করেছিল। মাতার মৃত্যুর পর থেকে আইরীনের মধ্যে 
্বপ্নচারিতার (50207/0100011507) অদ্ভুত লক্ষণগুলি দেখ! দিল। অকল্মাৎ 
তার পরিবেশ সম্পূর্ণ বিস্তৃত হয়ে সে মার মৃত্যুর পূর্বের বেদনাদায়ক 
অভিজ্ঞতাগুলি পুনরভিনয় :করত, মার সঙ্গে কথা৷ বলত, শীঘ্রই মাকে 
অন্থসরণ করে সেও আত্মহত্যা করবে এমন সঙ্কল্প প্রকাশ করত, যেন চলস্ত 
ট্রেনের নিচে কাটা পড়ে তার মৃত্যু হল, এমন অভিনয় করত। এই 
্বপ্লাবিষ্ট অবস্থা কয়েকদিনও চলত এবং পুনঃ পুনঃ মে ওই দুঃখজনক ক'টি 
দিনের কাহিনীর পুনরাবৃত্তি করত। তারপর সে ক্লান্ত হয়ে ঘুমিয়ে পড়ত এবং 
ঘুম ভাঙলে দেখা! যেত সে সম্পূর্ণ সুস্থ মানুষ এবং গত কয়দিনের অভিজ্ঞতার 
কোন স্মৃতি তার মনে থাকত না।১৮ 


ব্যক্তিত্বের বিচ্ছিন্নতা বছ-ব্যক্তিত্ব 


আর. এল শ্টীভেন্সনএর হৃদয়গ্রাহী উপন্তাস “ডাঃ জেকিল অ্যাও 
মিঃ হাইভ+ প্রকাশিত হওয়ার পর থেকে ব্যক্তিত্বের বিচ্ছিন্নতা এবং একই 
ব্যক্তির বনু ব্যক্তিতে বিভক্ত হওয়ায় ঘটন] গল্পের বইয়ে এবং ছবিতে খুবই 
জনপ্রিয় হয়েছে । কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে এটা খুব রহস্যময় কোন ব্যাপার নয়। 
আমরা প্রত্যেক মানুষই এক হিসাবে, বিভিন্ন বয়স, বিভিন্ন অবস্থায় ভিন্ন ভিন্ন 
ব্ক্তি। যে সমীর অফিসের সময় ছড়োহুড়ি করে, ট্রামে বাসে বাছুড়-ঝোলা 
হয়ে যাতায়াত করছে, আর যে সমীর সন্ধ্যার পরে তার “ভাব-করা+ মেয়েটির 
সঙ্গে নিরালা জায়গাঁয় বসে প্রেম করছে, মেজাজ কর্মকুশলতা৷ অনুভূতি 
ভাষা ইত্যাদির দিক থেকে সে নিশ্চয়ই পৃথক । আবার অফিসে বড় সাহেবের 
সামনে তার ব্যবহার এবং নিক্নতর কর্মচারীর সঙ্গে তার ব্যবহারে আকাঁশ- 
পাতাল প্রভেদ। ঘরে সমীরের এক চেহারা, বাইরে তা সম্পূর্ণ আলাদা। 
কিন্তু ত সত্বেও সমীরের বিভিন্ন পরিচয়ের মধ্যে একই ব্যক্তিত্বের অচ্ছেছ্য যোগ- 
সৃজ্জ আছে। কিন্ত মানসিক অনুস্থতার জন্যে (যেমন হিহ্রিবিয়ার বেলায় ) 


১৮ 0৪96--0009 81502 95205602005 ০0£ 17586911900. 29-81 
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এই বিভিন্ন ব্যক্কি-চবিত্রগুলি বাস্তবিক পক্ষেই পৃথক পৃথক হয়ে যায়__-তাদের 
মধ্যে যোগস্থত্রের এঁক্য থাকে না।১৯* এমনকি ব্যক্তির মেই বিভিন্ন 
চরিজগুলি পরম্পর বিপরীত হতে পারে এবং ব্যক্তির এক অবস্থার কোন ন্থৃতি 
অন্ত অবস্থায় থাকে না। অনেক সময় এই বিচ্ছিন্নতাঁর অবস্থা দীর্ঘদিন স্থায়ী 
হয়না । কিন্তু বিরূপ অন্ভূত্তির চাপে আবার হয়তো! বিচ্ছিন্নতার লক্ষণ 
দেখা দেয়। সাধারণ সুস্থ মানুষের ভেতরে এমন একটি চেতনার সবল শক্তি 
থাকে, যা তার বিপরীত কুচি প্রকৃতি ইচ্ছাকে একটি সমগ্র এক্যের বন্ধনে 
বেধে ব্বাখতে পারে। কিন্তু মানসিক যার] অনুস্থ, তাদের চেতন] বা ইচ্ছার 
এই শক্তি দুর্বল হয়ে পড়ে । একথা বিশ্বাস করার হেতু আছে যে, হিষ্রিরিয়া 
রোগীমান্তরই বহি (০0:০1) ব্যক্তি এবং এসব ব্যক্তিত্বে চেতনারূপ, 
মানসিক গুন সাধারণের চেয়ে স্বল্পতর পরিমাণে থাকে ।২* সাধারণভাবে 
একথা! বলা যায় যে বায়ুরোগগ্রস্তর! অধিকাংশই অস্তমু্থী প্রকৃতির, 
(10:0৬:৮১), কিন্তু হিন্টিরিয়া রোগীরা অধিকাংশই হচ্ছে বহিমুরধী প্ররুতির 


(%0০৮1:05)। 
এ ব্যক্তিত্ব-বিচ্ছিন্নতা ও একই ব্যক্তির বহু ব্যক্তিতে বিচ্ছিন্ন হওয়ার 
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২৬১৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


আশ্চর্য একটি উদাহরণ দিয়েছেন মর্টন প্রিন্গ। এ উদ্াহরণটি প্রসিদ্ধ হয়ে 
'আছে। বোশাম্প (96৪01721000) নামে একটি মেয়ের জীবনে এই 
ঘটনা ঘটে। কিছু বিভ্রান্তিকর ও ক্লেশকর অভিজ্ঞার ধাক্কায় মেয়েটির ব্যক্তিত্ব 
ক্রমে ক্রমে পাঁচটি বিভিন্ন-চরিত্র ব্যক্তিতে বিচ্ছিন্ন হয়ে যায়। 

বোশাম্প একটি অভিভাবনপ্রবণ (100016555107081916), অল্লেতে অস্থির 
(061503) প্রক্কাতির মেয়ে । তার পিতামাতার সম্পর্ক প্রীতিকর ছিল ন।। 
তার মা নিষ্ুর প্রকৃতির জ্ীলোক ছিলেন এবং বোশাম্প সম্পর্কে তিনি উদাসীন 
ছিলেন। কিন্তু তা সত্বেও বোশাম্প তার মার প্রতি গভীরভাবে অন্রক্ত 
ছিল। বোশাম্পের তেরো বছর বয়সে তার মার মৃত্যু হয় এবং বোশাম্প 
এতে মনে খুব আঘাত পায়। এর পর তিন বৎসর তার নানা অশা স্তিতে 
কাটে। যোল বছর বয়সে সে তার নিরানন্দময় গৃহ পরিত্যাগ করে। 
১৮ বছর বয়সে সে এক হাসপাতালে চাকুরি নেয় এবং একটি যুবকের প্রতি 
সে অন্ুরক্ত হয়। কিন্তু এই ভালবাসায় তার দৈহিক মিলনের চিন্তা ছিল না। 
একদিন সন্ধার পর সেই যুবকটি নাটকীয় অবস্থায় মেয়েটির কাছে আমে এবং 
বোশাম্প পরিষ্কার করে না বললেও একথা তার বিবরণ থেকে মনে "হয়, ছেলেটি 
তাকে জোর করে চুমু খায়। এতে বোশাম্পের নৈতিক চেতনা বিষম 
আঘাত পায় এবং তার মনে গভীর পাপবোধ জন্মে। এর পর কদিনই সে 
বিষম উত্তেজিত অবস্থায় কাটায় এবং তাঁর প্রকৃতির উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন 
ঘটে। তার চরিত্রের অত্ভূত দরিকগুলি অত্যন্ত পরিক্ফুট হয়ে ওঠে । সে 
অত্যন্ত অশান্ত, অতিরিক্ত ধর্মপরায়ণ হয়ে পড়ে এবং কোন বিষয়েই স্থির 
সিদ্ধান্ত করা অথবা সিদ্ধান্ত অনুযায়ী কাজ করবার ক্ষমতা হারিয়ে ফেলে 
(5956 66০8706 0105081015 200 06%০10790 810013119)। 

এই নতুন ব্যক্তিত্বের অবস্থা ছয় বছর স্থায়ী হয়েছিল। এই ব্যক্তিটিকে 
মর্টন প্রিন্স বলেছেন 8$। এটি একটি নতুন ব্যক্তিত্ব এবং এ ব্যক্তিত্ব ষেন 
বোশাম্পের চরিত্র থেকে কিছু উপাদান বর্জন করে হৃষ্ট। এ সময় 9: বেশ 
সক্রিয় জীবন যাপন করছিল এবং কলেজে ভত্তি হয়েছিল। তার স্বাস্থ্য খুব 
ভাল ছিল ন! এবং মাঝে মাঝে শ্তালী (98115) নামে আর একটি নতুন ব্যক্তিত্ব 
মাঝে মাঝে এই দেহকে যেন ভর করত। ম্যালী ছিল দুষ্টবুদ্ধিপরায়ণা, 
বালিকা-স্বভাবা, চঞ্চলা, অ-্ধান্সিকা এবং সাধারণ ভাবে দে 9! সম্বন্ধে 
উপছাসের সঙ্গে কথা বলত। স্তালী-র্ূপ নতুন ব্যক্তিত্বের পরিচয় মরটন্‌ প্রিন্স 
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73।-এর সংবেশিত অবস্থায় (01061 0০ 17507000 6017016010০ 8) 
জানতে পারেন। শ্ালী কিন্তু সর্বদাই নিজেকে স্বতন্ত্র ব্যক্তি বলেই দাৰি করত 
এবং তার বুদ্ধি স্থৃতি ইচ্ছা! ইত্যাদি সবই 81 থেকে পৃথক ছিল। ৪8:-এর 
সংবেশিত অবস্থাকে প্রিন্স বলেছেন 3%। স্তালী 81 এবং 85 ছুয়ের থেকেই 
চরিত্রে পৃথক ছিল। সে কিন্তু একটানা বোশাম্পের দেহকে ভর করে 
থাকত না, কিন্ত যখন সে প্রকট হত তখন 8+ স্তিমিত হয়ে যেত এবং স্তালী 
(মে নিজেকে এই নামেই পরিচয় দিত) তাচ্ছিল্যের সঙ্গে ট:-এর কথা 
বলত। স্তালী মাঝে মাঝে দেখা দিত, আবার কিছুদিন বাদে 81 নিজ চিত্রে 
প্রকাশ পেত। প্ররিন্স-এর চিকিৎসাধীনে থাকবার শেষদিকে আবার এক 
অন্থুতৃতিগত আঘাতের (67000107091 5170০) ফলে আর এক নতুন ব্যক্তিত্বের 
আবির্ভাব হল।, সেহল 84 কিন্তু, গত ছয় বছরে বোশাম্পের জীবনের 
কোন ঘটনার স্বতি 3-এরংছিল না। বোশাম্পের জীবনের প্রথম অন্ুভূতি- 
গত আঘাত পর্যন্ত সব স্বৃতি কিন্তু তার ছিল। এর পু 91 এবং ৪4 পর্যায়ক্রমে 
দেখা দিতে লাগল । 73 ছিল বিনয়ী, রুগা, ছূর্বল, অভিভাবনপরায়ণী, লাজুক, 
ধার্্িক, ধৈর্যশীলা, পরোপকার-পরায়ণা, শিশু এবং বৃদ্ধের প্রতি সহান্গভৃতি- 
সম্পন্ন । কিন্তু 8£ ছিল অনেকদিক থেকে 8£-এর বিপরীত। 9 ছিল 
কর্মঠ, দেহ-সঞ্চালনে পটু, অহঙ্কারী, অল্লেতেই ক্রুদ্ধা, কলহপবায়ণা, মানুষের 
সঙ্গে মিশতে অনিচ্ছুক, শিশু ও বৃদ্ধদের গ্রতি সহাহুভূতিহীন। 9: যা কিছু 
পছন্দ করত, 8$ তার অধিকাংশই অপছন্দ করত। ন্যালীর সঙ্গে 9$-এর 
কিছু কিছু মিল ছিল। কিন্তু স্যালী সর্বদাই নিজেকে সম্পূর্ণ পৃথক ব্যক্তি বলে 
পরিচয় দ্রিত। 71-এর সংবেশিত অবস্থায় 8% আত্মপ্রকাশ করত এবং 
৪-টির কোন সম্পূর্ণ পৃথক ব্যক্তিত্ব ছিল না। স্যালী সংবেশিত অবস্থার পরেই 
75 দেখা দ্দিত; কখনে। 99 ও স্যালী ষেন একসঙ্গেই দেখা দিত এবং অনেক 
লময় 95 স্ঞালীতে এবং স্যালী 8৪-তে পরিবতিত হত। শ্তালীর বিশেষ বিরোধ 
ছিল +-এর সঙ্গে। :-এর নীতি-বোধ, ধান্মিকতাকে আঘাত করতে সে 
চেষ্টা করত এবং তার ছুষ্টামী ( যেমন মিথ্যা কথা বল! ) এবং ইন্দ্রিয় ও পেশীর. 
অনিচ্ছারুত বাস্ত্রিক কোন কোন ক্রিয়া (০600810) 9612505 & [00601 
৪2600281909) $-এর ওপর যেন সে জোর করে চাপিয়ে দিত। এন মধ্যে 
একটি ছিল বন্ধ চোখের পাতা বারেবারে কচলানো ! অর্টন প্রিন্স বুঝেছিলেন' 
যে সংবেশ ক্রিয়া ও অভিভাবন (1)520000 508565001১) বার] বোশাম্পের 


২৩১৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


'বিচ্ছিন্ন ব্যক্তিত্বকে এঁক্যবদ্ধ চেষ্টায় তিনি তখনও সফল হচ্ছিলেন না, বং 
বোশাম্পের চরিত্রের বিভিন্ন এবং বিপরীত দিকগুলি স্তালীর আক্রমণে পৃথক 
"পৃথক খগ্-ব্যক্তিত্বে বিভক্ত হয়ে যাচ্ছিল। এবার অতি গভীর সংবেশ ক্রিয়া 
এবং অভিভাবন দ্বার! প্রিন্স এই বিভক্ত ব্যক্তিত্বগুলিকে (8+ ১ 04 ও শ্তালী ) 
একটি স্থস্থ সমগ্র এক্যবদ্ধ করতে উদ্যত হলেন এবং তাতে সফলও হলেন। 
বিশেষ করে এই স্থুস্থ হয়ে ওঠা বোশাম্প, ট এবং ৪4-এর বিপরীত প্রস্ততি- 
গুলি এবং তাদের পৃথক স্থৃতিগুলি পুনরায় এঁক্য-সম্ব্ধে যুক্ত হয়ে যেন এক 
নতুন সমৃদ্ধতর শান্ত ন্থমমঞ্জস বাক্তিত্বে স্থপ্রতিষ্ঠিত হল। এমন কি, স্তালীও 
তার তীক্ষু স্বতন্ত্র ব্যক্তি হারিয়ে এই সমগ্র স্থসমঞ্জস ব্যক্তিসত্তায় নিজেকে হারিয়ে 


ফেলল ২১ 

এ কাহিনীটি বাস্তবিকই বিন্মপ্কর। তবে ফিশার এখানে বোশাম্পের 
চরিত্রের বিচ্ছিন্নতাকে এবং তার খণ্ড খণ্ড অংশগুলিকে (6315005) সম্পূর্ণ 
পৃথক ব্যক্তিত্ব হিসাবে স্বীকার করতে ইচ্ছুক নন। তিনি বলেন, এখানে 
বিভিন্ন খণ্ড ব্যক্তিত্বগুলি একই ব্যক্তিত্বের মধ্যে সহঅবস্থানকারী এঁক্যবদ্ধ 
চেতনার জটিলতা, অথবা পারিপাস্থিক অবস্থার চাপে একই ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন 
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গুরুতর মানসিক রোগ ৩৯৯ 


দিকের একটির পর একটির ক্রমপ্রকাশ। একই দেহে ছুইটি সম্পূর্ণ পৃথক 
ব্যক্তিত্বের অবস্থান সম্পূর্ণ অসস্ভব। তবে ব্যক্তিত্বের এক্য ও বিচ্ছিন্নতা স্তর 
দিয়ে এ প্রকার আপাত-রহন্ময় ঘটনার ব্যাখ্যা করা সম্পূর্ণ সম্ভব ।২২ 


হিস্টিরিয়ার ব্যাখ্যা 


(১) সাধারণভাবে এ কথা বলা যায় সে হিষ্টিরিয়াগ্রস্ত ব্যক্তিরা বহিমুর্থী 
প্রকৃতির (60:০5:05) 


(২) এ জাতীয় ব্যক্তিদের চেতনা গুণগতভাবে অগভীর। অর্থাৎ এরা 
খুব ভেবে-চিন্তে কাজ করে না। কোন চিন্তা মনে উদয় হওয়! মাত্রই 
তা কাজে পরিণত হয় (1) 15 10601006010 1015 168,000 72066205)। 


(৩) চেতনার অগভীরতার জন্যেই হিষ্টিরিয়া গ্রস্ত ব্যক্তিদের বিভিন্ন ইচ্ছা, 
আকাঙ্ষ প্রবৃত্তি উদ্যম ইত্যাদির মধ্যে একর বন্ধন-স্থত্রটি শিথিল। সেই 
জন্যেই এ জাতীয় ব্যক্তিদের ব্যক্তিত্তে বিচ্ছিন্নত1 (15590180013) ঘটার প্রবণতা 
দেখা যায়। অগ্রীতিকর বা বিভ্রান্তিতর অনুভূতির চাপে এদের ব্যক্তিত্বের 
এক্স্থত্রটি বিচ্ছিন্ন হয়ে যাবে, এই ভয় থাকে । 


(৪) এ জাতীয় ব্যক্তিরা কোন নিকট আত্মীয়ের (মা, বোন, তাই 
ইত্যাদি) প্রতি অতিমাত্রায় অন্ুরুক্ত বা নির্ভরশীল (৪ 7200৬ 55601 
0£ ০5০-1001)0502610175)। 
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৩২৪ মনের স্থাস্থা ও মনের বিকার 


(৫) হিন্তিরিয়াগ্রস্তদের কোন তীব্র আকাজ্ষা অবদমিত হয়ে গাব 
অবচেতন মনে জটিল গ্রন্থি স্থটি করে। ফ্রএডপন্থীরা মনে করেন এই 
আকাঙজ্ষা সর্বদাই যোনিকেন্দ্রিক। এই অবদমনের ফলে, এ জাতীয় ব্যক্তি 
আত্মরক্ষার জন্যে, আকাজ্ষার বস্ত থেকে দূরে সরে থাকবার উপযুক্ত অচেতন 
বিপরীত প্রতিক্রিয়ার (68060) 101138010185) আশ্রয় গ্রহণ করে) অথবা 
তার নৈতিক আদশের প্রতীক কোন ব্যক্তির সঙ্গে তাদাত্য দ্বারা তার পশ্চাতে 
আশ্রয়গ্রহণের চেষ্টা করে। এ চেষ্টায় তার অন্তরের সংঘাতের নিরসন হয় না 
এবং ব্যক্তি তার মন্ত্রণাদ্দায়ক অবস্থা থেকে মুক্তি পাবার জন্তে অবশতা' 
অসাড়তা৷ স্বৃতিলোপ ইত্যাদি দৈহিক-মানসিক রোগকে আশ্রয় করে। এসব 
রোগ কিন্তু বাস্তবিক দেহগত কোন বৈকল্য থেকে উদ্ভূত নয় (0০% 01:£81710), 
এই অসাড়তা ইত্যাদি ইন্দ্রিয় বা অঙ্গের সঞ্চালন-সম্বন্ধীয় (68100107081 17) 
18006) | 

(৬) হি্থিরিয়াগ্রস্ত ব্যক্তিরা অত্যন্ত অভিভাবন-প্রবণ (870608916 ০ 
57185950101) এবং তাদের রোগ-লক্ষণগ্ডলি তারা সাধারণত অন্যের 
অনুকরণে নিজের দেহে আরোপ করে ।২৩ 

এখানে আরো ছুটি দৃষ্টান্ত দেওয়৷ যাচ্ছে। 

একটি মেয়ে তার মায়ের প্রতি গভীরভাবে অন্ুরক্ত ছিল। মা কঠিন 
অস্থুখে পড়েন। মেয়েটি তাকে সেবা করত। যে ডাক্তার মাকে চিকিৎসা 
করতেন, মেয়েটি তীর প্রতি মনে মনে আকুষ্ট হয়। একদিন মার অবস্থা খুব 
খারাপ হয়। মাকে যখন ডাক্তার পরীক্ষা করছিলেন, তখন দৈবাৎ ডাক্তারের 
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গুরুতর মানসিক রোগ ৩২১ 


জানু মেয়েটির জজ্ঘা! স্পর্শ করে। তাতে মেয়েটির তীব্র কামাকাজ্ষা জাগ্রত হয় । 
কিছুদিনের মধ্যেই মা মারা! যান। তাতে মেয়েটির মনে গভীর আঘাত লাগে। 
সেই সঙ্গে সঙ্গে মেয়েটির মনে বিষম অন্ুতাপ-বোধের উদ্রেক হয়। অল্পদিনের 
মধ্যেই তার ছুই পায়েই অবশতার লক্ষণ (2562518-_2152519) দেখ! দিল। এই 
রোগ-লক্ষণ হল, একটা অবচেতন বিপরীত প্রতিক্রিয়া (580001 
£01008109),যার সাহাধ্যে ব্যক্তি গোপন আগ্রহের বস্ত থেকে নিজেকে কিচ্ছিন্ধ 
করে আত্মরক্ষার জন্যে চেষ্টিত হয়। তার পা ছুটি অবশ হওয়ার তাৎপর্য হচ্ছে, 
সে তার গোপন প্রেমপাত্র ডাক্তারের কাছ থেকে নিজেকে সরিয়ে রাখতে চায়। 
এই সঙ্গে তার আর আর একটা লক্ষণও দেখা দিল, যেট! তার মায়েরও ছিল -- 
তা হল, তার চোখের পাতাগুলি ঝুলে পড়ে (৫19901086 65611995)। ডাক্তার 
মেয়েটিকে বলেছিল যে--তার মার চোখের সঙ্গে তার মিল আছে। এ 
কথাটিই এ ক্ষেত্রে অভিভাবন হিসাবে ক্রিয়া করেছে। তাছাড়া, মায়ের 
চোখের পাতা যেমন করে ঝুলে পড়ত, তারও সেই লক্ষণ অবচেতন ভাবে 
গ্রহণের মানে হচ্ছে, সে মায়ের দৃঢ় নৈতিক চরিত্রের সঙ্গে নিজের তাদাত্ময 
স্থাপন করে মেয়েটি নিজের প্রলোভনের বিরুদ্ধে আত্মরক্ষার চেষ্টা করছে ।২ঃ 


২৪ 09 02:0008:7£ ০79110. 63:0:98890. &0 ০5৪::-10.910615096107) 7161) 1791 1001776 
800. 0009 0587-10.97625080010 9 11001096559.0£ 90 9607 ০00. 6129 7087৮ ০£ 609 17] 
80 86750881010, 1062 19818680069 $0 £০1:08 20 59820) ০£ 1062 1056. 87 06001017% 

1009 029 ভাতে 0005] 500. ০0৩৮ 20092 10 ০০] 008 1199 0795080 ০ 
[হা 8:69: 6 20900 9706 ঘ0010 1709 ৪7520860910108 6159 দা99:208 92০-1095]18 ০% 
00986] 808 000965, 989: ৫6 90০১০০--7৪০১০3০৪০ ০ 4010800976, 0, গঠ' 


১৫ 


চতাবংশ অধ্যায় 


সর্বাপেক্ষা গুরুতর মানাসিক বিকার-_ 
বাতুজতা, উন্মাদরোগ 

কখনো বা হাসছে, কখনো বা হাহাকার করে কীদছে, কথাবার্তায় 
মধ্যে শৃঙ্খলা নেই, পৌষাক-পরিধেয়ের দিকে দৃষ্টি নেই, বিষম অনিয়ন্ত্রিত 
ক্রোধ, কখনো বিষম উচ্চৈ্বরে চীৎকার করছে, কখনো! বিড়, বিড়, করে 
কি যেন বলছে, আবার কখনো ব! ঘণ্টার পর ঘণ্টা] এক ঠায় চুপ করে বসে 
আছে, কারো সঙ্গে কোন কথাই বলছে না) আর একজন হয়তো বৃত্তাকারে 
ঘুরছে তো ঘুরছেই ; আর একজনের সন্দেহ লবাই তাকে বিষ দিচ্ছে) কারো 
ধারণ! সে সর্বশক্তিমান ঈশ্বর; কেউ জিনিসপত্র ভেঙ্চেরে তছনছ করছে, 
মানুষকে দা নিয়ে কাটতে যাচ্ছে। এ সমস্ত মানুষকেই বলা হয় পাগল, উন্মাদ, 
বাতুল। এরা সুস্থ স্বাভাবিক মানুষের থেকে সর্বাপেক্ষা ব্যতিক্রম। এদের 
অন্ত মান্য বিষম ভয় বা বিস্ময়ের চোখে দেখে । কেন এদের পাগল বা উন্মাদ 
বলা হয়? ওপরে যে ব্যবহারের উদ্দাহরণগুলি দেওয়া হল, দেগুলি সুস্থ 
্াভাবিক মানষেও তেো৷ কনো! কখনো দেখ! যায়। কিন্তু এমন বিশৃঙ্খল 
ব্যবহার দেখ! ঘায় সাময়িক ভাবে বিচ্ছিন্নভাবে । তাই এসব লক্ষণ কোন 
মাহুযে দেখা গেলেই মে রঃ বলে গণ্য হয় না। একজন মানুষকে তখনই 
পাগল বলা হবে,যখন দেখা ফলাবে স্থায়ীভাবে বাঁ দীর্ঘকালের জন্তে তার ব্যক্তিত্বের 
এঁক্য বিধবন্ত হয়েছে__তাঁর ইচ্ছাশক্তি স্ববশে নেই-_সে জন্যেই তার ব্যবহারে 
বিশৃঙ্লা, দমাজজীবনেন্ সঙ্গে অনক্গতি, অনুভূতি ইচ্ছা বা কর্মের কেন্ত্ী় 
নিয়ন্ত্রণ ও মাত্রাব্োধের অভাব। পাগল উলঙ্গ হয়ে রাস্তায় ছুটতে পারে, 
নিঃসক্কোচে বিটা দারা অঙ্গে লেপন করতে পারে, বিনা দ্বিধায় একটা ছোট 
শিশুর গলা ট্রিপে মেরে ফেলতে পারে; পাগল এমন সব কাজ করতে পারে, 
তার কারণ, তার লঙ্গী,'স্ণা নেই। আর তারও কারণ তার বিচার-বুছ্ি 
নেই__য! দিয়ে মানুষের চিউ] অন্ভূতি কর্ম আচরণের মধ্যে সঙ্গতিসাধন হয়। 
ব্যক্তিত্বই মানুষের এইসব দিকেরধ্ে এবং ব্যক্তি ও সম্বাজের মধ্যে সংঘোগ- 
স্থাপন করে, সুশৃঙ্খল আনয়ন ক্ব। ইতর পশুদের মধ্যে এই সংযোগের 


সর্বাপেক্ষা গুরুতর মানসিক বিকার--বাতৃলতা, উন্নাদরোগ ৩৪২৩ 


'এঁক্য নেই, দূর ভবিষ্যৎ উদ্দেশ্ত ছারা! তার বর্তমান মৃহূর্তের আচরণকে সে 
নিয়ন্ত্রণ করে না। পশু মুহূর্ত থেকে মূহূর্ত বিচ্ছিন্নভাবে, শৃঙ্খলাহীন ভাবে 
বাচে (7116 06856 11569 ০12] £1000 10010610000 100106306) 1 
বর্তমান মুহূর্তের উদ্দীপকই (56103091095) তার প্রতিক্রিয়াকে (6300296) 
ম্পূ্ণভাবে নির্দিষ্ট করে দেয়। ছোট শিশুর জীবনও এমন বিশৃঙ্খল, নূর 
উদ্দেশ্টের নিয়ন্ত্রশূন্য । তাই পশ্ত বা শিশুদের সম্বন্ধে 'ব্যক্তিত্ব' কেউ দাবি 
করে না। পশুর জীবনে ব্যক্তিত্বের সম্ভাবনাই নেই, কিন্তু শিশুর বাল্যকালে 
ব্যক্তিত্ব প্রকট না হলেও তার বিকাশ ও পরিণতির বীজ রয়েছে তার মধ্যে । 
আর যে বাতুল বা উন্মাদ, তাঁর বাক্তিত্ের এক্য চূর্ণ হয়েছে । সে আস্ত, পুরো 
মানুষ নয়-_অনেকগুলি টুকরো টুকরে। খণ্ডিত মুহূরতদ্বারা সীমিত অভিজ্ঞতার 
সম্টি। একেই ঝানে (0909) বলেছেন, বিষঙ্গ (1550০1801070.)। প্রত্যেক 
মানসিক বিকারেই বাস্তব থেকে এই বিচ্যুতি বা বিবঙ্ক লক্ষীয়। এমন 
ব্যক্তির এক একটি অভিজ্ঞতা-খণ্ড সমগ্র থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে এক একটি পৃথক 
শক্তি, ও বিশৃঙ্খল অনুভূতি-ইচ্ছা-ক্রিয়ার কেন্দ্রে পরিণত হয়। ব্যক্তি তখন 
নিজের মধ্যে নিজেকে গুটিয়ে নেয়__বাহপরিবেশ ও সমাজ-পরিবেশের সঙ্গে 
তখন তার সামগ্রস্তের অভাব ঘটে । সবচেয়ে গুরুতর মানসিক বিকার-_যাকে 
উন্মাদ রোগ বা৷ বাতুলতা৷ বলা হয়-_মেখানে এই*এক্যহীন বিশৃঙ্খলা, এই 
বিষঙ্গের চুড়ান্ত অবস্থ। । 


বারুরোগ ও বাতুলত। 

বর্তমানে উন্মাদরোগ (]0982105) কথাটা মনোবিদেরা পরিত্যাগের 
পক্ষপাতী । পরিবর্তে তারা সবাপেক্ষা গুরুতর মানসিক'*অব্যবস্থাকে বাতুলত। 
(55০০%45) নামে চিহ্নিত করার পক্ষপাতী । তার কারণ হচ্ছে উন্মাদ 
কথাটির একটি সমাজ-গৃহীত (এবং আইনত স্বীক্কৃত ) তাৎপর্য আছে -__এবং এই 
ভাবটিও আছে যে উন্মাদ ব্যক্তির নিজের ওপর কোন শাসন-সংষমের ক্ষমত। 
নেই এবং সমাজজীবনের সঙ্গে সঙ্গতিস্থাপনে নে অসমর্থ, সামাজি ক কর্তব্যপালনে 
সে অপারগ-__-সে ভয় ও করুণার পাত্র।» এবং তাকে পর্দা অন্যের সতর্ক 
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৩২৬. | . ম্ঘের স্বান্থ্য ও মনের বিকার 


বঙ্গণাঁধীনে ব্বাখতে হুবে'। পূর্বে তাদের লোহার শিকল দিয়ে বেঁধে রাখা” 
হত। উন্মাদ কথাটির মধ্যে এই. ভাবটিও থাকে ঘে সমাজজীবনে হিসাবের: 
খাতায় তার নাম খারিজ করা হয়ে গেছে__-তার আর কোন আশা নেই ।' 





একটি প্রাচীন উন্মাদাগারের দৃশ্ঠ 


আইনত সে সমস্ত অধিকার থেকে বঞ্চিত-_-কোঁন কর্তব্যের দায় তার আর. 
নেই। সমাজজীবনে সে মৃতেরই সামিল। মানসিক রোগের চিকিৎসকেরা 

এই চূড়ান্ত নিরাশার ভাবে হার মেনে যেতে বাজি নন এবং রোগীর মধ্যে এই 

হতাশার ভাব সঞ্চার করতেও এর! ইচ্ছুক নন। 

১৯৩৩ সালে আযামেরিকান্‌ সাইকিয়্যাট্রিক আসোজিয়েম্তন মানসিক বিকার- 
গুলিকে ২৪টি দলে ভাগ করেছেন; এতে সামান্য মানসিক গোলযোগ থেকে 
শুরু, করে সবচেয়ে গুরুতর বাতুলতা-_যেখানে সিফিলিস্‌ জীবাণুর আক্রমণে 
কেন্ত্রীক্ মন্তিফকের বাযুতন্ত্র ধ্বংস হয়ে গেছে-_পর্ধস্ত, বিকারের গুরুত্ব অনুযায়ী 
সাজানো! হয়েছে ।২ এই তালিকা থেকে এই ধারণ] হতে পারে যে এই. 
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সমস্ত বিকারের লক্ষণ ও যূল এবং মানসিক কলকবজার বিকলতা, মোটামুটি 
'এক-_য প্রভে্, তা শুধু বিকারের পরিমাণে । সাধারণ মানুষের লামান্ 
মানসিক বিকার ব| ব্যবহারের বৈকল্য এবং হিহ্রিরিয়| পর্যস্ত গুরুতর বাস্থুরোগের 
প্রভে্দ অনেকটাই বিকারের পরিমাণে এতে সন্দেহ নেই। কিন্তু সম্ভবত 
'ষে অবস্থাগুলিকে বাতুলতা (99501,0593) বলা হয়েছে, সেগুলি শুধুই যে 
বিকৃতির পরিমাণেই পৃথক এমন নয়; সম্ভবত লক্ষণের দিক থেকে এরং 
(রোগের মূলের দিক থেকেও তাদের গ্রণগত পার্থক্য আছে। অবশ্ঠ লক্ষণ- 
অনুযায়ী মানসিক বিকৃতির শ্রেণীবিভাগ কর! খুবই কঠিন, কারণ এদের 
অনেকের মধ্যেই একই ধরনের লক্ষণ দেখা যায় এবং লক্ষণগুলিও অনেক 
সময় পরম্পরের সঙ্গে জড়িয়ে থাকে। তথাপি সম্ভবত এ কথা বলা যেতে 
পারে যে বাতুলতা৷ যেখানে কেন্দ্রীয় মস্তিষ্কের কেন্দ্রীয় স্ায়ুকেন্দ্রের ধ্বংস হওয়ার 
জন্যে (0:52110 795050918) নয়, সেখানে রোগের মূল কারণ মানসিক 
(9850)0£601০)। এইসব গুরুতর বৈকল্যের পেছনে জন্মগত (০018000- 
'0101781) এবং বংশগত (1)616010815) কারণ অনেক ক্ষেত্রেই লক্ষ্য করা যায়। 
কারো কারো মতে সমস্ত বাতুলতার মূলেই আছে কেন্দ্রীয় মস্তিষ্কের মানু 
পদার্থের গুরুতর বিকৃতি বা ধ্বংস। অবশ্য বর্তমানে মস্তিষ্কের আহুপদার্থের 
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২২৯ ; মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পরীক্ষার যত উপায় জান। আছে, তাতে সর্বক্ষেত্রেই মস্তিষ্ক-স্নায়ুকেন্দ্রে কোন: 
ক্ষত (1651017) আবিষ্কার করা যায় নি, কিন্তু বন্ক্ষেত্রেই রোগীর মধ্যে ্গায়বিক 
অস্থি বত এবং বিকার-প্রবণতা লক্ষণীয়। কিন্তু এগুলিকে বৈজ্ঞানিক দৃটি- 
ভঙ্গীতে নিশ্চিত কারণ বলে নির্দেশ করা কঠিন। তবে একথা নিশ্চয়ই বল্লা' 
ষায় সে হুস্থ সাধারণ মানুষ ব্যক্তিগত বা সামাজিক অশান্তি ও অব্যবস্থায়, 
বিচলিত হলেও বাতুলদের মতো! ব্যক্তিত্বের এক্য হারিয়ে ফেলে না। এবং 
শেষোক্ত ব্যক্তিরা অত্যন্ত সামান্য অপ্রীতিকর অবস্থায়ই অব্যবস্থিত হয়ে পড়ে ।৩ 
এর থেকে অনুমান কর। অসঙ্গত নয় ঘষে এই কারণ ব্যক্তির জন্মগত গঠনের 
মধ্যেই আছে। 


কতকগুলি প্রাস্তবর্তা অবস্থ] 


যদিও অনেক রোগের চিকিৎসকের বায়ুরোগ (055০1০-750109515) এবং 
-ৰাতুলতার (85০1১9515) মধ্যে একটা গুণগত পার্থক্য স্বীকার করেছেন__ 
তথাপি এই ছুই-এর মধ্যে সীমারেখাটা নির্ধারণ কর! শক্ত । এবং এই ছুই 
শ্রণীর মধ্যবর্তী--প্রান্তীয-_কতকগুলি মানসিক বিকৃতির (০০0:06-17)6 
€010001001)) অবস্থা ব্বীকার করতে হয় ।৪ 

'সাইকোপ্যাথিক পারসোনালিটি' বলতে বোঝা যায় এমন সব ব্যক্তি যারা 
জন্মগতভাবে মানসিক স্থিরত1 বিষয়ে হীনতা-সম্পন্ন (০011500160081, 
055 011008001০6 02150188116) ৷ এদের অনুভূতির জীবনে অস্থিরতা 
লক্ষণীয় । এরা যে বুদ্ধি বা নিপুণতায় হীন তা নয়, কিন্তু এদের সমস্ত ভালবাসা, 
আগ্রহ নিতান্তই নিকট ও বর্তমানকে কেন্দ্র করে। ভবিস্ততের সম্পর্কে 
এদের অদ্ভূত অনাগ্রহ। স্থস্থ সাধারণ মানুষ ভবিষ্যৎ কোন উদ্দেশ্ঠপ্রাপ্ধির 
লক্ষে বর্তমানের উপায় ও আয়োজনকে যুক্ত করে জীবনের মধ্যে একট] এঁক্য- 
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স্থাপন করে। কিন্তু এ জাতীয় ব্যক্তিদের কাছে বর্তমানই সমস্ত আগ্রহ্‌- 
উদ্যমের কেন্দ্র। অতীত ও ভবিষ্ঘকে সে নিজ বর্তমান আগ্রহ ও উদ্দেশ্টের 
সঙ্গে যুক্ত করে না। সে হিসাবে তার মনের গড়নট! পশু ব৷ শিশুর মতো- যার! 
শুধু বর্তমান নিয়েই সন্তুষ্ট ।« 


তাদের সংকীর্ণ দৃষ্টিতঙ্গীর আর একটা লক্ষণ হচ্ছে তাদের বিভিন্ন অনুভুতির 
মধ্যে কোন সংযোগ বা সামগ্রম্ত থাকে না-_একটা বিশেষ মুহূর্তের একটি 
অনুভূতি বা আকাঙ্ষা দ্বারাই ব্যক্তি যেন কতকট! অন্ধভাবে চালিত হয়। 
এতে বোঝা ষায় তাদের ব্যক্তিত্বের মধ্যে এক্যসাধনের শক্তির নৃনতা আছে। 


তার ব্যবহারের মধ্যে যেন একটা দায়িত্বজ্ঞানশূন্ত হঠাৎ ঝৌণকের মাথায় 
চলবার প্রবণতা আছে ।* 


এ জাতীয় ব্যক্তিরা তাদের বাইরের পরিবেশের সঙ্গে একটি নিবিড় 
অনুভূতির তাদাত্মা-বন্ধনে হতে যুক্ত পারে না। বুদ্ধি দিয়ে নিজেদের সামাজিক 
কর্তব্য ও দায়িত্ব তারা বোঝে সত্য, কিন্ত তাতে তাদের হৃদয়ের আত্মীয়তা- 
বন্ধনের নিবিড় উত্তাপের অভাব। এরা নিজ একটি মাত্র আকাঙ্ষার 
সীমিত গণ্ডীর মধ্যে শ্বেচ্ছাবন্দী | বিনা কারণে মিথ্যা কথা বলবার 
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এরা নি বায়া জা তারা জানে যে তাদের এই স্বভাব দ্বার! 
সমাজে তার! উপহসিত, অথচ এর থেকে নিজেদের সংযত করতে তার] পারে 
না। এমন বিকৃতম্বভাব নারী আছে, যারা বু পুরুষের সঙ্গে যৌনক্রিয়ায় 
রত হয়, কারণ এই ক্রিয়ার মধ্য দিয়ে ছাড়া তার ভালবাসার 'আকাক্ষার 
তৃপ্তি হয়না। এরা নিজেদের শাস্ত বিচার দিয়ে সংযত করতে পারে 
না] এবং সমাজের বিচারের সঙ্গে একাত্মতা বোধ করতে পারে না।পু 


জদ্মগত অনুভূতি বিষয়ে অসংবত ব্যক্তিত্বসম্পন্মদের শ্রেণীবিভাগ 


এই জাতীয় অনুভূতি বিষয়ে হীন ব্যক্তিত্বসম্পন্নদের, বিবরণের দিক 
দিয়ে নানা দলে ভাগ করা গেলেও, এদের সকলেরই কতকগুলি বিষয়ে মিল 
লক্ষ্য করা যায়: (১) বর্তমান মৃহূর্তের আগ্রহের দ্বারাই এর! সম্পূর্ণ- 
ভাবে চালিত; (২) এরা ঝেৌঁকের মাথায় কাজ করে এবং এদের মধ্যে 
ধৈর্ধের অভাব) (৩) এদের বিচার-বুদ্ধি অন্থচ্ছ, বর্তমান মুহূর্তের অনুভূতি 
এদের শাস্ত যুক্তি-বিচারের ক্ষমতাকে আচ্ছন্ন করেছে; (৪) এর] অস্থির 
ও চঞ্চল; (৪) তীব্র ও অসংঘত অনুভূতি-পরায়ণ ও (৬) মুহূর্তের 
ক্ষণস্থায়ী ও পরিবর্তনশীল উৎসাহের ঝোকে এরা চলতে অভ্যন্ত। অনুভূতির 
ক্ষেত্রে এরা অ-নির্ভরযোগ্য, কিন্তু অনেক ক্ষেতেই বুদ্ধির দিক থেকে এরা 
সাধারণের চেয়ে উৎকৃষ্ট । 

নি্ললিখিত ভাবে এদের শ্রেণীবিভক্ত করা হয়েছে : 


প্যারানয়েড, পার্সোনালিটি 


এরা দন্দিদ্ধ-প্রকৃতি, জেদী, অপরের সম্পর্কে সহামুভূতিহীন, গোপন- 
স্বভাব, তর্কপ্রিয় এবং আত্মকেন্দ্রিক । এর পরে বাতুলতা (95059858) 
"আলোচনা প্রসঙ্গে আমরা প্যারানয়েড সিজোফ্রেনিয়ার বিবরণ দেব। 
ব্যক্তিত্বের দিক দিয়ে এই ছুই দলেরই এক ধরনের গঠন দেখা যায়। তবে 
সিজোফ্রেনিয়ার রোগীদের মধ্যে সতত ভ্রাস্তির (061051072) যে লক্ষণ 


৮ 1098 6119 70008 02087) 095010091)) 20%য7 00 60088] ০1 99 
81819ঘ00 দা16 চ1101) 003909 268810. 89308] 02070190515 1006 809 18 100876016 
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ধ্দবখ! যায়, এদের মধ্যে সেটা নেই । সে লক্ষণ দ্বারাই বোঝা! যাঁয় প্যারানয়েড, 
সিজোফ্রেনিয়। অনেক বেশী গুরুতর । 


এক্‌সাইটেবল্‌ পার্সোনালিটি 


এরা অতি সহজে উত্তেজিত। এদের রাগ,*বিছ্বেষ, ঈধা ও সন্দেহের 
প্রকাশ অপরিমিত। এদের মধ্যে আত্মসংযমের নিতান্ত অভাব। বিপরীত 
লিঙ্গ ব্যক্তিদের সঙ্গে এদের সম্বন্ধ বিদ্ব-সংকুল ও অশান্ত । 


প্যাথোলজিক্যাল্‌ লায়ারস, 


এরা কারণে-অকারণে মিছে কথ! বলে। সাধারণ মানুষ ভয়ে বা কোন 
উদ্দেশ্টসিদ্ধির জন্যে মিছে কথা বলে। কিন্তু এই বিকৃত ব্যক্তিত্বসম্পন্ন মানুষের! 
মিছেই মিথ্যা কথা বলে। এদের মনের গড়নই এমন বিকৃত যে মিথ্যা) কথা ন! 
বলেই এর! পারে ন| (016 05507099005 15176 15 ০0100019516 ৪9৫ 
09001091081) । কিছুদিন পরে তার অভ্যাম এমনই বদ্ধমূল হয়ে যায় যে, মে 
সত্য-মিথ্যা পার্থক্যও যেন আর করতে পারে ন!। 


আযান্টিসোম্তাল্‌ পার্সোনালিটি 


এমন বিকৃত ব্যক্তিত্বসম্পন্ন মানুষেরা অপরের স্থবিধা-অন্থবিধা সম্বন্ধে 
বিবেচনাশৃন্য, দায়িত্বজ্ঞানহীন, প্রবঞ্চনা-পরায়ণ, অসামাজিক এবং অনেক 
ক্ষেত্রেই নিষ্রপ্রক্কতি। চুরি ডাকাতি রাহাজানী গুপ্ডাবাজী অর্থাৎ সমস্ত 
প্রকার সমাজবিরুদ্ধ কাজে এদের আনন্দ। এ জাতীয় ব্যক্তিদের নীতিবোধই 
যেন বিধবস্ত। পূর্বে এ জাতীয় ব্যকিদ্বেরই নৈতিক দিক থেকে সম্পূর্ণ নির্বোধ 
(00081 10066061193) বলা হত। মনের এ জাতীয় বিকৃত গঠন সাধারণত 
জন্মগত ও বংশগত বলে বিবেচনা করা হয়। তবে জন্মগতভাবে সম্পূর্ণ 
নীতিজ্ঞান-বিবজিত ব্যক্তি বাস্তবিকই আছে কিনা, এ বিষয়ে আধুনিক 
মনোবিদদের অনেকে সন্দেহ প্রকাশ করেছেন। 


€নোমাডিক্‌ পার্সোনালিটি 


এরা জন্মগতভাবে অস্থিরচিত্ত ও অশাস্ত। কোন এক স্থানেই বেশীগিন 
থাকতে এরা অন্বপ্তি বোধ করে। সংসারের যে নানা স্লেহ-সহাহভৃত্তি-কর্তবোন 


৩৩ মনের স্বাস্থা ও মনের বিকার 


বন্ধন সাধারণ মানুষকে গৃহ ও সমাজের সঙ্গে যুক্ত করে রাখে, এদের মধ্যে সেই 
আকর্ষণগুলির নিতান্ত অভাব দেখা যায়। এরা সংসার-বিরক্ত ভবঘুরে। এ 
সম্বন্ধেও অনেক মনোবিদের মত, এ অস্থিরত1 জন্মগত নয়। 


সেকৃনুয়াল্‌ সাইকোপ্যাথস, 


| 


এদের রুচি ও মনের গঠন জন্মগতভাবেই এমন বিকৃত যে, যৌনক্রিয়ার'। 
মধ্য দিয়ে ভিন্ন এরা অন্ত কোনভাবে জীবনের আনন্দ ও মূল্যবোধ করতে 
অসমর্থ। এদের কাছে যৌনক্রিয়াই একমাত্র শক্তি ও জয়ের প্রতীক। এই 
বিকৃত মনোবৃত্তিসম্পন্ন ব্যক্তিরা ধর্ষণ পশ্বাচার ইত্যাদি নানাপ্রকার নিষ্ঠর ও 
অন্বাভাবিক যৌনক্রিয়া প্রতি তীত্র আকর্ষণ বোধ করে। এরা সমাজের 
দৃষ্টিতে বিষম বিপদ । 

ওপরের যে শ্রেণীবিভাগ করা হল তা নিতীস্তই বিবরণাত্মক ৷ এই দলগুলি 
পরম্পর থেকে পৃথক নয়, বরঞ্চ এই জাতীয় বিকৃত ও হীন ব্যক্তিত্বসম্পক্ন 
মান্নযদের ওপরে উল্লিখিত একাধিক লক্ষণ একসঙ্গে থাকে । নিতান্ত 
আলোচনার স্থবিধার জন্যই এই শ্রেণীবিভাগ । এ দলেয়্ মধ্য থেকেই উদ্ভুত 
হয় অধিকাংশ অপরাধী, দাগী চোর, বদমায়েস্‌, লম্পট, প্রবঞ্কক ও ভবঘুরে ।৯ 


হীনতাগ্রন্ত ব্যক্তিত্বের কারণ 


অধিকাংশ ব্রিটিশ ও আযামেরিকান্‌ শিক্ষাবিদের মত এই যে হীনতাগ্রস্ত বা 
বিকৃত ব্যক্তিত্বের মূল জন্মগত অনুভূতি বিষয়ে সংকীর্ণতা| (০০309507321 
02150161905 17) 0)28:7০00%6 08108010165) | কিন্তু বর্তমানে অনেক মনোবিদ্‌, 
এর পরিবেশগত কারণকেও বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ বলে মনে করেন। এ প্রকার 
হীনব্যক্তিত্বসম্পন্ন মানুষেরা আট-দশ বছর বয়সের সময়েই অনুভূতি বিষয়ে 
তীব্র অথচ অসম্পূর্ণ ও অনির্দিষ্ট তাদাত্যয-সন্ব্ধে পিতা! বা মাতার সঙ্গে যুক্ত হয়। 
তাদাত্ম-সন্ন্ধট! যে ঠিক পিতা-মাতার মঙ্গে তা৷ নয়, বরঞ্চ তাদের পবিরারে 


৯. 07151762 40 106:000,06802 6০ 41070077778] ০৪501901085, 700: 264£-966 

তিনি তার বইতে জর্জ নামে একটি ছাব্বিশ বৎসরের পুরুষের দৃষ্টান্ত এবং তার চেয়ে অদ্ভূত 

হারিয়েট নামে যোল-সতেরো! বৎসরের একটি কলেজের মেয়ের বিবরণ দিয়েছেন। দুজনই বুদ্ধির 
দিক থেকে সাঁধারপের চেয়ে অনেক পরিমাণে শ্রেষ্ঠ, কিন্ত জি রানোজি 
,ঘ্আশ্চর্য ব্রকমে হীন । 0. 969.68 
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স্থান সম্বন্ধে। অর্থাৎ কিশোর নিজেকে পিতার স্থলাভিষিক্ত বলে ভাবতে 
শেখে । কিন্তু এই অ্পষ্ট ও অসম্পূর্ণ তাদাত্ম-সন্বন্ধ তাদের ভবিস্তৎ জীবনের 
জন্য একটা নির্দিষ্ট লক্ষ্য স্থির করে দেয় না। বরঞ্চ তারা নিজেদের বিশিষ্ট 
ব্যক্তিত্ব হারিয়ে ফেলে এবং এরা অনুভূতির জীবনে আট-দশ বছরের অপরিণত 
অবস্থা কাটিয়ে উঠতে পারে না । তারা জোর করেই বাবার মতো বড় হয়ে, 
উঠতে চায়। ফলে, সে এমন সব কৃত্রিম ব্যবহার, পাকামী, ভঙ্গী, আচরণের; 
ঢং আয়ত্ত করতে চায়, যেটা তার বয়সের একেবারেই উপযুক্ত নয়। সে 
নিজেকে বড় বলে প্রমাণ করতে অতিমাত্রায় প্রয়াী বলেই হয়তো যথেচ্ছ মিথ্যা 
কথা বলে। বড় হয়েও সে নিজের সমবয়স্কদের সঙ্গে স্বাভাবিক ভাবে মিশতে 
পারে না। তার ব্যবহারের মধ্যে তাই অতিমাত্রায় চাঞ্চল্য, অস্থিরতা, অতিরিক্ত 
বাড়াবাড়ি করবার প্রবণতা! দেখা যায়। তার জীবনের নিজন্ব কোন নির্দিষ্ট 
উদ্দেশ্য না থাকাতেই সে স্থস্থভাবে গড়ে উঠতে পারে না। সে নিজের কল্পনায়, 
স্্ট জগতে বন্দী । সে সন্দি্ধ, সঙ্গীহীন, গুহপরিবেশে অস্্থী এবং সামাজিক 
শিক্ষাগ্রহণে অসমর্থ বলে, সমাজের নৈতিক আদর্শের সংযম যে স্বীকার করে, 
না1। সে জীবনে নিজের জন্যে একটি নির্দিষ্ট স্থান খুঁজে নিতে অক্ষম, কারণ 
তার অপরিণত অন্ুভূতি-জীবন ও অসংযত ব্যবহারের জন্যে সে সমাজ- 
জীবনের সঙ্গে অব্যবস্থিত।১* 


১৯ ০.9 1600606]5 006 09501700862) 19 0206 2০ ৪,000190'8 ৮৪: ৪৮:০2 
০৮ ঘণাঠে স%£09 %00. 10068:0169 ৪৪০-10920619086102, 1811 ৪৪2] এ 119. 0498 
002020010]য 6159 109100190%6101) 11] 09 10570 6) 009 08190 0119 88৮ খু 
90119: 0:08 606 10180 01 78 ০100090010 20921 01680 7:98) 6139 ৪1617190000 
190৮ 68৮ 11057 “৪6600601060 00610 000928 810989+? &ট 0109 58০ ০01701706০0 690, 
396 0109 1007716180%6100 18006 100 009 0816:06 8৮100] 80680108) 16 15 আা101) 009 
[79916108. ০1 1৮06 08%6706. ট০স 21) 1091061909%6102) ০01 6019 90: &0 &0 68117 8৪ 
576] 1580165 100 & 80608510 01190690102 38067 2৮ 00100010998 6০0 115021900981022 
$0 & ₹80671688 0 06780218] 106706165. 4000 10760601016 16 60906081175 11008 
€ঞ)0610718] 09₹6107209706, 11179 170171008] 92009 6০ 2610810, ৪6 659. 9200810008৮ 


16ড6] &% দ101070 7১15 10617610089/01010 00০007790...179 1৭ 8881] 0০) 60 171216 88 & 
2068708 ০01 8000620] 0600201008 870 %001, 4700. 70620 706 080010798 &10 80510 009 18 
16561655  8206. 810067%815. 6908088 108 18009 & 09069 01906881070. 86 000089- 
00608]5 65008 £০ ০5€1:00 1)19. 600768. 0 881. & 867789 0 001001016610888 800. 
208001671020 8061516168 800. 6য719365 0£ 5. 010110181) 06019: [76 1198 ০0৫ 
৪/11)0198 %0 8 18708630 06859, ০: 06 06119 10 & দ0]0. 01 017:9961511160 070870%8 
০৮ 139 প্রাত৪ 501160) 1086115 ৪100 0178010080179018, ০7 106 8:10918 ৪০০০৮ 4:02 
0০6 60: 21506 12. 8. 5100 88810)0 10 0039 08761000182 01009 10 1119, 102 2 £9611018 
01700160102) 206 00560 900015559, : চ1800-80 20800006107) 6০ 40090088 
295০১০$০৮৪ 0. 270 3 


নি অনেব স্বাস্থ্য ও মনের বিকাৰ 
ম্বগী রোগ (59115935) 


মী রোগের সঙ্গে আমরা সকলেই প্রায় পরিচিত। হঠাৎ মৃগী ও পতন, 
হাত-পায়ের খিঁচুনী, মুখ দিয়ে ফেনা ওঠা, দাতে দাত লেগে যাওয়া, কখনো 
বিকট চীৎকার, এসব মৃগী রোগের সুম্পষ্ট লক্ষণ । হঠাৎই এ রোগের আক্রমণ 
হয়, কাজেই পথে চলতে চলতে বা পুষ্করিণীতে দ্নান করার কালে এই মৃছ্ণার 
আক্রমণ হলে তা৷ বিষম বিপজ্জনক । এসব রোগীদের সম্বন্ধে তাই বিশেষ 
সাবধান হতে হয়। কোন কোন রোগীর মধ্যে মৃছর্ণর আক্রমণের পূর্বে 
বিষগ্নতা, অস্থিরতা, হঠাৎ ঝেণাকের মাথায় কিছু করবার প্রবণতা, বিরক্তি, 
খিটিমিটি ইত্যাদি লক্ষণ দেখা যায়। এর কারণ সম্বন্ধে চিকিৎসকদের মধ্যে 
বিস্তর মতভেদ আছে। তবে সকলেই প্রায় মানেন যে, এটার মূল, ব্যক্তিত্বের 
গঠনেই কিছু জন্মগত বিকৃতি। শারকো। (01781০090 লক্ষণের গুরুত্ব- 
অনুযায়ী মুগী রোগকে ছুটি দলে,__বড় ও ছোটতে (88150 17081 ৪150 060 
2021) ভাগ করেছিলেন । চ1119255 রোগের মূলগত অর্থ হচ্ছে ভর করা' 
(৪ 5612016 ০0 155178 1010 098) প্রাচীনেরা মনে করতেন কোন অস্তভ 
শক্তি রোগীর দেহে এসে “ভর, করে। কখনো কখনো! এর সঙ্গে সাময়িক 
স্মতিলোপ, বাক্যের জড়তা, ইন্দ্রিয়ের তীক্ষতা হ্রাস (5210555 ৪০015), 
নানাপ্রকার বিভ্রম (10811500900), দীর্ঘকালব্যাপী স্বপ্নের ঘোর, চিন্তার 
ক্ষেত্রে বিশৃঙ্খলা, অনুভূতির নান প্রকার বিকার,আত্মকেন্দ্রিকতা, প্রবল বিরক্তি 
ও অসুস্থ যৌন-আকাক্ষা, আত্মহত্যা বা! অন্যকে গুরুতর আঘাত বা হত্যার 
£ঝেোক দেখা ঘায়।১ 

সাধারণত বাল্যকালেই এ রোগের প্রাবল্য দেখা ঘায়। বয়সের সঙ্গে 
সঙ্ষে এ রোগীর সংখ্যা কমে যায় ।১২ এ রোগীদের বুদ্ধি ক্রমশই হান পায়। 
এবং সাধারণত এরা স্বল্লাযু হয় । 


স্বগীরোগের কারণ 
এ সম্বন্ধে যথেষ্ট মতভেদ বর্তমান । জন্মগত কারণ যে অধিকাংশ কেত্রেই 
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বিদ্যমান, তাতে কোন সন্দেহ নেই। কিন্তু সে কারণটি প্ররুত -পক্ষে কি, 
তা এখনও নিশ্চিতভাবে নির্ধারণ কর। সম্ভব হয় নি। সম্ভবত মস্তিষের স্বায়ু- 
কেন্দ্রে বিশৃঙ্খল সংযোগ বা কগণতা একটি প্রধান কারণ। রোজানফ. এ 
বিষয়ে বহু অনুসন্ধান করেছেন। তিনি ১০৭ জোড়! যমজ সন্তানদের পরীক্ষা. 
করেন।, এই জোড়ার অন্তত একটি মৃগীরোগপ্রস্ত । তিনি দেখেছেন, এসব 
ক্ষেত্রে অন্ত সন্তানটিতেও বনু ক্ষেত্রেই মানসিক গোলযোগ লক্ষণীয় । তিনি, 
সিদ্ধান্ত করেছেন যে মুগীরোগের পশ্চাতে অবশ্যই জন্মগত ও বংশগত কারণ, 
থাকে, কিন্ত তিনি জন্মকালে শিশুর মস্তকে আঘাতকে (0110) 0৪ 0100808) 
আধিক গুরুত্ব দিয়েছেন । ১৩ 

কিন্তু ফ্রএভপস্থীরা এর মানসিক কারণের ওপরই অধিকতর গুরুত্ব. 
স্থাপন করেন। তাদের মতে হিষ্টিরিয়ার মতো! মুগীও অগ্রীতিকর অবস্থায় 
দ্বায়িত্ব এড়াবার এক প্রকার পলায়নী কৌশল (17) 250216 1716019101907) |. 
বাস্তব জগতের অস্বস্তিকর অবস্থার সম্মুখীন হতে ব্যক্তি অপারগ ও অনিচ্ছুক 
এবং চেতনার বিলুপ্তি ও অন্যান্য নাটকীয় রোগ-লক্ষণ দ্বার! ব্যক্তি দায়িত্ব, 
এড়াবার উপযুক্ত অজুহাত স্থষ্টি করে এবং নিজের প্রতি অন্যের দৃষ্টি মনোষেগ- 
ও সহান্ভৃতি আকর্ষণে সমর্থ হয়। এ জাতীয় ব্যক্তিরা অশাস্তিকর অবস্থায়, 
ধাক1 সহ করতে প্রায় অক্ষম, কাজেই মানসিক কারণও কিছুটা! এ রোগের, 
জন্যে দায়ী ।১ 


বাতুলতার প্রধান শ্রেণীবিভাগ 

বাতুলতা৷ (95501509515) হচ্ছে সর্বাপেক্ষা গুরুতর মানসিক বিকৃতি 
সাধারণ মান্ছষ এদের বলে উন্মাদ বা পাগল (175816)। বাতৃলতার প্রধান 
ছুটি ভাগ হচ্ছে, অর্গানিক সাইকোসিন্‌ ও ফাংস্যনাল্‌ সাইকোসিস্। 
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১৩৩৪ মনের স্থান্থ্য ও মনের বিকার 


অর্গানিক সাইকোস্রিসে মন্তিষ্কের ত্াযুতত্ত সিফিলিস্‌ জীবাণুর আক্রমণে বিধ্বস্ত 
অথবা অতিরিক্ত মদপান বা অন্ত কোন বিষক্রিয়ার ফলে পীড়িত হয় এবং 
"তা ব্যক্তির ব্যবহারে গুরুতর বিশৃঙ্খলার মধ্য দিয়ে অত্যন্ত স্ুম্পষ্ট ভাবেই 
আত্মপ্রকাশ করে। ফাংস্তনাল্‌ সাইকোসিসেও ব্যক্তিত্বেরে বিষম বিপর্যয় 
লক্ষণীয়, কিন্ত এই মানপিক বিকৃতির শুল প্রত্যক্ষভাবে মন্তিফের আায়ুপদার্ধের 
ধ্বংস বা রুগণতার জন্যে নয়__তার কারণ মূলত মানমিক। ফাংশ্তনাল্‌ 
সাইকোসিসেও অবশ্তই মস্তিষ্কের ন্নাযুপদার্থের অথবা দেহের অন্যান্য উপাদানে 
বিকৃতি থাকেই, এট! অন্থুমান করা যেতে পারে, কিন্তু বর্তমানে আমাদের দেহ- 
ও স্নামুসম্পকিত জ্ঞান অত্যন্ত অসম্পূর্ণ এবং ন্বাযুপদার্থের কগণতা৷ বা ধ্বংস 
পরীক্ষা করবার জন্যে ষে সব উপায় জানা আছে, তাতে ফাংস্তনাল্‌ 
পাইকোনিসের ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষভাবে কোন ক্ষত বা কগণত। লক্ষ্য কব। যায় না। 
আবার অর্গানিক সাইকোসিসের ক্ষেত্রেও রোগীর ক্রিয়া ও ব্যবহারে 
'(85050012) অসঙ্গতি ও বিশৃঙ্খল! অবশ্ঠই দেখা দেবে। কাজেই এই 
প্রভেদটা খুব পাকাপাকি নয় । তার কারণ দেহ ও মনের সম্বন্ধ এত ঘনিষ্ঠ যে 
তাদের প্রভাব পৃথক করে দেখা অসম্ভব। তবে আলোচনার স্ৃবিধার জন্তে 
এই ভাগটা করা হচ্ছে। তা ছাড়া কারণের দিক থেকে অর্গানিক 
সাইকোমিসে রোগের দেহিক বা স্নায়বিক কারণের ওপরই আমর! জো 
দিয়ে থাকি, আর ফাংস্তনাল্‌ সাইকোমিসে রোগের মানসিক কারণটাকেই 
বেশী স্পষ্ট করে তুলে ধরি। অর্গানিক সাইকোসিসের বেলায় কোন মানপিক 
প্রক্রিয়া দ্বারা ( আবেশ, মনঃসমীক্ষণ ইত্যাদি ) রোগের চিকিৎসা ব! উপশম 
হতে পারে না। অস্ত্রোপচার (যদি কোন টিউমার বা অবুর্দের জন্তে 
স্াযুপদ্বার্থ ধ্বংস হয়ে থাকে ) বা বাহা উধগ্রহণ ত্বারাই, কেবলমাত্র কিছু 
উপকার হুতে পারে। ফাংস্তনাল্‌ সাইকোমসিদের চিকিৎসার বেলায়ও 
ওঁষধপত্র (08000111568) ব্যবহারে উপকার হতে পারে, তবে মানমিক 
' চিকিৎসার ওপরই বেশী নির্ভর করতে হয়।১« 


১৫. 10000979 276 309 087079০196108] 2069600009 ৮712201) 2087 106 0860 918992 6০ ৫৪: 
66 00866 01 /1)655 51370060065 0: 6০ 909০6 90 11000 01 909 17 62910, 0 60০ 
০0201) 999820908 20086 81578 09 ৪778709] 0:. 01081:2)90010£1081, 170 90709 
99898, 107 63/001015 028120 501030005 গ্যে 09 26200596, 921689-740 লিউ 
১8০ 400000196 5 ০১০1০৪য। 0৭. 901. 


সবাপেক্ষ। গুরুতর মানসিক বিকার-_বাতুলতা, উন্মাদরোগ ৩৩৫ 


অর্গানিক সাইকোনিস্কে সাধারণ ভাবে প্যারেসিস্‌ (9869518 ০0: 
4060)0208. 0218150159.) বল। হয়। এ বোগের গোড়ার দিকে এ লক্ষণগুলি 
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রগ মস্তি (097819) 


দেখা যায়: কাপড়জাম। বিষয়ে অপরিচ্ছতা (51061011955), মাথাধরা, 
ক্ষুধামান্দ্য, অস্বাভাবিক দুর্বলতা, অস্থিরতা, অল্পেতে বিরক্তিবোধ, অক্কপ্রত্যঙ্গের 
কম্পন, স্থৃতিশক্তিহ্বাস, বুদ্ধিবিবেচন! দ্বারা সমস্যার সমাধানের ক্ষমতালোপ, 
নিরুদ্ধিতা ইত্যাদি। ক্রমে ক্রমে সমস্ত মানসিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রেই বিশৃঙ্খলা 
দেখ! দেয় এবং শক্তি হাস হতে থাকে । ব্যক্তিত্বের প্রকাশক সন্ত: 


৩০৬ . মনের, স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


গুণগুলিই ক্রমশ লোপ পেতে থাকে এবং অবশেষে রোগী প্রায় সম্পূর্ণ অকর্মণ্য 
বুদ্ধিবিবেচনা-শৃন্য জড় পদার্থে পরিণত হয়।১৬ সিফিলিস্‌ দ্বারা আক্রান্ত 
হলেই এ প্রকার সাংঘাতিক অবস্থা হয় না। প্রথম অবস্থায় পেনিসিলিন্‌ 
ইত্যাদি শক্তিশালী উষধ ব্যবহার করলে এ বিষ দেহ হতে সম্পূর্ণ নির্মূল করা' 
সম্ভব হয়। কিন্ত প্রথম দিকে অসতর্ক হলে এবং উপযুক্ত চিকিৎসা! না করালে | 
এই ভয়ঙ্কর পরিণাম দীড়াতে পারে। এই জীবাগু অত্যন্ত ধীরে ধীরে ক্রিয়া 
করে এবং চিকিৎসায় এ রোগের বহির্লক্ষণগুলি দুরীভূত হলেও এই জীবাণুগুলি 
সম্পূর্ণ নির্মল না হলে, ধীরে অবশেষে মস্তিষ্কের তত্ত আক্রমণ করে এবং তখন: 
প্যারেসিস্-এর সংকটজনক অবস্থা দেখা দেয়। এমনও দেখা গেছে যে, 
দিফিলিন্‌ জীবাণু দ্বারা আক্রান্ত হওয়ার তেরে! বছর পর মস্তিষ্কের দ্মাযুতত্ত 
বিনষ্ট হয়েছে। এ ক্ষেত্রে প্রথম দিকে চিকিৎসায় অবহেলা হয়েছে। পরে 
চিকিৎসার ফলে রোগের বাইরের লক্ষণগুলি দূর হলেও ভিতরে ভিতরে 
সর্বনাশা বিষক্রিয়া মস্তিষ্কের ক্মামুপদীর্থকে জীর্ণ করে ফেলে। এ সব রোগীর 
নানা ভ্রান্তির লক্ষণ (৭6109510015) দেখা যায়। তারা মিথ্যা বড়াই করে 
এবং অকারণে সন্দেহ করে। মস্তিষ্ক আক্রান্ত হওয়ার পরও ম্যালেরিয়ার, 
জীবাণু অনুপ্রবেশ করিয়ে এবং দীর্ঘকাল আযা্টিবায়োটিক্‌ দ্বারা চিকিৎসা করে 
কোন কোন ক্ষেত্রে উপকার পাওয়া গেছে। মন্তিষ্কেরকোন কোন বোধকেন্দ্র ও 
ক্রিয়াকেন্ত্র বিনষ্ট হওয়ার ফলে তাদের কোন কোন বোধ ও ক্রিয়ার ক্ষেত্রে 
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অবশতা বা অক্ষমতা দেখা দ্বেয়। কিন্তু ধৈর্ধের সঙ্গে উপযুক্ত শিক্ষাদ্বার! পরিবর্ত 
কোন কেন্দ্রকে সক্রিয় করে তুলে রোগীকে প্রায় নিরাময় করাও সম্ভব ।১* 
সেনাইল্‌ প্যারেসিস্‌ 

বু বয়সে দেহের সর্ব অঙ্গেরই ক্ষমতা হান পায়। সমস্ত ইন্দ্রিয় ও পেশী 
ক্ষীণ ও শিথিল হয়। তার কারণ মস্তিক্ষের আামুপদার্থ ক্রমশ বিধ্বস্ত ও রগ 
হতে থাকে । সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যক্ষ স্থৃতি চিন্ত! বিচার প্রভৃতি মানসিক শক্তিও 
হাস পায়, এবং ভ্রান্তি (৫6195510917), অযূল-প্রত্যক্ষ (1১811001790010), অকারণ 
তয়, দুশ্চিন্তা ইত্যাদি বৈকল্যও প্রকট হতে থাকে । বুড়ো মানুষদের স্থান ও 
কালের জ্ঞানে বিশৃঙ্খলা (315011670801022) দেখা যায়। অনেক সময় এদের 
জেদ বাড়ে ও মেজাজ খিটখিটে হয়ে যায়। মস্তিষ্কের স্সাফুপদার্থের ধ্বংস ব! 
বিকৃতির সঙ্গে মানসিক নান] বিপর্যয়ের সম্বন্ধ কি ভাবে কাজ করে, তা এখনও 
জানা না গেলেও এ সম্বন্ধ যে অত্যন্ত নিবিড় এতে আর কোন সন্দেহ নেই । 
বুদ্ধ বয়সের শারীরিক-ম্বায়বিক-মানসিক শক্তিহ্ান ও বিকার এবং তার 
প্রতিকারের উপায় সম্বন্ধে নান! গবেষণা চলছে । কিন্তু এখনো এ বিষয়ে 
নিশ্চিত বৈজ্ঞানিক জ্ঞান যথেষ্ট নয় ।১৮ 
আযাল্‌কোহলিক্‌ সাইকোসিস্‌ 

অতিরিক্ত মগ্পানের ফলেও মস্তিফের স্সাষুকেন্দ্র ধ্বংস বা বিকারগ্রস্ত হতে 
পারে। পূর্বের ছুই প্রকার প্যারেসিসের অনুরূপ নান] শারীরিক-মানসিক 
বিকার এ ক্ষেত্রেও দেখা যায়। এই জাতীয় রোগীর মধ্যে জরবিকারের 
অনুরূপ নান। তুঃন্বপ্ন ও অসংলগ্ন কথাবার্তার (৫611010]00 €:50061)5) লক্ষণ 
বিশেষ ভাবে পরিস্ফুট। প্যারানয়েড. সিজোফ্রেনিয়ার (পরে আলোচিত 
হবে) কোন কোন লক্ষণও এদের মধ্যে দেখা যায়।১* 
ফাংস্তনাল্‌ সাইকোসিস্‌ 

এই সব গুরুতর মানসিক রোগে মস্তিষ্কের স্নামুপদার্থের ধ্বংস অথবা দেহের 
কোন অভ্যন্তরীণ প্রধান যন্ত্রের কোন বৈকল্য লক্ষ্য করা যায় না। এই, 
মানসিক রোগগুলিকে মানসিক ক্রিয়ার গুরুতর বিশৃঙ্খলা (£010007991 
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২৩৩৮ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার . 


[5501১0518) বলা হয়। সম্ভবত এগুলির সঙ্গে অনালী রসক্ষর! গ্রন্থির 
রসক্ষরণের ক্রটির যোগ আছে। 

ফাংস্নাল্‌ সাইকোসিসের প্রধান ছুটি দল হচ্ছে_ ম্যানিক-ডিগ্রেমিভ, 
সাইকোসিস্‌ (2087710-021:555152 05850150515) ও সিজোফ্রেনিয়া ( পূর্বে 
এদের বল! হত ডিমেন্সিয়া প্রিকক_067761708 018০০0%--এর মানে হ 
যৌবনকালের উন্মত্তততা )। | 


নী |] 
ম্যানিক্‌-ডিপ্রেসিভ্‌ সাইকোসিস, | 
এ ব্যক্তির কখনে৷ অতিমাত্রায় উল্লসিত (10810$0), আবার কখনো বা 
অতিরিক্ত বিষণ (0616551৮2)। এজন্য এই মানসিক রোগকে পপ্রক্ষোভের 
চূড়ান্ত বৈপরীত্যের” উদাহরণ বলে প্রেসী (6:55565) বর্ণনা করেছেন। 
ব্যাগ.বি-ও (98£65) তাই করেছেন।২* অনুভূতির সমর্থক চিন্তা, স্মৃতি, এমন 
কি বিভ্রমও (11105101075) সঙ্গে সঙ্গে দেখা যায়। অর্থাৎ এ প্রকারের রোগী 
যখন উৎসাহিত অবস্থায় (0021710 50৪0০) থাকে, তখন তার বাকা রূপকল্প 
ব্যবহার দৃষ্টিভঙ্গী চরম আশাবাদের রঙে রঞ্জিত। মে তখন রাস্তায় এক 
অপরিচিত ব্যক্তিকেও জড়িয়ে ধরে আনন্দে চীৎকার করতে থাকে, ষে তার 
হারানো ছেলেকে খুঁজে পেয়েছে। সে তখন নিজ শক্তি সম্বন্ধে অতিমাত্রায় 
উৎফুল্ল, নব নৰ আবিষ্কারের আনন্দে সে পাগল-_তার ধারণা তার আবিষ্কার 
পৃথিবীতে এক যুগান্তর আনয়ন করবে । এ সবই অবশ্ঠ কল্পনা, বাস্তবের সঙ্গে 
এই ধারণার কোন মিল নেই। এ সময় অপরিমিত চীৎকার, কুৎসিত 
গালাগালি, যৌনবিষয়ক স্পষ্ট ইঙ্গিত প্রায়ই দেখা যাঁয়।২১ আবার তার 
পরেই আসে, বিপরীত বিষগ্নত ও বিষম নিহ্রিয়তার অবস্থা (9671:6951%2 
80866) | তখন হয়তোরোগী ঘণ্টার পর ঘণ্টা কারো সঙ্গে কথা বলে না,অশ্রপাত 
করে, কল্পনা! করে পাপের জন্যে তার নরকবাস হবে সে অপরিচিত 
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"মানুষ দেখে ডাকাত বলে বিষম ভয় পায়।২২ পূর্বে মনে করা হত, অতিরিক্ত 
উতৎসাহ-আনন্দ (38128) এবং অতিরিক্ত বিষন্নতা (59618170180119) উন্মত্ততার 
পৃথক ছুটি রূপ। কিন্তু ক্রেপেলিন্‌ (318০25182) বহু পর্ধবেক্ষণের পর নিশ্চিত, 
সিদ্ধান্ত করেছেন যে, এ ছুটি পৃথক রোগ নয়-_-একই রোগের পর্যায়ক্রমে ছুই 
অবস্থা । সাধারণত অতিরিক্ত আনন্দ-উৎসাহের অবস্থার পর বিষম নিরানন্দ 
বিষগ্রতার অবস্থা দেখা গেলেও এ পর্ধায়ক্রমতা নিয়মিত নয়। এক একটা 
অবস্থা কতক্ষণ স্থায়ী হবে তাঁও নির্দিষ্ট নয়, এবং উল্লাস ও বিষাদের মাত্রা! 
সম্বন্ধেও ব্যক্তিতে-্যক্তিতে বহু প্রভেদ আছে।২৩ বুদ্ধির দিক দিয়ে এ 
রোগীরা হীন নয়। এবা কেউ কেউ সম্পূর্ণ সুস্থ হয়ে ওঠে। ভাল হয়ে 
নিজেদের অতীত মানসিক ছুববস্থার অবস্থা তাদের মধ্যে দু'জন স্থন্দরভাবে 
বর্ণনা করেছেন। এরা হলেন ক্লিফোর্ড বীয়ার্স ও জেন্‌ হিল্যের_-তাদের বই 
ছুখানার নাম যথাত্রমে-_-/£ 71700 1980 70000 [65216 এবং 
[61000627015 10101 
রোগের মূল কারণ 

প্রেসী দৃঢভাবেই এই মত পোষণ করেন যে, এর মূল জন্মগত ও বংশগত । 
এক সমীক্ষার ফলে দেখা যায় যে এই রোগীদের শতকর1 আশী জনের ক্ষেত্রেই 
রোগীদের পরিবারে অতি-নিকট আত্মীয়দের মধ্যেই অনেকের নানা প্রকার 
মানসিক বিকার আছে ।২* মেয়েদের মধ্যেই এই রোগের প্রাবল্য বেশী 
দেখা যায়, এবং সাধারণত চল্লিশ বছরের উধের্বে খতুবন্ধ হওয়ার কালে 
(00615008152) এ রোগ বেশী আত্মপ্রকাশ করে। সুতরাং অনুমান করা 
হয় যে, হর্মোন-ঘটিত গোলযোগের সঙ্গে এর যোগ আছে। এ রোগ জন্মগত 
ও বংশগত অধিকাংশ মনোবিদের এই মত হলেও, ফিশার এই মতের থুব 
বেশী মূল্য দেন না।২ৎ 
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২৩6৩ : মনের স্বাস্থ্য ও. মনের, বিকার ' 


চিকিৎসা 

মমোবিকলন-গ্রণালীর সঙ্গে সঙ্গে নানা হাতের কাজ, বাগানের কাজ দিয়ে; 
(০০০৪০৪00081 0061805) কখনে। কখনো উপকার পাওয়া যায়। গুরুতর' 
ক্ষেত্রে মস্তিষ্কে তড়িতাঘাত (:16০0:10 91001. 00618705) -ছারা চিকিৎসায়: 


স্থফল পাওয়া যায়। ূ 


সিজোফ্রেনিয়! বা ভিমেন্সিয়া প্রিককস_ া 

গুরুতর মানসিক রোগীদের প্রধান অংশ এই দলে পড়ে। এ রোগ? 
বিশেষ করে যৌবনাগমেই বেশী দেখ ষায়, কাজেই এই রোগকে যৌবনকালের': 
উন্মত্ততা (091027005. 0৪6০0) বলা হয়। এ রোগে ব্যক্তিত্বের বিষঞ্গ 
(01550012001) 0£ 06150108911) এবং অন্যান্ত মানসিক বিকার দেখা যায়, 
কিন্তু সবাপেক্ষা প্রধান লক্ষণ হচ্ছে অন্ঠভূতি-বিষয়ে বিষম নিরুৎসাহতা। এ. 
রোগীদের সমস্ত বিষয়ে রুচি বা আগ্রহ নষ্ট হয়ে যায় এবং 'চরম আলন্ত ও 
কর্মহীনতা৷ তাদের প্রায় জড় বদ্ততে পরিণত করে। এ রোগীরা সম্পূর্ণ 
নির্জনত] পছন্দ করে, কারো সঙ্গে সহজে কথ! বলতে চায় না, কোন প্রশ্ন 
করলে তার জবাব দেয় না। ক্রমশ বুদ্ধির দিক দিয়েও এদের অবনতি ঘটে ।, 
আচরণ শিশুন্বলভ ও অসহায় হয়ে পড়ে। 


শ্রেণীবিভাগ 

মাধারণত চার জাতীয় মিজোফ্রেনিয়ার প্রভেদ কর] হয়, কিন্তু এই বিভিন্ন, 
দলের লক্ষণগুলিকে বিচ্ছিন্ন কর! গ্রায় অসস্ভব। কাজেই শ্রেণীবিভাগটি- 
নিতান্তই মোটামুটি বলে ধরতে হবে। 


১। জাধারণ জিজোফেনিয়! 


এতে মানসিক স্থবিরতা দেখা যায়। এসব রোগীদের কোন উচ্চাকা্ষা 
থাকে না। মানুষের পঙ্গে মিশতে অনিচ্ছা, নিজেকে সব কিছু থেকে বিচ্ছিন্ন 
করে নিজের মধ্যে লুকিয়ে থাক (1006165), সমস্ত বিষয়ে নিকৎসাহত! 
বা নিরাসক্তি এ বিকারের লক্ষণ। সাধারণত এরা সম্পূর্ণ সুস্থ হয়ে ওঠে না। 


২। হেবিজ্রেনিক্‌ দিজোক্রেনিয়া 


এর! বোকার মতে হাসে, কাদে, কাপড়চোপড় খুলে ফেলে। এদের 
কাজগুলির মধ্যে সঙ্গতি. ও বিবেচনায় অভাব দেখা বায়। হাসপাতালে এ 


সর্বাপেক্ষা গুরুতর মানসিক বিকার-_বাতুলতা, উন্মাদরোগ ৩৪৯ 
'জাতীয় এক রোগিণী পুরুষদের স্ানের ঘরে ঢুকে সম্পূর্ণ উলঙ্গ হয়ে নিজের 
পরিচ্ছদ কাচছিল। তাকে এ নিয়ে তিরস্কার করাতে সে এটাকে সম্পূর্ণ ঠাট্টা 
বলে মনে করল। যদ্দি সংবাদ দেওয়! হয়, “তোমার মা! মারা গেছে” 
তা হলে হয়তো। সে হি হি করে হাসতে থাকবে। 


৩। ক্যাটাটোনিক সিজোফ্রেনিয়া 
এদের মধ্যে অদ্ভুত গতিহীনতা ও আড়ষ্টতা দেখা দেয়। এদের দেহ বা 


সে ১১১১২ 
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সিজোক্রেনিয়া 
[115:00-এর 785০78০1085 অনুসরণে--0951ওগয 56. চ111290985 808016511 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ যেন মোম নিয়ে তৈরী (৪ 10065011105) 1 একভাবে রদ. 
আছে তো বসেই, আছে, হাতখান। এরভাবে বাঁকিয়ে দিলে দে ভাবেই থাকরে 


৩৪২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ঘণ্টার পর ঘণ্টা । হয়তে৷ কথাই বলে না বু বছর ধরে। এদের সমস্ত: 
ব্যবহারই নেতিবাচক (06880515100) | হয়তে] নিজের সঙ্গে বিড় বিড় করে, 
কথা৷ বলে, বা একটুখানি হাসে। বাইরের জগৎ এদের কাছে প্রায় সম্পূর্ণভাবে 
অবনুপ্ত, নিজের মধ্যে এরা সম্পূর্ণভাবে নিরুদ্ধ হয়ে থাকে (98৮-70১, 
€1)58199018650) 11)501860)। বয়মেন নামে এজাতীয় একজন রোগী স্ুহ্থ, 
হয়ে নিজের মানসিক বিকারেব অবস্থা৷ ও তার ব্যাখ্যা নিয়ে ০540 
07716 [19061 ড/০114 নামে স্বন্দরৎ্বই লেখেন । 


৪। প্যারানয়েড নিজোফ্রেনিয়া 
এর! সব চেয়ে বেশী মনোযোগ আকধণ করছে মনোবিজ্ঞানীদের । এর! 


নিজেদের কষ্ট ভ্রান্তির (615510) জগতে বাস করে। কেউ ভাবছে, 
সে লক্ষ টাকার মালিক (৫6151005 0£ £7৪170698:), কেউ ভাবছে তাকে 
সবাই বিষ দিতে চেষ্টা করছে (৫610510195 ০ 76156006101), কেউ ভাবছে 
সবাই তার কথাই বলাবলি করছে (5103101)5 ০৫ 1262121)0৪), কেউ ভাবছে 
তার অক্রপ্রত্যক্গ রবার দ্রিয়ে তৈরী, কেউ ভাবছে দেহে তাঁদের রক্ত নেই। এ. 
ত্রান্তিগুলির মধ্যে অন্টে অপকার করতে চেষ্টা করছে, এটাই বেশী দেখ! যায়। 
আমি বড়, আমি শ্রেষ্ঠ এই ভ্রাস্তি পূর্বোক্ত ভ্রাস্তিরই পরিপোষক।২৬ রোগী 
নিজের মনের মধ্যে কাল্পনিক যুক্তি দিয়ে নিজেকে বোঝায় আমি বড়, আমার 
অনেক টাকা আছে, তাই সকলে আমার বিরুদ্ধে ষড়যন্ত্র করে। সাধারণ 
মানুষের জীবনে র্যাশন্তালইজেন্তন্‌ ও প্রজেকম্তন, অহং-এর আত্মরক্ষার উপায়-_ 
মানসিক অন্স্থদের অন্থরূপ কৌশল হল ভ্রাস্তি।২" তাদের ভ্রাস্তির বিষয় ছাড়া, 
অন্য বিষয়ে হয়তে] তারা স্বাভাবিক মানুষের মতোই ব্যবহার করে। এদের' 
ইন্হলিন, মেট্রাজোল্‌, ইলেকছিক শক-থেরাঁপী দিয়ে চিকিৎসা! করা হয়। 
অনেক সময় সারেও। কখনো কখনো গুরুমন্তিষ্কের সামনের অংশের কগণ' 
লাঙ্কুতস্ত অস্ত্রোপচার -ত্বারা কেটে বাদ দিয়ে (055015050:8515) অথবা! সে 
অংশের সঙ্গে মস্তিষ্কের অন্যান্ত হ্বায়ুতত্তর যোগস্ত্র ছিন্ন করে আশ্চর্য সুফল 
পাওয়া গেছে। কিন্তু এ চিকিৎসা অত্যন্ত কঠিন। 

কোন কোন মনোবিদ্‌ প্যারানোঈয়া (98:8)018) এবং ত্রান্তিপ্রবণতা। 
(98:877010 ০0:0:002) থেকে সিজোফ্রেনিয়াকে প্রভেদ্দ করেছেন এবং. 


২৮৬ (28067--40 10600005008100, ৪০ &000128] [2৪5 00০1০5, 0, 998 
হখ 301108, 18558158, সা ৩1৫--00588650509 ০? 787৩০1০৪7, 0, 884 


সর্বাপেক্ষা গুরুতর মানসিক বিকার-_-বাতৃলতা, উন্মাদরোগ ৩৪৩ 


্রাস্তির বিষয় অন্থসারে এই রোগীদের পারসিকিউটেড.প্যারানোইঈয়া, এক্জল্টেড 
প্যারানোঈয়া, রিলিজিয়াম্‌ প্যারানোঈয়া, আযামোরাস প্যারানোইয়া, জীলাস্‌ 





মস্তিক্ষে অস্ত্রোপচারের পূর্বে অস্ত্রোপচারের পরে 
[ঢ19970080 & ড9৮০৪--28৮০00০]9£5: 90730695910: 1)0779৪-অনুসরণে] 


প্যারানোঈয় ও হাইপোকন্ডিয়াক্যাল্‌ প্যারানোঈয় এই কয় দলে ভাগ 
করেছেন। স্টভার্ট (95০81) এ বিভিন্ন দলের ত্রান্তির নিয়লিখিত ফ্রএডীয় 
ব্যাখ্যা দিয়েছেন_-রোগীটি এখানে পুরুষ বলে কল্পিত হয়েছে : 


() 25580%120 170707050--4] 1059 609 10810+--80 10601915016 1088) 606791079 
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(6) 7500%9 170707050--*] 1০55 1১11077 &8 08091, 19 29019090 004] ৫0 00৮ 1058 
10100) 9109 10595 1000), 
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11016 80 288 1019070989, 00, 929-18 


পঞ্চবিংশ অধ্যায় 


এড প্রসঙ্গে 


চুল বাধবার যেমন, শাড়ী-ব্রাউজেরও তেমনি এক একটি 'ফ্যাসান? এক-এব 
সময় চালু হয়। তখন সব মেয়েরই সেই 'ফ্যাসানে চুল বাধা চাই, আর সাধ্য! 
হলে তেমনি শাড়ী-ব্লাউজ সংগ্রহ করাও চাই। তানা হলে গগেয়ো বাঙাল, 
বলে গাল খেতে হবে। 'ফ্যাসান” মানেই হচ্ছে নতুনের হুজুগ। তা ছু'দিনেই 
পুরনো হয়ে যায়। আজ 'কান্তীভরম্ঃ শাড়ী জোর গরম ফ্যাসান--এটা 
নিশ্চিত কবেই বলা যায়, আগামী পুজোর বাজারে “কাঞ্জীভরম' অচল 
হয়ে যাবে। 

চিন্তার জগতেও তেমনি এক একটি ফ্যাসান আমে। সবজাস্তা 
সাংবাদিকদের কল্যাণে তখন সে ফ্যাশান দেশব্যাপী চালু হয়ে যায়__-সবাই 
তা নিয়ে কথা বলে, তর্ক করে, বিশেষজ্ঞের মতো মন্তব্য করে এ কথ! জানাতে 
চায় যে, মে 'আপ-্টু-ডেট_সে পেছিয়ে নেই। জানে যে যত কম, জাহির 
করে মে নিজেকে তত বেশী। এখন ম্পুটুনিক আর রকেট নিয়ে প্রচুর লেখালেখি 
হচ্ছে, আলোচন] চলছে-_-তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই শোরগোলটা যত বেশী, সার 
পদার্থ ততটা! বড় থাকে না। আমাদের একটা ভাসা-ভাসা ধারণ! 
জন্মেছে-_-তাকে মূলধন করেই আমবা বাজার গরম করছি। জ্ঞানের প্রসার 
ডিমোক্র্যাটিক যুগে নিতাস্তই বাঞ্ছনীয় ; তবে অনেক সময় তার বিপদ হচ্ছে_এ 
বকম পপুযুলার' জ্ঞানের প্রসার বিষয়ের গভীর জ্ঞানের পথে বাধা । 

ফ্রএড সম্পর্কে আমাদের চিন্তা (না কোলাহল?) সম্বন্ধে এ কথা বেশী 
সতা। বিগত মহাযুদ্ধের পর থেকে ফ্রএঞড-এর চিন্তা জগতে প্রবল আলোড়নের 
সৃষ্টি িরে। মানুষের মূল প্রকৃতি সম্বন্ধে তার চিন্তা গ্রচলিত মনম্তত্বকে এমন 
বিষম নাড়া দেয় এবং তার চিন্তার তাৎপর্য এতই সুদূরপ্রসারী যে, স্বতাবতই 
'ত1 বিরোধ ও বিতর্কের স্থষ্টি করে। আবার তার মতবাদ এমন অভিনব এবং 
বৈপ্লবিক ছিল বলেই একদল তরুণ ও উৎসাহী সমর্থকও জুটে যায়। কিন্তু 
অনেক ক্ষেত্রে ছুই পক্ষই অন্ধ আবেগ দ্বারাই চালিত হয়েছিলেন। তাদের 
মধ্যে অনেকেই ফ্রএড-এর মতবাদের গভীরে প্রবেশ করেন নিসার চিস্তার 
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এপ্ররূত তাৎপর্ধ-অন্ুধাবন করতে পারেন নি। তাছাড়া সত্যনিষ্ঠ এই জ্ঞান- 
'তপস্থীর চিন্তা একটি অনড়, অচল কাঠামোর মধ্যে বন্দী হয়ে থাকে নি। তিনি 
থাটি বিজ্ঞানী, তাই সারা জীবন ভরে কেবলই পর্যবেক্ষণ করেছেন, পরীক্ষা- 
বিশ্লেষণ করেছেন, স্ুত্রানথসন্ধান করেছেন; আবার সিদ্ধান্তকে নতুন করে 
যাচাই করেছেন-__নতুনতর পরীক্ষা-নিরীক্ষা দিয়ে। তার ফলে তার পুরনো 
সিদ্ধান্তের আংশিক বা মৌলিক পরিবর্তনও কখনো কখনো ঘটেছে। তাতে 
তার অন্থবর্তীর1 হয়তো বিশ্মিত বা! বিব্রত হয়েছেন, কিন্তু নিজের তুল-স্বীকার বা 
-মংশোধন করতে কখনো তিনি লঙ্ভিত হন. নি। বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে তার 
শ্রমশীলতা ও সত্যনিষ্ঠার সঙ্গে ডারুইনএর তুলন! দেওয়া চলে । এই বৈজ্ঞানিক 
সত্যনিষ্ঠাও তাকে বোঝবার পথে কতকটা অন্তরায়। দীর্ঘ আঘু তিনি 
পেয়েছিলেন (১৮৫৬-১৯৩৯) এবং যৌবনের প্রারস্ত থেকে মৃত্যুর শেষদিন পর্যস্ত 
তিনি তার সদাজাগ্রত সতেজ মন নিয়ে একাগ্রভাবে বিজ্ঞানের সাধনায় রত 
ছিলেন। সাংসারিক ঝড়-ঝঞ্কা, রাজনৈতিক প্রতিকূলতা, সামাজিক নিন্দা, 
সহকর্মীদের বিরুদ্ধতা, কিছুই তীকে তার সাধনার ক্ষেত্র থেকে বিচ্যুত করতে 
পারেনি। তার এ সাধনার ইতিহাস ছাত্রসমাজের কাছে উজ্জল দৃষ্টান্ত হিসাবে 
প্রচারিত হওয়া একান্ত কর্তব্য। তার মতামত আমরা গ্রহণ করি বা না-ই 
করি, তার একাগ্রতা সত্যনিষ্ঠা বিচারবুদ্ধি শ্রমশীলতা চিন্তার সততা স্বতই 
আমাদের শ্রদ্ধার উদ্রেক করে। কোন সিদ্ধান্তে পৌছতে তিনি শুদ্ধ যুক্কি- 
বুদ্ধি-বিচারের ওপরই নির্ভর করেছেন, আবেগের দ্বারা চালিত হন শি। 
তিনি ছিলেন বিজ্ঞানের নির্মম সাধক। 


জিগমুণ্ড ফ্রয়েড জন্মেছিলেন (১৮৫৬) অস্তিয়ার অন্তর্গত যোরাভিয়ার 
ফাইবার্-এ। আর তার মৃত্যু ইংল্যাণ্ডে (১৯৩৯)। নাৎলীরা যখন অস্থিয়া দখল 
করে নেয় তখন তাদের ইছুদীবিছ্েষের নিষ্ুর দৃষ্টান্ত দেখে তিনি ১৯৩৭ সালে 
ইংল্যাণ্ডে গিয়ে আশ্রয় নেন। সেখানেই দু'বছর পরে তিনি মারা যান। কিন্তু 
জীবনের অধিকাংশ তিনি কাটিয়েছেন ভিয়েনায়, ভিয়েনাই তাঁর কর্মজীবনের 
পীঠস্থান। 


স্রএড-এর দীর্ঘ জীবনকাল বিজ্ঞানের অগ্রগতির হ্বর্ণযুগ। তিনি এবং 
আরো বহু প্রসিদ্ধ বিজ্ঞানী এই যুগের মানসক্ষেত্রকে উর্বরা করেছেন এবং এই 
যুগের চিন্তার গতি তাঁদের মনকেও প্রভৃতভাবে প্রভাবিত ও উদ্বন্ধ. করেছিল, 


৩৪৬ মনের স্থাস্থ্য ও মনের বিকার 


সন্দেহ নেই। ১৮৫৯ সালে ফ্রএঞড-এর বয়স খন মাত্র ও বছর, তখন ভারুইন-এর 
যুগান্তকারী পুস্তক €01181.01 0১ 9০০০18৪প্রকাশিত হয়। ডারুইন-এর পূর্বে 
এই ধারণাই প্রচলিত ছিল যে, মানুষ অন্যান্য প্রাণীর থেকে পৃথক,--তার আত্মা 
আছে, অন্ান্য প্রাণীদের তা নেই। কাজেই মানুষের একটি বিশেষ মর্যাদা 
আছে। কিন্তু ডারুন প্রমাণ করলেন, মানুষের সঙ্গে অ্ানত প্রাণীর মূলত কোন্‌ 
প্রভেদ নেই, ক্রমবিকাশের ধারায় এক-কোষবিশিষ্ট আমিবা থেকে জটিল থে 
জটিলতর দেহ্যন্ত্রম্পনন প্রাণীর স্থষ্টি হয়েছে, মানুষ এই ক্রমোন্নতির ধারার শেষ) 
ফল ও জটিলতম পরিণতি । স্থতরাং মানুষ প্ররৃতিরই অবিচ্ছেদ্য অঙ্গ এবং 
বলা যায়, ডারুইন-এর পর থেকেই মানুষ প্রকৃত বৈজ্ঞানিক আলোচনার' 
বিষয়ীভূত হল। 

১৮৬৯ সালে গুপ্টাভ, ফেক্নার সংবেদন ইত্যাদি চেতনক্রিয়া' পরিমীপের 
উপায় উদ্ভাবন করে এ কথ প্রমাণ করলেন, মানুষের মন কোন ভৌতিক 
ব1 অপ্রাকৃত পদার্থ নয়। অর্থাৎ অন্যান্য বিজ্ঞানের মতো! মনস্তত্বের ক্ষেত্রেও 
পরিমাণগত মাপনের পদ্ধতি প্রচলিত হল। আধুনিক মনোবিগ্ভার, 
গোড়াপত্বন হল। 


এই ছুই বৈজ্ঞানিকের চিন্তা তরুণ ফএড-এর চিস্তাকে প্রভাবিত করেছিল।, 
এ সময় থেকে ইউরোপের শিক্ষিত সমাজ প্রাণীবিষ্া ও মনোবিষ্ভার দিকে 
অধিকতর পরিমাণে আকৃষ্ট হতে থাকে | লুই পাস্বর, রবার্ট কক্‌ ও লিস্টার-এর 
গুরুত্বপূর্ণ আবিষ্কার চিকিৎসাক্ষেত্রে এক নতুন যুগের সুচনা করে। এরা 
প্রমাণ করলেন, অধিকাংশ ব্যাধির মূলেই আছে জীবন্ত জীবাণুর আক্রমণ ॥ 
তাদের খালি চোখে দেখা না গেলেও লিউয়েন্হোয়েক্-এর আবিষ্কৃত অুবীক্ষণ 
যন্ত্রের সাহায্যে তাদের অস্তিত্ব সম্বন্ধে কোন সন্দেহই রইল না। জীবাণুতত্ব, 
নামে এক নতুন বিজ্ঞানের স্থা হল। এ মময়েই এক পাত্রী-_গ্রীগর মেগ্ডেল 
--তার বাগানে মটরঘানা নিয়ে বছু পরীক্ষা করে বংশগতির (06:60105)' 
মূলমুত্র জাবিফার করলেন। 


এ সব নতুন বিজ্ঞানই ফ্রএড-এর সজীব মনকে আকর্ষণ করেছিল। কিন্ত 
সম্ভবত সবচেয়ে বেশী তিনি আকৃষ্ট হয়েছিলেন পদার্থবিস্তার অগ্রগমনে । 
হেলম্হোলৎস্‌ এ সময়ে শক্তির নিত্যতার তত্ব (0116005 ০৫ ০0035078140 
0 82885) প্রমাণ করেন। এ কথা প্রমাণিত হুল যে শক্ষি স্থান থেকে 


ফ্রঞএড. প্রসঙ্গে ৩৪৭ 


স্বানাস্তরে .ষেতে পারে, শক্তির রূপও পরিবতিত হতে পারে, কিন্তু সমগ্র 
বিশ্বে শক্তির পরিমাণের হাস বা বুদ্ধি হয় না। কাপের গরম-চায়ের উত্তাপট। 
কাপে এবং আশেপাশে বাতাসে ছড়িয়ে যায়, কিন্তু মে উত্তাপশক্তিট। সম্পূর্ণ 
হারিয়ে যায় না। 

এই যে জগত্ব্যাপী শক্তির লীলা ওগতি এবং সবন্র নির্দিষ্ট নিয়মানুসরণ__এ, 
কথাটা ফ্রএড-কে গতীরভাবে প্রভাবিত করেছিল। মানুষের মন যদি প্রকৃতিরই 
অঙ্গ হয়, তাহলে সেখানেও চলছে এই লীল] এবং এই নিয়মান্ুদরণ। সেই 
শক্তির প্রকৃতি কি, কি তার গতির নিয়ম, মানুষের মনের বিচিত্র প্রকাশের 
মধ্যে তাই তিনি খুঁজেছেন। মানুষের মনের যে সব সচেতন ক্রিয়া নিতান্ত 
অর্থহীন মনে হয়, তারাও কোন সুক্মতর শক্তিরই প্রকাশ মাত্র, এই বিশ্বাস, 
ক্রমশ তার মনে বদ্ধমূল হল। পাস্র যেমন করে ব্যাধির পশ্চাতে অনৃশ্ত জীবাণু 
আবিষ্কার করেছিলেন, তিনিও তেমনি চাইলেন চেতন মনের বিকারের পশ্চাতে 
অদৃশ্ঠ গোপন অবচেতনার শ্বরূপ-নির্ণয় করতে । এট] অবশ্য অনেক পরের কথা ।, 


১৮৭৩ সালে ফ্রএড. ডাক্তারী পড়বার জন্তে ভিয়েন। বিশ্ববিদ্ভালয়ে ভর্তি 
হন। সেখানে শারীরবিদ্যা-সম্পফিত গবেষণীগারের ডাইরেক্টর ছিলেন 
আরনেস্ট ক্রকে (3:5০6)। ১৮৭৪ সালে ক্রকে-র প্রসিদ্ধ গ্রন্থ [:০০৮৪:০১. 
01 01355101065 প্রকাশিত হয়। তাতে ক্রকে সাহসের সঙ্গে এই মত প্রচার, 
করেন যে, প্রাণীদেহ জীবনী-শক্তি সমবায়ের কেন্দ্রস্থল এবং জৈবশক্তিও 
মূলত রসায়ন ও পদার্থবিষ্ঠার নিয়মই অন্থুনরণ করে থাকে । ক্রকে-র মতামত, 
তাকে গভীরভাবে অনুপ্রাণিত করেছিল, এ কথা ফ্রএড নিজেই অসঙ্কোচে' 
ক্বীকার করেছেন। জগগ্যাপী শক্তির এই গতিশীল বিকাশ ও ক্রিয়ায় ফ্রএড-ও 
অসংশয়ে বিশ্বাসী এবং এই বিশ্বাসের বশবর্তা হয়ে তাঁর পরীক্ষা-নিরীক্ষা 
মধ্য দিয়ে মানব-ব্যক্কিত্বের পশ্চাতে সেই শক্তির অনুসন্ধান তিনি করেছিলেন ।' 
দীর্ঘ বিশ বছর গবেষণার পর তিনি এই তিনি দু সিদ্ধাস্তকে স্থাপন করতে 
সক্ষম হুন যে, মানব-ব্যক্তিত্বের মূল সক্রিয় শক্তি সচেতন মণের পশ্চাতে 
অনৃষ্ঠভাবে ক্রিয়া করে এবং সে অবচেতন মনের ক্রিয়া আকম্মিক নয়। 
বাস্তবিক পক্ষে, মনোজগতের প্রত্যেকটি পরিবর্তন অর্থপূর্ণ। মনোজগতের: 
ক্ষেত্রে তার এ আবিফার বাস্তবিকই যুগাস্তকারী এবং এর তাৎপর্যও স্থদূর- 
শ্রসারী। | 


৪৮ মনের স্বাস্থা ও মনের বিকার 


১৮৮১ সালে ফ্রএড ভিয়েন! বিশ্ববিষ্ভালয়ে চিকিৎসাবিদ্ভার পাঠ-সমাপন 
করে ডিগ্রী লাভ করেন। কিন্তু তার ডাক্তারী করার ইচ্ছা! ছিল না; তার 
বরাবরই ইচ্ছে ছিল তিনি বৈজ্ঞানিক গবেষণায় রত হবেন । পাস করার পরও বন্ধ 
বছর তিনি মানবমস্তিষ্ক নিয়ে গবেষণা করেন কিন্তু বৈজ্ঞানিক গবেষণ। 
প্রায় কখনো অর্থকরী হয় না। তা ছাড়া, বৃহৎ ছিল ফ্রএড-এর সংসার, নিজেরই 
'ছয়টি ছেলেমেয়ে, আরো! পোস্ব ও আগন্তকের ভরণপোষণের ভার ছিল তাবু. 
ওপরে। সে সময় থেকেই ইহুদীবিদ্বেষের বিষ অগ্রিয়ায় ছড়িয়ে পড়েছিল এবং 
বিশ্ববিগ্ভালয়ে চাকুরিতে উন্নতির আশা ছিল না1। তাই বাধ্য হয়ে ক্রকে-র 
পরামর্শমতো! তিনি ডাক্তারী শ্ুরু করলেন । এতদিন দেহবিজ্ঞানীর দৃষ্টিতে তিনি 
রোগের কারণ জেনেছিলেন দেহে, কিন্তু এবার বাস্তবক্ষেত্রে রোগীদের 
চিকিৎসায় রত হয়ে তার দৃষ্টি পড়ল তাদের মনের বিকারের দিকে | 

ক্রমশ তিনি মনোবিকারের চিকিৎসায় পারদরণিতা লাভ করতে মনস্থ 
করলেন। এতদিন পর্যন্ত মনের রোগের চিকিৎসা অনেকটা আন্দাজের ওপরই 
ভলত এবং এ রোগ 'মাথার ব্যামো” এটাই ছিল ধারণা । তাই মাথা ঠাণ্ডা 
রাখার নান! ব্যবস্থাই ছিল মনের রোগের চিকিৎসার উপায়। এ সময়ে জ্যা 
শারকো! (7680. 0779100৫) নামে এক চিকিৎমক এক সম্পূর্ণ নতুন পদ্ধতি 
অবলগ্থন করে মানসিক রোগের চিকিৎসায় কিছুটা কৃতিত্ব অর্জন করেন। 
শারকো এ রকম রোগীদের সন্মোহিত (121,005) করে অভিভাবনের 
(58589500929) সাহায্যে ও চিকিৎসকের ইচ্ছাশক্তি (111 1০০6) -প্রয়োগে, 
রোগীকে অনেক সময় নিরাময় করে তুলতেন। ফ্রএড. এ নূতন চিকিৎসাপদ্ধতি 
শিক্ষার জন্তে এক বৎসর শারকো-র অধীনে কাজ করেন (১৮৮৫-৮৬)। তিনি 
ফিরে এনে নতুন পদ্ধতি-প্রয়োগে চিকিৎসা করতে লাগলেন । কিন্তু তিনি 
কিছু দিনের মধ্যেই দেখতে পেলেন যে, এ প্রণালীতে নিরাময় সম্পূর্ণ হয় না, 
সাময়িক উপশম হলেও রোগ আবার দেখা দেয়। এ ছাড়া তার বৈজ্ঞানিক 
মন এ অন্ধ চিকিৎসা-গ্রণালীতে সন্তুষ্ট হল না। তিনি এ পদ্ধতিতে এ প্রশ্থের 
জবাব পেলেন না-__মানসিক রোগের মূল কারণ কি? এবং কি করেই বা তার 
মূলোচ্ছেদ হতে পারে? সন্গোহন-প্রণালীতে রোগের যদি আপাত-উপশঙ্ 
হয়) তা-ই বা.কেন হয়? অবশ্ত একদিন ছাত্রদের জুঙ্গে শারকো-র 
কথোপকথনের তুত্রে ক্রএড, একটা মৌলিক তন্বের ইঙ্ছিত পান__ফেটা ঠার 


্রএভ, প্রসঙ্গে ৩৪৯ 


নতুন দর্শনের ভিত্তি হয়েছিল। একদিন একটি হি্টিরিয়া রোগিণীর সম্বন্ধে" 
শারকো-র ছাত্ররা আলোচনা করছিলেন এবং তীদের একজন শাঁরকো-কে 
জিজ্ঞাসা করেছিলেন__কেন বিশেষ কতকগুলি উপসর্গ এসব ক্ষেত্রে দেখা দেয় ?" 
শারকো৷ বেশ উত্তেজিতভাবে উত্তর দেন__এ জাতীয় উপসর্গের মূল সর্বদাই 
কোনপ্রকার যৌন আকাঙ্ষার অতৃপ্তি। একটু থেমে, তিনি খুব জোর দিয়ে 
বললেন-_ “সর্বদা, লর্বদা, সর্বদাই! ফ্রএভ-এর মনে এ ধারণা দানা বেঁধে 
উঠছিল ঘে, সমস্ত মানসিক রোগের যূলে কোন অনৃশ্ত অবচেতন শক্তি ক্রিয়া: 
করে। ফ্রএড-এর সহপাঠী ঝানে (08060) এ সন্বদ্ধে অনুরূপ একটা ধারণ! 
করেছিলেন। ঝানে এই গুরুত্বপূর্ণ সিদ্ধান্তে পৌচেছিলেন, যে, মন একটা' 
অবিচ্ছিন্ন ম্বোত নয়, তার মধ্যে কখনো কখনে। একাধিক পরম্পর-বিচ্ছিন্ন, 
স্বোত চলতে থাকে । ম্বানমিক দুর্বলতার জন্তে ব্যক্তির চেতনমানম এই 
বিচ্ছিন্ন আোতগুলিকে একত্র করতে না পারলেই মানিক বিকার ঘটে। এ 
ঘটনাকে ঝানে বলেছেন “ডিসোসিয়েস্তান্, বা বিষঙ্গ। এ ডিসোসিয়েস্ান্‌-তত্ব 
ক্রয়েড-এর দর্শনে ভবিষ্যতে একটি গুরুত্বপূর্ণ স্থান অধিকার করেছে। কিন্তু 
ঝানে ও ফ্রয়েড-এর মধ্যে এ বিষয়ে যথেষ্ট পার্থক্য আছে। ঝানে-ই 
প্রথম ডিসোসিয়েস্তান্-তত্ব আবিষ্কার করেন সত্য, কিন্তু কেন মনের কোন 
একটি অভিজ্ঞতা সমগ্র চেতন-মানস থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে অবচেতন মনে বিশ্বৃতির 
অন্ধকারে আত্মগোপন করে, এবং কিভাবে সেশক্তি ক্রিয়া করে, তার সম্পূর্ণ 
ব্যাখ্যা তিনি দ্বেন নি। ফ্রএড এই ডিসোসিয়েস্তানের €কন'র উত্তর দিতে গিয়েই 
তার বনু বিচিত্র দর্শনহর্য্যের ভিত্তিমূলের সন্ধান পান। ফ্রএঞড বললেন যে 
মনের কোন আকাক্ষা বা অভিজ্ঞতা মূল মানসশ্নোত থেকে তখনই বিচ্ছিন্ন হয়, 
যখন তা ব্যক্তির সমগ্র চেতন-মানসের সঙ্গে সক্রিয়ভাবে বিরোধী এবং এ 
বিরোধের প্রধান কারণ হল ষে, সে অভিজ্ঞতা বা আকাঙ্ষা সমাজের দৃষ্টিতে 
দৃষণীয়। ফ্রএঞড. এই সিদ্ধান্তে পৌচেছিলেন অনেক গবেষণার, পর, অনেকদিন 
বাদে। 


ভিয়েনার আর একজন ডাক্তার ব্রয়ার-এর (8:€061) সহযোগী হয়ে তিনি 
নৃতনতর আর একটি চিকিৎসা-পদ্ধতি পরীক্ষা করে দেখতে লাগলেন। এ হচ্ছে 
যেন মানসিক 'রেচক+ (০8081815)। ব্রয়ার্‌ দেখেছিলেন-_রাগ দুঃখ ইত্যাদি 
তীব্র আবেগ প্রকাশ হুয়ে গেলে মন হালকা হয়। তেমনি যাননিক রোগে: 


১৩৫৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


যারা ভুগছে তাদের সন্মোছিত না করে আরাম কেদারায় শ্বচ্ছনে শুইয়ে 
'দিলে এবং মনে যা আসে তাই অনর্গল বলে যেতে দিলে তাদের মনও হালকা! 
হুয়ে তাদ্দের রোগ সেরে যায়। ব্রয়ারু কতগুলি কারণে এ চিকিৎসা-পদ্ধতি 
ছেড়ে দিলেন, কিন্তু স্রএঞড-এর মনে এ বিশ্বাস দৃঢ় হল যে মানুষের মনের 
'বিকারের মূল কারণ এ পদ্ধতিতেই পাওয়। সম্ভব। এ পদ্ধতির সংস্কার ও| 
শোধন করেই তিনি মুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতি (6:56 &599019001079601)00) বা। 
মনোবিকলন (035০09-20915518) প্রণালী প্রচলন করলেন। তিনি বুঝলেন | 
-মানুষের চেতন মন তার সমগ্র মনের সামান্য একটু বাহ্‌ প্রকাশ মাত্র । 
মানুষের মানসব্তিয়ার প্রকৃত কলকাঠি লুকিয়ে আছে তার কতকগুলি মৌলিক 
জৈব আকাঙ্ষার মধ্যে। সে আকাজ্কাগুলি প্রবল, স্থল ও যোনিকেন্দ্রিক। 
“সভ্য” মানুষের চেতনায় তাদের প্রকাশ পদে পদে বাধা-কণ্টকিত। তাই 
মানুষের আদিম অসভ্য প্রকৃতি এবং তার মত্য সামাজিক মনের মধ্যে ছন্দ 
চলছে । কিন্তু যেহেতু বর্তমান মান্ুষ সামাজিক জীব, কাজেই আদিম বর্বর 
আত্মভোগলিগ্া, অবচেতন মনের অন্ধকার গহ্বরে শৃঙ্খলিত হয়ে মুখ লুকিয়ে 
থাকতে বাধ্য হয়। এবং যেখানেই সেই অন্ধ আবেগের স্বাভাবিক প্রকাশের 
পথ রুদ্ধ হয়, সেখানেই ঘটে কোন না কোন প্রকার মানসিক বিকার বা 
উদ্বেগ । মুক্ত অনুষঙ্গ প্রণালী দ্বারা, অসতর্ক মুহূর্তে তারা রোগীর চেতন- 
মানসে ছাড়া পেয়ে বাচে। দেই অবরুদ্ধ বিষের রেচনেই ঘটে রোগীর মনের 
শাপমুক্তি-_তার কল্যাণ নিরাময় । 

ফ্রএড্‌ একনিষ্ঠ কৌতুহলের বশবর্তী হয়ে বৈজ্ঞানিক নিষ্ঠা ও সততার 
সঙ্গে শত শত রোগীর অবচেতন মনের স্বরূপটি অন্ধাবন করতে চেষ্ট! করতে 
লাগলেন-মনের গভীর থেকে গতীরতর আদিম স্তরের সন্ধান পেতে 
লাগলেন । এই অনলস পরীক্ষা-পর্যবেক্ষণের পথেই তিনি অবচেতন মনের 
ছ্বরূপ-বিশ্লেষণ করতে সক্ষম হলেন এবং ধীরে ধীরে সেই রাজ্যের নিয়ম ও 
শৃত্র আবিষ্কার করতে লাগলেন। মনোবিস্তা় একটি নতুন অধ্যায়ের 


“যোজন হল। 
॥ দুই ॥ 


১৮৯০ সালের কাছাকাছি ফ্রএঞভ নিজের মনের গভীরে অবগাহন করে 
খাব আবিষ্কারের সত্যত। যাচাই করতে লাগলেন। ঙ্গে স্দে আগে বড 


ফ্রএড প্রসঙ্গে ৩৫১ 


সহত্র রোগীর মনোবিকলনের ফল সংগ্রহ করে তিনি স্থির সিদ্ধান্তে পৌঁছলেন 
এষে মানুষের বাক্তিত্বের ভিত্তি রয়েছে অবচেতন মনের আবেগ-আকাজ্ষার 
মধ্যে । এর পর থেকে তার সমগ্র জীবন মানব-ব্যক্তিত্বের রহস্ত পূর্ণ তরভাবে 
উদঘাটনের চেষ্টাতেই ব্যয়িত হয়েছে। তিনি পরবর্তীকালে লিখেছিলেন, 
“আমার সমগ্র জীবন ভরে এই একটি উদ্দেশ্য অনুসরণ করেছি,_-আমি 
জানতে চেয়েছি মানুষের মনের গঠনটি কি-_-এর কলকবজা কেমন 
এবং কি কি শক্তি এখানে সমবেতভাবে বা পরমস্পর-বিরুদ্ধভাবে ক্রিম 
করে।” 

১৯০০ সালে তার প্রথম গুকত্পূর্ণ গ্রন্থ +7711)০ 11002176696101 ০৫ 
[0168775” প্রকাশিত হয়। এ গ্রন্থে ফএড. দেখান যে ন্বপ্র একটা আকম্মিক 
অদ্ভুত ব্যাপার নয়। স্বপ্নের মধ্যে ছন্মবেশী কতকগুলি প্রতীকের (5109015) 
সাহায্যে অবচেতন মনের অতৃষ্ধ অবরুদ্ধ আকাক্ষার পরিতৃপ্তি ঘটে। এ 
আকাঙ্ষাগুলি অনেক ক্ষেত্রেই ঘোনিকেন্দ্রিক, কিংবা তা সমাজের প্রচপিত ভদ্র 
আচার-বিরোধী। তাই মানুষের আলোকিত চেতন-মানসে তারা আত্মপ্রকাশ 
করতে পারে না। কিন্তু এই সামাজিক মনের প্রহর! ঘুমের মধ্যে শিথিল হয়। 
সেই স্থযোগে সেই অতৃপ্ত নিষিদ্ধ আকাক্ষাগুণি স্বপ্রের মধ্য দিয়ে আত্মতৃপ্তির 
পথ খোজে । প্রকাশকালে এ গ্রন্থ জনসাধারণের মধ্যে বা বৈজ্ঞানিক মহলে 
বিশেষ কোন সাড়। জাগায় নি। ফ্রএড তাতে বিচলিত হলেন না। তার 
চিকিৎসা-পদ্ধতিতে অনেক রোগী নিরাময় হচ্ছিল এবং ক্রমশ তার চিকিৎসা- 
পদ্ধতির আদর বাড়ছিল। ফ্রএড-এর কাছে তার চিকিৎসা-প্রণালীর সাফল্যের 
আনন্দ বড় ছিল না, তার আনন্দ ছিল এই প্রত্যয়ে ষে, তিনি ষে সত্যের 
অনুসন্ধান করছিলেন তাকে তিনি অধিকতর পূর্ণরূপে জানতে পারছেন । নতুন 
'নতুন রোগীর চিকিৎসার মধ্য দিয়ে তিনি নৃতনতর তথ্যের সন্ধান পাচ্ছিলেন 
এবং কোন কোন ক্ষেত্রে তার পূর্বতন মত-পরিবর্তনেরও প্রয়োজনীয়তা বোধ 
করছিলেন। 

১৯০৪ সালে ভার *0০ 255015018000109£5 ০0: 72:52 1166” 
প্রকাশিত হয়। এতে তিনি অবচেতন মনের ক্ষেত্র বিভৃততর করে দেখতে 
পেয়েছেন। তিনি এ গ্রন্থে এ কথা প্রমাণ করলেন যে, হঠাৎ অ-খেয়ালে আমরা 
একটা ভূল করি, বা অন্যমনস্ক হয়ে ফস্‌ করে কোন কথা বলে ফেলি, বা কোন 


৩৫২ মনের স্বাস্থ্য ও মলের বিকার 


ব্যাপার ভূলে যাই, এ সব আকম্মিক নয়-_-এ সবই আমাদের অবচেতন মনেক 
_ক্রিয়া। 

এর পরের বছর “৬৬1 2170 [0 [61861018 [0 0১৪ [00601501005 
গ্রন্থেতিনি অবচেতনার ক্ষেত্রকে আরো বিস্তৃততর করে দেখতে পেয়েছেন ॥' 
তিনি বললেন, আমাদের ঠাট্টা তামাসা উপহাস নিন্দা এসবের মধ্য দিয়েও 
আমাদের অবচেতন মনের অবরুদ্ধ আবেগ ইঙ্গিতে নিজেকে প্রকাশ করে। 


আরো! দুখান। বইও এবছর প্রকাশিত হয় । “/ 0896 ০৫ [7552118৮-তে 
তিনি হিষ্রিরিয়া ইত্যাদি মানসিক রোগের কারণ-বিশ্লেষণপদ্ধতি আলোচনা 
করেন। তার তৃতীয় গ্রস্থ “1:66 5:95855 ০018 936য%88116”-তে শৈশব থেকে 
শুরু কবে পরিণত বয়স পর্যন্ত যৌন-চেতনার বিকাশ ও চেতনমানসে তার 
বিচিত্র প্রভাব সন্বম্ধে আলোচনা করেন। এখানেই তিনি প্রথম ম্পষ্টতাবে 
শিশুর জীবনে যৌনবোধের কথা বলেন এবং তিনি দেখাতে চেষ্টা করেন ষে, 
মানবজীবনের সমগ্র ক্ষেত্রে, সমস্ত উদ্যম ও প্রচেষ্টার পশ্চাতে যৌনশক্তি ক্রিয়া 
করছে। এই বই প্রকাশের পর থেকে ফ্রএড-এর খুব ছুর্নাম হয়। ভদ্র সভ্য 
বাক্তিরা বলতে শুরু করেন- ফ্রএড-এর এই সর্বব্যাপী যোনি-দর্শন” তার পাপ- 
মনেরই বিকৃত প্রতিচ্ছবি । অবশ্ব ফ্রিএড যৌনতা (5908110) কথাটা 
সাধারণত প্রচলিত সন্কীর্ণ অর্থে বাবহার করেন নি এবং তার সম্বন্ধে 
দুর্নীতির ছুর্নামটা ভিত্তিহীন। তিনি জীবনের মৌলিক শক্তিকে যোনিকেন্দ্রিক 
বলে বিশ্বাম করেছেন বৈজ্ঞানিক প্রমাণের ভিত্তিতে,__এখানে অশ্লীলতা 
ব! ছুর্নীতির প্রশ্ন সম্পূর্ণ অবাস্তর। সম্ভবত তার মতবাদের মধ্যে কিছু ভ্রান্তি 
ও অতিভাষণ আছে। এ প্রশ্নের বিচারে মতভেদের স্থান আছে, এবং 
বাস্তবিকপক্ষে এ প্রশ্নে তার অনুগামী ছু'জন প্রধান বিজ্ঞানী-_-আযাডলার ও 
াঙ্গ__তার সঙ্গে একমত না হতে পেরে ফ্রএ্ড-এর থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে নিজন্ব 
স্বাধীন মত প্রচার করেছিলেন। কিন্তু ফ্র/এড ছিলেন প্ররুত বিজ্ঞানী, 
তিনি যা সত্য বলে বিশ্বাস করতেন, নিন্দ। ও প্রতিকূলতা সত্বেও সে সত্যে 
তিনি অটল থাকতেন। তার মতবাদ ক্রমশ বিজ্ঞানীদের সমর্থন- 
আকর্ষণ করতে সমর্থ হয় এবং বর্তমানকালে চিস্তাঁর এমন কোন ক্ষেত্র নেই, 
যেখানে ফ্রএঞড-এর মতবাদ প্রভাব বিস্তার করে নি। আমেরিকার প্রসিদ্ধ 
মনোবিজ্ঞানী 3. 5680155 881] সত্যই লিখেছেন--09501665 006 21৫ 
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যাক, ১৯*৯ সালে তার মতবাদের প্রথম উল্লেখযোগ্য স্বীকৃতি আসে। 
আমেরিকার ম্যাসাচুসেটুসের অন্তর্গত উদ্টারে ক্লার্ক বিশ্ববিদ্যালয় প্রতিষ্ঠার 
বিংশ বাধিক উৎসবে বক্তৃতা! দেবার জন্য তিনি আমন্ত্রিত হন। ইতিপূর্বেই 
স্ট্যান্লী হল্‌ ফ্রএড-এর অব্দান সম্পর্কে গভীর আগ্রহ প্রকাশ করেছিলেন এবং 
তার চেষ্টায় আমেরিকায় ফ্রএড-এর মতবাদ প্রসারলাত করে। | 
প্রথম মহাযুদ্ধের পরে ফ্রএড আরো বহু সম্মান নান। স্থান থেকে পেতে 
থাকেন। যুদ্ধের ফলে বহু মানুষ নান! প্রকার মানসিক ব্যাধিতে আক্রান্ত 
হন এবং ফ্রএড-এর মনোবিকলন-পদ্ধতি অন্ুপরণ করে চিকিৎসায় অনেকে 
আশ্চর্ঘভাবে আরোগ্যলাভ করেন। তাছাড়া ফ্রএড-এর বহু অনুরাগী ছাত্রদের 
নানা আলোচনার ফলে ফ্রএড-এর মতবাদ পৃথিবীর সর্বত্র ছড়িয়ে পড়ে। নান 
দেশেই ফ্রএভীয় দর্শন নিয়ে আলোচন। সজোরে চলতে থাকে । ক্যানভিন এস. 
হল্‌ লিখেছেন-__“এ সময় মনোবিকলন তত্ব ফ্যালান হয়ে দ্াড়ায়। সাহিত্যে, 
শিল্প, ধর্ম, সামাজিক আচার, নীতি, শিক্ষা, সমাজবিজ্ঞান__সর্বক্ষেত্রে এ 
তত্বের প্রবল প্রভাব অনুভূত হতে থাকে । মনোবিকলন-পদ্ধতিতে চিকিৎসিত 
হওয়াটা 'ফ্যাসানেবল্‌' বলে বিবেচিত হতে থাকে এবং কথায়-বার্তীয় যত্রতত্র 
“অবচেতন মন", “অবদমিত আকাঙ্ষা', “অবচেতন মানসের বাধা", 'জটল গ্রন্থি” 

 'অবরুদ্ধতা” ইত্যাদি শব্ধ ব্যবহৃত হতে থাকে |” 
মনোবিকলন সম্পর্কে সাধারণ মানুষের আগ্রহের পশ্চাতে ছিল এ মতবাদের 
সঙ্গে যৌনতার নিবিড় সহবন্ধ। এর ফল হল: ফ্রএড-এর দর্শন সম্বদ্ধে এমন 
অনেক কথ প্রচলিত হতে থাকল- যা ভ্রাস্ত। এবং তার মতবাদ ভাল করে 
শা বুঝেই তার সম্বন্ধে তীব্র সমালোচনাও হতে থাকল প্রচুর । বাস্তবিকপক্ষে 
এ কথা লত্য যে, "026 19 04500956 15 006 00৩521672০6 0৫ ০14061508 
রি নি 


৩৫ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
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ফ্রএড কঠোর পরিশ্রমী ছিলেন এবং কাজের ফাকে ফাকে বাই 
লিখতেন । এমন বছর প্রায় যেতই না, যখন তিনি একখানা নতুন বই বা 
গুরুত্বপূর্ণ প্রবন্ধ লেখেন নি। বর্তমানে তার সব লেখা সংগ্রহ করে একটি 
আদর্শ ইংরেজী সংস্করণ প্রকাশিত হয়েছে এবং তা চব্বিশ খণ্ডে সমাঞ্ধ হবে। 
তাঁর লেখা অত্যন্ত সরল এবং ভাষার ওপর তীর যথেষ্ট দখল ছিল। বৈজ্ঞানিক 
লেখকদের মধ্যে এমন স্বচ্ছতা ও সহজবোধ্যতা কমই দেখা! যায়। 

ফ্রএড, কখনো মনে করতেন না যে তার আলোচনার বিষয়ে চূড়ান্ত 
সিদ্ধান্তে তিনি পৌচেছেন। তিনি তার পরীক্ষা ও গবেষণার মধ্য দিয়ে সর্বদাই 
নতুন তথ্য সংগ্রহ করতেন এবং সত্তর বছর বয়সেও তার মনের এমন নমনীয়তা 
ও সরসতা ছিল যে, তখনও তার অনেক পূর্বের মতবাদ তিনি গুরুতর 
পরিবর্তন করেছেন, বর্জন করেছেন বা পরিবর্ধন করেছেন। বাস্তবিকই তিনি 
ছিলেন জ্ঞানতপন্বী, তার একমাত্র উপান্ত ছিল “সত্য* এবং একমাত্র বিচারবুদ্ধি- 
প্রয়োগ দ্বারা এ সত্যকে লাভ করাকেই একমাত্র পন্থা বলে তিনি স্বীকার 
করতেন। 


ফ্রএড চিকিৎসক ছিলেন--তিনি মানসিক রোগ-চিকিৎসায় বিশেষজ্ঞ 
ছিলেন। কিন্তু তার প্রধান পরিচয় তিনি বিজ্ঞানী। কোন্‌ বিজ্ঞানে তার 
বিশেষ রুচি, এ বিষয়ে ১৮৯০ সালে তিনি এক বন্ধুকে লিখেছিলেন, “সমস্ত 
বিজ্ঞানের মধ্যে মনোবিদ্ভাই আমাকে হাতছানি দিয়ে ডেকেছে । যদিও 
'*মনোবিকলন'-বূপ নতুন পদ্ধতির আবিষ্কারেই তিনি সর্বাধিক প্রসিত্ধি লাভ 
করেছেন, তথাপি এই মনোবিকলনকে তিনি আলাদা শান্তর বলে মনে 
করেন নি। ১৯২৭ সালে তিনি লিখেছিলেন, 'মনোবিকলন মনোবিষ্ভারই 
'অন্তর্গত। এটা শুধু প্রাচীন চিকিৎসা-মনোবিষ্তা নয়, বাঁ মনের রোগের 
বিজ্ঞানমাই নয়। এটা সাধারণ মনোবিস্ভারই অচ্ছেষ্য অংশ। অবশ্য 
এটাই সমগ্র মনোবিষ্ঞা নয়, তবে একে মনোবিষ্ঠার মূল. কাঠামো! বা 
সম্পূর্ণ ভিত্তি বল! চলে অর্থাৎ ক্রএড-এর নিজের মতে মনোবিকলন শুধু 


ফ্রএড প্রসঙ্গে ৩৫৫ 


অনের বিকার-চিকিৎসার এ্রকটা উৎকৃষ্ট পদ্ধতিমাত্রই নয়, এর প্রধান মূল্য 
'মানব ব্যক্তিত্বের মূল প্রকৃতি সম্বন্ধে এ একটি নতুন আবিষ্কার । 

কিন্তু ফ্রএড, শুধু সন্কীর্ণ অর্থে বিজ্ঞানী মাত্র নন। তিনি দিয়েছেন মানব 
মন সম্বন্ধে একটি সমগ্র দৃষ্টিভঙ্গী__জার্মান ভাষায় যাকে বল! হয় “ড761681,5- 
:০080008" | তাই তিনি দার্শনিক। ফ্রএডংদর্শনের মূলভিত্তি হচ্ছে বিজ্ঞান । 
সাধারণ দার্শনিকের মতো! তিনি আত্মার স্বরূপ, ভগবানের বিভাব ইত্যাদি প্রশ্ন 
নিয়ে আলোচনা করেন নি। ষা পরীক্ষা-নিরীক্ষা নিকষে প্রমাণিত হয় না, 
ফএড-এর কাছে তা মৃল্যহীন। তার দৃষ্টিভঙ্গী মানবিক (700880168080) ও 
সমাজকল্যাণমূলক (০০150001660 50018] ড/০1691:6) | 

তবে মানুষের প্রকৃতি সম্বন্ধে গভীর ও নির্ভুল জ্ঞান তীকে নৈরাশ্ঠবাদী ও 
মানুষের ভবিস্তৎ সম্বন্ধে নিকুৎসাহী করেছিল। তিনি তার ভূয়োদর্শনের ফলে 
সিদ্ধান্ত করেছেন যে, মানব-প্রকতিতে যুক্তিহীন আবেগই প্রবলতর শক্তি, 
যুক্তি বুদ্ধি বিচার দিয়ে তার জীবনের সামান্য অংশই প্রভাবিত ও পরিচালিত 
হয়। মানুষ তার মোহ, তার কুসংস্কার ও নির্বুদ্ধিতা আকড়ে ধরে অদ্ধের মতো 
চলতেই ভালোবাসে । অল্প কয়েকজন অসমসাহসীই চোখ খুলে বুদ্ধির আলোকিত 
পথে অগ্রসর হন। কিন্ত তারা এ পৃথিবীতে স্থখে থাকতে পারেন না। 
সমাজ ও মানুষের এই নির্কুদ্ধিতা, কুসংস্কার ও অন্ধ আবেগের প্রতিফলন মাত্র। 
কাজেই বুদ্ধির পথে সমাজের সংস্কার সহজ নয়। মানুষ ও সমাজ সম্বন্ধে তার 
নিরাশাবাদ প্রকাশিত হয়েছে তার দুটি গ্রন্থে__-)6 ঢএ০]০ 06 80) []109402, 
ও 40151112901018 2170. 105 101500181705, | কিন্তু তার মতে, বুদ্ধির পথে 
ছাড়া মুক্তি নেই। তাই বিষম দীয়িত্ব রয়েছে পিতা, মাতা ও শিক্ষকের 
ওপরে। মনোবিগ্ভার নতুন আলোকে সন্তানপালন ও তার স্থশিক্ষার 
ব্যবস্থা করতে হলে, তাদের নিজেদের মনের কুসংস্কার ও অন্ধকারের ক্রেদ 
অপসারণ করতে হবে। এ পথ সহজ নয়- কিন্তু এ ছাড়া ব্যক্তি ও সমাজের 
উদ্ধারের অন্ত কোন পন্থা নাই। প্রাচীন উপনিষদের বাণী আত্মানং 
_বিদ্ধিই মাছষের যুক্তির মূলমন্ব।* 


:* এ শ্রবন্ধ লিখতে বে যে বইয়ের সাহাষ্য নেওয়া হয়েছে : 
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বড়বিংশ অধ্যায় 
ফ্রএড প্রসঙ্গ- ব্যক্িমানসের ভ্রিতত 


ফ্রএড. তীর প্রথম যৌবনে জীবিকার দায়ে মানসিক রোগের চিকিৎসা শুর 
করেন এবং তার অভিনব চিকিৎসা-পদ্ধতিতে যথেষ্ট খ্যাতিও অর্জন করেন।, 
কিন্তু তিনি ছিলেন খাটি বিজ্ঞানী-শ্ুধু সফল চিকিৎসাতেই তার তৃপ্তি ছিল 
না-এই জ্ঞানসীধকের মন কেবলই প্রশ্ন করেছে 'কেন এমন হয়” ? বন বহু 
রোগীর সংস্পশে এসে তিনি নিশ্শিস্ত সিদ্ধান্ত করেছিলেন যে, আমরা! যাকে 
“মন বলি, তার পরিধি শুধুমাত্র চেতন মানসক্রিয়ার রাজ্যেই সীমিত নয়,, 
তার আরে! অনেক বিস্তার আছে আরো তল আছে। এর তল অল্পচেতন' 
ও অবচেতনের অন্ধকারে আরো বহু নিয়ে- আরো বনুদূরে প্রসারিত। শুধু 
ষে মানসবিকারের ব্যাখ্যা হিসাবেই অবচেতনকে তিনি গ্রহণ করেছেন ত৷ 
নয়। তিনি বিশ্বাস করেছেন, সুস্থ মন ও বিকৃত মন দুই-ই একই মৌলিক' 
হত্রে গ্রথিত, মনের কলকবজা, তার শক্তির ক্রিয়া! সর্বক্ষেত্রে একই নিয়ম 
মেনে চলে। তার ভুয়োদর্শনের ফলে তিনি জেনেছেন যে-_ মানুষের ব্যক্তিত্ব 
বহু কোষবিশিষ্ট একটি জটিল সক্রিয় একা । মন যেন চীনদেশীয় কৌটার মধ্যে 
কৌটা--তার ভিতরে আবার কৌটার ভেক্কিবাজী। 


মনের তিন স্তর 


ফ্রঞড ব্যক্তিমানসের তিনটি প্রধান স্তর বা কোষের উল্লেখ করেছেন, তাদের 
নাম দিয়েছেন : ঈদ, 'ঈগো? ও 'হপার ঈগো আদম্‌, অহং ও অধিশস্তা। 
মানসিক সুস্থ মাছুষে এই তিনটি স্তরই বিরোধহীন সক্রিয় সহযোগিতার স্বত্রে 
আবদ্ধ। সুস্থ মান্য তার পরিবেশের সঙ্গে স্বচ্ছন্দভাবে নিজেকে খাপ খাইয়ে 
নিতে পারে এবং সফলভাবে পরিবেশের সঙ্গে আদানপ্রদধান করতে লক্ষ হয়। 
এই জাদানপ্রদানের উদ্দেস্ট হচ্ছে জীবনের মৌলিক আকাঙ্ষা ও প্রয়োজনের 
 তৃগ্তি। যখন ব্যভিমানসের এই তিন স্তরের মধ্যে সহযোগিতার '্মভাব ঘটে 
... খন ব্যক্ি নিজের সঙ্গে ও পরিবেশের সঙ্গে নানা! বিরোধিতার লনদুধীন হঃ 


ফ্রএভ, প্রসঙ্গ__ব্যক্তিমানসের ত্রিতল ৩৫৭ 


'এবং তার ফলে ঘটে অতৃপ্তি ও অশাস্তি। এতে জীবনে দ্বাফল্যের পথে 
বাধা স্থটি হয়। 


'প্রথম স্তর : অদস্‌ (৭) 


এ স্তর হচ্ছে সকলের চেয়ে মৌলিক, এ হচ্ছে জীবের আদিমতম প্রবৃত্তি 
ও শক্তির উৎসস্থল। এর কাজ হচ্ছে ভেতর ও বাইরের নানা উত্তেজনার দ্বার 
যে বেগ সৃষ্টি হয় ততক্ষণাৎ তার প্রকাশের পথ করে দেওয়া। জীবনের 
মৌলিক দাবি হচ্ছে প্রবৃত্তির পরিতৃপ্তি। অদপ্‌ হচ্ছে বাক্তিমানসের আছুৰে 
ছুলাল, এ কেবল বলে, “চাই” । ফ্রএড তাই বিবেচনাহীন অন্ধ আদিম 
শক্তিকে বলেছেন-_প্রেজার্‌ প্রিক্ষিপল্‌*। এর উদ্দেশ্ট হচ্ছে উত্তেজনার ফলে 
'ষে অস্বস্তি সৃষ্টি হয়েছে, তার অপসারণের পথ করে দেওয়া! অথবা তা যথা সম্ভব 
কমিয়ে (6605107 150180001) একটা শান্ত অবস্থার স্থতি করা । “প্রেজার 
প্রিন্সিপল্*-এর কাজ হচ্ছে__অস্বস্তি- বা বেদনা-দূরীকরথ ও স্ুখপ্রাপ্তি॥ 
এটি হচ্ছে জীবজগতের সবচেয়ে মৌলিক শক্তি । 


প্রাণীজীবনে এর সহজতম প্রকাশ হচ্ছে, প্রত্যাব্-ব্যবস্থায় (1২516. 
:860138171909)_-ঘেমন কড়া আলো! হঠাৎ চোখের রেটিনার ওপর 
পড়ে অস্বস্তির স্থষ্টি হল, আর তৎক্ষণাৎ চোখের পাতা! বুঁজে গিয়ে অক্ষিপটকে 
(75058) ক্ষতির হাত থেকে বাচাল-অন্বস্তির অবসান হল। এভাবে 
দেহের বাইরের ও ভেতরের নানা! চাপ কমাবার হাজারো ব্যবস্থা রয়েছে 
'প্রাণীদেহে। 


যদি সমস্ত চাপ এমনি সহজভাবে নি:শেষে কমাবার সম্পূর্ণ ব্যবস্থা থাকত 
জীবদেহে, তবে কিন্তু চেতনা, বিচারবুদ্ধি ইত্যাদি জটিল মানিক ক্রিয়ার 
বিকাশই ঘটত না। জীবের দেহে যে নানা অস্বস্তি স্যরি হয়, তা নিঃশেষে 
'ঝেড়ে ফেলবার উপযুক্ত ব্যবস্থা নেই। অনভ্যন্ত নাকে নস্তি ঢুকেছে, হেঁচে- 
'কেসে দেহ নে অবাঞ্ছিত উত্তেজনার কারণটি ঝেড়ে ফেলে দেয়, কিন্ত ক্ষিদনে' 
'পেলে পেটের ভেতরের নাড়ী মোচড়াতে থাকে-__দারুণ অস্বস্তির নথি হয়-_ 
কিন্তু তার অবসানের উপায় দেহের ভেতরেই নেই; তখন বাইরে থেকে 
খাগ্ের জোগান দিতে হয়। অবস্ত দেছের নিজেরও কিছুট। ক্ষমতা আছে 
স্খার অননয়. নাড়ীর মোচড় কিছুক্ষণের ছন্তে থামিয়ে রাখবার; মাকণ ক্ষুধার 


৩:৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পর উপযুক্ত সময়ে খাস্য ন! পেলে ক্ষুধ! মরে যায়, দেহের 'উপাদানগুলি ক্ষয়িত, 
হয়ে কিছুক্ষণের জন্তে বিপদ বা অস্বস্তি ঠেকিয়ে রাখে । কিন্তু অবশেষে হার 
মানতেই হয়, খাদ্য ছাড়া দেহের মৃত্যু অনিবার্ধ। 

ধা দ্বারা দেহের যে হয্্রণা হয়, তা দূর করতে হলে খাছ্চ চাই-ই। শিশুর] 
পক্ষে এ খা মাতা বা পিতা সংগ্রহ করে দেন, কিন্তু অনেক সময় শিশুর দেহ 
ঠিক যে খাছ্টি, যেভাবে, যে পরিমাণে আকাজ্ষ! করছে__মাতাপিতার শত : 
সতর্কতা সত্বেও ত] ঠিক ঠিক পূরণ করা সম্ভব হয় না। তাই কিছুটা অতৃপ্তি 
তার হয়তো থেকেই যায় এবং তার ইচ্ছার বিরুদ্ধে যে খাগ্ শিশু চাইছে, তা না. 
দিয়ে অন্য খাছ, অন্তভাবে বা পরিমাণে জোর করে দিলে তাতে নতুন 
অস্বস্তির স্ত্টি হয়। এর থেকে “অদস্‌ঃ-এ মানসিকতার দিকে বিকাশ বা, 
পরিবর্তন শুরু হয়। 


আমাদের দেহের একদিকে আছে ইন্দ্রিয়াদি; এর] জ্ঞান আহরণ করে,. 
আর অন্যদিকে আছে পেশীসমূহ ; এরা কাজ করে। প্রত্যাবর্তক্রিয়ার 
ক্ষেত্রে ইন্জরিয়ের উত্তেজন! স্বায়ুমগুলীর একটি সহজ গথ ধরে-_-পেশী-পরিচালক- 
কেন্দ্রকে উদ্ধদ্ধ করে, দেহের অভ্যস্তরে যে চাপ স্টি হয় তার বহিঃপ্রকাশের, 
পথ করে দেয়। এ সব ক্ষেত্রে বুদ্ধি-বিবেচনার উচ্চ স্নায়বিক কেন্ত্রণ্ুলি- 
নিক্ষিয়ই থাকে । যদি প্রত্যাবর্তক্রিয়ার দ্বারাই দেহের সব অন্বস্তি 
দুর হয়ে যেত, তবে মানসিকতার আর কোন বিকাশ ঘটত না। কিন্তু 
পূর্বেই বলেছি-_-দেহের সমস্ত অস্বস্তি এই সহজ উপায়ে নিঃশেষে দূর হয়ে যায় 
না। তাই জীবমানসে “অদস্*-এর যে পরিবর্তন ঘটে, তকে ফ্রএড. বলেছেন 
প্রাথমিক প্রত্রিয়াঃ (012200215 0106658) | এটি কি, তা বুঝতে চেষ্টা 
করা ষাক। ূ 

শিশু যখন থান্ঘগ্রহণ করে, তখন থাছ্যের গুণাগ্ডণ সে লক্ষ্য করে। 
অভিজ্ঞতার ফলে যা ছিল বিচ্ছিন্ন সংবেদন (01615660 981258 0128)' 
তা ্থুসংবন্ধ গ্রত্যক্ষে (96:০69৫02.) পরিণত হয়। পুনঃ পুনঃ খাদ্য ও তার, 
প্রত্যক্ষ (66:০60010 ০6 (1৪09৫) একত্র শিশ্তর অভিজতায় 
উপস্থিত হয় বলে এই দুই-ই তার কাছে সমার্থরাচক হয়ে ষায়। আবার 
খাদ্য যেখানে উপস্থিত থাকে না, তার কল্প (10886) দেখানে প্রত্যক্ষের স্থান 
বিকার করে: শিশু কূযার্ড, কিন্তু খাস্য ভার লামনে উপস্থিত. নেই, 


ক্রএড, প্রসঙ্গ-ব্যক্তিমানসের ত্রিতল ৩৫৯, 


তার দেহাভ্যন্তরস্থ অন্বস্তি সহজ প্রত্যাবর্তক্রিয়ার পথে পরিতৃপ্ত হওয়ার 
সম্ভাবনা নেই। এখানে শিশু তাই খাগ্ের ছবি বা কল্প (10086) দিয়ে 
তৃপ্তির পথ খুঁজবে । একে ফ্রএড বলেছেন প্রাইমারী প্রসেস” বা 
“আইডেন্টিটি অব. পারসেপস্তান্। (9600 02 96152061007) শিশু 
একটি বল নিয়ে খেলছে-_হঠাৎ এক বড় ছেলে এসে বলট] তার কাছ থেকে 
কেড়ে নিয়ে গেল। শিশু তার অতৃথ্ধ বাসনা-তৃপ্তির পথ খুঁজবে বলের স্থৃতিতে, 
বলের কল্পনায়। এ জন্তেই আমর] দেখি, শিশুর জীবনে কল্পনা অনেকখানি 
স্থান জুড়ে থাকে । রাত্রে ঘুমের মধ্যেও এই ইচ্ছাপূরণের প্রক্রিয়া চলতে থাকে, 
_ন্বপ্নে। যে ছেলে পেটভরে খেতে পেল না, সে স্বপ্ন দেখল বিরাট ভোজের ; 
পুজোর সময় অন্য মেয়েরা বডীন জাম! পরেছে, গরীব ঘরের মেয়ে নতুন জাম। 
পায় নি, সে তাই রাত্রে স্বপ্র দেখল, হাজারো সিল্কের জামা ফলে আছে তার 
উঠোনের আমগাছে ! এই কল্পন৷ দেহের অভ্যন্তরের অস্বস্তি কমায়, তাই এটা 
ইচ্ছাপুরণ (স71913-0915170600। এখানেই আমরা ফ্রএড-এর স্বপ্রতত্বের মূল, 
কথাটি পাই। এমনি করেই, যা ছিল সহজ প্রত্যাবর্তক্রিয়া তা প্রত্যক্ষ 
স্বতি ও কল্পনার উন্নততর মানসিক স্তরে পরিণত হল। কিন্তু কল্পন! 
বাস্তবের পরিবর্ত হিসাবে কিছুক্ষণের জন্যে অস্বস্তি-দূরীকরণে সাহায্য করলেও 
তা বাস্তবের স্থানপূরণ করতে পারে না। কল্পনার জগতের সঙ্গে বাস্তৰ 
জগতের সংঘাত বাধে-_ প্লেজার প্রিন্িপল্‌, রিয়্যালিটি প্রিন্সিপলের কাছে 
বাধা পায়, অন্ধ অবুঝ অদদ্‌ অধিকতর মানসিকতার আধার “অহং'-এর (০৫০) 
পথ করে দেয়। প্রাইমারী প্রসেস থেকেই আসে “সেকেপ্তারী প্রসেস্ঠ। সে 
কথা পরে আলোচনা করব। 


আদস্‌ হচ্ছে আদিম জৈব প্রবৃত্তি; এ হচ্ছে সহজ প্রবৃত্তি বা 10501,06এর 
বাসা। অদস্‌ দেহকেন্দ্রিক-_বাহ জগতের সঙ্গে সম্পর্ক তার তত ঘনিষ্ঠ নয়। 
অহং বা অধিশান্তার তুলনায় অদূস্‌ অসংবদ্ধ (8130:£8171280)। অদসের শক্তি 
সচল এবংসহজেই এ শক্তির নি:সরণ (61685) হতে পারে। প্রত্যাবর্তক্রিয়ার 
বেলা এটা আমর] দেখতে পাই । সময়ের গতির সঙ্গে বা অভিজ্ঞতার হারা 
এ আদিম শক্তির পরিবর্তন ঘটে না_কারণ বাহজগৎ ও তার বাধানিষেষের 
বারা, এ শক্কি নিয়ন্রিত নয়। যুক্তি ও বিচারের দ্বারা এ শক্তি প্রভাবিত 
নয় নৈতিকতার ভিত্তি এতে জবর্তমান। ছোট শিশুর মতে! নির্লজ্জ এর 


* ৩৬৩. _.. আনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


'আবদার,এর একক্লানর দাবি বর্তমান আকাজ্ষার পবিতৃপ্তি। অদসে শক্তি 
যেখানে ব্যাহত হল না, সেখানে সরাসরি আকাজ্ষার পরিতৃপ্তি ঘটছে। 
যেখানে তা৷ ঘটে না, সেখানে তা অহং-এর শক্তির শাসনে নিজের মহজ গতি 
হারায়__সেখানে তার মৌলিক রূপের পরিবর্তন ঘটে। 

অদস্‌ হচ্ছে আদিম প্রবৃত্তি_ব্যক্তিমানসের মূলাধার | প্রত্যাবর্তক্রিয়] (:98- 
255) এবং সহজ প্রবৃত্তিই (1050006) শুধু সহজাত এবং অভিজ্ঞতানিরপেক্ষ! তা! 
নয়। এমন কি অন্বস্তি দূর করবার জন্যে যেখানে কল্পনার আশ্রয় গ্রহণ করা 
হুয়, ফএড-এর মতে সে সকল কল্পও (10788) অভিজ্ঞতা-নিরপেক্ষ ও অন্তর্জত 
€17736 2100 5212061%5) | তার অর্থ, অভিজ্ঞতার ফলে ক্ষুধা ও থাগ্ মনের 
মধ্যে কার্ধ-কারণের স্থত্রে বীধবার আগেই ক্ষুধার্ত শিশুর মনে খাছ্যের ছবি বা 
কল্পের উদ্রেক হয়। সেট] কি করে সম্ভব হয়? ফ্রএভ-এর মতে বহু বু পূর্ব- 
পুকষের পুনঃ পুনঃ অভিজ্ঞতায় ক্ষুধা ও খাদ্য একস্থত্রে বাধা হয়ে গেছে এবং 
বন্ুুগনঞ্চিত অভিজ্ঞতার ফল অদসে এসে স্থায়ীভাবে সঞ্চারিত হয়েছে। 
ব্যক্তির নিজন্ব জীবনেও অবদমনের ফলে নতুন নতুন উপাদান অদসে সংযুক্ত 
হয়। এই অবদমন ব্যাপারট] অন্যত্র আলোচনা করা হয়েছে। 


জাতির বংশগতির দিক দিয়ে যেমন অদস্‌ আদিম শক্তি, ব্যক্তির জীবনেও 
এ আদিম। এই মূলের ওপর ভিত্তি করেই ব্যক্তিত্ব গঠিত হয়। জীবনের নানা 
পরিণতি ও জটিল বিকাশ সত্বেও অদসের মৌলিক ধর্মের পরিবর্তন ঘটে না 
অদস্‌ হচ্ছে আছুরে ছুলাল--কোন বাধা, কোন অশ্বস্তি সে সহ করতে রাজী 
নয়, যা চাই তার জন্য তার সবুর সয় না। স্থখ তার একমাত্র কাম্য-সে 
অসামাজিক, অযৌক্তিক, খামখেয়ালী। অদূন্‌ সবশক্তিমান, কারণ কল্পনার 
সাহায্যে সমস্ত ইচ্ছাপূরণ তার পক্ষে মম্তবপর। সীমাহীন সাগরসদৃশ এর 
ব্যাপ্তি, এমন কিছু নেই ঘা এর মধ্যে নেই । নিজের বাইরে অন্য কোন শাসন 
মেনে নিতে সে অক্ষম। তার মূলমন্ত্র__ছুঃখ-বর্জন ও স্থখ-আহরণ । 

ব্যক্তিমানসের এই অংশ সবচেয়ে ছুজ্ঞেয় ও রহন্তময়--একে- ইচ্ছামত 
পতবিবর্তন করা যায় না। যুক্তিবুদ্ধ দিয়ে বা সামাজিক শাসনের চোখরাঙানি 
দিয়ে এর শক্তিকে স্থায়ীভাবে রুদ্ধ করা যায় না। ব্যক্তিযমানসরূপ অতল 
সমুদ্রের গর্ভে অদস্‌ ছুর্বান বাড়বানল। প্রচণ্ড নির্মম এর শক্তি) সামক্িকভাবে 
এর আপাতবনীকরণ আমাদের ভূল ধাধণা জন্মায় ঘে, একে জয় কর! চলে। 


1... 
ফ্রএড. প্রসঙ্গ--ব্যক্তিমানসের ত্রিতল -: ৩১ 
ব্যক্তির অহং-মানস বা! সমাজের শাসনের (অধিশাস্তা) সামনে সে আপাত-নতি- 
প্বীকার করে, মনের গভীরতার অবচেতনায় আত্মগোপন করে প্রতিশোধের 
অপেক্ষা করে। মানবের সমগ্র চরিত্রকে এ মৌলিক অমোঘ শক্তি প্রভাৰিত 
করে। এ অনস্ত-যৌবন! উর্বশী--তপস্তার অহঙ্কারে দৃপ্ত সংঘমী কঠোর খষির 
বারে বারে এ ধ্যানভঙ্গ করে। অপ্রত্যাশিত এর আক্রমণ, নিতান্ত খামখেয়ালী 
এর প্রকাশ। এই অদসের অন্ধ তাড়নায় ভদ্র মানুষ নিতান্ত অকারণে পরের 
কাচের জানলায় চিল মারে-__নিজের ইচ্ছার বিকদ্ধে সামনের ভত্রমহিলাকে 
বাস্তার কাদার মধ্যে আছাড় খাইয়ে দেয়, হঠাৎ খুন করে। এই অদসের 
চালনায় মানুষ দিবান্বপ্র দেখে, “কেবলি ন্বপন করিন্গু বপন, আকাশে ।” 
'অদস, চিন্তা করে না, বিচার করে না--সে আকাজ্ষা করে, আর নির্লজ্জভাবে 
ইচ্ছাপূরণে প্রবৃত্ত হয়। 
দ্বিতীয় স্তর : অহং (89) 


অদস. হচ্ছে অন্ধ মূল প্রকৃতি__সে শুধু বলে “চাই'। তার ইচ্ছাপূরণের ছুটি 
পথ আছে'। এক হচ্ছে প্রত্যাবর্তক্রিয়া -ছ্বারা অস্বস্তি-দুরীকরণ, বা কল্পের 
'মাধ্যমে তৃপ্তির সন্ধান। কিন্তু এই দুইয়ের কোন পথেই জীবের সব মৌলিক 
প্রয়োজন মেটে না। ক্ষুধার ভাড়নার জৈব প্রতিক্রিয়! খা ত্ষ্টি করে না 
খাগ্ঠের কল্পনাতেও পেট ভরে না। জীবজগতের আর এক মূল প্রয়োজন, বংশ- 
রক্ষা; এ ক্ষেত্রেও আসঙ্গকামনা বা আসঙ্গকল্পনা জৈব প্রয়োজন মেটায় না । 
বরঞ্চ এ কামনাপ্রস্থত অসংযত ব্যবহার বহির্জগৎ বা সমাজের নিকট থেকে 
তিরস্কার বা শান্তিই লাভ করে। কাজেই এ সব মৌলিক আকাজ্ষার 
তষ্চিলাভের পক্ষে প্রয়োজন বহির্জগতের সঙ্গে (626617281 1581105) বোঝাপড়া , 
'হয় বহির্জগতের বশ্ঠতা মানতে হবে, অথবা! তাকে জয় করতে হবে। অদসের 
অন্ধ শক্তির দ্বারা তা সম্ভব নয়। এবং এই জন্তেই ব্যক্তিমানসের উচ্চতর স্তর 
অহুং-এর (০£০) উত্তব। .অদূলকে বলা হয়েছিল, প্রেজার প্রিন্সিপল, 
বমহংকে তাই বলা যায়, রিয়ালিটি প্রিন্সিপল। 

অহং বা ঈগোকে তুলন1 কর! যেতে পারে সমগ্র ব্যক্তিমানসের সেক্রেটারী 
ও লিয়াজে! অফিসারের (1181507 ০26০61) সঙ্গে | ব্যক্ষির স্বার্থে অদস. ও 
অধিশাস্কার (সামাজিক বিবেকবুদ্ধি) নিয়ন্ত্রণ, অহং-এর কাজ। ব্যক্তির 
হাজারো প্রয়োজন ঘাতে হুসমগ্সভাবে মেটানো যায়, যাতে বহির্জগতের সঙ্গে 


৩৬২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ও সমাজজীবনের সঙ্গে ব্যক্তির সামপ্রশ্য ঘটে, অহং সে চেষ্টায় সতত চেষ্টিত ॥ 
যেখানে এ সামঞ্জশ্তবিধান সম্ভব হয়েছে সেখানেই স্থযম ব্যক্তিত্ব (1015£86৫ 
76750709115), যেখানে অহং অদসের অন্ধ অযৌক্তিক দাবির কাছে. 
আত্মসমর্পণ করে, অথবা সামাজিক মতামতকে অতিরিক্ত মর্ধাদা দিয়ে 
অদসকে পদে পদে ক্ষুগ্র করে, সেখানে বিরোধ, অসামগ্ু্ত ও অশান্তি 
অনিবার্ধ। 


অদসের মতো! অহং অন্ধ আবেগচালিত নয়। সে বহির্জগতের বাধা, 
হ্বাকার করে। কাজেই সেজানে চাইলেই পাওয়া যায় না। তার হাতিয়ার' 
তাই প্রত্যাবর্তক্রিয়] নয়। সে অপেক্ষা করে, বিচার করে, কখন কোন 
অবস্থায় কতটুকু আকাজ্ষার পূরণ হতে পারে, তার হিসাব করে। যেমন, শিশু 
একটু বড় হলেই বোঝে ষে, ক্ষুধা পেলেই যে কোন ভ্রব্য হাতের কাছে আমে, 
তাই মুখে পুরে দিলে ঠকতে হয়, ভুগতে হয়। তকে জানতে হয়, কোন্টা। 
খাগ্য নয়, তাকে বুঝতে হয়, কোথায় বা কখন উপযুক্ত খাদ্য পাওয়া! যাবে। 
কাজেই অহংকে শিখতে হয় কিছুটা পরিমাণ অস্বস্তি বা অস্থবিধা সহ করতে ।' 
অবশ্য এখানেও মূল উদ্দেশ্য হচ্ছে__অস্বন্তি-দূবীকরণএবং আকাঙ্ষার পরিতৃপ্তি । 
কিন্তু তা বিচারবুদ্ধি-চালিত। 

অহং অন্ধ আবেগ-চালিত নয় বলেই ব্যক্তির চেতনমানসে উচ্চতর" 
স্তরের বিকাশ গ্রয়োজন। একে ফ্রএড বলেছেন, সেকেগ্ারী প্রসেস্‌ 
(56০000ঞ7 19:0০০$৪) | অদসের প্রাইমারী প্রসেস্এর কথা পৃবে' 
বলেছি। যেখানে প্রত্যাবর্তক্রিয়ার পথে ইচ্ছাপূরণ হয় না, সেখানে' 
ঈপ্সিত দ্রব্যের কল্পের সাহায্যে অতৃষ্ির অবসান খোঁজা হয়। কিন্ত সে হচ্ছে 
ছুধের সাধ ঘোলে মেটানো । ঈগো বা অহং অত কাচা ছেলে নয়। শুধু. 
কল্পনায় সে আকাকজ্কাপূরণে রাজী নয়। তাই প্রয়োজনের তাগিদে, উচ্চতর" 
চেতনার উদ্ভব হয়। তখন ব্যক্তিকে ভাবতে হয়, চিন্তা করতে হয়, বিচার' 
করতে হয়, আকাঙ্ষাপরিপূরক ত্রব্যের প্রকৃত স্বরূপটি জানবার, কি করে সেটি 
সংগৃহীত হতে পারে সে সম্বদ্ধে কার্ধপদ্ধতি বা প্ল্যান স্থির করার কথা । এটি: 
অন্ধভাঁবে হতে পারে না । বাস্তব জগতের, অবস্থা বিবেচন! করে সেই অন্যায়ী 
কর্মপদ্ধতি স্থির করা ও অনুসরণ করা অহং-এর দায়িত্ব। এর নাম “রিয়্যালিটি 
'টেডিং? (58175 5058) । প্রথম কর্মপন্থায় ঈন্সিত ভ্রবা না পাওয়া! গেল্যে 


স্রএড. গ্রসঙ্গ-_ব্যক্তিমানসের ত্রিতল ৩৬৩ 


আবার নতুন করে বিবেচনা ও পরীক্ষা (:57906)6515 ৪50 ০3092111161)6), 
করতে হয়। উপযুক্ত ঈপ্দিত বস্বটি পাওয়া গেলে, তার সম্ভোগের দ্বারা 
অতৃপ্তির অবসান ঘটে। | | 

প্রাইম্নারী প্রসেস্‌ থেকে সেকেও্ডারী প্রসেস্‌ উচ্চতর মানসিক বিকাশের: 
অপেক্ষা রাখে । * অবশ্য ;এছুটি বিভিন্ন বা বিচ্ছিন্ন অবস্থা নয়। সেকেগ্ারী 
প্রসেস্‌ যা৫.কাল্পনিক বা শুধুই মানসিক এবং যা বাস্তবিক ও বহির্জগৎ্ 
বিষয়ক এ দুয়ের গ্রভেদটি শ্বীকার করে। সে কল্পনাকে বাস্তব বলে 
ভুল করে না এবং নিজেকে খেলনা দিয়ে ভোলায় না। ন্বভাবতই এ স্তরে, 
উন্নততর প্রত্যক্ষ, [বিশ্লেষণ,". স্মৃতি, চিন্তা ও সুবিবেচিত কর্মের ক্ষমতার বিকাশ" 
প্রয়োজন । অতীত অভিজ্ঞতাকে কার্ধকরী ভাবে কাজে লাগাবার প্রয়োজনে 
ভাষার উদ্ভব হয়। পেশী-ব্যবহারের ক্ষেত্রেও ব্যাপকতর, স্ক্মতর ও. 
অধিক তর হ্থসমগ্ডস 1'শত্তি-সমাবেশের প্রয়োজন হয়। শুধু মাত্র সহজ 
প্রত্যাবতক্রিয়ার,অন্ধতারং'ছ্বারা বাস্তব জগতের সঙ্গে ব্যক্তির সম্বন্ধের নান, 
সমন্তার সমাধান হুতে পারে না । অদস. ও বাস্তব জগতের মধ্যবর্তী জটিল 
সম্বন্ধ এবং তাদের মধ্যে সংযোগসাধনক্ষম মানস সংস্থানই হচ্ছে অহং বা ঈগে! 


কিন্তু অহং*কি সর্বদাই সচেতন বুদ্ধিচালিত? সর্বদাই কি সে বাস্তবের 
কণ্ঠিপাথরে, যাচাই করে সাবধানে অগ্রসর হয়? না, সেও মাঝে মাঝে বাস্তব 
জগতের কঠিন বাধা, কল্পনার অবান্তবতার দ্বার! দূর করতে চায়। যখন ঈগ্সিত. 
প্রব্য নিজশক্কির অপ্রাচুর্ধের জন্যে বাস্তবিক আহরণ করা যায় না, তখন সে 
স্থলংবদ্ধ মনোহর স্বপ্নের জাল বুনে তৃপ্তি খোজে (01)817555 &. 085-016217) |) 
অবশ্য এখানে অহং এ কথা জানে যে, এ তৃপ্তি কাল্পনিক মাত্র, তথাপি কঠিন 
বাস্তবের হাপধর] নিগড় থেকে ব্যক্তি কল্পনায় মাঝে মাঝে ছুটি খোজে । এর, 
থেকেই স্ষ্টি,হয় কাব্য, উপন্যাস, গল্পের । এরও প্রয়োজন আছে। 


যদিও বাস্তব জগতের সঙ্গে সহযোগিতা ও প্রতিযোগিতার ফলে অহং-এব. 
বিকাশ ও পরিণতি, তথাপি এর শক্তি ও স্বর্ষপ বংশগতির দ্বার নির্ধারিত ও. 
সীমাবদ্ধ এবং এর বিকাশের ধার। স্বাভাবিক পরিপক্কতার (10800180101) 
নিয়ম মেনেই চলে। সমস্ত স্থুশিক্ষার উদ্দেশ্যই হচ্ছে- মানুষের অস্তদিহিত- 
শক্তির সুষম ও হুসম্পূর্ণ বিকাশ, য। একদিকে মৌলিক আদিম কাম (09) 
অন্থদিকে বাস্তব বহি্জগতের লঙ্গে হুসামগরন্তবিধান হারাই কেবল সম্ভবপর । . 


সি মনের স্বাস্থ্য ও মনের ৰিকার 
“ভৃতীয় স্তর : অধিশীস্তা (5196: ৮:৪০) 


ব্যক্তিত্বের গঠন যেমন বহুলাংশে বহির্জগতের বাস্তবতার ছারা প্রভাবিত, 
“তেমনি গভীরভাবে প্রভাবিত সমাজের নৈতিক বুদ্ধি দ্বারা । ব্যক্তিত্বের 
'গঠনে সমাজমনের এই প্রতিফলনকেই ফ্রএড. বলেছেন "অধিশান্তা” (9061 
:৪৪০)। ব্যক্তিত্বের এই অংশ অদসের মতো সম্পূর্ণ অন্ধ, অবুঝ, খামখেয়ালী 
নয়, এখানে বিচার আছে, নৈতিক আদর্শের বাধানিষেধ আছে, 
পৌছবার জন্যে আগ্রহ আছে। কিন্তু অধিশান্তার মধ্যেও কিছুটা অধৈর্ধ 
“দ্ধ গীড়নম্পৃহা আছে। 

শিশুর ৫নতিক জীবনের অনেকখানিই পিতামাতার মতামতের 
প্রতিফলন। পিতামাতা হলেন, সামাজিক রীতিনীতি বিচারের প্রতীক। 
তারা যা পাপ-পুণ্য বলে বিবেচনা করেন, শিশুও তাই বিশ্বাস করে। তার 
'নিজ বিচার-বিবেচনার স্থলে শিশু তার পিতামাতার বিচারবুদ্ধিকে স্থান দেয়। 
এমনি করে শিশু নিজেকে সমাজের মনের সঙ্গে যুক্ত করে। একদিকে ঘেমন 
তার অভিজ্ঞতার ফলে সে বহির্জগতের বাধানিষেধকে মেনে নিজ ব্যক্তিত্বকে 
সংযত করে, তেমনি পিতামাতার নিন্দা-প্রশংসা অনুযায়ী নিজ ইচ্ছাপ্রবৃত্তিকে 
সংযত করতে অভ্যন্ত হয়। মানব-শিশুকে বহুদিন পিতামাতার ওপর নির্ভর 
করতে হয়, তাই শিশুর মনে সামাজিক মনের ছাপ ষথেষ্ট গভীর । অধিশান্তার 
'ভিত্তি তাই অদৃঢ় নয় । 

অধিশাস্তার দুটি দিক-_একটি গঠনাত্মক আর একটি নিষেধাত্মক। 
'প্রথমটিকে ফ্রএড. বলেছেন 'ঈগো আইাডয়াল' (68০ £691), দ্বিতীয়টিকে 
বলেছেন 'কন্স্তেনস্ঃ (00015016180) প্রথমটি হচ্ছে শিশুর মনে পিতামাতা 
“কোন্‌ ব্যবহার নীতিগতভাবে ভালে! 002018]]5 £০০৭) মনে করেন, সে 
সম্বন্ধে ধারণা । যে ব্যবহার ভালো, পিতামাতা তা বুঝিয়ে দেন প্রশংস! দ্বারা, 
পুরস্কার ছারা । যেমন, শিশু যখনই পরিফার-পরিচ্ছন্ন থাকে, তখনই ৰাবাঁম। 
“তাকে আদর করেন, প্রশংসা করেন, খেলনা কিনে দ্েন। এতে শিশ্তর মনে এ 
ধারণা জন্মে যে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন থাকা ভালো, এটা উচিত। শিশুর মনে এমনি 
করে "আদর্শনিষ্ঠা সৃষ্টি হয়। এর বিপরীত দিক হচ্ছে শিশুর মনের মধ্যে 
ধারণ1, কোন্‌ কোন্‌ ব্যবহার পিতামাতার কাছে অগ্তায়। এর লা বিবেক বা 
50080860061 শিল্ড দেখে জামাকাপড় নোংরা করলে হা! বিরক্ত হুন, 


স্রএড . প্রসঙ্গ- -ব্যক্তিমানসের ত্রিতল ৩৬৫: 


বাবা বকেন। এর থেকে নে বোঝে, এটা অন্যায় ব্যবহার--এট! খারাপ, 
এট! নিন্দনীয় । একই নীতিবোধরপ মুদ্রার ছুই পিঠ হচ্ছে 'ঈগো আইডিয়াল” 
ও 'কন্ন্তেনস' । | 

পিতাম়াত। পুরস্কার-তিবন্কার দিয়ে শিশুর মনের মধ্যে আদরশন্থট্টি করেন। 
এ পুরস্বার-তিরস্কার শারীরিক ও হতে পারে, মানসিকও হতে পারে। পরিষ্কার- 
পরিচ্ছন্ন থাকলে মা! আদর করেন, বাবা বুডীন খেলনা কিনে দেন-_এটা' 
শারীরিক পুরস্কার; আর তেমনি জামাকাপড় নোংর! করলে মা বকেন, বাবা. 
মারেন__-এও শারীরিক শাস্তি বা তিরস্কার। মানপিক পুরস্কার ব| তিরস্কার 
হচ্ছে বাবা-মা'র প্রশংসা বা বিরক্তি। শিশু বোঝে, যেখানে পুরস্কার ব| 
প্রশংসা পাওয়া যাচ্ছে, সেখানে আছে ভালোবাসা,_বাপ-মাকে সে নিবিড়তর' 
করে পাচ্ছে। আর যেখানে তিরস্কার ব! শাস্তি, সেখানেই সে বোঝে, পিতা- 
মাতার ভালবাসা থেকে সে বঞ্চিত হচ্ছে। এতে তার শিশুমন ভীত ও উদ্ধিগ্ন 
হয়। শিশুর জীবনে এই ভালোবাসার মূল্য অপরিসীম, কারণ ভালোবাসার, 
বস্তর সঙ্গে জড়িত তার জীবনের মৌলিক প্রয়োজন । মা ভালো, কারণ মা-ই 
যুগিয়ে থাকেন শিশুর খাদ্য । যতক্ষণ মা”র ভালোবাসা নে পাচ্ছে ততক্ষণ তার 
খাস্য সম্বন্ধে সে নিশ্চিন্ত। কিন্তু মারাগ করলে সে উদ্ছিগ্ন হয়, তার শিশুমন- 
ভীত হয়,_তার খাছ্ের যোগান বুঝি বন্ধ হয়ে গেল! এ ছুই-ই তার কাছে 
সমার্থবাচক | তাই যে শিশুরা মায়ের বুকের দুধ যথেষ্ট পায় না, তাদের পর- 
বর্তী জীবনে মানসিক বিকারের সম্ভাবনা! বেশী। মায়ের বুকের ছুধ যদি 
ষথেষ্ট না মেলে, তখনই মে মনে করে মায়ের ভালোবাস সে হারাচ্ছে, মা! তাকে. 
সরিয়ে দিচ্ছেন (761000০6)। 


পিতামাতার যেমন আছে পুরস্কার-তিরস্কারের ক্ষমতা, তেমনি অধিশাস্তারও" 
আছে সে ক্ষমতা । শিশুর ব্যক্তিত্ব-বিকাশে এই ক্ষমতা অনেকখানি প্রভাব- 
বিস্তার করে । ব্যক্তির ক্রিয়ার দায়িত্ব অহুং-এর। অরধিশাস্তা এই অহংকে' 
দ্বায়ী করে কর্মের নৈতিক ফলাফলের জন্তে। অধিশান্তার শান্তি বা পুরস্কারকেই 
বলি ব্যক্তির নিজের কাজের জন্ত গর্ব বা অনুশোচনা । শুধু যে কৃতকর্মের জন্যই 
অধিশাস্তার তিরস্কার-পুরত্বার মেলে তা নয়, কোন কাজের ইচ্ছা বা আকাঙ্কা,. 
ত। কার্ধে পরিণত ন1! হলেও, তার বিচার করে। অধিশান্তা বা সায়াজিক: 
নীতি-বুদ্ধি ব্যক্তির, যনের অতন্র প্রহরী |. তাই অন্যায় চিন্তা করলেও, পরে 


৬৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


'অন্থশোচনা জাগে । এখানে অদসের সঙ্গে অধিশাস্তার ম্বিল আছে, 
ঘাস্তব জগৎ ও চিস্তাজগতের পার্থক্য তার্দের কাছে অবর্তমান। অন্তায় কাজ ও 
'অন্তায় চিন্তা, ছুই-ই আমাদের সামাজিক বিবেকবুদ্ধির চোখে সমান গঠিত । 


পিতামাতার যেমন দৈহিক বা মানমিক ছুই উপায়েই শাস্তি বা পুরস্কার 
'দেবার ক্ষমতা আছে, অধিশান্তারও তাই আছে। ভালো কাজ করার 
পরে অধিশাস্তা যেন খুশী হয়ে বলে, “বাহবা, বেশ, বেশ, পুরস্কার-স্বরূপ 
এবার খানাপিনা-ইন্দরিয়, সম্ভোগের অনুমতি দেওয়া গেল।” আর অন্যায় কা? 
করলে অধিশাস্তা যেন চোখ রাঙিয়ে বলে, “সমাজবিধি অমান্ত করেছ, 
মনের খচখচি ভোগ কর, দৈহিক শাস্তিভোগ কর, দুর্ঘটনায় পড়ে বিব্রত হও ।” 
এর থেকেই ফ্রএঞড. বিম্ময়কর দিদ্ধাস্তে উপনীত হলেন, দৈহিক রোগতোগ, 
দূর্ঘটনা, জিনিস হারানো ইত্যার্দি আকস্মিক নয়। এর পশ্চাতে কাজ করছে 
মানুষের অধিশাস্তার তাড়না । একটি যুবক একটি মেয়ের সঙ্গে অবৈধ 
-যৌন-সম্পর্ক স্থাপন করার পর নিজের দামী মোটর গাড়ীখান৷ চালিয়ে 
বাড়ী ফেরার পথে বিষম দূর্ঘটনায় পতিত হয়__তার গাড়ীথানা ভেঙে 
চুরমার হয়ে যায়। এটি একটি মাত্র বিচ্ছিন্ন ঘটনা নম্ব। ক্রএ্ড ভূরি ভুরি 
উদ্দাহরণ পরীক্ষা করে দেখেছেন, বাস্তব বা কল্পিত পাপবোধ বু ক্ষেত্রেই 
"গুরুতর অনুস্থতা বা দুর্ঘটনার নিয়ত পূর্ববর্তী ঘটনা। ফ্রএড. এ সম্বন্ধে 
বিশ আলোচনা করেছেন তার বহুজন-পঠিত বিখ্যাত “দাইকোপ্যাথোলজী 
'অব. এভরিডে লাইফ" গ্রন্থে । দৈহিক পুরস্কার-তিরস্কার যেমন আছে, তেমনি 
“আছে মানসিক পুরস্কার ও তিরস্কার। ভালো কাজ করলে মনের মধ্যে গর্ববোধ 
হয়, নিজেকে আরো! ভালোবাসি । অন্যায় কাজ করলে তেমনি ভোগ করতে 
হয় বিবেকবৃশ্চিকের দংশন। উদ্দেস্ত সর্বত্রই হচ্ছে, ব্যক্তির কার্ধকে নমাজা গ 
করা । অধিশাস্তা হচ্ছে ব্যক্তির মনের মধ্যে সমাজের পুলিমী শাসন। 

পিতামাতার মতামতই শুধু শিশুর নীতিবোধকে গঠন করে না। গুরুজন 
শিক্ষক, ধর্মযাজক, পুরোহিত সকলেই নমাজের প্রতিনিধি-_তারাও পিতা- 
মাতার মতো শিশুর নীতিবুদ্ধিকে, তার অধিশান্তাকে প্রভাবিত করেন। 
অবশ্য সর্বক্ষেত্রেই শিশুর মনের ওপর প্রথম প্রভাৰ পিতামাতার, অন্তান্ট,আর 
সকলেই পিতামাতার স্থলবর্তী ! 

অধিশাস্ঞার কাজ হচ্ছে মানুষের সেই দমন্ত প্রবল গ্রবৃত্তির লংষম, বাষের 


ক্রএভ, প্রসঙ্গ__ব্যক্তিমানসের ত্রিতল ৩৮৭ 


বাধা না দিলে, সমাজের নিরাপত্তা বা সংহতি বিস্তিত হতে পারে। এই 
প্রবৃত্তির একটি হচ্ছে যৌনাকা্ষা, আর একটি কৌতৃহল। যে শিশু অবাধা, 
বিজ্রোহী বা অতিমাত্রায় সব বিষগে কৌতুহলী, মে সভ্যসমাজের পক্ষে বিশ্ব। 
.এমন শিশুকে বলা হয় ছুষ্ট বা মন্দ বা “এচড়ে পাকা” । বড়রা ষদি ঘৌনজীবনে 
অসংযত হয়, যদি সমাজব্যবস্থাকে না৷ মানতে চায়, তাহলে তারাও এই 
সামাজিক বিচারকর্তা দ্বারা নিন্দিত হুন। যা বাইরের শাসন, ব্যক্তির 
ভিতরে অধিশাস্তা তারই প্রতিফলন। এই অধিশাস্তা ব্যক্তির আত্ম-সংযমের 
'শক্তি। কিন্তু অধিশাস্তার বিচার অনড়, বালস্থলভ ও নির্মম। কখনো কখনো 
তা স্বচ্ছ যুক্তিবিরোধী । 

অদস, হচ্ছে জীবজগতে অভিব্যক্তির প্রথম স্তর । এ হচ্ছে ব্যক্তির মৌলিক 
ইজবশক্তির মানসিক প্রতীক। অহং হচ্ছে অভিব্যক্তির দ্বিতীয় স্তর, জীবের 
দেহ ও বাহ পরিবেশের পরম্পর সংঘাত ও সহযোগিতার ফল--এর থেকে 
উদ্ভব উচ্চতর মানসিক প্প্রক্রিয়াসমূহের। অধিশাস্তা হচ্ছে তৃতীয় স্তর--এ 
'ছচ্ছে ব্যক্তির মনে সমাজের আদর্শ ও শাসনকে মেনে নেওয়ার স্বীকৃতি । 

একথা মনে করা অবশ্ঠ ভূল হবে, ঘে সত্যই মানুষের মানস-জগতে তিনটি 
পরম্পর-বিচ্ছিন্ন কক্ষ আছে। সমগ্র ব্যক্তিত্ব একটি অখণ্ড একক সত্ত/। কিন্ত 
এ সত্তা নিষ্ক্রিয় নয়, সদ] ক্রিয়াশীল, বিকাশমান। এই ক্রিয়াশীল জীবস্ত 
ব্যক্তিমানসের বিভিন্ন প্রক্রিয়াকে নাম দেওয়া হয়েছে, ঈদ” ঈগো। 
“ম্থপার-ঈগো”_অদম. অহং অধিশান্তা | | 

প্রাথমিক আদিম জৈবশক্তি অদধ, থেকেই জন্ম হয় বিচার-বুদ্ধিসম্পন্ন 
অহং-এর আন্র অহং-এরই মমাজজীবনের প্রভাবে পরিণতি হচ্ছে বিবেকবুদ্ধি- 
সম্পন্ন অধিশান্তায়। মানুষের সমগ্র জীবনব্যাপী চলে এসেছে এই জরিধারার 
মিলন ও বিরোধ । এই তিন শক্তির সথসমন্থয়েই স্স্থ ব্যক্তিত্ব । যেখানে এই 
শক্তিগুলির মধ্যে পরম্পর অমীমাংসিত বিরোধ সেখানেই দেখা যায় মানসিক 
নবিকার। 


মনোবিকলকের চোখে ব্যক্তিতের বিকাশের ধারা 


মনোবিকলন বিংশ শতান্ধীর মনোবিষ্ভার চিন্তায় একটি গ্রচুর সন্তাবনাপূর্ণ 
*সভিনব মতবাদ। এই মতবাদ মনোবিষ্ভাবিষয়ক চিন্তা! সম্পূর্ণ নৃততন এক 


৩৩৮ মনের, স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


দুিভঙ্গী হুচনা করে। মনোবিকলন বলতে একটি সামগ্রিক মতবাদ ধেমন 
বোঝীয়, তেমনি একটি চিকিৎসা-বিষয়ক পদ্ধতিও বোঝায়। এই মতবাদের 
পশ্চাতে আছে ফ্রএড-এর বহ্ছবর্ষ (১৮৫৬-১৯৩৯) ব্যাপী সাধনার ছারা গ্রথিত এক 
সমগ্র দৃষ্টিভঙ্গী বা দর্শন । এই সমগ্র মতবাদযদিও বৈজ্ঞানিক পরীক্ষণের ভিত্তিতে 
(0910. 65021017761508] 2515) গড়ে ওঠে নি, তথাপি মানসিক রোগীদের 
চিকিৎসায় আবেশ (11509515) ও অভিভাবনের (985656107) সাফলোর। 
বৈজ্ঞানিক ভিত্তি খুঁজতে গিয়েই ফ্রএড. এই সামগ্রিক মতবাদের গঠিত, 
হ্যটি রচনা করেছেন। কাজেই এই মতবাদ নিতান্তই পু'থিগত (8০৪960:30), 
বিশুদ্ধ চিন্তার ফল নয় (000 0) 12901৮ ০৫ 0016 279500906 010101006) 
মনোবিকলন-পদ্ধতির ব্যবহারই এসেছে আগে, ক্রমে ধীরে ধীরে মনোধিকলনরূপ 
দৃষ্টিভঙ্গী ও মতবাদ গড়ে উঠেছে। তাই স্রএড-এর চিন্তাকে সম্পূর্ণ 
অ-বৈজ্ঞানিক বলে উড়িয়ে দেবার উপায় নেই। দীর্ঘকাল যাবৎ মানসিক 
রোগের চিকিৎসার অভিজ্ঞতা এবং নিবিড় চিন্তা এই সামগ্রিক মতবাদের 
পেছনে রয়েছে এবং ফ্রএড-এর বৈজ্ঞানিক সততা তাকে এই মতবাদের মৌলিক 
কাঠামোর বহু পরিবর্তন এবং সংশোধনে ন্বতঃই প্রবৃত্ত করেছে। 
ফ্রঞএ্ড-এর মতে সমস্ত জৈবক্রিয়ার পশ্চাতে এক মৌল শক্তি ক্রিয়।৷ করছে।' 
এই শক্তি জড় বা দৈহিক শক্তি থেকে পৃথক এক অন্ধ মনঃশক্তি (055০1710 
৪22:5)। জীবনের সমস্ত পুষ্টিক্রিয়া, আকাঙ্ষা, চেতনা ও উদ্যমের মূলে আছে 
এই শক্তির বেগ। এই শক্তি সম্বন্ধে মনোবিকলনের পদ্ধতি ব্যবহারের দ্বারা" 
( এ পদ্ধতি দ্বারাই এর স্বরূপ সম্বন্ধে সম্যক ধারণা গঠন করা সম্ভব) আমরা 
যতদূর জানতে পারি তা হচ্ছে এই যে, এ শক্তি যোনিকেন্দ্রিক। তাই এই 
মৌলশক্তিকে ফ্রএড. নাম দিয়েছেন আদিম কাম (80০5 বা [1৮10০)। এটি 
' জীবনের পশ্চাতে ক্রিয়াশীল সহজ প্রবৃত্তি__ফ্রএড-এর জার্মান ভাষায় পিখিত 
মুল গ্রন্থ অনুযায়ী [16 (ইংরেজীতে এর অন্থবাদ করা হয়েছে 173807)0%, 
_ ভবে আধুনিক মনোবিগ্ভার ধারণ] অন্থ্যায়ী এই মৌল শ্রক্তিকে £075136 বা 
865 এমন কি 0015০ বলাই বেশী সঙ্গত হবে) গোড়ার দিকে ফ্রএড 
জীবনের কামশক্তির বিপরীত মৃত্যুর অন্ধ সংস্কারকেও (5803-1330900) 
এর জন্ুষঙ্গী হিসাবে স্বীকার করেছিলেন। এই প্রকার বিপরীত দুই অনুযঙ্গী 
শক্তির কল্পনা আমরা ফ্রএভ-এর চিন্তায় আরো! অনেক দেঁখতে পাই ( যথা 
ন্‌ 697380$008-5507050103 সংজ্ঞান-নিজ্ঞান ;10-০8০ অদস্-অহং) 01585012 


ফ্রএড, প্রপঙ্গ-_ব্যক্তিমানসের ত্রিতল ৩৬৭ 


01301016-0658115 00101916- অন্ব-হখ আকাকঙ্ষা-বাস্তব জগতের হ্বীকৃতি, 
ও শাসন )। 

জীবনের মৌল শক্তিকে ফ্রএড প্রথম দিকে সংকীর্ণ অর্থেই যোনিকেন্দ্রিক 
বলে বিশ্বাস করেছিলেন। তিনি বলেছিলেন, আদিম কাম বা 11514০-র 
বিশেষ প্রবৃত্তি হচ্ছে যোনিক্রিয়ার মধ্য দিয়ে কামাকাজ্জার পরিতৃপ্তি। পরে 
অবশ্ত তিনি আদিম কামের আকাজ্ষাকে যোনিক্রিয়ায় আবদ্ধ না রেখে সমন্ত 
প্রকারের স্সেহ ভালবাস! প্রেম গ্রীতি শ্রদ্ধায় বিস্তৃত করে দেখেছিলেন। কিন্তু 
শেষ পর্যস্ত তিনি বিশ্বাস করেছিলেন যে আদিম কামের বিস্তার, সংস্কার ব1 
উদগতি (91110796107) সম্ভব হলেও তার নিজস্ব বিশেষত্ব হচ্ছে যোনিক্রিয়ার 
মাধ্যমে কামাকাজ্ষার তৃপ্তি।» এই আদিম কামের মধ্যেই রয়েছে সমগ্ন 
ব্যক্তিত্বের ভবিষ্যৎ বিকাশের সম্ভাবনা । এই শক্তি সকল ব্যক্তির মধ্যেই 
নির্দিষ্ট পরিমাণে আছে। এ দিয়েই মূলত ব্যক্তিতে-বাক্তিতে প্রভেদ। এই 
শক্তি কোন্‌ দিকে প্রবাহিত হয় এবং কি ভাবে নিয়ন্ত্রিত হয়, তা-ই ব্যক্তির 
মানসিক সুস্থতা-ও অন্ুস্থতা-নির্ধারণ করে। এই বিষয়ে তার অন্ুগামীদের 
মধ্যে আডলার ও যুযর্গ তার মতকে সম্পূর্ণ গ্রহণ করতে পারেন নি। মনো 
বিকলনবাদীন্দর চিন্তায় আযডলার ও যুক্ষ নৃতনত্ব এনেছেন এবং আদিম 
কামের ধারণাকে পরিশুদ্ধ করেছেন। আযাড লার বলেছেন, জীবনের আদিম 
শক্তি যোনিজ কাম নয়, হীনমন্ততা ও পাপবোধ (০02015010937585 ০£ 
11766110115 ৪100 8110 অতিক্রম করে “বড়' হবার আকাঙ্ষা। এই সংঘাতই 


স্পা পা সম্িসপপর 
পপ 
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৩৭৩ খনের স্বাস্থ্য গ মনের বিকার 


জীবনের সমস্ত উদ্ঘমকে বেগবান করে। স্বাঙ্গ অন্তদিকে বললেন, জীবনের 
আদিম শক্তি শুধু কামাকাক্ষার তৃপ্তিতে নয়, তা বহু ব্যাপক | জীবনের সমস্ত 
চিন্তা! অনুভূতি ও ইচ্ছা, এক কথায় সমস্ত সক্রিয়তায় সেই এক আদিম শক্তির 
গ্রকাশ। সমস্ত সচেতন ক্রিয়ার ওপরে রয়েছে সেই অদৃশ্য আদিম শক্তির 
প্রকাশ। এ আধিম শক্তিকে শ্বীকার না করলে সমস্ত সচেতন ক্রিয়ার ব্যাখ্য। 
কেবলমাত্র অন্রষঙ্গের স্তর দিয়ে করা যায় না। ফ্রএড. যুঙ্গ-কে ব্ক্তিগতঙাবে 
হিংন্তর আক্রমণ করলেও, এটা তার বৈজ।নিক সততার পরিচয় ষে তিনি ্ল+এর 
মত অনেকটাই গ্রহণ করেছিলেন। যদিও পূর্বেই বলেছি ষে তিনি শেষ পরত 
বিশ্বান করেছিলেন ঘষে আদিম শক্তি মুখ্যত ঘোনিকেন্দ্রি, পরবর্তীকালে 
তিনি আদিম ঠজবশক্তিকে কাম (8:09 বা 11190) না বলে নপুংসক লিঙ্গ 
এ (৫93 7১০ 00০ [0 নাম দিয়েছিলেন | এর থেকেও বোঝা যায় তিনি 
স্ুঙ্গ-এর মত দ্বার! বিশেষ ভাবে প্রভাবিত হয়েছিলেন । 

এই আদিম শক্তি সতত সক্রিয়। জন্ম থেকেই এ শক্তি ক্রিয়াশীল এবং 
এই শক্তিই শিশু, কিশোর এবং প্রাপ্তবয়স্ক মানুষের প্রত্যেকের আচরণ বা 
ব্যবহার নির্দিষ্ট করে দেয়। অবশ্ত শৈশবে এই শক্তি কেন্দ্রীভূত নয়__তা 
স্থড়িয়ে থাকে সমস্ত আবেগ ও উদ্যমে । এই কামশক্তি যখন ব্যক্তির নিজের 
দিকেই ধাবিত হয় তখন তা হয় আত্মরাতি (0801581500)1২ সাধারণত 
আই কাম বাইরের কোন বস্ত বা ব্যক্তির প্রতি (০৮)০০০-০$৪) অপিত হুয়। 
কখনো বা কাল্পনিক অবাস্তব চিন্তায় আত্মপ্রকাশ করে (10100565107), 
"আবার কখনো বয়স্ককালেও শৈশবের কামবস্ত পিতামাতায় অতিরিক্ত আকর্ষণ- 
রূপে (5596002) দেখ! দেয়। এই শক্তিই অগ্রতিরোধ্য বাধা ও সংঘাতের 
সম্মুখীন হয়ে বয়স্ক ব্যক্তির শিশুন্ুলভ ব্যবহারে (:551658108) দেখ! ঘায়। 
সমাজের কথিত বা অকথিত নিন্দার ফলে এ শক্তির স্বাভাবিক প্রকাশ রুদ্ধ 
€৫52658০0) হতে পারে; অথবা অপরিতৃপ্ত কাম, সমাজসেবা দেশপ্রেম 
আাহিত্য বিজ্ঞান "চর্চায় উন্নতিলাভ (58011086100) করতে পারে। অর্থাৎ 
খস্থ ও অনুস্থ সমস্ত মানসিক ক্রিয়ার মধ্যেই আদিম কামের বিচিত্র গ্রকাশ 
দেখা যায়। 
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ফ্রএ. প্রসঙ্গ-ব্যক্তিমানদের ত্রিতল ৩৭১ 
ব্যক্তিমানসের ভ্রিভল-_অবস-অহং-অধিশাস্ত। 


ফ্রএড-এর প্রথম দিকের চিন্তায় তিনি মনের দুইটি তলের (নিজ্ঞান ও 
সংজ্ঞান ) উল্লেখ করেছিলেন। বয়স্ক মানুষের সামান্ত অংশই অধিকার করে 
আছে সচেতন স্পষ্ট সংজ্ঞান। সাধারণ মনোবিষ্ঠায় মানুষের মনের এই 
সচেতন অংশ (প্রত্যক্ষণ স্থতি চিন্তন প্রক্ষোত ইচ্ছা উদ্যম ইত্যাদি ) 
নিয়েই আলোচনা । এই সচেতন মনেও সর্বদা পরিবর্তন চলছে-_যা৷ ছিল 
মনোযোগের কেন্দ্রে, তা লরে যাচ্ছে £ আবার ষ। ছিল চেতনার প্রত্যন্ত প্রদেশে, 
তা মনোধোগের কেন্ত্রস্থল অধিকার করছে। চেতনার কিছু উপাদান আসছে 
বহির্জগৎ থেকে, কিছু বা আসছে মনের অবচেতন বা অন্তজ্ঞান (5/৮- 
007501088) স্তর থেকে । এরই যে স্তর বিস্বাতির আবছায়ায় ম্লান অথচ 
অল্প চেষ্টাতেই মনের সামনে উপস্থিত হয়ে থাকে, তাকে ফ্রএঞড বলেছিলেন 
10:-00105010115 বা! [016-0010501005 | 

কিন্ত মনের বৃহত্তর অংশ হচ্ছে অবচেতন বা নিজ্ঞান স্তর? (কেউ কেউ 
এই স্তরকে বলেছেন 00015501005) আবার কেউ ৰা স্রএড-এর ভাকাব অন্ষবাদ 
করেছেন ৪8-0092501009। আমরা ফ্রএড-এর মতাঙ্ছ্যাঁয়ী মনের সর্বনিয়, 
বৃহত্তর ও মর্ধপ্রধান শুরকে নিজ্ঞন বা 8590501085-ই বলব । অন্তজ্ঞন 
বা 5১-০০95০103 কথাটি আমর! পূর্ণ চেতনার প্রত্যন্ত প্রদেশে কল্পিত 
অস্পষ্ট চেতন অংশকে বোঝাতেই ব্যবহার করব। ক্রএড-এর £০:- 
50105010085 বা [6-007190109 স্তর এই 9/১-০০15০19-এরই অস্তর্গত। 
এ সম্বন্ধে 'অবচেতনবাদ' প্রবন্ধ তষ্টব্য )। শিশুর মনের অনেকখানিই জুড়ে 
'আছে এই নিজ্ঞন স্তর। বয়স্ক ব্যক্তির মনেও এটি বৃহত্তর অংশ। দিও 
ব্যক্তি এর অস্তিত্ব সম্পর্কে সচেতন নয়, তথাপি ব্যক্তির মচেতন ক্রিয়ার অনেকটা 
অংশই এই নিজ্ঞান স্তর -ছারা গ্রভাবিত। বাস্তবিক পক্ষে নিজ্ঞান মনেই 
খুজতে হুবে ব্যক্তিত্বের মূল। নিজ্ঞান মনের ক্রিয়া শিশুস্থণত, বিশৃঙ্খল, 
অ-যুক্তিনিষ্ঠ, অ-নৈতিক | নির্জন মনের উপার্দান ছই প্রকারের : (১) যে 
সমস্ত প্রক্রিয়া কোন দিন চেতন-মনে এসে উপস্থিত হয় নি, আর (২) থে 
সমস্ত ইচ্ছা-আকাঙ্গা ব্যক্তির সামাজিক ও নৈতিক চেতন! ছারা ধিক্‌ত হয়ে 
'চেতন স্তরে প্রযেশাধিকার থেকে বঞ্চিত। এই অবদমিত (05:58660) 
গ্রবল কাষেচ্ছাগুলিই নির্জন মনে অধিক স্থান দখল করে. স্ছাছে॥ 


৩৭২ মনের স্থাস্থা ও মনের বিকার 


নিজ্ঞন মনে তাই চিন্ধা-ধারণার চেয়ে প্রক্ষোভ ইচ্ছা আকাজ্ারং 
প্রাধান্ত । 


অদষের প্রকৃতি 

ক্রএড.ষাকে বলেছেন আদিম কাম বা অদস্‌ (19), তার বাম এই অন্ধকার: 
স্তত্রে। এই স্তর চেতনার আলোকিত স্তর থেকে নির্বাসিত। বাহজ 
সঙ্গে তার যোগ নেই, সমাজচেতনার ধার সে ধারে না। এই অদস্‌ হচ্ছে. 
ছেলেমানুষের মতো! একরোখা, জেদী, আবদেরে ; সে কেবল বলে “আমি চাই”, 
'আষি নেব । অদসের এই অন্ধ আকাজ্ষার পেছনে কোন যুক্তি নেই। 
অবিমিশ্রভাবে স্বার্থপর, সে যে-কোন মূল্যে নিজ অন্ধ অনিয়ন্ত্রিত আকাজ্ষার 
তাংক্ষণিক তৃপ্তি খোজে । সে পরের স্বার্থ, পরের স্থবিধা-অন্বিধার কথা চিন্তা 
করে না। তার সবুর সয় না, সেবাধামানে না। অদসের সমস্ত আকাজ্ছাই 
হচ্ছে স্থূল এবং (ফ্রএড-এর মতে ) যোনিকেন্দ্রিক ।৩ 

অ্দমের বিশেষত্ব হচ্ছে সে নির্লজ্ঞতাবে স্থখ কামনা! করে এবং দুঃখ এড়াতে 
চায়। এই জন্যে এই অদস্কে 01685016 77501015 বলা হয়েছে । কিন্তু 
সচেতন ব্যক্তিমানস বা অহং (৮:৫০) যুক্তিনিষ্ঠ, সে বাস্তব জগতের বাধাকে 
স্বীকার করে, নিজ আকাজ্জাকে বাহজগতের অপ্রতিবোধ্য দাবি মেনে নিয়ে, 
নিয়ন্ত্রিত করে। সুতরাং অহংকে বল হয়েছে-- 168110 70111101016 । এক 
হিসাবে অহং হচ্ছে অদসের বিরোধী । অদূস তার অন্ধ আকাকঙ্ষার তৃপ্তির 
জন্তে অন্যকে ঘেমন দুঃখ দিতে, পীড়ন করতে প্রত্তত (5৪315), তেমনি নিজের 
ক্ষতি করতেও পশ্চাৎপদ নয়। দৈহিক দুঃখ, বেদনা, আঘাত সম্বন্ধে অদনের 
দৃষ্টিভঙ্গী শিশু বা আদিম অসভ্যদ্ের মতোই নির্মম । নিজ আকাঙ্ষা তৃথ্থির জন্যে 
দে শত্রকে নিষ্ুরভাবে আঘাত করতে নির্ধিধায় প্রস্তত। এমন কি নিজ 
'ঘহৎকার-পরিতৃপ্তির জন্যে সে নিজের দেহের আঘাতকেও উপেক্ষা করে। হেরে 
যাওয়ার চেয়ে রক্তাক্ত আঘাত অসভ্য গুহাবাসীর কাছে অনেক কাম্য । যারা 
মানসিক অন্থস্থ, তার! অদসের যুক্তিহীন আকাক্ষার ত্বাভাবিক পরিতৃপ্তিতে 
কাধা পেলে বিকল্প প্রতীকের (৪080086 55100013) মধ্য দিয়ে কাম 
৩. 9 ৫90৮6 7001886 00089, 6৪ 00911) 88600906001 (106 18 0 80900801095 
198 45565065518 680800.402 17270601569 82589 058190. ০ 85000589815 ০: 
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160৬18০-870517535 (1928), 258 2 | 


ফ্রএড. প্রসঙ্গ _ব্যক্তিমানসের ব্রিওন ' ৭৩ 


আকাক্ষার তৃপ্তি খোজে। ফ্রএডপন্থীদের মতে স্বপ্ন এপ্রকার প্রতীকের 
সাহায্যে ইচ্ছাপুরণের উপায়। মৃছ্ণরোগ (০০/%875100 1১590512) ইত্যাদি 
মানসিক ব্যাধিতে আমরা দেখেছি অবাঞ্ছিত অবস্থা এড়াঁবার জন্যে ব্যক্তি 
কতকগুলি দৈহিক রোগ নিজ দেহে ডেকে আনে (যেমন সাময়িক অসাড়তা, 
অন্ধতা ইত্যাদি )।£ 


অহং-এর উৎপত্তি ও স্বরূপ 


অদস্‌ স্তরে শিশুর আকাক্ষ! নির্লজ্জ ও নির্বোধ । তার চিন্তায় তখনোও 
বহির্জগত ও সমাজ-পরিবেশের অস্তিত্বই নেই। কিন্তশিশ্ত যতই বড় হতে 
থাকে, ততই তার ইচ্ছা-আকাঙ্ষার ফলে অন্যের প্রয়োজন এবং অন্তের 
মতামতের সঙ্গে বিরোধ শুরু হয়। তার অনেক ইচ্ছা-আকাক্ষা বাধাপ্রাপ্ত হয়, 
অনেক আকাক্ষা নিন্দিত হয়। অর্থাৎ অন্ধ অদস চিন্তা ও বিবেচনা! করতে 
বাধ্য হয়। তখন শিশু বুঝতে শেখে যে, সে যেমন খুশী তেমনভাবে চলতে 
পাঁরে না, মে বাস্তব জগতের অস্তিত্বকে (0681165 011501916) স্বীকার করতে 
আরম্ভ করে। এ-ও সে বুঝতে শেখে ষে সমাজে তার একটি নির্দিষ্ট স্থান আছে, 
সে সমাজের দশজনের মধ্যে বাম করে, তার একটি বিশিষ্ট সামাজিক অস্তিত্ব 
আছে, তাকে অন্তে একটি নির্দিষ্ট নাম ধরে ডাকে, কতকগুপি নির্দিষ্ট ব্যবহার 
তার কাছে দাবি করে, কতকগুলি বাধা-নিষেধ তাকে মেনে চলতে হয়। 
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ছিনি মূনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অর্থাৎ অদস স্তরের অন্ধ নির্বোধআকাজ্জার পরিবর্তেণযুি-বৃদ্ধি-বিচার-বিবেচনা- 
দ্বারা নিয়ন্ত্রিত বিশিষ্ট সামাজিক অধিকার-যুক্ত অহং-এর (৪৪০) ধারণা, 
পরিপুষ্ট হতে থাকে । অহং নিজেকে বাহ জগৎ এবং সমাজের অন্য দশজনের 
সঙ্গে যুক্ত করে এবং সঙ্গে সঙ্গে তাদের থেকে বিপরীত ও পৃথক হিসাবে, ব্যক্তি 
হিসাবে চিন্তা করতে শেখে । সেই সঙ্গে সঙ্গে অদসের আদিম কামাকাবৃকা 
ষে নিশ্চিহ হয়ে অবলুপ্ত হয়ে যায়, তা নয়। তা অহং-এর বিচারবুদ্ধি: ও 
নৈতিক চেতনার দ্বারা নিন্দিত হয়ে এবং বাধাপ্রাপ্ত হয়ে, প্রকৃত নিজ্ঞাবের 
পরিধিকে পুষ্ট করতে থাকে । কাজেই দেখা যায়, ব্যক্তির শৈশব থেকে 
ক্রমবিকাশের ধারায় আদিম অদদস একটি নিজ্ঞ্ঞন (01100775010035) এবং আব 
একটি সংজ্ঞান (০0135010985) এই দুই পরম্পরবিরোধী অথচ সতত পরম্পরযুক্ত 
ছুই স্তরে বিভক্ত হয়ে যায়। এই বিরোধিতা-সহযোগিতার মধ্যেই রয়েছে ব্যক্তিত্ব 
বিকাশের বুহস্ত। আঅদস ও অহং-এর এই বিরোধিতা-সহযোগিতার সম্বন্ধের 
রূপ (2862 08 0000951001) 8150 ০০-০81৪0020) ঘিভিন্ন ব্যক্তিতে- 
বিভিন্ন । এই হচ্ছে ব্যক্তিতে-ব্যক্তিতে বিভিন্নতার মূল কারণ । অহং-এর মধ্যেও 
নির্জন মন ক্রিয়া করে (বিশেষত শৈশব-টকশোরে ), কিস্তু তা কিছু পরিমাণে 
অদসের অন্ধ কামাকাজ্জাও শাসন ও সংযত করে (বয়স্ক ব্যক্তিতে )। 


অধিশাস্তার আবির্ভাব 

গোড়ার দিকে ক্রএভ মনের, ছুটি বিপরীত স্তর-_-সংজ্ঞান ও নির্জান-_ 
স্বীকার করেছিলেন এবং এই দুই-এরসংঘর্ষ ও সহযোগিতার ছ্বারা সমস্ত মানসিক 
্রক্রিয়৷ ব্যাখ্যা করতে চেষ্টা করেছিলেন। কিন্তু চিকিৎসা-ব্যাপারে যতই 
তার অভিজ্ঞতা বাড়তে লাগল, ততই তিনি দেখতে পেলেন যে, সংজ্ঞান ও 
নিজ্ঞগন এই ছুই বিপরীত ধারণ! ব্যাখ্যার স্থত্র হিসাবে যথেষ্ট নয়। ফ্রএঞড 
প্রথম দ্দিকে মনে করেছিলেন ষে অদূসের অগ্রতিরোধ্য.অসামাজিক আকাঙ্ষা- 
গুলিকে অহং-এর যুক্কিসিদ্ধ মনই শাসন ও সংঘত করে (673907)। এই 
শাসনের ফলে অসামাজিক অবাঞ্চিত কামনাগুলি অবদষিত হয়ে নিজ্ঞানের 
অন্ধকার গুহায় নিবাসিত হয়। কিন্তু ফ্রএড ক্রমেই বুঝতে পারলেন যে: 
এই অবদ্বমনের ব্যাপারটা শুধুমাত্র নি্ঞান অদস এবং সংজ্ঞান অহ্ং-এর বিরোধ, 
দিয়ে রম্পূর্ণ ব্যাখ্যা হয় না| অবদমনটা যদি সম্পূর্ণ ই ংজ্ঞান বুদ্ধিচালিত 'হং- 
এব কাজ হয়, তবে তা! ব্যক্তির সচেতন নিয়ঙ্্াধীন। এবং যখন ব্যক্তি 


ফ্রএড, প্রমঙ্গ__ব্যক্তিমানসেয় ত্রিতল ৩৭? 


বুঝতে পারবে অবদমনের কুফলেই তার নানা মানমিক উদ্বেগ অশান্তি ইত্যাকচি 
বিশৃঙ্খলা, তখনই নে সচেতন ইচ্ছা! দ্বারা তার অবদমিত ইচ্ছা-আকাজ্জাকে 
সংজ্ঞান মনের সামনে এনে মুক্তি দিয়ে, নিজেকে সম্পূর্ণ নিরাময় করে তুলতে 
পারবে। কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে দেখা যায় তা হয় না। সংজ্ঞান অহং-্এব্র 
মধ্যেই রয়েছে এই বাধার মূল । অহং নিজেই জানে না! শৈশবের অবদমিত 
যে লজ্জাকর বা বেদনাদায়ক আকাজ্ষা তা কেন সে চেষ্টা করেও ম্মরণ করতে 
পারছে না। এই ম্থতির পুনকদ্ধার হলে ব্যক্তি মানসিক অশান্তি থেকে 
মুক্তিলাভ করবে, এটা তো সেজানে। অদম তো হুখই চায়--কাজেই এই 
স্বৃতির পুনরুদ্ধারে ষে বাধা, তা অদসের কাছ থেকে আসছে না_-আসছে 
অহং-এর মধ্যেই নিজ্ঞান কোন অংশ আছে, তার থেকে । স্থতরাং ফ্রএড 
নিজ্ঞান “অদস' এবং সংজ্ঞান “অহং, ছাড়াও ব্যক্তিমনে অবস্থিত সামাজিক 
শাসনের প্রতীক অধিশাস্তা” (90১9:-০£০) -বূপ তৃতীয় সত্তা স্বীকার 
করলেন।ৎ অধিশাস্তা অদসের মতোই বহুলাংশে নিজ্ঞান। এর কাজ হচ্ছে 
প্রধানত অদসের অসামাজিক ইচ্ছা-আকাজ্ষার ওপর খবরদারী করা! 
(090501)। অধিশান্তার বিচার-শাশন কিন্তু যুক্তি-নির্ভর ও সচেতন নয়, 
তা শিশুন্বলভ, খামখেয়ালী ও অতিমাত্রায় কঠোর ।২ অধিশাস্তার নৈতিক 
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৬৭৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বিচারের মূল কতকাংশে জগ্মগত। ওর কতকটা শিশু তারপিতামাতার অনুকরণ 
“স্বারা আয়ত্ত করে (10600190860) | অহং-এর চেয়ে অধিশাস্তা অদসের 
অসামাজিক ইচ্ছ1-আকাকজ্ষা সম্পর্কে অধিকতর সতর্ক'ও সচেতন । অধিশান্তা 
হচ্ছে অন্ধ কঠোর নীতিবাগীশ। অধিশাস্তার প্ররোচনাতেই অহং অদসের 
অলামাজিক আকাজঙ্ষাগুলিকে অবদমিত করে। কাজেই এ কথা বল হু 
যে অধিশান্ত অদসের সঙ্গে সতত যে সংগ্রামে রত, তার যুদ্ধ 
হচ্ছে অহং।; | 
বাস্তবিক পক্ষে, অদসের মতো অধিশান্তাও শৈশবের নিজ্ঞন মনেরই এক 
উপাদান, যাঁর চিহ্ন সংজ্ঞান অহং-এও বাহিত হয়েছে। শৈশবের নিতান্ত 
অসংস্কৃত বিচারবিহীন অন্ধ প্রাথমিক নীতিবোধের নামই হচ্ছে অধিশাস্তা। 
শিশুর গ্ঠায়-অন্যায়ের অন্পষ্ট বোধ কিছুটা জন্সগত আর অনেকটাই হচ্ছে পিতা- 
মাতার অন্থকরণে, অথবা পিতামাতার সঙ্গে শিশুর তাদাত্যের ফল। শিশু 
পিতামাতার কাছে শোনে কতকগুলি কাজ "ন্যায় কতকগুলি কাজ “অন্যায়” । 
এগুলি তার কাছে অর্থহীন নাম মাত্র। সে যেমন বোঝে না কেন কতকগুলি 
প্রাণীকে “ঘোড়া+ আর কতকগুলি প্রাণীকে 'গাধা” বল! হয়, তেমনি সে বোঝে 
না| কেন কতকগুলি কাজ "্ায়' আর কতকগুলি কাজ “অন্থায়” । আর শিশুর 
কাছে বিভিন্ন গোরুর মধ্যে যেমন কোন মাত্রাভেদ নেই, তেমনি বিভিন্ন 
“অন্যায়ের মধ্যেও কোন মান্্রাীভেদ নেই। অধিশাস্তার নৈতিক বিচার 
সর্বদাই চরম-_হয় ভালো নয় মন্দ, মাঝামাঝি কিছু নেই। শিশু যখন ক্রমে বড় 
হয়, তখন বুঝতে শেখে যে সব অন্তায় সমান অন্যায় নয়। সে তখন ন্যায়- 
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ক্রএড প্রসঙ্গ- ব্যক্তিমানসের ভ্রিতল ৩৭৭ 


“ন্তাগ্নের পরিমাণের প্রতেদ করতে শেখে; সে বুঝতে শেখে যে অবস্থা অন্যায়ী 
ক্টায় বা অন্যায়ের মধ্যে পার্থক্য হয়। তখন সে অন্তের কাজকে সহগুণ ও 
সহানুভূতি দিয়ে বিচার করে ক্ষমা করতে শেখে। বিচার-বিবেচনা-যুক্তি- 
নির্ভর ষে নৈতিক বৌধ, তা ব্যক্তিত্বের ক্রমবিকাশের পরিণত ফল। অধিশাস্তার 
যে নৈতিক বিচার (?) তা হচ্ছে অন্ধ ও নির্মম। অধিশান্তা হচ্ছে প্রাক" 
বিচার, অন্ধ নৈতিক চেতনা । ক্রমে তা! যুক্তিনিষ্ঠ নৈতিক-বিচারে পরিণত 
হুয়।” আবার শৈশব-কৈশোরের অধিশাস্তাও ব্যক্তিত্বের ভ্রমবিকাশের এক 
প্রাথমিক স্তর। পিতামাতার সঙ্গে তাদাত্য -দ্বারা তাদের নীতিবোধের 
মনকে শিশু অনায়াসে নিবিচারে গ্রহণ করে। কিন্তু এর মধ্যে 
আরো অনেকখানি অন্য উপাদদানও আছে যাকে ফ্রএড বলেছেন 
17001606560 ৪2:555101,| যখন শিশুর কোন কোন আচরণে তার 
পিতামাতা বাধ! দেন- বলেন “এটা অস্তায়”, ওটা কোর না”, তখনই শ্বভাবতই 
শিশুর মনে পিতামাতার বিরুদ্ধে ক্রোধ ও বিদ্বেষ সঞ্চারিত হয়। কিন্তু যখন 
পিতামাতার প্রতি ভালবাসার “ভাঁবটিঃ (52170060:) তার আয়ত্ব হয়, তখন 
দে মনে মনে বুঝতে শেখে যে তার এই ক্রোধ বা বিদ্বেষ অন্যায় ও তা 
বিপজ্জনক ।৯ কিন্তু ক্রোধ বিদ্বেষ ইত্যাদি অনুভূতির সংযমন সর্বাপেক্ষা 
কঠিন। আবার শিশুর পক্ষে পিতামাতার বিরুদ্ধে ক্রোধ বা বিদ্বেষ সোজান্থুজি- 
ভাবে প্রকাশ কর! অনেক সময়ই কঠিন। তখন সেই অন্ুভূতিগুলি অবদমিত 
হয়। তার ফলে, সেই ক্রোধ বা বিদ্বেষ নিজের দিকেই প্রযুক্ত হয় 
(000০15০55৭), এবং তা হয় যুক্তিহীন আত্মপীড়ন ও নানাপ্রকার পাপবোধের 
ভিত্তি। শিশু বিশ্বান করতে আরম্ত করে, পিতামাতার প্রতি ক্রোধপোষণ 
করাতে দে তাদের ক্ষতি করেছে এবং তার 'পাপ' হয়েছে। এই অকারণ 
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৯ শিশুদের মনোবিকলন -্বারা জানা যায় বে তারা তাদের আক্রমশা্মক বিদ্বেষকে বিপজ্জনক . 
মনে করে। তাদের অম্পষ্ট আশঙ্কা জন্মে বে তাঁদের ক্রোধ বা বিষে পিতামাতার পক্ষে হাঁনিকর। 
.এই স্তরে শিশুর মনে আক্রমণাত্মক বিদ্বেষ এবং আক্রমণাত্মক কর্ণের কোন পার্থক্য থাকে ন]। 
অসত্য বর্ষরদের মধ্যেও আমরা অনুরূপ মনোভাব দেখতে পাই। তার! মনে করে শত্রুর প্রতি 
কঠিন ক্রোধই এমন শক্তি উৎপয্ন করবে যে শত্রু বিনষ্ট য়ে যাবে । 4 


৩৭৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পাপবোধ বহু শিশুর ভবিস্তৎ জীবনকে বিড়দ্বিত করে। যেখানে অধিশাস্তার 


মধ্যে এই পাপবোধের খ্নান্জা অতিরিক্ত, সেখানেই ব্যক্তির মানসিক সুস্থতা? 
ব্যাহত হওয়ার আশঙ্কা থাকে । 

পূর্বেই বলেছি পিতামাতার ন্তায়-অন্যায়-বোধই বাল্যকালে শিশুতে তাদাত্ময 
দ্বার সংক্কামিত হয়। স্থতরাং পিতামাতার অতিরিক্ত কঠোর নীতিবোধ 
শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যের পক্ষে অনুকূল নয়। কথাটা! অদ্ভুত শোনালেও এটা 
সত্য যে, যে-সকল বাপ-ম। ছেলেমেয়েদের মারধোর করেন তারা সম্তানদেক, 
যতটা ক্ষতি করেন, তার চেয়ে অনেক বেশী ক্ষতি করেন অতিরিক্ত নীতি- 
বাগীশ বাপ-মা ধার! বাল্যকালেই শিশুদের মনকে পাপবোধের দ্বার৷ বিড়দ্বিত. 
করেন। যে-সব বাপ-ম] ছেলেমেয়েদের মাঝে মাঝে দৈহিক পীড়ন করেন 
তারা যদ্দি বাস্তবিক স্সেহশীল হন, তা হলে সন্তানের! নিজেদের তেমন 
অ-নিরাপদ বোধ করে না। কিন্তু যেখানে শিশু তার পিতামাতার অতি 
কঠোর দৃষ্টিভঙ্গীর ফলে, এই চিন্তার দ্বারা পীড়িত হয়ে যে তার “পাপ, 
আক্রমণাত্মক আকাজঙ্ষার জন্তে পিতামাতার ন্েহ ও বিশ্বাম সে হারিয়ে ফেলছে, 
মেখানে সে মানসিক মিথ্যা উদ্বেগ -ঘারা পীড়িত হয়, সে নিজেকে অ-নিরাপছ 
বোধ করে। এই সমস্ত শিশুই ভবিষ্ততে 'নিউরোটিক্‌, ( বাযুরোগগ্রস্ত) হয়ে 
দ্াড়ায়। বাল্যকালে যখন “অহং' অপরিণত ও দুর্বল, তখনই বায়ুরোগের 
বীজ অস্কুরিত হয়।১* 
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অধিশাস্তার মধ্যে গীড়নের আকাক্ষা মিশ্রিত থাকে । আমরা দেখেছি সেই পীড়ন নিজের 
দিকেই প্রযুক্ত পরে ত1 অন্যের প্রতি গতি নেয়। অধিশান্তার বিচার অন্ধ ও নিম এবং অন্যকে 
বিচারের বেলায়ও সেই কঠোরতা] দেখা যায়। ফ্রয়েড ১৯৩২ সালে তার দ1£০ &9 0৫ গ্রন্থে প্রথমে 
অধিশাস্তার ধারণাটি (9009: ০৫০) স্পষ্ট করে বিশ্লেষণ করেন। তার মতে পরের সম্বন্ধে 
অধিশান্তার নির্ম বিচার নিজেকে পীড়ানেচ্ছার (1০$:০15০6৪৫ 88815:9) পরের ত্তর-_0160 
01096 1৫ &00.60. &1:01591: 150%02...11015 002081965 10) 80 902015৮0901 808 0709] ০0: 
58550886501) 6162067065 10301) 25 8 00208] 00086169800 01 608 01010001987 
8652) 3387) 8৪ 06620 1)817918, (016 "দ10019 002070165০1 00028] 61509100899 61001500190 
10 089 ৪৪00980 18 0018059 058%/8705 (809 ০07908169 70:09889 ০0 $09 03881:091 
1700015061020), 2. 20100, 0586 % 02561186118 20৮7 9. 05100, 10 059 29007 
00005103386102 0: 70101850626 01 0689--5 00885 60 08 00867556 8103096 9117 
8 897 60508610081 66911857165 চে০। 000:008081905] 108095, ভা08০1-5 
[75100759687 9£ 557 ০3১০০৪5। 0, 989 র 


ক্রএড, প্রস্নক্ষ-_বাক্তিমানসের ত্রিতল ৩৭৭, 


অধিশাস্তাই পরিণত ব্যক্তিগত বিবেকের মূল হলেও. এই দুই এক নয়? 
অধিশান্ত! অনেকটা জন্মগত,অযৌক্তিক। কিন্তু সামজিক নীতিবোধ ওব্যক্তিগত- 
বিবেক কিছুট। যুক্তি-বিচার -ছারা গঠিত। তাই অধিশাস্তা কখনো কখনো 
আমাদের নির্দোষ কর্ম সন্বদ্ধেও পাপবোধের প্লীনি মনের মধ্যে জাগ্রত করতে. 
পারে, কিন্তু যুক্তিনিষ্ঠ ব্যক্তিগত বিবেক হয়তো! সে কর্মকে অন্যায় বলে বিচার, 
করে না। কালীঘাটের মন্দিরের কাছ দিয়ে হাত জোড় করে প্রণাম 
না করে হেটে গেলে অধিশাস্তা হয়তো! ধিকার দেবে, কিন্তু যুক্তিনিষ্ঠ বিবেক- 
এর মধ্যে পাপ” কিছু দেখতে পায় না। অধিশাস্তার অন্ধ ও কঠোর 
নীতিবোধ ৈশবোচিত এবং অনমনীয় (0181) এবং অধিকাংশ সুস্থ ব্যক্তিই 
এই কঠোর নির্মম নীতিবোধকে অতিত্রম করে পাপ? সম্বন্ধে অনেকট। “উদার” 
ও সহনশীল দৃর্টিভঙ্গী গ্রহণ করে। এই শৈশবন্থলভ অধিশাস্তা যে সব ব্যক্তিতে' 
অতিপুষ্টি ও অতিরিক্ত অনমনীয়ত1 লাভ করে তারাই হয় ধর্মান্ধ উৎপীড়ক. 
(89178068) 1 এরা নিজের পক্ষে এবং সমাজের পক্ষে বিপজ্জনক ।১১ 


পূর্বেই দ্বেখেছি অধিশাস্তা শুধু আমাদের বাহ্‌ কর্ম সম্বন্ধেই অতিরিক্ত- 
কঠোর বিচার করে না আমাদের ইচ্ছা বিদ্বেষ লোভ ক্রোধ ইত্যাদি আস্তর; 
প্রক্রিয়া সম্পর্কেও তার অতিরিক্ত ইশিয়ারী। যুক্তি -দ্বার৷ এর প্রতিবিধান না 
হলে ব্যক্তির মানসিক স্থখ ও শাস্তি নষ্ট হবার যথে&ই আশঙ্কা থাকে । যুক্তি- 
বুদ্ধি -ঘবারা এট! আমরা বুঝতে পারি যে, সব মাস্থষের মনের মধ্যেই কিছু না 
কিছু কুচিস্তা আসবেই । তা নিয়ে অতিরিক্ত ছৃশ্চিস্তা করা ঠিক নয়। 
এগুলিকে' বাতামের মতো বয়ে ষেতে দেওয়াই মানসিক সুস্থতার লক্ষণ ।' 
কুচিস্তাগুলি াতে বাস! না বাধে, যাতে তারা কুকর্মে পরিণতি লাভ ন1 করে,, 
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4৬৮৬ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


'তাই শুধু দেখতে ছবে। অধিশাস্তাকে অতিরিক্ত গ্রশ্রয় দিলে ব্যাক্তিকে তার 
'কুচিন্তা'র জন্যেও তা দায়ী করে তার জীবন বিড়ন্বনাক়্ ভবে তুপবে। সুস্থ 
মাহুষের যুক্তিনিষ্ঠ বিবেক বলবে, কুচিন্তা যদি অভ্যন্ত না হয়, যদি তা কুকর্ম 
মানুষকে প্রবৃত্ত না করে, তা হলে তার পাপের বোঁঝ। চাপিয়ে মানুষকে বিব্রত 
করা অনঙ্গত। চার্টন কলিন্স চমৎকার করে বলেছেন, *“কাকতাড়ুয়ার দায়িত্থ 
হচ্ছে যাতে কাক নতুন বীজ-রোয়া-ক্ষেতে ৰসতে না পারে। ক্ষেতে র্‌ 
ওপর দিয়ে ঝাঁকে ঝণকে কাক উড়ে গেলে তার জন্যে তাকে দায়ী করা ঠিক: 
নয়। তেমনি আমাদের মনের ক্ষণিক পাপ-চিস্তার জন্তে আমাদের দায়িত 
এনেই। এগুলি মনের মধ্যে বাসা বাধলেই আমর] তার জন্যে দায়ী 1১২ 

অদন্‌ অন্ধ কামনার বেগে ব্যক্তিকে তাড়না করে আকাঙ্ষার তৃপ্তির 
দিকে। অপর দিকে অধিশীস্তা কেবলই চোখ রাঙায়__কেবলই বলে “এটা 
«কোর না", “টা পাপ" । ব্যক্তির হ্ৃস্থ বিকাশের এটাই লক্ষণ যে অহং এই 
দুই বিপরীত অন্ধ ও যুক্তিহীন শক্তির মধ্যে সামগ্রস্তবিধান করে, যুক্তি বুদ্ধি 
ও বিচারের সাহায্যে । অদসের কামাকাক্ার স্বাভাবিক পরিতৃপ্তি বাস্তব 
জগতের অবস্থার সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করে কিভাবে সম্ভব, অহং তা বলে দেয়। 
আবার অধিশান্তার নিন্দা ও শাসনকেও মে অনেকটা মর্যাদা দেয় 
'আকাঙ্ষাগুলির উপযুক্ত সংযম ও শাসন -ছবার|। নুস্থ স্বাভাবিক ব্যক্কিত্বে 
অদূস্, অহং ও অধিশান্তার মধ্যে একটি স্থসমণ্জস সধ্বন্ধ স্থাপিত হয় । অহং 
অদস্‌ ও অধিশাস্তার মধ্যে স্থসমগ্তস সন্বন্বস্থাপনে ব্যক্তি খন অনমর্থ হয়, 
"তখন ব্যক্তিত্বের ভারসাম্য বিস্িত হয়-_-তখনই মানসিক বিকারের সু চন! হয় । 


ব্যক্তিত্বের পুর্ণ বিকাশের বিভিন্ন ক্রম 


মনোধিকলনে ব্যক্তিত্বের ক্রমবিকাশ একটি মৌলিক ধারণ 1। ব্যক্তির 
ক্রমবিকাশকে তিনটি প্রধান স্তরে ভাগ করা হয়। প্রথম হচ্ছে পাঁচ 
বা ছয় বছর পর্বস্ত বাল্য ও শৈখবের স্তর (5650616 ৪৮5৫০) | দ্বিতীয় 
হচ্ছে প্রেন্তুতির স্তর (185 5৪8) এবং তৃতীর হচ্ছে উত্তর-কৈশোর বৰ 
১২. ভাত 85 06 7005 15870138709 00 609 ৪531 05058098 65৪৮ 0988 60088 
00 20150186 03905 80926000710: 0009 101709 2810) 2 ০৩7 809 5890-090$ 25৪ 1১89 
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ফ্রএড. প্রসঙ্গ__ব্যক্কিমানসের ক্রিতল ৩৮৮ 


প্রাক-যৌবন স্তর (8৫0165061£ ৪৪৮০) ফ্রএভীয় চিন্তায় শৈশবের 
স্তবকেই সর্বাপেক্ষা গুরুত্ব স্থাপন করা হয়। এই স্তরের সুস্থ ও স্বাভাবিক 
বিকাশের উপরেই পরিণত ব্যক্তির মানসিক স্ুস্থত| বহুলাংশে নির্ভর করে ” 
শৈশবের স্তরে ছুটি প্রধান এবং পরম্পর-সংযুক্ত ধারা একসঙ্গে চলতে থাকে ॥ 
প্রথমে আদিম কামাকাজ্ষা দেহের কয়েকটি স্থখ-উৎপার্দক এলাকায় 
কেন্দ্রায়িত হয়। দ্বিতীয়ত কামাকাজ্ষা-চরিতার্থের উপযোগী বস্ত :ব্যক্তি- 
অন্বেষণ করে। এই সঙ্গে সঙ্গে একই কালে কামাকাজ্ষার লঙ্গে যুক্ত অহং-এর; 
পুষ্টিও ঘটতে থাকে । 

জন্মকালে এবং শৈশবের গ্রথম অবস্থায় আদিম কাম (11010) সর্বদেহেই 
ছড়িয়ে থাকে। কোন বিশেষ অঙ্গে তা কেন্দ্রীভূত হয় না। কিন্তু অল্প কিছু 
দিনের যধ্যেই দেহের তিনটি এলাকায় এই আদিম আকাজ্ষা কেন্দ্রীভূত হয়।, 
বালের প্রথম স্তরে শিশুর সমস্ত আকাজ্জার তৃপ্তি হয় মুখে (0:51-1000 
886) শিশুর জীবনের প্রধান আনন্দ হল মাতৃত্তন্তপানে। মাতৃত্তন্ত- 
পানের আকাজ্ষা েষ্টভাবে এবং স্বাভাবিকভাবে তৃপ্ত না হলে শিশু আঙ্গুল 
চোষে। এরও পরের স্তরে শিশুর ভালবাসা ব1 অতৃপ্তি গ্রকাঁশ পায় দীত 
দিয়ে দংশন ব1 চর্বণে। মা'র গ্রতি তার বিরক্তি (তার কামাকাজ্ষার্‌ যথেষ্ট 
তৃপ্তি হচ্ছে ন1 বলে) সে মা'র স্তন কামড়িয়ে বা গা কামড়িয়ে প্রকাশ করে।' 
রাগ করে (ষা অন্থরাঁগেরই বিপরীত প্রকাশ ) সে জিনিস কামড়িয়ে-চিবিষ্কে 
ভাঙতে চায় (0181-880$860 713886)। এর পরের স্তরে শিশুর তৃপ্তি কেন্্রীতৃত, 
হয় পায়ুতে-_মলত্যাগ এবং মল হাত দিয়ে ঘাটাঘণটি করে শিশু আনন্দ পায় 
(0781-61000 90886) | এরও আবার দুটি স্তর : প্রথম স্তরে আনন্দ হচ্ছে. 
মলত্যাগ, ছিতীয় স্তরে, আনন্দ হচ্ছে মলের বেগধাঁরণে 1১৩ এরও পরের স্তরে, 
পিশ্রস্থান স্পর্শ ও ঘ্র্ধণ-ছারা (008509১2002) শিশু অচেতনভাবে তৃপ্তিলাভ, 
করে। এটাকে ক্রএড বলেছেন (9108118080৪) । সহজেই বোঝা যায় শিশু" 
এ লব স্তরে বিভিন্ন ক্রিয়ার মধ্য দিয়ে যে তৃথিলাভ করতে চেষ্টা করে তা 
নিতান্তই অচেতনভাবে। এই বাল্যের অচেতন কামাকাজ্ষা যা শিশুর নিষ্ছ 
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২৩৮২ মনের স্বাস্থ্য ও অনের বিকার 


এন্বছেই আবদ্ধ তাকে সাধারণভাবে ক্রএভ বলেছেন আত্মরতিয় (৫:০- 
“00001519) স্তর । | 

ফ্রএভ যাকে 701581110 50৪8০ ( আত্মলিঙ্গরতি-স্তর ) বলেছেন, তারই 
প্রাক-যৌবনে পরিণতি দেখা যায় অন্ত লিঙ্গের সঙ্গে সঙ্গমন্কিয়ায় (6671651 
8866) । নুস্থ স্বাভাবিক শিশু যখন ৫1৬ মাসে মায়ের স্তন্ধপান থেকে বিরত হয় 
প্আ৪:010£) তখন তার মুখকেন্জিক কামতৃপ্তির স্তর (0151 5088০) (সে 
স্বাভাবিক ভাবেই উত্তীর্ণ হয়। তেমনি সাত-আট মাসে শিশু মলমৃত্রত্যাগের 
ক্রিয়া নিয়মিতভাবে সংযত করতে শেখে এবং সে পায়ুকেন্্রিক কামতৃপ্তির স্তর 
(57081 506) সহজেই উত্তীর্ণ হয়। শৈশবের কামাকাজঙ্ষার স্বাভাবিক তৃপ্তি 
ও পরিণতিতে বাঁধা ঘটলে কখনে! কখনো পরবর্তা বয়স্ক জীবনে বিকৃতি দেখা 
দেয় । হয়তো! দেখা যায় তেমন বয়স্ক মানুষ, বাল্যের মুখ- বা পাযু-কেন্ত্রিক 
কামতৃপ্তির (081 01: 01০ ৪081 ৪6৪৪০) স্তরে প্রত্যাবর্তন করে। ব্যক্তিত্বের 
-্বাভাবিক পরিণতি ঘটলে বাল্যের কোন স্তরে প্রত্যাবর্তন (:6£559197) অথব৷ 
“কোন এক স্তরে আবদ্ধ হওন (58607) ঘটে না। 

শিশুর জীবনের দ্বিতীয় প্রধান পরিণতির স্তর হল যখন দে তার 
কামাকাজ্ষার তৃপ্তি খোজে বাইরের বন্ততে বা ব্যক্তিতে। এই স্তরে শিশু 
বাইরের বহু জিনিসের প্রতিই আগ্রহাম্িত হয় এবং পিতামাতা৷ এবং পরিব।রের 
অন্ঠান্ত ব্যক্তিতে নিধিচারে আসক্ত হয়। একে ফ্রঞএ্ড উভলিঙ্গ কামাকাঙ্া 
বলেছেন (0156য29] 80৪£৪)। শিশুর প্রাথমিক স্তর ছিল আত্ম-লিঙ্গ-কাষ 
€00750-562891) বা আত্মরতি (৪০৮০-৪:০:০5) | এই উভলিঙ্গ-কাম- 
ফ্করের শিশুকে ফ্রএভ. 70151902015005 7১2156-ও বলেছেন । তার 
কারণ এই স্তরে শিশু নিহিচারে বু বস্তুর প্রতি আকুষ্ট (১0157)07212003)। 
'আর এক হিসাবে তার কামাকাজ্ষা! কিছুটা বিকৃত (96:56:56) যেহেতু 
-কাঁাকাজ্ছার প্রকৃত বস্ত হচ্ছে বিপরীতলিঙ্ন অপরিচিত বাক্তি এবং 
কামাকাজ্ষার প্রকৃত উদ্দেশ্য হচ্ছে সঙ্গমক্রিয়ার ছারা সম্ভান-উৎপাদন। 
কিন্তু শিশু পিতামাতা ভাই-বোনকে নিধিচারে ভালবাসে ।১* অবশ্তই এটা 
ক্ষাভাবিক ঘে শিশু প্রথমে পিতামাতার প্রতিই আকুষ্ট হয়। পুরুষ সম্ভান 
স্বাভাবিক ভাবেই মায়ের প্রতি অধিকতর অঙ্গরক্ত। সূখকেজ্জ্িক কাষ-সরে 


১৪ চারি 10620800600 13662৬২00, 250৩15৬1755 (1962) 


ক্রএড, গ্রমক্গ_-ব্যক্তিমানসের ত্রিতল ৩৮৩ 


এসে মায়ের স্কনেই তার আকাঙ্ষার তৃপ্টি পান। আত্মলিঙ্গ স্তরে তা আরো 
স্পষ্টভাবে যোনিকেন্ত্রিক। শিশু মাকেম্পর্শ করতে ভালবাসে, মার চুম্বন- 
আলিঙ্গন সে আকাঙ্ষা করে (এবং তা! পায়ও ), মা'র সঙ্গে ঘুমোতে সে 
'ভালবামে। এই আকাঙ্ষাগুলি ষে স্পষ্টতই ঘোনিকেন্দ্রিক, এ কথা ক্রএড 
তার “1166 00170000909205 00 00611005015 ০0৫ 9০৯৮ ((1908) বইয়ে 
যখন প্রথম বলেন তখন তার বিরুদ্ধে তুমূল আন্দোলন শুরু হয়।১৫ কিন্তু 
ফ্রএড সব সময়েই বলেছেন যে শিশুর মা'র প্রতি যে কামাকাঙক্ষা তা 
সন্পুর্ণ অচেতন। এই স্বাভাবিক এবং সম্পূর্ণ সঙ্গত কামাকাজ্ষ! পরিবারের 
বাক্তিরা নিন্দা করতে শুরু করেন ( ছিঃ, বুড়ো ছেলে কি মায়ের কোলে 
উঠবে !.""মায়ের আচলধরা কেমন মেয়েলী ছেলে! )। এর ফলে, মাতার 
প্রতি যে আকাজ্ষা শিশু তা অব্দমন করতে বাধ্য হয় এবং এই অবদমনের 
'চেষ্টা তীব্র বা আকস্মিক হলে শিশুর অবচেতন মনে এই নিষিদ্ধ কামাকাজ্জার 
জটিল গ্রন্থি হ্ষ্টি হয়_-তার নাম দেওয়া হয়েছে 01089 001211621 
ধ গ্রীক পুরাণে এ কাহিনী আছে থিবস্‌ দেশের রাজা ইদিপান্‌ তার পিতাকে 
যুদ্ধে হত্যা করে আপন মাতাকে বিবাহ করেন। অবশ্য একেবারেই বাল্যে 
পিতামাতা! থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে অন্ত রাজ্যে লালিতপালিত হওয়াতে ইদদিপাস্‌ 
পিতামাতাকে চিনতেন না এবং যখন পিতাকে হত্যা করেন বা মাতাকে 
বিবাহ করেন, তিনি জানতেন না যে তিনি নিজ পিতাকে হত্যা করেছেন 
বা! মাতাকে বিবাহ করেছেন । ] 

এর ফলে পুং-সস্তান পিতার প্রতি (মাকে ভোগ করবার প্রতিষ্ন্থী 
হিসাবে) গোপন বিদ্বেষ পোষণ করতে থাকে। এ বিশ্বেষও অম্পষ্ট এবং 
শিশু বোঝে প্রবল পরাক্রাস্ত পিতা বিরুদ্ধে তার ক্রোধ বা বিছেষ প্রকাশ 
নিক্ষল। স্থতরাং এই বিছ্বেষও অবদমিত হয়। এবং এই অবদমনের চেষ্টা 
তীত্র বা আকম্মিক হলে শিশ্তর অবচেতন মনে অকারণ ভয় এবং অন্তান্ত নানা 
মানগিক বিকারের সৃত্রপাত কবে। অনুরূপভাবে মেয়ে-সন্তান শ্বভাবত পিতান্ন 
প্রতি অধিকতর আৰষ্ট হয় এবং তার শৈশবের এই কামাকাঙ্ষার সুস্থ 
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কি মনের স্বাস্থা ও মনের বিকার" . 


প্রকাশের পথ রুদ্ধ হলে তার অবচেতনায় ঘে বিশৃঙ্খল গ্রন্থি স্যরি হয় তাকে- 
আর একটি গ্রীক পৌরাণিক কাহিনী থেকে 16০৮, 0029019% বলা 
হয়।১৬ তবে মেয়ে সন্তানের শৈশব-কামাকাজ্ষার ক্রমবিকাশ পুংসস্তানের' 
চেয়ে অধিকতর জটিল।১" 

স্রএঞড-এব প্রথম দিকের লেখায় এ কথাই বলা হয়েছিল যে পুং-সন্ত 
কামাকাঙ্ষা মাতার দেহাভিমুখী, কিন্তু পরবর্তী মনোবিকলকেরা এ কথার; 
সংশোধন করে বলেছেন এই কাম অচেতনভ্ডাবে মাতৃকল্পের 
্রযুক্ত-_মায়ের কাল্পনিক রূপই শিশুর প্রেমবস্ত। মাতার দেহ তার' 
কামবস্ত নয়। ইদিপাস্‌ কমৃগ্নেকস্-এর মূল, শিশুর প্রতি মাতার আদর- 
ভালবাস! নয়। এই কমপ্লেকস্‌্মএর মূল শিশুর অবচেতনায় এবং এটা, 
উত্তরাধিকার স্ত্রে শিশু মানবজাতির অতীত থেকেই পেয়েছে।১৮ 

পুং-সন্তানের বাল্যের মাতৃকন্প-কোন্দ্রিক কামাকাজ্ষা অবরুদ্ধ হলে যেমন 
ই্দিপাস্‌ কমপ্লেকস্‌ (অবচেতন পিতৃবিছ্ে-্থষ্টি) হয় তেমনি আর একটি জটিল; 
গ্রন্থিও হ্ষ্টি হয় যাকে ফ্রএড বলেছেন__085656100 00190162 ( পুংলিঙ্গ- 
ছেদনের অবচেতন ভয় )। পিতাকে পুংশিশ্ত অবচেতনভাবে হিংসা ক্রে 
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* ক্র, প্রসঙ্গ__ব্যক্তিমানসের ভ্রিতল ৩৮% 


এবং সেই সঙ্গে সঙ্গে তাকে ভয়ও করে। তার আশঙ্কা পিতা তাকে তার 
প্রতি বিরুদ্ধ ইচ্ছার জন্যে শান্তি দেবেন এবং ষে শাস্তিটা সে ভয়ানক ভয় করে 
তা হচ্ছে এই ষে, তিনি তার (শিশুর ) লিঙ্গচ্ছেদ করে দেবেন । আত্ম-লিঙ্গ-কাখ 
স্তর থেকেই নিজ পুংলিঙ্গ সম্বন্ধে তার আনন্দ ও গর্ব থাকে, স্ৃতরাং লিঙ্গছ্ছেদের 
ভয়টা সাংঘাতিক । পূর্বের মনোবিকলক পণ্ডিতদের কেউ কেউ মনে করেছেন 
ঘষে শিশুর মনে এই ভয়ের কারণ হচ্ছে শিশু নিজ লিঙ্গে হাত দিলে বাবা 
অনেক সময় তাকে শাসন করে. বলেছেন যে লিঙ্রচ্ছেদ করে দেবেন। তা 
ছাড়া তার ছোট বোনের এই বহিলিঙ্গ নেই দেখে সে ভাবতে শেখে ওর 
লিঙ্গজ্ছেদ করে দেওয়াতে ওর এই অবস্থা ঘটেছে! কিন্তু ফ্রএঞড তার পরের 
অনেক লেখাতে এ মত অগ্রাহহ করেছেন, কারণ তিনি এমন অনেক শিশুতে 
লিঙ্গচ্ছেদ-ভয়ের অবচেতন গ্রন্থি লক্ষ্য করেছেন যাদের অনুরূপ কোন অভিজ্ঞতা 
ঘটে নি। তার থেকে তিনি দিদ্ধান্ত করেছেন যে এই গ্রন্থির যূলও জন্মগত এবং 
মানবজাতির প্রাক-এতিহাসিক মগ্নচেতনা থেকে বর্তমান কালের শিশুর! এট! 
উত্তরাধিকার স্থত্রে পেয়েছে। তার এই পরিবন্তিত সিদ্ধান্তে ফুৃঙ্গ-এর গোষ্ঠীগত 
নিজ্ঞান (০0119065০ 1015501983) তত্বের প্রভাব দেখতে পাই ।১৯ ' 

লিঙ্গচ্ছেদ-আশঙ্কা-গ্রন্থি (0850:8000, 00019») (পিতার প্রতি 
অকারণ ভয়) মাতৃ-কাম-গ্রন্থির (021005 00121) (মাতার প্রতি' 
অতিরিক্ত আসক্তি ) শক্রু। এর ফলে ইদদিপাস্‌ কম্প্রেক্স-এর উদগতি' 
(5019110790107)) ঘটে এবং মা'র প্রতি কোমল স্েহ-শ্রদ্ধার সম্পর্ক স্থাপিত হয়, 
এবং পিতার সঙ্গেও তাদাত্্য (17570708001) -সহবন্ধ স্থাপিত হয়। তথন' 
পিতাকে শিশু আপন জীবনের আদর্শ বলে গ্রহণ করে। খন ইদিপাস্‌ গ্রস্থির: 
মোচন ঘটে, তখনই শিশুর মনে কঠিন নির্মম নীতিবোধ অর্থাৎ অধিশাস্তা, 
আত্মপ্রকাশ করে। শিশু নিজের মাতৃ-কামাকাজ্ষাকে তখন কঠিনভাবে, 
বিচার করে তার উদগতিসাধন করে ।২৯ 
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৩০৬ মনের স্বাস্থা ও মনের বিকার 


শিশুর ষখন আট-শ বছর বয়স হয় তখন আবার তার আত্মবতির এক 
ছিতীয় অবস্থ। দেখা যাম়। শিশু নিজের দেহ নিয়েই ব্যন্ত, দেহের বিভিন্ন 
অঙ্নগ্রত্যঙ্গ আবিষ্কার ও স্পর্শে তার আনন্দ। কিন্তু এই স্তর শীপ্রই শিশু 
উত্তীর্ণ হয় এবং তার ভালোবাসা! ও আনন্দ মমবয়স্ক অন্য কিশোরদের প্রাতি 
প্রযুক্ত হয়। এ হল সমলিঙ্গ-কামের স্তর (110780562081105) | বন্ধুবাদ্ধবদে র 
ভালবাসা যৌন-আকাঙ্ষা-তৃপ্তির একটি স্বাভাবিক প্রয়োজনীয় স্তর। 

প্রাক-যৌবনকালে যোনিকেন্দ্রিক কামাকাজ্ষা তার নিজ রূপে রী 
করে।২১ এর প্রথম অবস্থায় (1866 €0165] 76110) শৈশবের আত্মলিঙ্গ- 
সচেতনতা (৪:০-৫:০০০1১0]) আবার কিছুকালের জন্যে প্রবলতর হয়। 
আত্ম-অহংকার এবং নিজ দৈহিক সৌন্দর্য সম্পর্কে মচেতনতা বৃদ্ধি পায়। 
কামবস্ত হিসাবে পিতামাতার গ্ররতি আকর্ষণ কিছুটা প্রবল হয়_সঙ্গে সঙ্গে 
নিজ স্বাধীন সত্তা প্রতিষ্ঠার জন্য তাদের প্রতি বিরোধও ( অবাধ্যতা ) আত্ম- 
প্রকাশ করে। এর পরের স্তর 0826 10556101016 01 58198] 20186) 
পরলিঙ্গের প্রতি সচেতন আকর্ষণ স্পষ্টভাবে দেখ! দেয়। যৌন আকাজ্। 
(56 1050100 একটা অখণ্ড জন্মগত সংস্কার নয়-_এ কতকগুলি জন্মগত 
খণ্ড সংস্কারের সমঠ্টি। পরিণত জীবনে এই আকাঙ্ষার স্বাভাবিক ইন্দ্রিয় হচ্ছে 
যোনি এবং এর স্বাভাবিক পরিণতি হচ্ছে বিপরীত যোনির সঙ্গে সঙ্গম- সস্তান- 
উৎপাদন-উদ্দেশ্টে । যৌবনাগমে ব্যক্তি বিপরীত-লিঙ্গ ব্যক্তির প্রি আকৃষ্ট 
হয় এবং তাকে সে মচেতনভাবেই সন্তান-উৎ্পাদ্দনার্থে কামনা করে। এটাই 
যৌন-আকাঙ্ষার স্বাভাবিক পরিণতি । যখন সন্তান-উৎপাদনার্থ ধোনি-সঙ্গম 
এই মুগ্প উদ্দেস্ঠে পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির কামাকাক্ষা কেন্দ্রীভূত না হয়ে খণ্ড সংস্কার- 
গুলি প্রাধান্য লাভ করে, তখন তাকে বল! হয় বিকার বা 061৮8151010) যেমন 
ধর্ষণেচ্ছা বা 520197)1 শিশুকে সেইজন্তেই ফ্রএড. 70151011093 
71 বলেছেন_ যেহেতু তার জীবনে কামাকাক্ষা তার প্রকৃত উদ্দেশে 
প্রযুক্ত না হয়ে খণ্ড সংস্কারে নিজেকে আবদ্ধ করছে। 
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নগুবিংশ অধ্যায় 
ফ্রএভ, প্রসক্ষ _ব্যক্তি-মানঘ়ের কলকবজা 


আমরা আলোচনা করেছি ব্যক্তিমানমের তিনটি স্তরের কথ|-:অদন অহং 
ও অধিশাস্তার কথা । এবার আলোচন! করা দরকার এদের পরম্পরের 
সম্বন্ধ, এরা কিভাবে কাজ করে, কিভাবে পরম্পরকে প্রভাবিত করে এবং 
পরিবেশের সঙ্গেই বা! এদের সম্বন্ধ কি। একথ! বুঝতে গেলে মানম বা চিদ্শক্তি 
(05501)1০ £116185), সহজ প্রবৃত্তি ([0050006) এবং অদস্‌ অহং ও 
অধিশাস্তার মধ্যে শক্তির বন্টন একটু বোঝা দরকার । 

১। চিদৃশক্তি (2850010 76:85) __ফ্রএড খাঁটি বিজ্ঞানী । প্রাণ 
'ব| মনকে তিনি কোন রহম্তময় বস্তু বা শক্তি বলে মনে করেন না। তিনি বন্ধ- 
বাদীদের শক্তির নিত্যতার তত্বে (0০9০0106 ০0 00250198610 ০৫ 
80:65) বিশ্বানী। তিনি এ কথা মানেন, ঘে শক্তির স্বান- বা বূপ-পরিবর্তন 
ইতে পারে। কিন্তু শক্তি অবিনশ্বর, এক ও অথণ্ড। শক্তি সততই স্থান- 
পরিবর্তন করছে, বা রূপ-পরিবর্তন করছে। এক শক্তি অন্ত শক্তিতে পরিবতিত 
হচ্ছে। এরই নাম কার্ধ-কারণ মন্বন্ধ। এক শক্তি অন্ত শক্তিতে রূপান্তরিত 
হয়, কিন্তু এ প্রক্রিয়ায় নতুন কোন শক্তি সৃষ্ট হয় না, কোন শক্তি ধ্বংসপ্রাপ্ত 
হয় না। কিন্তু জড়বাদীরা! বলেন, এ তত্ব শুধু জড়জগতেই ক্রিয়া করে, যথা 
উত্তাপ-শক্তি বৈদ্যুৎশক্তিতে পরিবঠ্তিত হয়, আবার বৈছ্াংশক্তি আলোতে 
রপাস্তরিত হয়। কিন্তু ফএ্ড বলেন, এ তত্বের ক্রিয়া ব্যাপকতর। জড়শক্তি 
মানসশক্তিতে রূপান্তরিত হয়, মানমশক্তিও জড়বন্তর পরিবর্তন ঘটায়। আমান 
ইচ্ছা, মানসশক্কি, তা! সঙ্গালন করে বাহুর পেশীসমূহকে, যা হচ্ছে অ- 
চিৎশক্তির সমট্ি। আবার ইথর-তরগ্গের উত্থানপতন স্থত্টি করে আমাদের 
ব্ণবোধ। দেকার্ডে-র মতো দার্শনিক বলবেন, বন্ত ও চেতন সম্পূর্ণ বিভিন্ন। 
তাদের মধ্যে ক্রিযা-গ্রতিক্রিয়। যুক্তিবিরুদ্ধ, কিন্তু ভগবান এ অদস্ভবকে সম্ভব 
করেন। ফ্রঞ্ড জড় ও চেতনের ক্রিনা-গ্রতিক্রিগ়া ষ| প্রত্যক্ষ মত্য, তাকে 


মনে শিচ্ছেন, কিন্ধ তার দ্াশনিক ব্যাখ্যার জন্তে তিনি ভগবান স্বাস্থ ইত্তার্ি 
টনে আনেন নি। .. 


৩৮৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


২। জহুজ প্রবৃত্তি ব। ইন্স্টিংকট্‌-_ব্যক্তির সমস্ত ক্রিয়ার মূল শক্তি 
হচ্ছে ই ন্ট্রিংকট্‌ ([1,50:১06)-_-এ শক্তি জন্মগত ও আদিম। ব্যক্তির সমস্ত 
চেতন মানসক্রিয়ার গতি নির্ধারিত হুয় এই সংস্কার ছার] । যেমন, ক্ষুধা প্রাণীর 
প্রত্যক্ষ জ্ঞান, স্বৃতি চিত্তা ইত্যাদি সমস্ত মানসিক ক্রিয়াকে খাদ্যপ্রাপ্তির, 
পথাভিমুখী করে ; নদী যেমন জলল্োতকে একটা বিশেষ পথে নিয়ে যায়, 
তেমনি ইন্ট্িংকট্‌-ও মানুষের প্রাণশক্তিকে একটি বিশেষ গতি দান করে। 

প্রত্যেক ইন্ট্রিংকটেরই একটি মূল আছে, উদ্দেশ্ট আছে, বস্ত আছে রং 
আবেগ (10009089) আছে। ইন্ন্তিংকট্‌ -রূপ আদিম শক্তির মূলে আছে, দেহের, 
কত কগুলি আবেগ ব। আকাজ্ষ।। এ আবেগ বা আকাজ্ষা হচ্ছে দেহের কোন 
অঙ্গ বা টিস্থুর ভেতরে সঞ্চিত একটি উত্তেজক শক্তির ক্ষরণ বা বহিঃপ্রকাশের 
পথ । যথা, ক্ষুধা! হচ্ছে দেহের অভ্যন্তরে একটা অস্বস্তি,_ষা খাগ্যান্বেষণ কারের 
শর্তিসঞ্চার করে এবং যা খাছাগ্রহণ -দ্বারা শান্ত হয়। এই অস্বস্তি বা আবেগই 
প্রাণীর প্রত্যক্ষ জ্ঞান, স্থতি ও চিন্তাকে খাণ্রূপ বস্তর অভিমুখী করে। ক্ষুধিত 
হলে প্রাণী খাছ্যের অন্বেষণ করে, অতীতে কোথায় খাদ্য মিলেছিল তা স্মরণ 
করে, খাদ্যের কল্পনা করে, থাছ্চ কি করে পাওয়া যাবে তা চিন্তা করে, তা 
আহরণের উপায় মনে মনে বিচার করে। কাজেই ম্যাক্ডুগ্যাল*এর মতো 
ফ্রএড-এর মতেও সমস্ত মানসিক প্রক্রিয়াই উদ্ভূত হয়েছে আদিম শক্তি 
ইন্ট্টিংকট থেকে । এবং ম্যাক্ডুগ্যাল্-এর মতোই তিনি মনে করেন ইন্হিংকট্‌ 
ও আবেগ একটি অবিচ্ছিন্ন সম্বন্ধে যুক্ত । 

সমস্ত ইন্ট্রিংকটেরই উদ্দেশ হচ্ছে দৈহিক কোন প্রয়োজনের তৃপ্তি। ক্ষুধার 
পরিসমাঞ্তি হচ্ছে খাগ্গ্রহণে। খাগ্প্রাপ্তি হয়ে গেলে ক্ষ্ধারূপ ইন্ষ্টিংকট্‌ শান্ত 
হয়ঃ তার তাড়না বিলুপ্ত হয়। কাজেই এক হিলাবে বলা যেতে পারে 
ইন্টিংকটের শেষ উদ্দেশ্ঠ হচ্ছে ইন্ন্টিংকটের মুল আবেগ বা অস্বস্তির অপসারণ । 
সে হিসাবে বলা যায় ইন্ট্রিংকট্ই ইনৃহ্রিংকটের শক্র। 

ৰ ইন্টিংকটের প্রধান উদ্দেস্ঠসাধন করতে হলে কতগুলো গৌণ উদ্দেস্ঠসাধন 
কবৃচত হয়।:। যথা, ধার নিবৃত্ত করতে গেলে থাগ্চসংগ্রহ করতে হয়, 
খাদ্য মুখে পুরতে হ্য়। ইনদ্রিংকটের প্রধান উদ্দেশ্তকে তাই আস্তরিক 
৫০৭74), ও গৌণ উদ্দোঠকে রাহ (মাধ) বলা যায়। .. 

অনস্‌, অহ 9 অধিশাপ্তার শ্তি -বিনিম ও পরস্পর সক্রিক শব্দে 


নাহার 


ফ্রএড. প্রসঙ্গ _ব্যক্তি-মানসের কলকবজা ৩৮৪ 


ব্যক্তির পরিচয় । লমগ্র ব্যক্তিত্ব হচ্ছে একটি জটিগ শক্তিলমন্থয়। বছ শক্তি 
এখানে সহযোগিতা ও বিরোধিতার স্থত্রে একটি কেন্দ্রে বিধৃত। ব্যক্তিত্ব যে 
শক্তির দ্বারা ক্রিয়া করে, তাকে বলা হয় চিদ্শক্তি। কিন্তু এই শক্তির মূল 
কোথায়? দেহের প্রাণশক্তিই এর মূলের ক্রিয়া ও নান! সংস্কারের মধ্যে । 
কি করে গ্রাণশক্তি চেতনশক্তিতে রূপান্তরিত হয়, তা আমরা জানি না। অদস্‌ 
হচ্ছে চিদ্শক্তির আধার। অদসের এই শক্তিই জীবন- ও মৃত্যু-মংস্কারের (116৩ 
8180 09801) 1050100 চাহিদা! মেটায় । আবার তাদাত্বাক্রিয়। (1001660০8 - 
$10) -ছ্বারা অদসের মূলাধার থেকে এ শক্তি আহত হয়, অহং ও অধিশাস্তাকে 
সক্রিয় করে তোলবার কাজে । অদসের চিদ্শক্তির আধার থেকে অহং ও 
অধিশাস্ত যে শক্তি আহরণ করে, তা৷ ছুটি প্রধান কাজে ব্যবহৃত 
হয় :_শক্তির উন্মোচন -ছারা অন্বস্তির নিরসন (০2685%13) অথবা এর 
বিপরীত শক্তির ক্রিয়া-নিবারণ (81010906519) । 

ইন্স্টিংকটের উদ্দেশ্য (83০) হুচ্ছে উত্তেজনার পূর্ববর্তাঁ শাস্ত 
অবস্থায় ফিরে যাওয়া । তাই বল! হয় ইন্ট্রিংকট সংরক্ষণকামী (০০292 
₹2%৫)। ইন্ট্টিংকটের গতি হচ্ছে বৃত্তাকারে আবর্তন-_ প্রথম আকাঙ্ষা উত্তে- 
জন] ও অস্বস্তি; তারপর তার ক্রমশ বৃদ্ধি, সর্বশেষে শক্তির দ্বারোন্নোচন -ছারা 
(5515896 ০£ 6767:85) পূর্ববর্তী শান্ত অবস্থায় পরিবর্তন। উত্তেজনা! ও 
অস্বস্তির বৃদ্ধিতেই পরবর্তী উপশম ও তৃপ্তির স্তরটি নিবিড়ভাবে উপভোগ্য হয়। 
ইনৃট্টিংকটের গতির এই আবর্তন পুনঃ পুনঃই ঘটে। এর একটা নির্দিষ্ট ছন্ৰ 
আছে । যেমন, একটা নির্দিষ্ট সময় পরে পরেই ক্ষুধা পায়, ঘুম পায় ইত্যাদি 


ইন্ট্রিংকটের বন্ত (০৮1০০) হচ্ছে, ষে উপায় বা বন্র সাহায্যে সেই নির্দিষ্ট 
আকাক্ষ। বা অন্বস্তির উপশম ঘটে, তা। ক্ষুধার বন্ধ খাণ্ঠগ্রহণ, কামাকাজ্ষার 
বন্ত হচ্ছে, বিপরীত-লিঙ্গ ব্যক্তির সঙ্গে নঙ্গম। ইন্ত্রিংকটের বস্ত সর্বদা এক না৷ 
হতেও পারে। বহু বিভিন্ন বস্তই একটি বিশেষ আকাঙ্ষার পরিতৃপ্থি ঘটাতে 
পাবে। এখানে পরিবর্ত (5890650) -দ্বারা অনেক ক্ষেত্রে কাজ চালানো 
যায়: শিশু মায়ের স্তনের অভাবে নিজের বুড়ো আঙ্গুল চূষে তৃপ্তি পায়, স্বপ্ন 
ও ক্পনায় কামবস্তর অভাব পুরণ করা হয়। কি ভাবে একটি ইন্ত্রংকট্‌ 
বিভিন্ন বস্তর মধ্য দিয়ে অস্বস্তি-উপশম (6509100. £2৫০0100) খোজে তান 
শ্বার ব্যক্তিত্ব-বিকাশের বিভিন্ন পথের সন্ধান মেলে । ্ 


৩৪৩ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কোন ইন্দ্রিংকটের বেগ (06053) নির্ভর করে এর পেছনে কতটা শক্তি 
ক্রিয়া করছে, তার ওপর । অল্প অল্প ক্ষুধার চেয়ে গ্রচণ্ড ক্ষুধা ব্যক্তির মানসিক 
প্রক্রিয়ার ওপর অনেক বেশী প্রভাববিস্তার করে। অত্যন্ত ক্ষুধার্ত ব্যক্তি 
খাগ্যের কথা ভাবে, খাছ্ের স্বতির রোমস্থন করে--তখন তার মনে অন্ত কোন, 
ৰস্তর চিন্তা স্থান পায় না। ষেমাহ্থষ প্রেমে পাগল, সে অন্য বিষয়ে মন 1 
পারে না। 
ইন্ত্রিংকটের আধার হচ্ছে অনস্। ইন্ঠিংকটই হচ্ছে মানদশক্তির সমগ্র 
পরিমাপ (60691 81790017606 05501)10 16185) | কাজেই আদস্‌ হচ্ছে সমস্ত 
ব্ক্তিত্বর মূল শক্তির আধার। এই মুলাধার থেকে শক্তি-আহুরণ করেই 
অহং ও অধিশান্তার স্ঠি। কি করে এই মূল শক্তির আধার থেকে শক্তি 
আহত ও বটিত হয়, তা এবার আলোচন! কর দরকার । 
মানসশক্তির বণ্টন-_অদস্ই হচ্ছে সমগ্র মানসশক্তির আধার | অদূসের এ 
শক্তি ব্যয়িত হয় আদিম আকাঙ্ষাগুলির পরিতৃপ্তিতে, প্রত্যাবর্তক্রিয়া (562 
৪০৫০7) ও ইচ্ছাপৃরণে (ড7190-01517067)0 1 বস্তিতে ()0120061) মৃত্র- 
সঞ্চয়ের অস্বস্তি দূর হয়, মৃত্রত্যাগ দ্বারা। এটি একটি প্রত্যাবর্তক্রিয়া। আবার 
কামবস্তর কল্পনা, বা স্বপ্রের ছার! কামাকাজ্ার বিকল্প পরিতৃপ্তি ছুইয়ের মধ্যেই 
আদিম প্রবৃত্তির (1050110) শক্তি সহজ প্রকাশের পথ পেয়ে ব্যক্তির দৈহিক' 
অস্বস্তি দূর করে বা উপশম করে তার জীবনের মৌলিক প্রয়োজন মেটায়। 
আদিম প্রবৃত্তি বা ইন্প্রিংকটের শক্তি যখন কোন বস্তর কল্পনায় বা বস্তর 
প্রাধিতে নিযুক্ত হয়, তখন তাকে 021০৮ ০1১০৫০০ বা ০৮1০০ ০9(16315 
ৰল! হয়। অদসের সমস্ত শক্তিই ব্যয়িত হয় 9061০ ০৪801.615-এ, আকাজ্িত 
বস্তর প্রাপ্তি বা আকাঙজ্কিত বস্তর কল্পনায় । পূর্বেই বলা হয়েছে, অদসের স্তরে 
বস্তব প্রাপ্তি ও বস্তর কল্পন| সমার্থবাচক। 
অদসের এই শক্তি বহুমুখী ও অতি সহজেই এর গতি-পরিবর্তন কর] যায়। 
তাই দেখা ঘায় আকাঙ্ষার নির্দিষ্ট বস্তটি না পাওয়া গেলে তার ৰিকল্পের 
ধিকেই কামশক্তি ধাবিত হযম়। ক্ষুধার্ত শিশু খান্ভ কাছে ন1 পেয়ে হয়তো 
কাঠের খেলনাই মুখে পুরবে। ছুইএর মধ্যে কিছুটা! মিল থাকলেই হল। 
এছেধের বোতিল ও খেলনা, নিতান্ত শিশুর কাছে, ছইই এক বস্ব কারণ 
প্ছটিকেই হাতে মুঠো করে ধনে মুখে পোরা যায় | অদ্বসের এই নির্বোধ জিয়াকে 


ফ্রএড প্রসঙ্গ-ব্যক্তি-মানসের কলকবজা ৩% 


বলা হয় ৫5919060060 | অআদদ্‌ বাস্তব জগতের নিয়ম জানে না। কাজেই 
এই বিকল্প দিয়ে তাকে ভোলানে৷ ঘায়। ন্বপ্রতত্ব-ব্যাখ্যার কালে ফ্রএড 
অদসের এই 13190610616এর অভ্যাসকে কাজে লাগিয়েছেন। তিনি 
বলেছেন, স্বপ্নমাত্রই ইচ্ছাপুরণ । এবং কামবন্ত এই 015019021061৮-এর ফর্লে 
প্রতীকের আকাঁর ধারণ করে,_যেমন ঘোড়ায় চড়ার, হলচালনার বা চাবি 
দিয়ে তালা খোলার স্বপ্র হচ্ছে রতিক্রিয়ার বিকল্প, _প্রতীক-সাহায্যে 
কামাকাজ্ষার পরিতৃপ্তি। 

অন যেমন বস্ত এবং তার কল্পনাকে একই মনে করে, তেমনি যে ভ্রব্গুলি 
বাস্তবিক বিভিন্ন, কিন্ত কোন একটি বিশেষ গ্ণে যাদের মধ্যে সাদৃশ্য রয়েছে, 
অদন্‌ তাদেরও এক বলে মনে করে। এতে করে অনেক সময় চিন্তার ক্ষেত্রে 
ভ্রমের শ্যষ্টি হয়। স্বপ্নে প্রতীকের ব্যবহার এই 1-6010866 0010151)6-এর 
উদাহরণ | জাগ্রত জীবনে এই 0:5৫10866 0111108-জনিত ভ্রমের উদাহরণ 
দেওয়া! যাক। যা ময়লা, কালো, তা ঘ্বণ্য, পাপ। তাই অনেক সময় কালো 
মানুষের প্রতি আমাদের বিরাগ । বিড়ালের পিঙ্গল চোখ,_বেড়াল হিংশ্র। 
তাই পিঙ্গলচোখ মানুষও বদমেজাজী বলে মনে করি! 


জীবন ও সমগ্র ব্যক্তিত্বের মূল শক্তি একটিই। অদস্‌ এই শক্তির মূলাধার। 
কিন্তু এই শক্তিই অদসের আধার থেকে বর্টিত হয় অহং ও অধিশান্তাতে। 
অহং আর অধিশান্তার আলাদ! কোন শক্তি নেই। অহং-এর বুদ্ধি বিবেচনা। 
বা অধিশান্তার বিবেক ও নৈতিকতা মৌলিক কামেরই ভিন্নতর প্রকাশ। 
এদের জীত আলাদা, এদের উতৎ্ন আলাদা, এটা মনে করা৷ তুল। ব্যক্তিত্ব 
বিভিন্ন শক্তির সমদ্বয় নয়, ব্যক্তি-মানস আলাদা আলাদা প্রকোষ্ঠে বিভক্ত 
নয়। ব্যক্তিচরিত্রে এক মৌলিক শক্তিরই বিচিত্র প্রকাশ । 

ইন্ট্টিংকটের কামশক্তির ধারা! যখন অহ্‌ং বা অধিশাস্তার ছার বাধা” 
প্রাঞ্ধ হয়__তখন এ বাঁধা অদস্‌ অতিক্রম করতে চেষ্টা করে কল্পনা বা প্রত্যাবর্ত- 
ক্রিয়ার ছারা । যেখানে অদস্‌ এ চেষ্টায় সফল হয়, সেখানেই অহং-এর বুদ্ধি ও 
বিচারের শক্তিতে ভাটা পড়ে-_মেখানেই যুক্তি ও বিচারে বিভ্রম ঘটে। এ সৰ 
ক্ষেত্রে প্রবল কামশক্তির তাড়না ব্যক্তির যুক্তি ও বিচারের ক্ষেত্র বিভ্রম জন্মায়, 
ব্যক্তির বাক, লেখায়, স্মৃতিতে বা প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার ক্ষেত্র নানা ভুল হয়ঃ 
তারা সাংসারিক বাস্তব জীবনের সমগ্তা-সমাধানে নাশী ত্রুটি ঘটে। তাই 


৩৯২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিরার 


রাগের সময় বা কোন গভীর আবেগ দ্বারা যখন আমর তীব্রভাবে আলোড়িত 
হই, তখন কোন কাজ নুস্থিরভাবে, সুষ্ঠভাবে আমরা করতে অক্ষম হই। 
তখন সমস্ত জৈবশক্তি আসের প্রয়োজনে ব্যপিত হচ্ছে, অহং ও অধিশাস্ত! 
তখন পঙ্গু ও অক্ষম। কিন্ত অদস্‌ যেখানে এমন অবিপংবাদী প্রাধান্ত লাভ 
করতে পারে না, সেখানে জৈবশক্তি অহং ও অধিশান্তার খাতে বাহিত হয়। 
সুস্থ বয়স্ক মানুষের জীবনে এটাই স্বাভাবিক অবস্থা। তাই মানুষ রঃ 


র 
অন্ধাতাকে অতিক্রম করে, বিচার-বুদ্ধি ও নীতিসম্পন্ধ জীবে পরিণত হয়েছে 1 


মূল জৈবশক্তি অদপকে কিভাবে বিকশিত করে? অদসের নিজন্ব আলাদ। 
শক্তি নেই, বাস্তবিক পক্ষে আদিম জৈবশক্তি অদসের দাবি উল্লজ্বন করে উধ্ব- 
ও বহি-মূ'থী হয় বলেই অহং অস্তিত্ব লাভ করে। অুস্থভাবে বিচার, বিশ্লেষণ, 
প্রতেদকরণ, স্থৃতি, যুক্তি_-অদসের আদিম-শক্তির মধ্যেই সন্তাবনা রূপে থাকে । 
কিন্ত অদসের আধার থেকে মৌপশক্কি ছাড়া পেয়ে যখন নিজস্ব আর একটি 
অস্তিত্বলাভ করে, অর্থাৎ সপ্ত সম্ভাবনাগুলি যখন প্রকট হয়ে ওঠে তখনই 
'অহং-এর কাজ শুরু হয়। অহং-এর এই বিকাশের ধারা দীর্ঘ ও অতীব জটিল। 

অদসের শক্তি যেখান থেকে অহং-এ রূপান্তরিত হচ্ছে সে প্রক্রিয়াটিকে 
ফ্রএড. বলেছেন তাদাআীকরণ বা 17570808010. | অদসের স্তরে মানপিক 
ও বাহিক, মন্োজগৎ ও বহির্জগতের মধ্যে কোন ভেদ নেই। বাস্তবিক পক্ষে 
অদসের স্তরে বাহ্‌ বলে কিছুর অস্তিত্বই নেই। কাম্যবস্ত ও তার কর্ন! দুইই 
অদসের কাছে সমতুল্য । 


কিন্ত এ অন্ধতা ছার! পৃথিবীতে পদে পদে ঠকতে হয়। খাগ্যবস্তর কল্পন। 
খাগ্যবস্তর অভাব মেটাতে পারে না। তাই জীবনযাত্রার পথে ঠেকে ঠেকে, 
এই দুয়ের মধ্যে গ্রভেদ করতে ব্যক্তি বাধ্য হয়। এবং জীব ত্রমে বুঝতে পারে 
খাছ্যের কল্পনার সঙ্গে প্রাপ্ধির যোগাযোগ ন1] ঘটাতে পারলে জীবনযাত্রা 
অচল। তাই এই দুই অর্থাৎ অন্তর্জগৎ ও বহির্জগতের মধ্যে কি করে মিল 
ঘটাতে হবে এ সমস্যার সমাধানেই অহং-এর জন্ম, বিকাশ ও পরিণতি । এমনি 
করে ভেতর ও বাইরের মিলের চেষ্টাতেই মানুষের বস্ত-জগতের জ্ঞান ক্রমশ 
পূর্ণতা-লাভ করে, পূর্বের ভুল ধারণার পরিবর্তন ঘটে। যেমন, আগে মান্য 
ভাবত পৃথিবী সমতল, কিন্তু ক্রমেই এ ধারণার সঙ্গে মানুষের বাস্তব অভিজ্ঞতার 
অমিল হতে থাকল। তাই মাঙগুষ পুরোনো মত পরিবর্তন করে, এ বিশ্বাস 


ফ্রঞড. প্রসঙ্গ _ব্যকি-মানসের কলকবজ! ৩৯৩ 


করল, ষে পৃথিবী গোলাকার। সমস্ত বৈজ্ঞানিক জ্ঞানের মূল লক্ষ্য হচ্ছে, 
'আমাদেয় ধারণাকে বাস্তব জগতের সত্যের অনুগামী করা। পূর্বে “সেকেওারী 
প্রসেস্-এর কথা বলা হয়েছে। তার বিকাশের মূলে আছে মন ওবাছ 
জগতের প্রভেদ সম্বন্ধে জ্ঞান এবং এ ছুইয়ের মধ্যে সমন্বয়-সাধনের প্রয়োজ- 
নীয়তা। অনসের স্তরে অন্তর্জগতই সব; বহির্জগত আর অন্তর্জগৎ অভিন্ন। 
কিন্ত যুক্তি, বিচারবুদ্ধি, বিতেদবোধ অর্থাৎ অহং-এর কাজ তখনই শুরু হবে যখন 
বহির্জগৎ ও অন্তর্জগতের বিভেদবোধ জাগবে এবং তাদের মধ্যে সামগ্রন্ত ও 
মিলের চেষ্টা হবে। অদস্‌ তো অন্ধ । কিন্তু যুক্তিগত চিন্তা এ অন্ধতা অতিক্রম 
করেই সম্ভবপর । এ হিসাবে অহং অদণের শত্রু । অদসের বাজ্য হল প্রাইমারী 
প্রসেস্‌ বা কল্পনা ও ইচ্ছাপূরণের রাজ্য । অদসের হাত থেকে শক্তিকে কেড়ে 
নিয়েই অহং-এর বাস্তব চিন্তা বা] সেকেপ্ডারী প্রসেস, শুরু হয়। ব্যক্তিত্ব- 
বিকাশের ইতিহাসে এই ক্ষমতা বা শক্তির পুনর্্টন গুরুত্বপূর্ণ পদক্ষেপ 
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অহং-এর স্তরে যুক্তিগত চিস্তা জীবের মৌলিক প্রয়োজনগুলি মেটাতে 
অধিকতর সক্ষম হয় বলেই জীবের পরিণতির সঙ্গে সঙ্গে অদসের শক্তি অধিকতর 
পরিমাণে অহং-এর কাছে হস্তান্তরিত হয়। কিন্তু বাস্তব জগতে ব্যক্তির সমস্ত 
ইচ্ছাপূরণ সহজে হয় না। তাই অহং-এর যুক্তিগত জীবন একচ্ছত্র ক্ষমতার 
অধিকারী হয় না। যখন বাস্তব জগতের কঠিন বাধার জন্যে মৌলিক কোন 
প্রবল আকাঙ্ষা যুক্তিসঙ্গত উপায়ে পূর্ণ হতে পারে না, তখন ব্যক্তি অদসের 
শিশুস্বলত কল্পনা দার৷ ইচ্ছাপৃরণের চেষ্টা করে। এটি স্বপ্নের মধ্যে সহজে 
"ঘটে,কার্ণ ধখন অহং-এর যুক্তিসঙ্গত চিন্তার দ্বার! কাজ্কিত বস্তকে ব্যক্তি পায় না 
তখন মে অনেক সময় ইচ্ছাপরিপূরক ভ্রান্ত চিন্তার (8৪056০ বা ৮1510] 
(0100178) আশ্রয়গ্রহণ করে। আমরা যা চাই, তাই আমরা ভাবতে 
ভালোবাসি। প্রিয়জন বহুদিন ধরে জরে তুগছে, রোজই গায়ে হাত দিয়ে 
ভাবি আজ জরটা কম আছে, এবার সেরে উঠবে। অভ্যন্ত সংস্কার ত্যাগ 
করে (8::5185869) বস্তগত চিন্তা বিজ্ঞানীর পক্ষেও যথেষ্ট কঠিন, বারে 
বারেই অবুঝ অদস্‌ অহং-এর বন্তগত চিস্তায় বাধা জন্মায়। কঠিন অভ্যাস দ্বারা 
অহংকে অদসের পিছুটান কাটাতে হয়। অহং সবল হয়ে যুক্তিগ্ত চিন্তার পথে 


৩৯৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অত্যন্ত হলে, ব্যক্তি আর তখন ইনস্রিংকটের দাসত্ব করে না_-তখন তার 
মনোজগতে র প্রক্রিগ়াগুলিকে প্রত্যক্ষী করণ, বিশ্লেষণ, গ্রভেদবোধ, বিশুদ্ধ চিন্তা, 
ও বিচারের পথে কাজে লাগায়। কোন ব্যক্তি ব জাতি লেই পরিমাণেই 
উন্নত যে পরিমাণে মে অদসের দাণত্বমুক্ত হয়ে অহং-এর বস্তনিষ্ঠ চিন্তার দ্বারা, 
পরিচালিত । এই অহং-এর বিকাশের পথেই মানুষ অন্য সমস্ত পশুর চেয়ে শ্রেশ্টত্ব- 
লাভ করেছে। মানুষের উচ্চতর মানপিক প্রক্রিয়াগুলি অহং-এর বিকাশেই মূল্য 
লাভ করে (৫৪০-০৪686515)| তার যুক্তিগত বস্তনিষ্ঠ জীবনের বিকাশের জন্টে' 
অনেক সময় তাকে আকাক্ষার অন্ধ অবুঝ আবদারে বাধা দিতে হয়। জীবনী- 
শক্তির অপচয়ের পথে এই যে বাধা অহং তার বস্তুনিষ্ঠ জীবনের অনুকৃলে স্থ্টি 
করে, একে বল] হয়-__8100-08.01)6515 | 052006515 হচ্ছে আগ্রহ-অন্ুরাগ- 
শক্তির বহির্গমনের পথ খুলে দেওয়! । আর্‌ ৪1061-0901)6515 হচ্ছে বাধা, শত্তি- 
ব্যবহারের পূর্বে বিচার-বিবেচনার দ্বারা তার তৎক্ষণাৎ অনর্থক অপচয়-নিবারণ। 
অদূসের ০86.619 বা অন্ধ আকাজ্কার পথে বাধা স্থষ্টি করে অহং-এর 8170- 
০৪0)6515 | যেখানে অহং-এর ০৪016515 অতি প্রবল হয়ে অহং-এর ৪1/6- 
০৪0)5%15-এর বাধা অতিক্রম করে, সেখানেই ঘটে আবেগ-গ্রধান 
অযৌক্তিক কর্ম (12019015156 ৪০6100)। 


অহং-এর বিকাশের পথে যুক্তি ও বিচারের প্রবণতা অন্ত একটা!গতিও নিতে 
পারে। ষে ভ্রব্য প্রত্যক্ষভাবে ব্যক্তির প্রয়োজন মেটায় না, অথচ গৌণভাবে 
তার সহায়ক হয়, অহং-এর শক্তি সে দিকেও ব্যয়িত হতে পাবরে। সভ্যত৷ ব 
জীবনের উচ্চস্তরে বিকাশের এও একটা লক্ষণ যে তো শুধু জীবনধারণের স্থুল 
প্রয়োজন মেটাবার কাজেই ব্যয়িত হয় না, জীবনের অলঙ্করণও তার 
উদ্দেশ্ট। তাই সভ্য মানুষ শুধু খাগ্যান্বেষণের উপায় চিন্তাই করে না, খাচ্যের সঙ্গে 
প্রত্যক্ষভাবে সংশ্লিষ্ট নয় এমন গৌণ আচারও প্রতিষ্ঠা করে, অনুসরণ করে, 
উদ্ভাবন করে জীবনকে অধিকতর উপভোগ্য করে তোলবার জন্য । অহং-এর 
এই বাড়তি শক্তির জন্তেই মানুষ নান! নতুন রান্নার অনুসন্ধান করে, খাগ্যকে 
কেন্দ্র করে নানা শোভন সামাজিক রীতি ও আচার গড়ে তোলে_ পূর্ববঙ্গে 
কাহ্ুন্দী তৈরি নান! ধর্মীয়-আচরণের সঙ্গে যুক্ত, জাপানে অতিথিকে চা 
-ারা অভ্যর্থনা একটি স্থুচাক আর্ট। অহং-এর বস্তনিষট যুক্তিচালিত জীবন 

বাদের মৌলিক সমস্ঠার সার্থক সমাধানে ক্রমশই অধিকতর সফল হয়। 


ফএড, প্রবঙ্গ-_ব্যক্তি-মানসের কলকবজা ৩৪৫. 


অনেক কম পরিশ্রমে অধিকতর থাছ্য-সংগ্রহের ও বাসস্থান-সংগ্রহের ব্যবস্থা 
মান্য আজ করতে পারে, তার কারণ তার বৈজ্ঞানিক চিস্তা ক্রমেই অগ্রসর 
হয়ে চলেছে। কাজেই সভ্য মানুষের সমস্ত শক্তি শুধু খাওয়া-পরার স্থুল 
প্রয়োজনেই ব্যয়িত হয় না, তা অন্য নানাদিকে ছড়িয়ে জীবনে নতুন নতুন 
আগ্রহ- ও আনন্দ-হষ্টি করতে পারে। 

অহং-এর এ বাড়তি শক্তি আর একটি অত্যন্ত প্রয়োজনীয় কাজে ব্যয়িত 
হয়,_সে হচ্ছে, অদম্‌ অহং ও অধিশান্তার মধ্যে হৃষ্ঠু সমন্বয়সাধন। অহং 
এ কাজে ঘতট। সুফল হয় ততই সুস্থ ও সবল ব্যক্তিত্ব গঠিত হয়। যেখানে 
এই ত্রিশক্তির মধ্যে বিরোধ প্রবল, সেখানেই ব্যক্তিত্ব দুর্বল, দ্িধাগ্রস্ত, অসফল:' 
ও অস্থখী। 


অদসের শক্তি চপল-_বাধাবন্ধন তাঁর প্রকৃতি-বিরুদ্ধ। সে শক্তি খামখেয়ালী,. 
জেদী, অদ্ধ। কিন্ত সে তুলনায় অহং-এর শক্তি সংযত; চিন্তা, যুক্তিবিচারের 
দ্বারা তার গতি নিয়ন্ত্রিত। আবেগের পথে শক্তি অযথা ব্যয় না করে, তা" 
উচ্চতর মানসিক প্রক্রিয়ার বিকাশ, বিচার ও যুক্তির সংযম, বিভিন্ন আকা 
ও শক্তির সমন্বয় এবং শিল্প, বিজ্ঞান, দর্শন ইত্যাদি ক্ষেত্রে জীবনের বিস্তারে' 
ব্যবহৃত হয়। ব্যক্তিকে অন্ধ প্রবৃত্তির দাসত্ব থেকে মুক্তির পথ সে করে দেয়, 
যুক্তি ও বিচারের নিয়ন্ত্রণ -দ্বার]। 


উচ্চতর নিয়ন্ত্রণের কাজ-__-অধিশাস্তা 


ব্যক্তির নগ্ন আকাজ্জা যেমন জগতের বাস্তবতার ছার! বাধাপ্রার্চ হয়, 
তেমনি আর একটি উচ্চতর নিয়ন্ত্রণও আছে। সে হচ্ছে সমাজের শাসন, 
ব্যক্তির মনে যার প্রতিফলন হচ্ছে, শীতিবোধ। শিশু বাল্যে পিতামাতার 
ওপর সম্পূর্ণ নির্ভরশীল। তাঁদের ভালোবাস! ও সমর্থন তার জীবনের পক্ষে: 
একান্ত প্রয়োজন। তাই যে ব্যবহারে পিতামাতা বিরক্ত হন তা! 
আপাতক্লেশকর হলেও শিশু তা মেনে নেয়। পিতামাতার শাস্তি ও প্রশংসা 
তার স্বাধীন অন্ধ আকাক্ষাকে নিয়ন্ত্রিত করে। শাস্তি ও প্রশংসার শক্তি 
আছে বলেই সামাজিক বুদ্ধি বাঁ অধিশান্তা শক্তিমান। য! পিতামাতার 
মতামত ভা শিশু নিজের মতামত বলেই গ্রহণ করতে অভ্যন্ত হয়। পিতামাতা 
দমাজ 'জীবনের গ্রতিভূ। তাঁদের প্রশংসার মানই শিশুর মনে হাটি কৈ 


স্০৯৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


'আদর্শীচুরক্তি বা ৪৫০-65] আর তাদের নিন্দার মানই হল শিশুর যনে 
বিবেকের তাড়ন৷ বা ০0250161806 । 

অধিশান্তার শক্তি নিষেধাত্মক, ত1 বাধা দেয়। এ শক্তি এক হিসাবে 
'অদসের ততক্ষণাৎ-নুখের আকাজ্ষা বা 0198.5016 [1:1)0101৩ এবং অহং-এব 
সাংসারিক বা বাস্তববুদ্ধি বা 19৪11 0101701915--এ ছুয়েরই বিরোধী, 
'ছুয়েরই উধ্র্ধে। নীতিগতভাবে যা আদর্শ, তা ব্যক্তির তীব্র অন্ধ কামনাকে 
ধিক্কার দেয়। আবার বুদ্ধিবিচারের সংসারী হিসাবকে সে অগ্রান্থ করে। 
অহং-এর বিচার বলে, “এই হয়ে থাকে (0015 15), আর অধিশাস্তা আদেশের 
স্বরে বলে, “এট! হওয়1 উচিত (015 00৫1) ৮০ ০) । অদস্‌ ও অধিশাস্ত 
ছুই-ই বাস্তব-বিরোধী। 

যে মানুষের মধ্যে অধিশান্তার বাধ অতি প্রবল অর্থাৎ যে মান্য 
অতিরিক্ত নীতিবাগীশ, সে মানুষ কোন কাজ করতে পারে না। সে কেবলি 
খুঁতখু'ত করে, ভয় করে পাছে সে অন্তায় কিছু করে । অহং-এর বাধা (810-০8- 
06515) ও অধিশাস্তার বাধার মধ্যে প্রভেদ আছে। অহং বলে, “অপেক্ষা 
কর, আমি হিসেব করে দেখে নিই কি ভাবে কাজ করলে ঈপ্সিত ফল সব চেয়ে 
'বেশী পরিমাণে, সব চেয়ে কম আয়ানে পাওয়! যেতে পারে ।” কিন্তু অধিশাস্তা 
চোখ রাঙিয়ে বলে, “না, খবরদার 1” অর্থাৎ সে কর্ণ ও কর্মের চিন্তার 
পথ রুদ্ধ করে দেয়। 


অধিশাস্তার গঠনাত্মক দিক হচ্ছে_ব্যক্তিগত নৈতিক আদর্শান্থরক্তি ব1 
৪6০-1৭6৪]।| সে সর্বদা চায় শ্রেষ্ঠত্ব ও সম্পূর্ণতা (221:20010) | পূর্বেই 
বলেছি পিতামাতার নৈতিক মানই ব্যক্তি তাদাত্মযঘ্বার আপন করে নেয়; 
এই জন্কেই সমাজে এঁক্য বজায় থাকে, এতিহ্ের ধারা অব্যাহত থাকে । যে 
ব্যক্তির অধিকাংশ শক্তি এই ৪৪০-5৪]-এর পথেই চালিত হয়, তিনি 
আদর্শবার্দী ও উচ্চমনা। তাঁর কাছে সংসারিক সাফল্যের মূল্যের চেয়ে 
টনতিক আদর্শের মূল্য বেশী। এ ব্যক্তি দ়চেতা এবং আদর্শের জন্তে দুঃখ ও 
'দ্বারিদ্র্য সহ করতে গ্রস্তত হন। এমন মানুষের কাছে যুক্তিগত বৈজ্ঞানিক 
সত্যের (1981081 £:9) চেয়ে অবাস্তব নৈতিক আদর্শ অনেক বেশী লত্য। 
“এরা চালাক ও বুদ্ধিমান নন, কিন্ত সমাজের এরা নমস্ত 
এই আদর্শাঙ্থরক্তির মধ্যে ব্যক্তির মন্ত গর্ব ও আনন্দ থাকে । এই হচ্ছে 


ক্রএ্ড প্রসঙ্গ-_ব্যক্তি-মানসের কলকব.জা ৩৪ 


অধিশাস্তার পুরস্কার । যখন ভালো কাজ করি তখন এ উৎমাহ দিয়ে বলে 
“পাবাস্‌ রেট! |” আর অন্তায় কাজ করলেই অনুভব কবি পিতামাতার" 
অর্থাৎ 'বিবেকের বা! অধিশাস্তার তিরস্কার__“ছিঃ ছিঃ 1 

যখন সৎকাজ কবে গর্ব অনুভব করি, তখন নিজেকেই ভালোবাসি । এ' 
পরোক্ষ আত্মর্তি (960072091 [ব51:51551517) এবং আদর্শানুরক্তিতে ব্যক্তি 
নিজেকে পিতামাতা বা সমাজের সঙ্গে একীভূত করে। কাজেই বোবা যায় 
এই তাদ্দাত্মযতা-প্রক্রিয়। (06013213150) 0£ 10670608000) -দ্বারাই অদসের 
শক্তি অহং বা অধিশাস্তার শক্তিতে পরিবতিত হয়। এক হিসাবে ছুই-ই 
অদসের মৌলিক উদ্দেশ্ঠই অর্থাৎ স্থখ-আহরণ ও ছুঃখ-বর্জন সাধন করছে।, 
অহং-এর শক্তি অনেক সময় ইনষ্টিংকটের আকাজ্ষা পৃরণের জন্তেই সচেতন- 
ভাবে ব্যবহত হয়। তেমনি অদস্‌ নিজে ইনগ্রিংকটের উদ্দেশ্ঠলাধনের জন্তে 
অধিশান্তাকেও কাজে লাগায় । অদসের প্রাথমিক উদ্দেশ্ত হচ্ছে আ কাঁজ্কিত বস্ত- 
সংগ্রহে শক্তির ছ্বারোদঘাটন দ্বার অন্স্তি-নিবারণ (61856 ০ €176165 
8100. 21100108001) 0£ (21051017)। অধিশান্তার উদ্দেশ্যও মূলত তাই। 


অহং ও অধিশাস্তা যেমন অদসকে বাঁধা দেয়, ধিক্কার দেয়, অদসও তেমনি 
মাঝে মাঝে প্রতিশোধ নেয়। অদস. গোপনে অহং-এর বাস্তব বুদ্ধিকে বিভ্রান্ত 
করে, যেমন ঘটে 190] 0110176-এর বেলায় । তেমনি ঘ্বণাকে' 
অহং-এর বিরুদ্ধে কাজে লাগিয়ে অদস. তার শক্তি গ্রমাণ করে, প্রতিশোধ 
নেয়। অন্তায় কাজ করে কখনো কখনো ব্যক্তি এত বেশী আত্মগ্লানি ভোগ' 
করে ষে সে নিজ দেহকে আহত করে, যেমন কবি স্ুুরদাম তার কামাতুর চক্ষু 
ছুটিকে উৎপাটন করেছিলেন। আবার বিবেকের তাড়নায় মানুষ আত্মহত্য 
করেছে এমন উদ্দাহরণও পাওয়া যায়! এখানে অদসের গীড়নাকাজ্ষা। (1850206 
০: ৪ ££55101) অধিশাস্তাকে বিকৃত করে অধিশাস্তার বিরুদ্ধে প্রতিশোধ 
নিচ্ছে। অদসের ষড়যন্ত্রে অধিশাস্তার বিরুতির উদ্বাহরণ শুধু আত্মপীড়নে নয় 
-পরপীড়নেও। অতিরিক্ত সাধু বলে ধার! নিজেদের মনে করেন (882901০9) 
তারাই অবিশ্বাসীদের (176156003) পুড়িয়ে মেরেছেন। আদর্শের নামেই. 
হিটলার জার্মানী থেকে ইহুদী-উৎখাত করেছিলেন। বিভিন্ন দেশে রাজনৈতিক" 
ক্ষেত্রে এখনও চলে তথাকথিত শত্রুদের নিশ্চিহ্থীকরণ বা 1100118707৮. 
দেশপ্রেমের ছদ্মবেশে ! 


৩৯৮ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


অদস্‌ ও অধিশান্তার এক বিষয়ে মিল আছে-_তার! উভয়েই বাস্তববিরোধী | 
'্অদস্‌ অন্ধ আবেগচালিত, স্থতরাং অহং-এর যুক্তিগত বাস্তব চিন্তার সে বিরোধী 
অধিশাস্তাও বাস্তবকে অস্বীকার করে, আদর্শের ন্বপ্ররাজ্যে বিহারের প্রয়াসী। 
আদ, চায় অহংকে নিজের অন্ধ আকাজ্ষার পথে চালনা করতে। আবার 
"অধিশাস্তাও চায় বাস্তব অন্বীকার করে স্বপ্ররাজ্যে বিচরণ করাতে। 
অহং-এর মস্ত কাজ হচ্ছে এই শক্তির বৈপরীতাকে একটি সুষম মমস্বয়ে বেঁধে 
রাখা। | 

সর্বশেষে আবারও স্মরণ রাখতে হচ্ছে যে ব্যক্তিত্ব বিভিন্ন শক্তির যোগফ গ 
নয়। ব্যক্তিত্বের সমস্ত শক্তি একই শক্তি । শক্তির বণ্টন ও বিভাগে একের 
ভাগে যদি শক্তি বেশী পড়ে, তবে অন্য ভাগে তা কম পড়বে। আদস্‌ অহং ও 
অধিশাস্তার একটি প্রবল হলে অন্য ছুটি দুর্বল হতে বাধ্য। একটি দুর্বল হলে 
অন্যেরা গ্রবল হবে। যে ব্যক্তির অদস্‌ প্রবল সে আবেগপ্রবণ, যুকিদ্বারা। ব1 
আদর্শদ্বারা তার জীবন তত বেশী চালিত নয়। আবার যার অহ্‌ং বা! যুক্তি- 
বিচার প্রবল, মে ঘোর সাংসারিক, বাস্তববাদী ; সে আবেগের ধার কম ধারে, 
'আদর্শের ত্বপ্নও সে কম দেখে। আর যার অধিশাস্ত গ্রবল, তিনি স্বার্থের 
'আকাঙ্ষাকে ঘ্বণা করেন, বাস্তবের বাধাকেও অস্বীকার করেন তিনি স্বপ্ন 
দেখেন ও নৈতিক আদর্শ-গ্রতিষ্ঠায় ব্যস্ত থাকেন। কিন্তু অদস্‌ অহং ও 
অধিশাস্ত! পরম্পর মহযোগীও বটে। ব্যক্তিত্ব এই তিনের প্রতিযোগিতা ও 
সহযোগিতারই ফল। শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিত্বের লক্ষণ হচ্ছে_সেখানে অদম্. অহং ও 
'অধিশাস্তা একটি নুষম সমন্বয় খুঁজে পেয়েছে। 


অষ্টাবিংশ অধ্যায় 
মনোবিকঅন--ততত ও গদ্ধাতি 


মনোবিকলকদের মতে প্রত্যেক ব্যক্তিতে আদিম কামশক্তি জন্মাবধি 
নির্দিষ্ট। এ শক্তি সর্বদাই ক্রিয়াশীল এবং স্বাভাবিক ভাবে এ শক্তি বিকাশ- 
ধর্মী এক স্তর উত্তীর্ণ হয়ে উচ্চতর স্তরে উত্তরণ করে। প্রত্যেক ব্যক্তির 
মধোই শৈশবের কামাকাজ্ষার স্বাভাবিক ও সম্পূর্ণ তৃপ্ধির অভাবে অবচেতন 
মনে গ্রন্থি (০000016%65-_যথা মাতৃ-কাম গ্রন্থি, লিঙ্গচ্ছেদ-আশঙ্কা গ্রন্থি-) স্থষট 
হয়। কিন্তু স্বাভাবিক ভাবে উদগতি এবং তাদাত্মা -ছ্বার এই গ্রন্থিগুলির 
মোচন ঘটে একথা পূর্বে বলেছি। যদি এই গ্রন্থিগুলির যথোপযুক্ত মুক্তি 
(9018002) ন1 ঘটে, যদি উদশ্গতির পদ্ধতি -দ্বারা কামাকাজ্জা ক্রমশ উধ্বতর 
স্তরে পৌছতে না পারে অর্থাৎ এই আদিম কামাকাজ্| দি মধ্যবর্তী কোন 
স্তরে গতি হারিয়ে কামবস্তকে আকড়িয়ে ধরে থাকে (29607), তা হলেই 
ব্যক্তিত্বের বিকার ঘটে। অর্থাৎ কামাকাজ্ষার মন্্ হচ্ছে চবৈবেতি--এ মন্ত্রের 
আচরণ ভ্বারাই এই আকাজ্ষা বন্ধনছেরন করে মুক্তিলাভ করে। যতই 
কামাকাজ্ষা অন্তগামী হবে ততই থাকবে তার বন্ধনের আশঙ্ষা ও বিকারের 
মন্তাবনা। যতই ত| বহির্গামী হবে ততই সে হুস্থ ও সতেজ থাকে ।১ যেখানে 
এই বহিগামিতা ( একে উদগতিও বলা যায় ) অর্থাৎ বাস্তব জগৎ ও জীবনের 
সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ ও সামঞ্জস্তের বেগ রুদ্ধ হয় (68001); মেখানেই ব্যক্তি 
বাস্তব জগৎ থেকে বিচ্যুত হয়ে নিজের এক কাল্পনিক জগতে আশ্রয়গ্রহণ 
করে। এটাই মানসিক বিকারের লক্ষণ। রুদ্ধতার ছুইটি পরম্পর সংযুক্ত 
কৃফল-_ প্রথম হচ্ছে আদিম কামের প্রবল শক্তি বাহ্‌ বাস্তবের নানা বাধা, বিপদ 
অহ্ববিধার় সম্মুখীন হয়ে তাদের জয় করবার জন্যে যথেষ্ট হয় না। কাজেই 
নানা নিরাশা, ছুঃখ, অন্ুভূতিগত নানা আঘাত ব্যক্তিকে পীড়িত করে। 
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৪০৬ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


দ্বিতীয়ত এই গ্রাণশক্তির একটা অংশ অবাঞ্চিত কামনা-বাসনা অবদমনেক 
নিরর্থক কাজে ব্যয়িত হয়ে যায়। পূর্বেই বল! হয়েছে, প্রত্যেক ব্যক্তিতে এই 
আদিম প্রাণশক্তি সীমাবদ্ধ ও নির্দিষ্ট, কাজেই এই শক্তি কোথাও রুদ্ধ হয়ে 
থাকলে অন্যত্র স্বাভাবিক অগ্রগতি ও স্থস্থ বিকাশের কাজে সে শক্তি 
যথেষ্ট হয় না| তা হলেই ব্যক্তি অব্যবস্থিত (0081-80105620) এবং 
মানসিক বিকৃতিসম্পন্ন (26:০০) বলে বিবেচিত হয়। কুদ্ধতার প্রবণতীর; 
প্রকৃতি ও পরিমাণেই ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদ ।২ | 


প্রত্যেক ব্যক্তির মধ্যেই বাল্য কামাকাজ্া-জনিত গ্রন্থির কিছু কিছু উক্ত 
চিহ্ন থেকে যায় এবং বয়স্ক ব্যক্তির ব্যবহার ও আচরণে তার প্রকাশও কিছু 
কিছু থাকে। এর মূল কারণ হচ্ছে রুদ্ধতা (758000)। এই রুদ্ধতা 
অতিরিক্ত হলেই তা মানসিক বিকৃতি রূপে বিবেচিত হবে। ব্যক্তির 
মানসিক বিকাশ সুস্থ না বিকৃত, তা নির্ধারণ করতে হলে পাঁচটি প্রশ্ন, 
বিবেচনা! করতে হবে। (১) অদন. তার অবদমিত আকাঙ্গাগুলিকে এমন 
ভাবে গোপন করতে পারে কিনা যাতে অহং এবং অধিশাস্তা তাদের চিনতে, 
না পারে? (২) বাস্তব জগতের সমস্যার সম্মুখীন হওয়ার পক্ষে উপযুক্ত 
পরিমাণ অদসের শক্তি উদ্বত্ত থাকে কি না? অদসের শক্তি রুদ্ধ হয়ে গেলে 
অবদযনের চেষ্টায় অনেকখানি শক্তিই অপব্যয়িত হয়। (৩) বাস্তব জগতের 
সমস্যার সমাধান ব্যক্তির পক্ষে অত্যন্ত কঠিন কিনা এবং দে নিজেকে 
অপ্রতিরোধ্য বাধার সম্মুখীন এবং অসহায় বোধ করে কি না? (৪) অহ্‌ং 
অদস্‌ এবং অধিশান্তার সঙ্গে সম্পর্কে সবল ন! দূর্বল? বালোচিত সংঘাতের 
গীড়নে সে অতিমাত্রায় বিব্রত কি না? (৫) অধিশাস্তা বাল্যের স্বাভাবিক 
কামাকা্জা সম্পর্কে অতিকঠোর ও যুক্তিহীন নৈতিক বিচারেই অভ্যস্ত কি 
না? যদি এই প্রশ্নগুলি সম্পর্কে ব্যক্তির ব্যবহার অশ্কূল ও যথোপযুক্ত হয় 
তবে তাকে আমর! স্বাভাবিক ও সুস্থ বলব। তাযদি নাহয় তা হুলেই 
তাকে বলব মানসিক অন্থস্থ বা বিকারগ্রন্ত । 
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মনোবিকলন-তত্ব ও পদ্ধতি ৪৯১ 


সঙ্গতিস্থাপনের কলকব্‌জ। 

একদিকে আদিম কামাকাঙ্ষার প্রকাশ্য অথবা গোপন (অবদমিত) প্রবল 
তাড়ন। অন্যদিকে বাস্তব জগৎ ও অধিশান্তার পদে পদে বাধা, এই বিপরীত 
শক্তিগুলির মধ্যে সঙ্গতিস্থাপনের চেষ্টা, মানসিক সুস্থ এবং অসুস্থ সমস্ত 
মান্ুযই করে থাকে । এর জন্যে অহং কতকগুলি কলকব জা বা কৌশল ব্যবহার 
করে, তার অনেকগুলির সঙ্গেই আমাদের ইতিমধ্যে পরিচয় ঘটেছে । অহংকে 
তিনটি প্রতিপক্ষের সঙ্গে সংগ্রাম করতে হয়। তার মধ্যে দুটি হচ্ছে আস্তরিক-_ 
অদন, ও অধিশান্তা) আর একটি হল বাহ্য-বাস্তব জগৎ। এ সংগ্রামের 
মধ্য দিয়ে অহং একটি সুসঙ্গতিস্থাপনের সতত চেষ্টা করে। যে কলকবজার 
মধ্য দিয়ে অহং এই সঙ্গতিস্থাপনের চেষ্টা করে তার কতকের উদ্দেশ্য হচ্ছে 
অদসের কামাকাজ্জার সঙ্গত তৃপ্তিসাধন, আবার কতকগুলির উদ্দেশ্য হচ্ছে 
অবদমিত ইচ্ছা-আকাঙ্ষার বিরুদ্ধে অহং-এর আত্মরক্ষ]। 

যা অবাঞ্চিত তার থেকে আত্মরক্ষার জন্যে অহং বে কৌশল 
ব্যবহার করে তার মধ্যে সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ হুচ্ছে অবদ্ঘমন 
(16191688803) | এটি মনোবিকলন-তত্বের একটি মূল ধারণা । ফ্রএড 
মানসিক রোগীদের চিকিৎসার ক্ষেত্রে এটি লক্ষ্য করেছিলেন যে আবেশ -দ্বাবা 
ব্ক্তির বাল্যজীবনের স্মৃতি পুনরুদ্ধার করতে পারলে তার রোগমুক্তি ঘটে। 
কিন্ত তিনি বহু ক্ষেত্রেই দেখতে পেলেন রোগী বহু চেষ্টা করেও তার অতীত 
জীবনের কথ! স্মরণ করতে পারছে না, অথবা কেমন যেন ইতস্তত করছে। 
তিনি সিদ্ধান্ত করলেন যে, ব্যক্তির চেতন মনের গভীরে অবচেতনায়ই কোন 
বাধা (69152506) এর কারণ । এই বাধ! দেয় যে শক্তি, তাকেই তিনি 
অধিশাস্তা (59০7-65০) বলেছেন। এই অধিশাস্তার চোখ-বাঁডানীতেই 
ব্যক্তির অনেক প্রবল আকাজ্ষ1 চেতন মনে ব। প্রকাশ্ঠ ব্যবহারে বাধাপ্রাধ্ধ 
হয়। এই বাধার ফলেই গভীর অবচেতনার অন্ধকার কারাগার থেকে 


সচেতন আলোকে তাদের এনে যুক্তি দেওয়। কঠিন হয়। 
বিপরীত প্রতিক্রিয়া! অহং-এর আত্মরক্ষার একটি পরিচিত উপায়। 


ব্যক্তির মধ্যে যে নিন্দিত কামন! গ্রধল, তার বিরুদ্ধে আত্মরক্ষার উপায় 
হিলাবে সে তার বিপরীত প্রতিক্রিয়া (2650000 £917596500) ব্যবহার 
করে। যার মধ্যে চৌরধবৃত্তির প্রবণতা! প্রবল, দে তারন্বরে চৌরবরুত্তির বির 
প্রকান্ঠে বৃ়্ৃতা কবে? 

"ইউ: 


০২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


যুকজ্যভ্যাস (15010179112861017) -ছারা তার ব্যবহারের পশ্চাতে প্রকৃত 
অশিষ্ ইচ্ছা 'ব্ক্তি নিজের কাছেও গোপন করে সমাজম্বীকূত আপাত 
যুক্তিপূর্ণ কারণ-প্রদর্শন করে নিজের আত্মসম্মান 'অন্ষুপ্ণ রাখতে চেষ্টা করে। 

অভিক্ষেপণ (:০15০607) -দ্বার! ব্যক্তি নিজের অবাঞ্ছিত কামনাগুলি, 
ঘেগুলি আস্‌ অবদমিত করেছে, সেগুলিকে অন্যত্র আরোপ করে । অনেক রে 
বাক্তিব মধো দেখা যায় তার! অন্তে তাদের হানি করবার চেষ্টা করছে ব৷ দা 
করছে অথবা অন্থরূপ ভ্রান্তি (06105101775) তারা৷ পোষণ করে। বাস্তবিক 
পক্ষে বাঁক্তির মধ্যে অন্যের হানি করবার গোপন আকাজ্ষা থাকে । এটা 
ই্দিপাস কমপ্রেক্স-এরই পরিপূরক | এই অন্তায় আকাজ্ষা ব্যক্তি নিজের মধো 
অস্বীকার করে অন্ত ব্যক্তিতে তা আরোপ করে। 

অহস্কারের আত্মরক্ষার অন্তান্য কৌশলগুলি আমরা পূর্বেই আলোচনা 
করেছি। 

অহং-এর সুস্থ বিকাশের পক্ষে যে প্রক্রিয়া (05179101979) সর্বাপেক্ষা 
গ্রয়োজনীয় তা হচ্ছে উদ্গতি (581১1127900) । এর মধ্য দিয়েই ব্যক্তির 
আদিম কামাকাক্ষা যোনিকেন্্রিকতার বন্ধন থেকে মূক্ত হয়ে জীবনের বুহত্বর 
স্বার্থানসরণে প্রবৃণ্ত হয় । 
আর একটি অন্থকূল প্রক্রিয়া হচ্ছে তাদাত্ম (160:57086107)। এর 
মধ্য দিয়ে শিশু প্রথমে নিজ দেহের বন্ধন থেকে মৃক্ত হয়ে নিজেকে পিতা- 
'মাতার জীবন ও আদর্শের সঙ্গে নিজেকে যুক্ত করে। ক্রমশ তার আকাঙ্গা 
বৃহত্তর ও মহত্তর গোষ্ঠী বা আদর্শকে আশ্রয় করে ব্যক্তির জীবনের সুস্থ সম্পূর্ণ 
বিকাশের সহায়ক হয়। 

বিপরীতভাবে অন্ুস্থ ব্যক্তিত্বের সহায়ক প্রক্রিয়া কয়েকটি হচ্ছে 
পশ্চাদপসরণ (:5£1598102), অবচেতন কল্পনা (8:9০011801005 
012810585), মানসিক বিকৃতিকে দৈহিক রোগে পরিবর্তন 
(০0795618100--যেমন আমরা দেখতে পাই হিস্টিরিয়!-তে), অকারণ ভয়* 


 * অনোধিকলকদের মতে মানসিক বিকারের সমন্ত লক্ষণই কোন গভীর কামাকাজ্ষণ তৃপ্তি 
: সিকি উপার, : কথাটা সিঁথ্য মনে হতে পারে। কারণ ছিষ্টিরিয়!, অকারণ তয় উতীদি লক্ষণ 
পয়াশীর পক্ষে রেশকর.। কিন্ত এগুলি রোগীর গক্ষে 'গাপেক্ষিকভাবে বাচ্ছুণীয় কার 
চু লা বা হি পে তব এবং আকাঙ্ছীঁর আঅবদমনে .মানাসিক শ্রদ. 
সমন. মানসিক বিকারেই লক্ষ্য কর! ধায় অঙগসের শতবির বন্ধতা (858০2)- কোন 


শি 
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(010৮:--এ ক্ষেত্রে বাল্যকালে অবদমিত বিষম ভয় পরবত্তা জীবনে অগ্ 
কারণ বা বস্তুতে স্থানচ্যুত হয়, এ কৌশলকে বলে 93519067360) 1 

ফ্রএড, তার বহু বর্ধব্যাপী অনুসন্ধান ও চিন্তনের দ্বার! দৃঢ়ভাবে এই 
সিদ্ধান্ত করেছেন যে মনের সর্বপ্রকার বিকৃতির মূলে থাকে অবদমন। 
অবদমিত ইচ্ছা-আকাজ্ষা স্বাভাবিকভাবে যেখানে তৃপ্তির পথ পায় না সেখানে 
তাদের কেন্দ্র করে অবচেতন মনে অমীমাংসিত সংঘাত (0:5501590 
001711105) এবং জটিল গ্রন্থির (00101916569) যি হয়। ১৯০৬ 
সালে তার যুগান্তকারী গ্রন্থ [76270500010 06 [0:658095 প্রকাশিত হয়” 
তাতে তিনি স্বপ্নের ব্যাখ্যা হিসাবে অবদমনের তত্ব সাফল্যের সঙ্গে ব্যবহার 
করেন। তাঁর মতে, স্বপ্ন প্রতীক-সাহায্যে অবদমিত ইচ্ছার পুরণ । 
অধিশাম্তার চোখ-রাঙানী এড়াবার জন্টে আদিম ইচ্ছাশুলির অনেকগুলি 
একত্র মিশ্রিত হয়ে সংক্ষিত্ত আকার (০0116758001) ধারণ করে, কখনো 
কখনে৷ তাদের স্থানচ্যুতি (01521806167) ঘটে। আদিম আকাঙ্কী 
ছদ্মবেশে প্রতীক বা চিনের মধ্য দিয়ে (55120115) আত্মপ্রকাশ করে। 

১৯০৪ সালে তার চ৪501801080701055 ০৫ ঢ:৪5 [০ প্রকাশিত 
হয়। তাতেও তিনি অবদমন সংক্ষিপ্তকরণ স্থানচ্যুতি ইত্যাদি একই 
কলকবজ আমাদের প্রাত্যহিক জীবনের বহু ভ্রাস্তি ও আপাত বিশ্বৃতির 
স্থব্যাখ্যায় ব্যবহার করেছেন । ১৯৭৫ সালে ৬16 & 10 1২০1861010০ 006 
0০018501095 গ্রন্থে তিনি দেখাতে চেষ্টা করেছেন যেসাহিত্য শিল্প ইত্যাদির 
মধ্যেও মান্থষের অবচেতন ইচ্ছা-পরিপুরণেরই প্রয়াস অথবা অগ্রীতিকর বা 
বেনাদায়ক অভিজ্ঞতা এড়াবার (63০86) চেষ্টা । 

সর্বত্রই ফ্রএভ দেখাতে চেষ্টা করেছেন যে জড় বাস্তব জগতে যেমন, 
আকম্মিক (০1)21)02) বলে কিছু নেই, মনোঁজগতেও তাই। সমস্ত মানসিক 
ক্রিয়ার পেছনেই মানসিক কারণ বর্তমান থাকে (95501:01981091 066৮ 
101071501)1| তা চেতন মানসিক কারণও হতে পারে, "অবচেতন' কারণও 


কামবস্তকে শিশুর মতে] ব্যক্তি আকড়ে ধরতে চায়। সে.বন্ধন অতিক্রম করে যাবার শক্তি 
তার থাকে না।. দ্বিতীয় আর এক:লক্ষণ হচ্ছে অনুরাগ ও বিরাগ অনুভূতির একই বস্ততে প্রয়োগ 
(80515518296) | শিশুর মতো! আনসিক ওনুস্থ ব্যক্তিও এই হন্বের এক নুষ্ঠ, সমাধানে 
অপারগ । 38585: & 98০৩--৪০%০]০৪ ০4019000908? 00৭ &61-63 

ও 95859: & 9০১৪০--৪$০৮০1০৪ ০ 01596206065 20৭ &8৪-60 ... 
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হতে শাগ্ে। প্রায় পমস্ত ০১৩প ।ঞয়াগ পশ্চাতে অবচে৩ল নপেঞ্ধ অশু।৭ 
দেখতে পাওয়া যায়।ঃ 


মনোবিকলনের পদ্ধতি 


ফ্রড দেখেছিলেন যে সমস্ত মানসিক অন্ুস্থতার পশ্চাতে রয়েছে 
'অবদমিত তীব্র আকাক্ষা-অন্ুভূৃতির জট । তাদের আশ্রয় মনের গভীর 
অন্ধকার অবচেতনায়। সেই জন্যে তার। চেতন মনের যুক্তি-বিচান্র-বৃদ্ধির 
নাগালের বাইরে । সচেতন মনের সমস্ত সমন্তা-সমাধানের শ্রেষ্ঠ উপায় 
বুদ্ধি-বিচার। ফ্রএড তার গুরুত্ব অস্বীকার করেন না। কিন্তু অবদমিত 
ইচ্ছা"আকাজঙ্ষার অস্তিত্ব সম্পর্কেই তো ব্যক্তি চেতন নয়। তাদের অন্ধকার 
খোলসের ভেতর থেকে টেনে বের করে আনতে পারলে তবেই তাদের সঙ্গে 
মবোক্জাবিলা করা সম্ভবপর। কি উপায়ে তা সম্ভবপর? 

প্রথম যখন ফ্রএঞড মানদিক রোগ-চিকিৎসার বিষয়ে শারকো-র (0081:০06) 
কাছে শিক্ষালাভ করবার জন্যে প্যারীতে গিয়েছিলেন-_-তখন তীবা সম্মোহন- 
পদ্ধতি বা আবেশ (19500515) -ছ্বারা রোগীর পুরাতন স্মৃতির উদ্ধার করে 
চিকিৎসায় সফল পেয়েছিলেন। কেন এটা হয় সে বিষয়ে শারকো খুব 
গতীরভাবে চিন্তা করেন নি, কিন্তু মনে হয় তিনি এটা বুঝেছিলেন যে হিঠ্িরিয়া 
রোগীদের উপসর্গের মূল সর্বদাই যৌন-আকাঙ্ষার অতৃপ্তি। এই অম্পষ্ট চিন্তার 
বীজ থেকেই ক্রমে ফ্রএঞড-এর মনোবিকলন-তত্বের বিরাট মহীরূহ গড়ে ওঠে। 
প্র ই হোক্‌ মানশিক রোগের চিকিৎসার পদ্ধতি হিসাবেই প্রথম আবেশ- 
ব্যবহৃত হতে লাগল। ফ্রএ্ড. প্যারী থেকে ফিরে এসে ব্রয়ার-এর 
সহযোগিতায় হিষ্রিরিয়া রোগীদের চিকিৎসা শুক. করলেন। তাঁরা আবিষ্ট 
'অবস্থায় রোগীদের তাদের বাল্যজীবনের তুচ্ছাতিতুচ্ছ সমস্ত কাহিনী অনর্গল 
বলে যেতে উতমাহিত করতেন। অনেক সময় এইভাবে রোগীর অতীত 
জীবনের বিস্বত কাহিনী তাদের মনে পড়ে যেত যা তারা একেবারে ভুলেই 
গিয়েছিল। এটা দেখ! যেত হ্বচ্ছন্দভাবে অতীত জীবনের কাহিনীগুলি 
বলে ফেলে রোগীর মদের বোঝা! হালকা হয়ে যেত এবং অনেক লম্নয় তার 
হুস্থ হয়ে উঠত। এই মনের কথা বলে ভারলাঘব-পদ্ধতির (6১6 12117- 
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0 1260)00) উন্নতিবিধান করেই পরে স্রএড. বিখ্যাত মুক্ত অন্থষঙ্গ 
দ্বারা মনোবিকলন-পদ্ধতির (চ5501)০-217815515 070081) 076 20600 
০0:62 85500180017) প্রবর্তন করেন। 


যাই হোক, ফ্রএড. সম্মোহন বা আবেশ -দ্বারা মানসিক রোগীর চিকিৎসার 
আরো অভিজ্ঞতা থেকে এই পদ্ধতির কতকগুলি অস্থবিধ৷ দেখতে পেলেন । 
তিনি দেখলেন যে, অনেক বোগীই অতীত জীবনের স্থৃতির পুনরুদ্বারকালে 
মাঝে মাঝেই বলে, “কিছু মনে আসছে না”, কখনে! কখনে] অস্বস্তি বোধ করে, 
অস্থিরতা প্রকাশ করে, বলে 'কষ্ট হচ্ছে? ইত্যাদি । তিনি দেখলেন, চিকিৎসক 
অভিভাবন (518£5007) -দ্বারা রোগীকে ক্ষণিক শাস্তি দিতে পারেন বটে, 
কিন্ত রোগীর সহযোগিতা সম্পূর্ণ না পেলে, রোগীকে একেবারে সুস্থ করে তোলা 
যায় না। অর্থাৎ তিনি এটা বুঝতে পারলেন যে রোগীর মনেই আছে তার 
রোগ-উপশমের বিরুদ্ধে বাঁধা (065150910) এবং আবেশ-ত্রিয়ার দ্বারা সে 
বাধা দূর করা যায় না। আরো দেখা গেল গভীর আবেশ (৫961 
115179915) না হলে এ চিকিৎসায় সফল পাওয় যায় না; গভীর আবেশের 
প্রতিক্রিয়া কখনো কখনো! বিপজ্জনক ; আবার এ-ও দেখলেন যে সব 
রোগীকে আবিষ্ট করা যায় না এবং আবেশ -দ্বারা রোগের উপশম হলেও 
সম্পূর্ণ নিরাময় করা সম্ভব নয়। এ সব থেকে ফ্র/এড-এর মনে এ ধারণা বদ্ধমূল 
হুল যে আবেশ-পদ্ধতির দ্বারা রোগের মূলে পৌছানো যায় না-_এর হবার 
তাকে এড়িয়ে যাওয়া! হয়। রোগীর অবচেতন মনে কোন না কোন বাধা 
সম্পূর্ণ উল্নংঘন করা যাচ্ছে না বলেই এ পদ্ধতি মম্পূর্ণ মফল হতে পারছে না।« 

এর পর ফ্রএড আবেশ-পদ্ধতির পরিবর্তে রোগীকে আরামে শাস্তভাবে 
শুইয়ে তার রোগ-সম্পক্কিত যে কোন কথা তার মনে আসে তা নিত্বিধায় 
বলে যেতে উৎসাহিত করে দেখলেন যে এ-পদ্ধতি আবেশ-পদ্ধতির চেয়ে কঠিন 
হলেও তাতে বেশী ভাল ফল পাওয়া ঘায়। আবিষ্ট অবস্থায় বোগীর ইচ্ছা - 
শক্তি স্তিমিত এবং চিকিৎসকের অভিভাবন (578£55000) "দ্বারা সে বিশেষ 
ভাবে প্রভাবিত। অধিশাস্তার শাসন আবিষ্ই অবস্থায় শিথিল হওয়াতে 
হোগীর অবচেতন মনের গোপন অবদমিত ইচ্ছাগুলি আত্মগ্রকাশের স্থযোধ 
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পায়, কিন্তু তারা রোগীর মচেতন মনের সামনে এসে ব্যক্তির সঙ্গে খোলাখুলি 
বোঝাপড়া করে না। আবি অবস্থার অবসানে ব্যক্তি ম্মবণ করতে পারে, 
না সে কিকথা বলেছে। তাই সেই পদ্ধতিতে ব্যক্তির অবচেতন মনের 
অবদমিত আকাজ্ষার যে সংঘাত তার সম্পূর্ণ অবসান হয় না। তার 
অবচেতনায় যে জটিল গ্রন্থি সৃষ্টি হয়েছিল তার সম্পূর্ণ উন্মোচন ঘটে না। 
নতুন পদ্ধতি অনুযায়ী চিকিৎসককে রোগীর সঙ্গে একটি এ 
বন্ধু ও উপদেষ্টার সন্বন্ধস্থাপন করে নিতে হবে যাতে রোগী তার জীবঝনের 
সমস্ত কাহিনী নিঃসন্কৌচে প্রকাশ করে বলতে পারে। এটি মনোবিকলন- 
প্রণালীর পক্ষে অত্যাবশ্যক । রোগী তার মনের মধ্যে যে কোন কথ 
আন্ুক__তা ষত তুচ্ছ, যত অসম্ভব, যত হাশ্তকর, যত কুৎসিত বা বেদনাদায়কই 
হোক না কেন_-অনবরত বলে যেতে থাকবে । এক কথার সঙ্গে স্থৃতির স্থত্রে 
গ্রথিত অন্ত কথা সে বলতে থাকবে-অনেক অবান্তর কথাও মে বলবে। 
যখন দেখা যাবে রোগী ক্লান্ত বোধ করছে, কোন কোন কথা বলতে অনিচ্ছ। 
ব1 বিরক্তি প্রকাশ করছে-_তখন সেদিনের মতো! চিকিৎসক-রোগীর কথোপ- 
কথন বন্ধ থাকবে । চিকিৎসক যথাসম্ভব নিজের অভিভাবন -দ্বার৷ রোগীকে 
প্রভাবিত না করতে চেষ্টা করবেন। তবে যেখানে রোগী অতীত জীবনের 
কোন কাহিনী ম্মরণ করতে অস্থবিধা বোধ করছে, সেখানে তিনি নিজ 
অভিজ্ঞতা এবং মনোবিকলন -সম্বন্ধে তার বিশেষ জ্ঞান অনুসারে, তাকে তার 
স্বৃতিশক্তির কাজে সাহায্য করবেন। সর্দাই উদ্দেশ্য হবে রোগীর 
অবচেতন মনে যে রুদ্ধ আকাজ্ষা ব1 অমীমাংসিত সংঘাত আছে তার প্রক্কৃত 
স্বরূপ তাকে স্পষ্টভাবে বুঝতে সাহাষ্য করা এবং রোগী যাতে তার সম্মুখীন 
হয়ে যুক্তি ও সাধারণ বুদ্ধি দিয়ে তার সমাধান করতে পারে সে চেষ্ট! কর!। 
কিছুদিন ধরে এই মুক্ত অনুষঙ্গ-প্রণালী অন্থরণ করলে বছ অবাস্তব কথার 
অন্তরালে অনেক সময় ছদ্মবেশী রোগের মুলটিকে অভিজ্ঞ চিকিৎসক চিনে 
নিতে পারেন এবং তা রোগীর চেতনার সামনে উদঘাটিত করে দিতে পারেন। 
€রাগী তখন বুঝতে পাবে তার মনের ভয়, ছুর্ভাবন! ইত্যাদি বাস্তবিক পক্ষে 
অর্থহীন।: তার অস্তরের গোপন সংঘাতের স্বরূপও নে বুঝতে পারে এবং 
নিজের লচেতন ইচ্ছাশক্তি দিয়ে সে সমন্তার সমাধান করতে পারে। . বাস্তবিক 
প্রক্ষে ফরড-এর নোবিকলন "স্বারা চিকিৎসার মূল কথ] হচ্ছে.যে বোগী নিজেই 
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নিজের রোগ-নিরাময় রবে-চিকিৎসক তার অবচেতন মনে অবরুদ্ধ বিষাক্ত 
শক্তিকে পথের বাধা অপমারণ করে মুক্তির পথ করে দেন। এই জগ্তেই 
এই- পদ্ধতিকে মনোবিকলকেরা! বলেছেন বেচন-প্রক্রিয়া (80165800013 ০ 
580091515) | 

এই চিকিংসা-পন্ধতিতে একটি গুরুত্বপূর্ণ স্তর হচ্ছে স্থানাত্তরণ 
(05815512161509) | আগেই বলেছি ষে এই পদ্ধতিতে চিকিৎসককে রোগীর 
সঙ্গে একটি অসঙ্কোচ বিশ্বস্ততা ও অকৃত্রিম শুভান্গুকাজ্মীর সন্বন্বস্থাপন ॥করতে 
হবে। অর্থাৎ চিকিৎসক হবেন রোগীর কাছে পিতৃস্থানীয় (680১0-50706866)। 
যুক্ত অনুষঙ্গ-প্রণালীর (02000. ০0£ 26৪ 2559০019001) দ্বারা রোগীর 
কদ্ধ কামনার মূল শিথিল হয় এবং তা শ্োতাপন্ন হয়। তখন রোগীর মনের 
সেই শৃঙ্খলমুক্ত কাম চিকিৎসককেই কামবস্ত হিমাবে অবলম্বন করতে চায়। 
এটি মানসিক রোগের নিরাময়ের একটি অত্যাবস্তক অথচ সঙ্কটপূর্ণ অবস্থা] 
(& 00161০81 5৪£০)৬- শিশু যেমন পিতাঁমাতাঁকে ভালোবাসে, তাদের ওপর 
নিতর করে, তেমনি আবার তাদের প্রতি বিরুদ্ধ ভাব পোষণ করে 
(81001521675 2656806)। এ সময়ে অনেক রোগিনী চিকিৎসকের প্রতি 
প্রবল অন্রাগ প্রকাশ করতে থাকে । এই রকম কয়েকটি ঘটনার পর 
ফ্রএড-এর সহকর্মী ব্রয়ার মনোবিকলন-পদ্ধতি -দ্বারা মানসিক রোগ-চিকিৎসার 
পথ ছেড়েই দিয়েছিলেন। কিন্তু ফ্রড চিন্তা করতে লাগলেন কেন এটা 
হয়। তিনি বুঝলেন রোগীর বাল্যের ইদিপাস্‌ বা ইলেসুন্্রী কমপ্লেক্স মুক্ত 
অনুযঙ্গ-পদ্ধতি -ছ্ারা মুক্তি পেয়ে এবার পরিবর্তে নৃতন কামবস্ত চিকিৎসককে 
(ধিনি পিতামাতা-কল্পের স্থলাভিষিক্ত) আশ্রয় করে তার প্রতি গভীর 
আসক্তি-গভীর বিদ্বেষ এই উভমুখী অনুভূতি প্রকাশ করছে। এই বন্ধনদশা 
থেকেও রোগী বা রোগিনীকে মুক্তি দিতে হবে। বৈজ্ঞানিক নিরাসক্ততা 
-দ্বারা চিকিৎসক রোগী বা রোগিনীর অন্রাগ-বিরাগের প্রকৃত তাৎপর্ধ তাদের 
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৪8১৮ ধনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কাছে ব্যাখ্যা! (20660166500) করে রোগী বা রোগিনীকে তাদের 
অবচেতন মনের ছন্দের মুখোমুখি হয়ে তার সমাধানে সাহায্য করেন। 
রোগীর কামাকাঙ্ষা তার শ্বস্থানে প্রত্যাবর্তন করে এবং রোগী স্থম্থ হয়ে ওঠে।* 
রোগী ঘখন নিজে তার সমন্তার ম্বরূপ বুঝতে পারে, নিজেই তার সম্মুখীন 
হবার সাহস অর্জন করে তখনই সে প্ররুতপক্ষে সম্পূর্ণ সুস্থ হয়ে ওঠবাঁর পথে 
বলিষ্ঠ পাক্ষেপ করে। ূ 
মানসিক রোগীদের মনৌবিকলন-পদ্ধতি -ছার| চিকিৎসার আর একটি 
গুরুত্বপূর্ণ প্রক্রিয়া! হচ্ছে রোগীর স্বপ্র-বিঙ্বেষণ ও -ব্যাখ্যা। এই ব্যাখ্যা হুতাবে 
হয়। ফ্রএড-এর স্বপ্র-ব্যাখ্যার মৃলম্ত্র হল যে, স্বপ্ন ব্যক্তির ইচ্ছাপূরণের 
একটি সহজ উপাঁয়। অধিশাস্তার শাসনে ব্যক্তির যে সব কামাকাঙ্ষা 
অবদমিত হয় সেগুলিই ঘুমের মধ্যে অধিশাস্তার শিথিল প্রহরার স্যোগে 
ছদ্মবেশে ব্যক্তির মনের সামনে এসে উপস্থিত হয়। অধিকাংশ স্বপ্পেই ঘে 
ছবি ব্যক্তির মনের সামনে উপস্থিত হয় (1091786656 50180206) তা তার 
প্রকৃত তাত্পর্য নয়। তার প্রকৃত অর্থ গোপন থাকে এবং তা সংক্ষেপীকরণ, 
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(০0150055816012) স্থানাস্তরণ (8817816161966) প্রতীক গ্রহণ (31319011829) 
ইত্যাদির মধ্য দিয়ে ছল্সবেশী রূপ ধারণ করেন। অভিজ্ঞ মনোবিকলন রোগীর 
পরবৃত্াস্তগুলি বিশ্লেষণ করে কতকগুলি পুনঃ পুনঃ সংঘটিত প্রতীকের অর্থ 
সহজেই বুঝতে পারেন। ত৷ ছাড় রোগীর স্বপ্ন সম্বদ্ধেও রোগীর লঙ্গে 
মুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতি-অন্ুযায়ী চিকিৎসক নিঃসঙ্কোচে আলাপ কবে 
তার অবদমিত সংঘাতের মূল কোথায় তার ইঙ্গিত পান। অবশ্থ এই ব্যাখ্যার 
কাজটি মোটেই সহজ নয় এবং অনেক ক্ষেত্রেই দীর্ঘদিন সহৃদয়ত। ও ধৈর্য 
সহকারে রোগীর অনুষঙ্ষগুলি আলোচন] না করলে সেই বিশেষ ব্যক্তির 
বিশেষ মনের জটটি কোথায় এবং তার প্ররূতি কি, তা ঠিক ধর] পড়ে না। 
অন্ুষক্গ-প্রণালীর ব্যবহার এবং ব্যাখ্যা এই দুই উপায়েই রোগীর বাল্যের্‌ 
অবদমিত জটিল গ্রন্থির সন্ধান পাওয়! যায় এবং তার ম্বরূপটি রোগীর সামনে 
উদ্ঘাটিত করে তার প্রকৃত তাৎপর্য রোগীর কাছে পরিষ্কারভাবে তৃলে ধর 
যায়। তখনই রোগী নিজেকে জানতে পেরে নিজ সমস্যা সমাধানে নিজেই 
অগ্রসর হয়। যেমন জ্ঞানের বাজ্যে তেমনি মানমিক রোগের চিকিৎসার 
ক্ষেত্রে ব্যক্তিজীবনের মূল মন্ত্র হল “আত্মানং বিদ্ধি”। যে আত্মাকে জানে 
মে-ই বাস্তবিক বন্ধনমুক্ত হয়। মানসিক রোগ সম্বন্ধে এ কথ] খুব জোর 
করেই বলা চলে যে রোগীর নিজের কাছে রোগের কারণ যখন স্পষ্ট হয় 
তখনি সে আরোগ্যের পথে অগ্রপর হয়।” 


স্রএডীয় মনোবিকলনবাদের তাৎপর্য 


ফ্রএঞড-এর মতামত আমর! গ্রহণ করি আর না করি, মনোবিষ্ঠার ক্ষেত্রে 
তার চিন্তা যে এক যুগান্তকারী পরিবর্তন এনেছে এ বিষয়ে কোন সন্দেহ 
নেই। তার অবচেতন মন বা নিজ্ঞনের ধারণা মনের পরিধিকে অনেক- 
খানিই বাড়িয়ে দ্রিয়েছে এবং ব্যক্তিত্বের রহস্তকে ব্যাখ্যা করতে অনেকখানি 
সাহায্য করেছে। 

ফ্রএ্ড, বাল্যকালের অভিজ্ঞতাকে তার প্রাপ্য মর্ধাদা দিয়েছেন। ইতিপূর্বে 
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৪১৭ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


মনোবিদের গ্রাপ্ধবয়নস্ক ব্যক্তিদের মনই বিশ্লেষণ করেছেন, ' তাকে 'বুঝতে 
চেষ্টা করেছেন) শিশুর মনকে তার] বড়দের মনের ক্ষুদ্রতর সংস্করণ বলেই মনে 
করেছেন এবং তার পৃথক আলোচনার কোন প্রয়োজন তারা বোধ করেন 
নি। কিন্তু ক্রএঞড দেখিয়েছেন যে বালোর অন্রাগ-বিরাগ বিশেষ করে 
পিতামাতার সঙ্গে তার অন্ুভূতিগত সম্বদ্ধের ওপরই নির্ভর করে ভবিস্তৎ 
সুস্থ ব1 অসুস্থ ব্যক্তিত্ব। | 


তার ঘে মতের জন্যে তিনি সর্বাপেক্ষা নিন্দিত হয়েছেন তা হল 
ঘে তিনি আদিম কামাকাজ্ষাকেই জীবনের কেন্দ্র বলে মিদ্ধান্ত করেছেন। 
এমন কি তিনি শিশুর জীবনেও এই কামাকাজ্ষার নিশ্চিত চিহ্ন দেখতে 
পেয়েছেন এবং জীবনের সমস্ত উগ্ঘম-ইচ্ছার মূল তিনি যৌন-চেতনার মধ্যেই 
খুঁজেছেন। শারকো একটি হিষ্রিরিয়া রোগিনীর চিকিৎসার বিষয়ে আলোচনা 
কালে বলেছিলেন__“এনব ক্ষেত্রে যৌন-চেতনাই হচ্ছে সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ 
বিষয়__সর্বদা, সর্বদা, সর্বদাই ।” কিন্তু এ চিন্তাকে তিনি একটি সুসংবদ্ধ মতবাদে 
পরিণত করেন নি। কিন্তু ফ্রএড. এই চিন্তাকেই তার মতবাদের কেন্দ্রবিন্দু 
করে তার ওপর ভিত্তি করেই তার মনোবিকলন মতবাদের বিরাট হর্ম্য গড়ে 
তুলেছিল্েন। তিনি লোকনিন্দা উপহাস নির্ধাতন উপেক্ষা করে বিজ্ঞানীর 
একনিষ্ঠ নির্মমতা! ও নৈর্বক্তিকতা নিয়ে তার যোনিকেন্দ্রিক মতবাদকে প্রতিষ্ঠা 
করতে আমৃত্যু চেষ্টা করেছেন। সম্ভবত তার চিন্তায় তিনি যৌনতাকে 
অতিরিক্ত গুরুত্ব দিয়েছেন।*» আমরা দেখেছি যুঙ্গ, আডলার, আনেস্ট 
জোনস্‌ প্রমূখ অনুগামীরা! ফ্এড-এর মূল তত্ব গ্রহণ করলেও যৌনতাকেই 
জীবনের সমস্ত ব্যাখ্যার মূল বলে গ্রহণ করেন নি। অবশ্থ তারাও স্বীকার 
করেছেন যে ইতিপূর্বে মনোবিদেরা৷ যৌন-চেতনার প্রকৃত গুরুত্ব উপলব্ধি 
করতে পারেন নি। ফ্রঞএড-ই নিঃসন্দেহে প্রমাণ করেছেন ষে, মান্য 
নিজেকে ঘতটা নীতিবান বলে বিশ্বাস করে, বাস্তবিক পক্ষে সে ততটা নয়।” 
যাকে বলা হয় কুপ্রবৃত্তি, তার বীজ শিশুর মনের মধ্যেও রয়েছে। কিন্ত 
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যনোবিকলন-তত্ব ও পদ্ধতি ৪১% 


সনোবিকলকদের অনুসন্ধানের ফলে এটাও স্বীকার করতে হবে মানুষের নীতি- 
বোধও তার জীবনের একটি মৌলিক সত্য--“তার নিজের ষে ধারণ] রয়েছে 
"তার চেয়েও সে অনেক বেশী নীতিবান।”১* আমর দেখেছি যে, শিশুর অস্তপ্নে 
যে অধিশান্ত! তার শাসন অনেক বেশী কঠোর ও নির্মম | 

এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই ষে ফ্রএড-এর অবদমন-তত্ব ও তার মনো- 
বিকলন-পদ্ধতি মাহুষের ব্যক্তিত্ব বুঝতে আমাদের অনেকখানি সাহায্য করেছে 
এবং মানমিক অনুস্থতার চিকিৎসায় এক নতুন পথের সন্ধান দিয়েছে। 
আনেস্ট জোন্ন-এর বিষঙ্গের (01550018007) ধারণা এবং ফুঙ্গ-এর জটিল-গ্রস্থির 
€5011019595) ধারণ | ফ্রএড-এর মতবাদের পুটিসাধন করেছে। 

ফঞড-এর মত যে মূলত নির্ভুল তার প্রমাণ এ থেকেই মিলবে ষে 
তার মতবাদের ওপর প্রতিষ্ঠিত মৃক্ত অঙ্ঙ্গ-প্রণালী-তিত্তিক মনোবিকলন- 
পদ্ধতি -দ্বারা মানসিক রুগণ ব্যক্তিদের চিকিৎসা করে অনেক ক্ষেত্রে আশ্চর্য 
স্থফল পাওয়। গেছে। তবে এটা ঠিক যে এ-পন্ধতি বহু সময়- ও 
ব্যয়-সাপেক্ষ এবং অভিজ্ঞ, হৃদয়, বিশ্লেষণ ও ব্যাখ্যায় পটু মনোবিকলকের 
স্থচিকিৎসা ছাড়া স্থায়ী স্ুফললাভের আশা নিতান্তই কম। তা ছাড়া 
মনোবিকলনের প্রণালীকে বৈজ্ঞানিক ফর্মূলার ধরাবীধা ছকে ফেলা যায় ন! 
এবং এর মধ্যে অভিজ্ঞ সমীক্ষকের অন্ত্পুষ্টির যথেষ্ট স্থান আছে। ন্ৃতরাং 
আজও পরীক্ষণ-ভিত্তিক চিকিৎসাশান্ত্রে বিশ্বাধী ব্যক্তিরা এই পদ্ধতিকে 
অনেকটা সন্দেহের চোখে দেখে থাকেন ।১১ 

স্রএড-এর হ্বপ্নের ব্যাখ্যাও অভিনব এবং যদ্দিও তার সমস্ত স্বপ্ন-কাহিনীর 
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৪১২ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


ব্যাখ্যা আমর! গ্রহণযোগ্য মনে করি না, তথাপি এ বিষয়ে কোন সনেহ নেই 

ঘে ব্যক্তির অনেক অবদমিত গোপন ইচ্ছা স্বপ্রের মাধ্যমেই পরিপৃরণের চেষ্টা 
হয়। হ্বপ্নের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যার স্থত্র হিসাবে ফ্র/এড অদস, ও অধিশান্তার 

ক্রিয়ার যে বিবরণ দিয়েছেন তা কোন কোন ক্ষেত্রে কষ্টকল্পিত হলেও 
' মোটামুটিভাবে তা সত্য ।১২ 


জীবনে বুদ্ধির স্থান সম্বন্ধে ক্রএ্ড-এর মত 


অনেক সময় ফ্রএঞড-এর বিরুদ্ধে এই অভিযোগ করা হয় যেতার মতে 
মাষ বিচারবুদ্ধিমম্পন্ন জীব একথা সত্য নয়_বরঞ্ণ বলা যায় মান নিজ্ঞান 
অথবা অন্ধ সহজ প্রবৃত্তি (150000) দ্বারাই চালিত। এ কথা অবশ্যই 
মতা যে আমরা যে কাজগুলি বা ইচ্ছাগুলি স্বচ্ছ বিচার-বুদ্ধি-ছারা| পরিচালিত 
বলে মনে করি তার অনেকের পেছনেই রয়েছে নিজ্ঞন মনের বিপুল প্রভাব । 
কিন্ত তিনি বারে বারেই এ কথা বলেছেন যে নিজ্ঞানের উদগতিতেই মানুষের 
সত্যিকারের পূর্ণবিকাশ। তিনি একথাই বারে বারে বলতে চেয়েছেন ষে 
বুদ্ধিবিবেচন! দিয়েই মানুষ তার অন্ধ অদস্‌ ও যুক্তিহীন নির্মম অধিশান্তার 
বিশৃঙ্খল শক্তিকে সংযত করে প্রকৃত ভাবে স্থখী হতে পারে। ফ্রএড সম্বন্ধে 
একথা নিতান্তই ভুল যে তিনি আদিম কামাকাঙক্ষার নির্লজ্জ 
পরিতৃপ্তির পরামর্শ ই দ্িয়েছেন। বরঞ্চ ফ্রএঞড বলেছেন যুি-বুদ্ধি-বিচার 
দিয়ে যতই অহং-এর শক্তিকে আমরা প্রবল করে তুলতে পারব এবং 
বুদ্ধিদীপ্ত সদয় অহং যখন নির্লজ্জ অদূম ও ক্ষমাহীন অধিশাস্তার অন্ধ যুক্তি- 
হীনতাকে শাসন করতে শিখবে ততই জীবনে মে সফল ও সুখী হবে। তিনি 
আশাবাদী এবং তিনি বলেছেন অন্ধ সংস্কারের তুলনায় বুদ্ধির দুর্বলতা সত্বেও 


্ ॥ 
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মনোবিকলন-তত্ব ও পদ্ধতি ৪১৬ 


এবং নানা বিফলতা ও নৈন্াশ্তের লক্ষণ উপস্থিত থাকলেও ক্রমেই বুদ্ধিদীপ্ত 
'অহং-এর আদেশে মাচুষ তার জীবনকে সংযত করে আত্মস্থ হবে এবং হবরাজা 
লাভ করবে ।১৩ 


অনিয়স্ত্রিত অদূসই নয়__অদংস্কৃত অধিশান্তাও ব্যক্তি ও লমাজের জীবনের 


বন্ছ ছুখ ও মনস্তাঁপের জন্যে দায়ী। ন্থতরাং বুদ্ধি যেদিন ব্যক্তি ও সমাজের 
পরিচালনার ভারগ্রহণ করবে সেদিন সমাজজীবনের বহু অপ্রয়োজনীয় নিষ্্র 
অত্যাচার ও পীড়নের অবসান হবে।১৪ 
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উনভ্রিংশ অধ্যায় 


ঃ অবচেতনবাদ 
অন্তজ্ঞ্ন, আসংজ্ঞান, সহাবসংজ্ঞীন, নিজ্ঞ্ন বা মগ্রচৈতন্য 


মান্গষের মনের কথা যখন বলি, তখন সাধারণত তার চেতন অবস্থার 
কথাই আমরা চিন্তা করি। বাগ ছুঃখ প্রত্যঙ্ষণ ইচ্ছা এ সবই চেতন, 
অবস্থা! (০০0901005)। কিন্তু একটু চিন্তা করলেই বুঝতে পারি, চেতন 
অবস্থাগুলিই মনের সবটা নয়। আমাদের যখন কোন বিষয়ে প্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞতা হয়, তখন তা৷ মনের আলোকিত চেতন স্তরে অবশ্ঠই থাকে । কিন্ত 
কিছুদিন পরে ঘটনাট1 যখন ভূলে যাই তা চেতন স্তর থেকে লুপ্ধ হয়। আমরা 
বলি, মনে নেই। কিন্তু সত্যই কি অভিজ্ঞতার সমস্ত ছাপ মন থেকে চিরতরে 
মুছে গেছে? তা তো নয়। অনেক সময়ই কিছু চেষ্টা করে আবার মে 
ঘটনাটা মনে করতে পারি। স্পষ্টতই বোঝা যায়, যখন ঘটনাটা! তৃলে গেছি, 
তখনও তা মনের মধ্যে ছিল, যর্দিও তা চেতনার মধ্যে ছিল না। তা হলে 
মানতে হয় মনের মধ্যে চেতনার নিচে আর একটি স্তর আছে, তাকে বলতে 
পারি অন্তঙ্ঞন (80900050083)। এই যে মনের বিশ্বৃত অবস্থাগুলি, 
যা সামান্ত চেষ্টায়ই ব্যক্তি আবার চেতনার আলোকিত স্তরে টেনে তুলতে 
পারে, তাদের ফ্রএঞড নাম দিয়েছেন £01:8000$0009--যার বাংল! 
কর। হয়েছে আসংজ্ঞান। আবার এমনও দেখা যায় যে সংবেশিত অবস্থায় 
অভিভাবনের ফলে (00০1 13510000 548£5007) ব্যক্তি নিজ স্থদূর 
শৈশবের এমন মব অভিজ্ঞতার কথা বলে, যা নংবেশিত অবস্থা অতিস্রান্ত 
হয়ে গেলে চেষ্টা করেও মে কিছুতেই ম্মরণ করতে পারে না। কিন্ত 
অনুসন্ধান করে জান! যায় সত্যিই তেমন ঘটনা ব্যক্তির বাল্যকালে ঘটেছিল। 
তা ছলে মানতে হয়, অন্তজ্ঞানের গভীরেও মনের আর এক অন্ধকার তল 
আছে যার লবদ্ধে ব্যক্ত শুধুমাত্র অচেতনই নয়, নিজ গ্বাভাবিক চেষ্টা ছারাও 
যার মন্বন্ধে যে চেতন হতে পারে ন]। -এমন যে 'অস্ধকার মগ্নচৈতন্, তাকে 
ক্রএড বলেছেন 01050882908--ধাঁয বাংল! পরিভাহা হয়েছে নিজ $ 


অবচেতনবার? . ১ 8১ 
“নিজ্তান? নাম সম্বন্ধে আপত্তি 


দেকার্তে-র অনুগামী দার্শনিকের! অবশ্ঠ “নিজ্ঞন" নামে আপত্তি করেন ॥ 
তারা বলবেন, মন এবং চেতন! বা জ্ঞান সমার্থবাচক, কাজেই “নির্জন” মন, 
কথাটিই স্ববিরোধী । জ্ঞান বা চেতনার পরিমাণ অনুযায়ী স্তর-বিছুভদ 
থাকতে পারে কিন্ত “নিজ্ঞন মন” হতে পারে না। ভাষার দিক থেকে: 
'নিজ্ঞন মন” কথাট1 যতই আপত্তিজনক হোক না কেন, মনোবিদের কাছে, 
এটি অত্যন্ত তাৎপর্যপূর্ণ ও মন্ভাবনাপূর্ণ একটি ধারণা এবং মনের বাস্তব প্রকৃতি 
বুঝতে গেলে এই ধারণা অপরিহীর্ষ। জেমস, তাই বলেছিলেন, (১৯০২) 
“মনোবিগ্যার দিক থেকে শিজ্ঞণন এখন একটি সুপ্রতিষ্ঠিত সত্তা ।৮১ এর দশ' 
বছর পরে সাবধানী মনোবিজ্ঞানী কোরিয়া লিখেছিলেন, “আজ সমস্ত 
মনোবৈকল্যের চিকিংসকেরাই এ বিষয়ে একমত ষে মনের কতকগুলি অবস্থা 
আছে যার সম্পর্কে আমরা সচেতন, আবার এমন কতকগুলি অবস্থা আছে যার, 
সম্পর্কে আমাদের কোন জ্ঞান বা চেতনা নেই ।”২ 


অবশ্ত নিজ্ঞানের ধারণা নিয়ে আধুনিক সাহিত্যিক বা সংবাদপত্রের 
প্রবন্ধ লেখকেরা অনেক অদ্ভূত ও হাস্তকর মনগড়া সব কথা লিখেছেন । 
সে বিষয়ে অবশ্তই সাবধান হওয়। আবশ্তক | এ সম্বন্ধে কোন কোন ব্যাখ্যা 
আমাদের গ্রহণযোগ্য না-ও হতে পারে, কিন্তু এটি যে একটি মূল্যবান বৈজ্ঞানিক: 
ব্যাখ্যার স্থত্র এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই ।৩ ভাষার দিক থেকে এ নামটিতে 
আপত্তি করার যথেষ্ট কারণ থাকলেও এট] মনের যে বাস্তব অবস্থাগুলিকে 
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৪১৬ মনের স্থাস্থ্য ও মনের বিকার 


নির্দেশ করে তাকে তো! অন্বীকাঁর করবার উপায় নেই। আজ মনোবিষ্ভার 
ক্ষেত্রে ব্যাখ্যার হুত্র হিসাবে নিজ্ঞানের ধারণা হুপ্রতিষ্ঠিত।« 


লিজ্ঞন মনের অস্তিত্ব -বিবয়ে প্রমাণ 


.নিজ্ঞান মনের অস্তিত্ব চেতন অভিজ্ঞত! দিয়ে সম্ভব নয়, কারণ নিজ্ঞান 
'অবস্থাগুলেো! এমনই যে শ্বাভাবিক অবস্থায় ব্যক্তি তাদের চেতনার সাহায্যে 
নাগাল পেতে পারে না । নিজ্ঞনকে জানবার একমাত্র উপায় হচ্ছে অনুমান । 
কতকগুলি চেতন অবস্থার ব্যাখ্যা করতে হলে শুধুমাত্র মচেতন যুক্তিবুদ্ি-ছার! 
তা লম্ভব নয়। কোন কোন ব্যক্তি বা বস্তর সম্বন্ধে আমাদের বিষম একট! 
বিরূপতা থাকে । কেন এই বিরূপতা, যুক্তি দিয়ে, বিচার দিয়ে তা বোঝা 
যায়না । কেন এই আপাত অকারণ বিদ্বেষ এর হৃব্যাখ্যা করতে হলে মানতে 
হয়, মনের গভীরে কোন শক্তি আমাদের চেতন ইচ্ছা-বুদ্ধি-অন্ুভবকে 
প্রভাবিত করে । 

আবার কখনো! দেখি ব্যক্তি অকারণে ভয় পাচ্ছে । তাকে জিজ্দেস করে 
বুঝতে পারা যায় না, কেন সে ভীত হচ্ছে, কিসে তার ভয্ব। ব্যক্তি 
নিজেও তা জানে না। কখনো কোন দরকারী কথা, কোন বন্ধু, বা জায়গার 
নাম হঠাৎ তুলে যাই, অথচ তা মনে রাখবার জন্ত্ে বিশেষ চেষ্টাই করেছি। 
একটি বড় ঘরের ছেলের বাক্স অনুসন্ধান করে পাওয়া গেল তার বোিং-এর 
বন্ধুদের নানা তুচ্ছ জিনিস। সে এগুলি চুরি করেছে! অথচ তার কোন 
জিনিসের অভাব নেই। কেন মে চুরি করেছে তা সে নিজেও বলতে 
পারল না। হঠাৎ একজন সম্ত্রাস্ত ভদ্র ব্যক্তি তার চেয়ে বয়সে বড় এবং 
সম্বন্ধে গুরুজন, একজন বৃদ্ধা ভদ্রমহিলাকে ফস্‌ করে এক কুখ্মিত গাল দিয়ে 
বসলেন । লবাই অপ্রস্তত! ভদ্রলোক নিজেও লজ্জিত অপ্রতিভ! কেন 
তিনি এমন আচরণ করলেন তা তিনি নিজেই জানেন না। ফ্রএড-এর তীক্ষ 
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অবচেতনবাদ ৪১৭. 


প্রতিভার এটি নিদর্শন যে তিনি এ জাতীয় বনু বিচ্ছিন্ন এবং আপাত রহন্তময় 
অবস্থাগুলিকে নিজ্ঞণনের ধারণ দিয়ে একটি যুক্তিসঙ্গত ব্যাখ্যার এ্রক্যস্থত্রে 
বাধতে সমর্থ হয়েছেন। এখানে নিজ্ঞণন সম্বন্ধে যে প্রমাণ তা প্রত্যক্ষনির্ভর 
নয়, তা৷ অন্মাননির্ভর এবং এ অনুমান সম্পূর্ণ যুক্তিসঙ্গত। একটি উপমা 
দিয়ে ব্যাপারটা বোঝানো যেতে পারে। মনে করা যাক, একটি স্বৃহৎ 
বৃত্তাকার প্রকোর্ঠে বহু ত্রব্য চতুর্দিকে ছড়ানে! রয়েছে । প্রকোষ্ঠের মধ্াস্থলে 
একটি শক্তিশালী ঘোমটা-পরা বৈদ্যুতিক আলোয় ঘরের সামান্ত অংশের 
দ্রব্যাদি উজ্জবলভাবে আলোকিত। সে দ্রব্যগুলির অস্তিত্ব সঘ্ঘন্ধে আমাদের 
চক্ষুর প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা হচ্ছে। উজ্জল আলোকিত অংশের ছুইপাশের 
প্রায়ান্ধকার অংশে যে ভ্রব্যগুলি তাদের অস্তিত্ব সম্পর্কে আমাদের অস্পষ্ট 
চেতনা হচ্ছে, তাদের আবছ1 আবছ। দেখা যাচ্ছে । কিন্তু আলোর বিপরীত 
দিকে. প্রকোষ্ঠের সব চেয়ে দূর অংশ ঘন অন্ধকারাচ্ছন্ন। সেখানে যে 
দ্রবাগ্তলি আছে তাদের অস্তিত্ব সম্পর্কে আমাদের কোন চেতনা! না থাকলেও 
তাদের অস্তিত্ব সম্পর্কে নিভূল অনুমান কর সম্ভব । নিজ্ঞণন সম্পর্কেও একই 
কথা বল] যেতে পারে । এর অস্তিত্ব -সম্পর্কে প্রত্যক্ষ প্রমাণ নেই, কিন্তু সঙ্ঞান 
মনের চেতনাকে তা ষে প্রভাবিত করে সে সম্বন্ধে সন্দেহের অবকাশ নেই ।৷ 
আমরা মনোবিকলন (5501)0810815515) ও স্বপ্রবিশ্লেষণের (5809 
818815515) সাহাঁষ্যে নিজ্ঞনের অস্তিত্বের নিশ্চিত প্রমাণ পেয়েছি ।« 

দর্শনের দিক থেকে নিজ্ঞন মনের ধারণার প্রয়োজন দেখা দেয় এ জন্তে 
যে, জড়জগতে সরলতম থেকে জটিলতম বস্তপুঞ্জের মধ্যে একটা অকিচ্ছিন্নতা 
লক্ষ্য করি, কিন্ত মনোজগতে আপাতদৃষ্টিতে কৌন অবিচ্ছিন্্তা নেই । ব্যক্তির 
মনে আমর! দেখি চেতন প্রত্যক্ষ স্মৃতি অনুভূতি ইচ্ছ! ইত্যাদি মানসিক 
ক্রিয়ার মাঝে মাঝে যেন ফাক থেকে যাচ্ছে। জেম্-এর ভাষায় চেতনার 
মধ্যে মাঝে মাঝে আছে যেন বিশ্রাম (5005216156 58095), আবার আছে 
যেন গতি (0:81351055 502065)। আর. গভীর ঘুমের সময় চেতনায় যেন 
ছেদ পড়ে। কিন্তু জড়জগৎ ও মনোজগতের প্রকৃতি সম্পূর্ণ পৃথক হতে পারে 


৫. 3170119%15) 0৪0 ঠ21019089 দাও 17859 ০01 6109 09909: 18628 ০£ (11 
10000901008 77170. 17096 009. 81060. 1১7 08209 10098108 6:92 30108790100. 
10069587598 40০ 088951051, ০2 ৮7 220017506 300960008 ৪001; ৪৪ 09010090807818 , 
206 60৪ 812815915 91 0199108, 292: ৫6 115705756 0018)6-& 11০8৩] না 
৮০ 2০৮০7, ঢ. 949 


২খ . 


৪১৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


না, কাজেই দার্শনিক চিন্তার স্থ্সামপ্রস্তের খাতিরেই শ্বীকার করতে হয় 
সঙ্ঞান অবস্থাগুলির ফাকগুলি নিজ্ঞানের স্যত্র দিয়ে বীধা হয়ে থাকে ।৬ 
লাইবনিৎস-এর মোনাডের ধারণায় আমর] সমস্ত বিশ্বজগৎ্ব্যাগী চেতনার কল্পনা 
(98175501150) খুব স্পষ্ট দেখতে পাই । ব্যক্তির মনোজগতের নিরবচ্ছিন্নতার 
প্রয়োজনে নিজ্পন মনের স্বীকৃতি হাবার্ট-এর চিন্তায় দেখা যায়। ভারতীয় 
চিন্তায় এই ধারণাটি প্রায় স্বতঃসিদ্ধরূপে গৃহীত। সমস্ত বিশ্বজগতে একই 
প্রাণলীল প্রবাহিত হচ্ছে-_উত্ভিদেরাও অচেতন নয়__অন্তঃসংজ্ঞা ভবান্ত্যেতে 
ন্খ-ছুঃখ সমন্বিতা। ব্যক্তি এবং ব্যক্তির মধ্যে আপাতদৃষ্টিতে এক 'দুস্তর 
অশ্রুসিক্ত সাগরের ব্যবধান। কিন্ত বিভিন্ন মহাদেশের মধ্যে যেমন 
মহাসাগরের ব্যবধান ও পরম্পর-বিচ্ছিন্নতা সত্বেও সাগরের তলদেশে মাটির 
ংযোগ রয়েছে, তেমনি বিভিন্ন মনের আপাতবিচ্ছিন্নতা সত্বেও সম্ভবত এক 
বিশ্বব্যাপী নিজ্ঞনের এক্যবন্ধন রয়েছে। জেমস এবং বর্তমানকালে যুঙ্গ 
এপ্রকার চিন্তীকে (01012158] 815509185010905) রূপ দিয়েছেন । 
মনোব্গ্ার দিক থেকে যে প্রমাণগুলি এসেছে সেগুলিই অবশ্য 
বর্তমানকালে অধিক গুরুত্ব পেয়েছে । অর্থাৎ চেতনক্রিয়! প্রত্যক্ষণ ও বিশ্লেষণ 
দ্বারা এমন কতকগুলি ঘটন! বা অবস্থার আমর! পরিচয় পাই যা থেকে নিজ্ঞন 
মনের অস্তিত্ব ও চেতন মনের ওপর তার প্রভাব সম্বন্ধে সন্দেহের কোন অবকাশ 
থক ন।। 
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অবচেতনবাদ ৪১৪ 


ব্যক্তিত্বের অবিচ্ছিন্ত। জম্পর্কে ব্যক্তির প্রত্যয় 

আমাদের চেতন অবস্থাগুলি প্রতিমুহূর্তেই. পরিবতিত হচ্ছে এবং এক 
চেতনার সঙ্গে পরবর্তী চেতনার আপাত কোন সম্পর্ক নেই। তথাপি আমরা 
প্রত্যেকেই এই বি3ীঁন পোষণ করি যে ব্যক্তিত্বের ধারাটি অব্যাহত বয়েছে__ 
সকালের আমি ও সন্ধ্যার আমি, কালকের আমি এবং আজকের আমি একই 
ব্ক্তি। ঘুমের সময় চেতনার সুত্র আপাতত ছিন্ন হয়ে যায়। কিন্তু ঘুম 
থেকে উঠেই অতীতের সঙ্গে তৎক্ষণাৎ সংযোগস্থাপন ঘটে ।৮ অর্থাৎ সঙ্ঞান 
চেতনার ধারা ফন্ত নদীর মতো পাতালে অন্তর্ধান করলেও, চেতনার ধারা 
বাস্তবিক পক্ষে নিজ্ঞন অবস্থাগুলির মধ্য দিয়ে অবিচ্ছিন্নতা বজায় রাখে। 


স্মৃতিতে অতীতকে চিনে নেওয়। 


কোন ঘটনা হয়তো তলে গেছি। চেষ্টা করে যখন সে ঘটনাকে মনের 
সামনে আবার আনতে সক্ষম হয়েছি (5০৪11), তখন সে ঘটন] যে বিস্মৃত 
ঘটনারই প্রতিচ্ছবি তা আমরা চিনতে পারি (5০0£71607) | এ থেকে 


বোঝ] যায়, ষাঁ আমর! বিস্বৃত হয়েছিলাম ত। একেবারে হারিয়ে যায় নি_-তা 
মনের মধ্যে নিজ্ঞান অবস্থায় স্প্ধ ছিল। 


সুদুর অতীতের বিস্মৃত ঘটন! স্মরণ 


বিশেষ করে বিস্ময়কর হচ্ছে সংবেশ ও অতিভাবন -ছার] (1১71,0050 & 
515£690100), অথবা মনোবিকলন-পদ্ধতির দ্বারা, অথবা স্বপ্ন-বিষ্লেষণ -দ্বারা। 
সথদূর অতীতের সম্পূর্ণ বিস্থৃত ঘটনাগুলির পুনরুদ্ধার । বাস্তবিক পক্ষে এতিহামিক 
দৃষ্টিতে একথা বল] যায় যে শাঝকো ঝানে বা ফ্রয়েড এই সংবেশ ক্রিয়ার 
ব্যবহার থেকেই নিজ্ঞান মনের ধারণায় উপনীত হন।৯ 


৮ ] €0 69 ৪1990 ৪৮ 01616, 8700 101 ৪ 61008 00108010081)998 062998: 006 ৮7100. 
[ 959): ] 00959 210 09906 6086] 9100. 0108 98000 09180] |. 9৪ 009 085 09076, 
200. 0196 5780 20010910601 ৪,006 86907088 16801£ 017606]7 6০0 006 1586 22)009678% 
1)107:8 £0110% 60 ৪1890. ৪,00৪৪--21170010199 0£ 28901১01985) ৬০, 1) 00. 987-9 


৯. 10.559809019]]7 801001116 &509 ০: 00061007097007) ৪99103716 6০ 10010) & 
৪0-09010801008 90300100030 170 0092068) 1118 19 109 1295158] 00962 90100770081 
010077086971088-- 658 100 07:99208) 609 0611719। 01 18561) 80101090610 *7262108, 0878081 
88106, 007000889) 8210€ 10511000170865008  (452980709+) 800 606 876160181 
0৪519980109 972080915819, ০1 85087190068 1350, 128৪ 10308. 06930 1০78০088920, 
800. 0300, 00. 81000:0ট 0. 09038010908 ৪৫০৫ 02 608 096 ০0৫ 6009 ৪310$ 
085 80300989080. 17 700701106 1060 109 ৪8039065 0901080100813888, 18098 ৫ 
85099--009 ম1001008610008 ০৫ 6৪7০৫০৪7088? | : | 


৪২৩ মনের স্বাস্থ্য ও মনেব বিকার 


একটি উদাহরণ--কোন ব্যক্তিকে সংবেশিত করে মোহাবিষ্ট অবস্থায় 
এই অভিভাবন দেওয়। হল £.«আপনি পঞ্চানন মিনিট পরে, ওপর তলার থেকে 
মাথার টুপিটা নিচে বসবার ঘরে টেবিলের ওপর ঠিক মধ্যস্থলে রাখবেন । 
তারপর তিনবার টেবিলটি প্রদক্ষিণ করবেন।” মোহাবিষ্ট অবস্থা থেকে জেগে 
উঠলে তার সংবেশিত অবস্থার কোন স্থতি থাকে না। তাকে সে সময়ে ষে 
অভিভাবন দেওয়া হয়েছে তা-ও কেউ তাকে জানায় নি। কিন্তু আশর্ধের 
কথ! এই যে ঠিক পঞ্চান্ন মিনিট পরে ব্যক্তিটি তাঁর অভিভাবন অনুধায়ী 
ঠিক ঠিক কাজ করলেন। তাঁকে যখন জিজ্ঞাসা করা হল কেন ঙিনি 
কাজগুলি করলেন, তখন তার কারণ সম্বন্ধে বেশ যুক্তিলঙ্গত সছুত্তই 
(50107791159609) দিলেন এবং বাস্তবিকই তিনি নিজেও বিশ্বাস করলেন 
ঘে নিজ স্বাধীন ইচ্ছ| অনুযায়ীই তিনি কাজ করেছেন। যেমন, তিনি 
বললেন যে, কদিন আগে তিনি তার এক বন্ধুর টুপিটা লক্ষ্য করেছিলেন ষে 
সেটা] একটু একপাশে বাকা। তাই তিনি টেবিলের মাঝখানে টুপিট] রেখে 
তার চারদিকে ঘুরে দেখছিলেন, তার নিজের টুপিট] ঠিক আছে কিনা ।১* 
গুরুতর রোগের মোহাবস্থায় (06117107) অনেক সময় সুদূর অতীতের 
সম্পূর্ণ বিস্থৃত ঘটনা হঠাৎ রোগী বলে। কোল্রীজ,. এ বিষয়ে একটি আশ্চর্ঘ- 
জনক উদাহরণ দিয়েছেন। একটি সম্পূর্ণ নিরক্ষর, বাড়ীর ঝি, রোগের 
মোহাবস্থায় অনর্গল প্রাচীন গ্রীক, ল্যাটিন, প্রাচীন হিক্র ইত্যাদি ভাষায় 
কথা বলত। দীর্ঘকাল যাবৎ অন্ুপন্ধান করে জানা! গেল ঝিটি যখন খুব 
ছোট ছিল তখন সে একজন বিদ্বান লোকের বাড়ীতে কাজ করত। এই 
বিদ্বান্‌ ব্যক্তিটির অভ্যাস ছিল তিনি যখন বিভিন্ন প্রাচীন ভাষায় বই পড়তেন, 
তখন ঘরের মধ্যে পদচারণা করে উচ্চৈংস্বরে আবৃত্তি করে পাঠ করতেন । 
তখন কিছু না বুঝলেও ছোট মেয়েটি মুগ্ধ হয়ে আগ্রহের সঙ্গে সে পাঠ 
স্তনত। রোগের মোহাবস্থার সেই অতীত লুপ্ত মস্তি আবার তার মনে 
ফিরে এসেছিল।১১ 
এই প্রসঙ্গেই বল! যায় যে ফ্রএড-এর মনোবিকলন-প্রণালী আবিষ্কারের পূর্বে 
সংবেশন-পদ্ধতি -ঘার| (১ 17579009919) হিঠিরিয়া রোগীদের চিকিৎসা করা 
১০৭ 9 8. 215285:98 150161১৮4& 81099220 11700050610, 6০ 58501001087, 
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হত। তাতে দেখা যেত যে রোগীর হাত বা পা অবশ হয়ে গেছে বা ইন্দ্রিয় 
বিকল হয়েছে বলে রোগী অভিযোগ করে, সংবেশিত অবস্থায় তার হারিয়ে- 


যাওয়া স্বৃতি ফিরে আসে এবং অভিভাবন -দ্বারা তার অঙ্গের অবশতা৷ অস্তত 
কিছুকালের জন্ত দূর করা যায়।১২ 


চেতন মনে নিজ্ঞণনের প্রভাব 


চেতন পর্যায়ে আমাদের মনে এমন অনেক ধারণা, অনুভূতি, আবেগ বা 
উদ্যম কখনো কখনো দেখ ধায় যা “অকারণ বলে মনে হয়। চেতন কোন 
অবস্থ।৷ অথবা বহির্জগতের কোন বাস্তব ঘটন! দ্বারা এই লব মানসিক প্রক্রিয়ার 
স্থব্যাখ্য। সম্ভব নয়। এই চেতন অবস্থার পেছনে নিজ্ঞণন মন ক্রিয়া করছে, 
এ কথা মেনে না নিলে এই চেতন অবস্থার স্থব্যাখ্যা হতে পারে। কেন 
হঠাৎ এই অদ্ভুত চিন্তাটা আমার মনে এল তার কোন সঙ্গত কারণ 
দেওয়া যায় না। আবার একট] নাম জিহ্বার মাথায় এসেও হঠাৎ 
কেন যে তুলে গেলাম তাও ঠিক বোঝা যায় না। বিপরীতভাবে, হঠাৎ 
কেন যে ভুলে-যাওয়া নামটা অদ্ভুতভাবে মনে পড়ে গেল, তা-ও নিজ্্ঞনের 
ধারণ] বাতীত ব্যাখ্যা কর! যায় না।১৩ 

অনেক মানুষ হঠাৎ অকারণ ভয়ে ক্রিষ্ট হয়, কাউকে দেখেই হয়তো৷ মনট! 
বিরূপ হয়ে ওঠে, আবার কাউকে হয়তো হঠাৎ অকারণেই ভালো লেগে যায়। 
এ সব মানমিক অবস্থার ব্যাখ্যাও নিজ্ঞান মনের স্বীকৃতি ভিন্ন সম্ভব নয়।১৪ 

অনুরূপভাবে আমরা অনেক সময় এমন কাজ করি, যা! সচেতনভাবে 
করতে ইচ্ছা! করি নি। হঠাৎ একটা বোনম কথা বলে ফেললাম অথবা চিঠি 
লিখবার সময় এমন কিছু লিথে বসলাম যার বিপরীতটাই বরং লিখতে চেয়ে- 
ছিলাম। ভাবছিলাম অধ্যাপক ম-র বাড়ী ঘাব,_ীর বাড়ী আমার বাড়ীর 
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৪২২ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


পশ্চিম দিকে__দেদিকে রওনাও হয়েছিলাম, কিন্তু কখন অখেয়ালে উত্তর-পূর্বে 
শ্রীমতী রা-র বাড়ীর সামনে গিয়ে হাজির হয়েছি। এ কাজগুলির স্থব্যাখা 
আমাদের সচেতন মনের ওপর পিজ্ঞান মনের প্রভাব দিয়েই শুধু করা! সম্ভব।১« 


সম্পুর্ণ অকম্মাৎঃ কঠিন জমন্তার সমাধান 


সাধারণত লচেতন যুক্তি, বিচার, বিশ্লেষণ ও সমন্বয়ের সাহায্যে সমস্যার 
সমাধান আমরা করে থাকি। কিন্তু এমন অভিজ্ঞতা খুব বিরল নয়, ক্লোন 
সমন্তা অনেক চিন্তাভাবনা করেও যার সমাধান করতে পারছি না, হঠাৎ, 
ষখন সে সমস্থ সম্বন্ধে 'একেবারেই চিন্তা করছি ন!, তখন যেন বিছ্যুৎস্ফুরণের 
মত বিনা আয়াসেই তার 'সমাধান মিলে যায় মায়ার্স তার [07091 
[১25010911 গ্রন্থে+৬ এবং জ্যাস্ট্রো তার [০ 9810017501095 গ্রন্থে এ রকম 
কয়েকটি কঠিন সমস্তার শিজ্ঞন সমাধানের উদ্দাহরণ দিয়েছেন। ন্বপ্নের 
মধ্যে কঠিন সমস্তা সমাধানেরও একাধিক দষ্টান্ত আছে।১৭ রবীন্দ্রনাথ 
“বিসর্জনের+ গল্পের কাঠামোটি স্বপ্নে পেয়েছিলেন বলে জানিয়েছেন । 


সিয়াস-এ ব৷ প্ল্যান্চেটে আপনা হতেই লেখা 


ধারা ভূতের অস্তিত্বে বিশ্বাস করেন (যেমন থিয়োপফিস্ট ম্যাভাম্‌ 
ব্লাভ্যাটস্কি) তারা অনেক সময় চক্র হয়ে বসে কোন মৃত ব্যক্তির আত্মাকে 
বা ভূতকে আহ্বান করেন। তখন বিশেষ ক্ষমতাসম্পন্ন একজন ব্যক্তির 
ওপর ভূত ভর করে এবং আবিষ্ট অবস্থায় তার হাত দিয়েই নান! প্রশ্নের 
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উত্তর সামনে রক্ষিত কাগজে পেন্সিল দিয়ে লিখিত হয়। অনেক সময় 
অর্থহীন হিজিবিজি লেখ পড়ে, কিন্তু কখনো! কখনে] এমন সব প্রশ্নের উত্তর 
লেখা হয় যেগুলি সম্বন্ধে যার হাত দিয়ে লেখা আসছে তার জানবার কোন 
সম্তাবনা নেই। অবশ্ঠই আধুনিক মনোবিদ্রা ভূতপ্রেতের অস্তিত্বে বিশ্বাস 
করেন না। তাদের মতে এগুলি একপ্রকার সংবেশিত অবস্থার ক্রিয়। এবং 
নিজ্ঞান মনের ধারণার সাহায্য বাতিরেকে এদের ব্যাখা। করা সম্ভব নয়।৯৮ 


ব্যক্তিত্বের বিষ 


মানসিক সমস্ত বিকারেই ব্যক্তিত্বের বিচ্ছিন্নতা ঘটে, অথবা তার প্রবণতা 
দেখা যায়। এনিয়ে অন্যত্র আলোচনা করেছি। কোন একটি অবদমিত 
ইচ্ছা বা তীব্র অন্থভূতিকে কেন্দ্র করে একটি জটিল একা গড়ে ওঠে এবং তা 
চেতনতার বহমান ধারার এক্য (50280 0৫6 001850101511955) থেকে 
বিচ্ছিন্ন হয়ে যেন স্বতন্ব একটি সন্ত! 06105) স্থট্টি করে। কখনো কখনো! 
এরকম একাধিক বিচ্ছিন্ন ব্যক্তিত্বখণ্ড একই মনের মধ্যে ক্রিয়া করে__এদের 
মহাবসংজ্ঞান বা ০০-০015010185 508,029 বলা হয়। এই কেন্দ্রগুলি সক্রিয় 
এবং সাধারণ সুস্থ ব্যক্তির মধ্যেও এমন বিচ্ছিন্ন সহাবসংজ্ঞানের অবস্থা থাকতে 
পারে ।* মনের বিকারের বেলায় অবচেতন খগ্ড-ব্যক্তিত্ব কতকট]। নিপ্ষিয় বা 
সুপ্ত অবস্থায় থাকে। কিন্তু তারা চেতন ব্যক্তিত্বের ওপর প্রভাব বিস্তার 
করে। এই সমস্ত বিবরণের পশ্চাতেই নিজ্ঞশন মনের ধারণা শ্বীকৃত।১৯ 
হার্ট এবং মর্টন প্রিন্স-এর মতে সুস্থ স্বাভাবিক মানুষের মনেও ক্ষণস্থায়ী 


১৮ এ বিষয়ে বনু তথাপূর্ণ ও মনোজ্ঞ জনপ্রিয় পুস্তক 7759979০0-এর 997086 & 307089996 
10. চ8য01)010£5-র 700259918 & 95886996111 এবং 01919096105 800. 0185০058009 
এই দুইটি অধ্যায় বিশেষভাবে দ্রষ্টব্য । 

%*এ বিষয়ে পেসেন্স ওয়ার্থ-এর উদাহরণটি প্রসিদ্ধ। মিসেস কারান নামে একজন মহিলাও 
সচেতন অবস্থায় এপ্রকার বিষঙ্গের ক্ষমতা লাভ করেছিলেন । ১০৪6190091০: 
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২৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ব্যক্তিত্বের বিচ্ছিন্নতা ঘটে থাকে ।২* হার্ট এই ব্যক্তিত্বের বিচ্ছিম্নতার 
ধারণাটিকে বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যার স্থত্র হিসাবে জনপ্রিয় করে তুলেছেন। সিদিস্‌- 
ও প্রিস-এর কাছে সহাবসংজ্ঞান ধারণাটির জন্য আমরা খণী। 


জ্বী 

ফ্রএড-এর পর থেকে সমস্ত মনোবিকলনে বিশ্বাসীরাই ব্বপ্লের ব্যাখ্যা হিসাবে 
নিজ্ঞান মনের ধারণাকে অবশ্ গ্রহণীয় বলে স্বীকার করে থাকেন। এনিয়ে 
আমর অন্যত্র বিশদ আলোচনা করেছি । | 


সংজ্ঞান, অন্তভ্ত্পন, আসংজ্ঞান, সহাবসংজ্ঞান ও নিজ্ত্ণন 


চেতনার বিভিন্ন পরিমাণ ও স্পষ্টুতা অনুযায়ী আমরা মনের বিভিন্ন স্তর- 
নির্দেশ করতে পারি। 
সংজ্ঞীন (০০909০10085) বলতে জাগ্রত চেতনার স্পষ্টাপোকিত কেন্দ্রকে 
বোঝায় । যখন সম্পূর্ণ জেগে থাকি তখন সামনের বা আশেপাশের কিছু বস্ত বা 
ঘটনা-সম্থদ্ধে আমরা পরিপূর্ণভাবে সচেতন। এ হল আমাদের মনোযোগ 
সবার পুর্ণালোকিত চেতনার মধ্যবিন্দু। আমি যখন লিখছি তখন যে 
জায়গাট। লিখছি সে অংশে পূর্ণ মনোযোগ দিচ্ছি_তা স্পষ্টভাবে আমি 
জানছি। এ হচ্ছে সংজ্ঞানের ক্ষুত্র পরিসর কিন্তু স্পষ্ট চেতনার ক্ষেত্র 
(00০ 5610 ০0£ 86621010155 00105010051)255) | 
কিন্তু সহজেই+বুঝতে পারি, ঘে বিষয়গুলিতে স্পষ্ট মনোযোগ আছে, সেই 
স্পষ্ট চেতনার বলয়কে ঘিরে রয়েছে অল্পষ্ট চেতনার বৃহত্তর এক বলয়। তার! 
এই মুহূর্তে পূর্ণ মনোযোগ-আকধণ না করলেও অম্পষ্টভাবে তাদের অস্তিত্ব 
জম্পর্কে আমি.দচেতন। প্রতি মুহূর্তে মনোযোগ চেতনার স্পষ্ট বলয় এবং তার 
সীমান্তে অবস্থিত স্বল্প মনোযোগের অস্পষ্ট আলোকে অনুজ্জল বৃহত্তর বলয় স্থান- 
পরিবর্তন করছে। যা অস্পষ্ট চেতনার বিষয় ছিল তা মনোযোগের সন্ধানী 
আলোয় উজ্জ্বল স্পষ্ট চেতন] বা সংজ্ঞানের কেন্দ্রে পরিণত হয়। আবার যা 
ছিল সংজ্ঞানের স্পষ্ট আলোকিত কেন্ত্রীয় বলয়, মনোযোগ প্রত্যাত 
২০007700072 85:81000198 ০ 019800156200 10 9917 %00177120 1115 819 6106 800097 
£078566178 01 % 08155 02 6156 ০010 ০01 9, 00056886101) 02:01 056 11066061020 01 50 
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অবচেতনবাদ ৪২৫ 


হওয়াতে তা সীমাস্তস্থিত প্রায়ান্ধকার বৃহত্তর বলয়ে স্থানচ্যুত হয়। তবে 
'জেমস্‌ এই ছুই বলয়কে মিলিয়েই চেতন বা সংজ্ঞানের সীমা-নি্ধারণ করেন ।২১ 

অন্তঃজ্ঞন (900005010905) কথাটি কেউ কেউ ( যেমন স্টাউট ) কিন্তু 
এই অম্পষ্ট চেতনার বলয়টি বোঝাতেই ব্যবহার করেছেন। জেমস এ 
বলয়কে বলেছেন চেতনার ( সংজ্ঞানের ) প্রত্যন্ত প্রদেশে অবস্থিত বলয় 
(006 £011066 0: 001050107151695) ২ ২ 

সাধারণত অন্তজ্ঞান বলতে এই প্রত্যন্ত প্রদেশেরও বাইরে অস্থির, 
অনির্দেশ্য মানমিক অবস্থা বোঝায় যাদের চেষ্টা করে মনের সামনে আনা যায়। 
তারা চেতন (সংজ্ঞান ) অবস্থা নয় কিন্তু চেতনার সম্ভাবনা তাদের মধ্যে 
রয়েছে এবং বাক্তি-সচেতনতারই তা অঙ্গ । তার পৃথক কোন সত্তা নেই ।২৩ 


২১ 5০৮ চদ:9 60 86969 1020 89 17 ০0৫ 00100 96 & £15610 10001002100, 
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৪২৬ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


নিচের ছবিতে আমাদের বক্তব্য পরিস্ফুট করবার চেষ্টা হয়েছে-_ 


ওর পাই 


চধ্ ্র্ 


০165 


&. সমনোযোগ পূর্ণ চেতনার বলয়। 9. অম্পষ্ট চেতনার বলয়। 
0. অন্তজ্ঞীনের অস্থির অনির্দেশ্ঠ অবস্থাগুলি। 


মায়ার এক ভিন্ন উপমা ব্যবহার করেছেন_তার মতে সংবেদন 
(927758001) চেতনার এক নিম্ন তম সীম উৎক্রান্ত হলে (৪৮০৬৪ 676 
00169510010. ০৫ ০0155010151)659) তবেই স্পষ্ট চেতনা বা সংজ্ঞান বলে 
স্বীকৃতিলাভ করবে। কিন্তু এই সীমার বাইরে বা নিম্নে যা আছে 
(9৪1০ 01)০ 00615519019), য1 ব্যক্তির চেতনায় কোন সাড়। জাগায় না, 
তা হয় অন্তজ্ঞান। এই ছুই মিলিয়ে হল মন। এখানে অন্তজ্ঞান কথাটি 
অত্যন্ত ব্যাপক অর্থেই ব্যবহৃত এবং পরে আমরা যাকে নিজ্ঞন বলব তা-ও 
এর-মধ্যে অস্ততূক্তি হয়ে ষাবে। ডাঃ স্ট্যানলী হুল্‌ মূলত এই এক কথাই বলেছেন 
ভিন্নতর উপমার সাহায্যে । তিনি বলেছেন, ব্যক্তিগত চেতনা হচ্ছে, 
মেরুপ্রদেশে ভাসমান বিরাট হিমশৈল (10695) হিযশৈলের সামান্য 
অংশই জলের ওপরে দৃশ্যমান, এই অংশকে তুলনা করা৷ যেতে পারে স্পষ্ট চেতনা 
বা সংজ্ঞানের সঙ্গে । কিন্তু হিমশৈলেন প্রধান বিরাট অংশ জলের নিচে অনু, 
কিন্তু তার ওপরই নির্ভর করছে ওপরের দৃশ্য অংশ। তেমনি লংজ্ঞানের 
নিয়ে আছে বিরাট অন্তভ্ত্ঙনের অনির্দেশ্য অংশ ২৪ 
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অবচেতলবাদ ৪২শ' 
সহাবজংভ্ঞান 


সহাবসংজ্ঞান (০০-০০০5০103) ধারণাটির জন্যে আমর! মর্টন প্রিন্স-এর' 
নিকট দ্বায়ী। তিনি মনে করেন স্ধস্থ স্বাভাবিক মানুষের মনের মধ্যে 
ব্যক্তিত্বের এঁক্য থেকে বিচ্ছিন্ন একাধিক সক্রিয় এবং কিঞ্চিৎ বুদ্ধিমি শ্রিত 
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মনোযোগের ননতম সীমা অতিক্রম করে স্পষ্ট চেতনার স্তর ; তাঁর নিম্নের স্তর অস্পষ্ট চেতনার 
স্তর যেখানে কেন্দ্রীভূত মনোযোগের অভাব । সর্বনিষ্নের স্তর অবচেতন মন__ 
অন্তজ্ঞান ও নিজ্ঞান এর অন্তভু্ত। 
প্রক্রিয়া থাকতে পারে । প্রিন্স-এর মতে এদের ঠিক নিজ্ণনের দলে ফেলা যায় 
না] এবং এদের বিশেষত্ব হচ্ছে যে এগা ব্যক্তিত্বের এক্য থেকে বিচ্ছিন্ন ।২ৎ 


আসংজ্ঞান 


ফ্রএঞড. এই ধারণাটির জন্তে দায়ী। তিনি বলেন, সময়ের সঙ্গে এবং অন্থান্ত 
নতুন অভিজ্ঞতার চাপে ব্যক্তি তার অনেক অতীত অভিজ্ঞতাই ভুলে যায়। 
কিন্তু তারা মনের মধ্য থেকে একেবারেই হারিয়ে যায় না। চেষ্টা করলে 
অনেকগুলি আপাত বিস্বাত ঘটনাই আবার মনে পড়ে যার। ফ্রঞএড এই 
বিশ্বৃত অভিজ্ঞতার ওপরতলায় মানদিক অবস্থাগুলিকে ( যেগুলিকে স্বল্প চেষ্টায়ই 
মনে আনা যায়) তাদের আসংজ্ঞান (02000501095) বলেছেন। অবশ্ঠ 
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৪২৮ মনের হ্বাস্থ্য ও মনের বকার 


আমার্দের চিন্তা অন্মারে আনসংজ্ঞান বা 20:50091501009, অন্তজ্ান বা 
8090015501005-এর্ই অন্তভূক্তি। 


নিজ্ঞন 

নিজ্ঞ্ধন বলতে সেই মানসিক অবস্থাগুলিকেই বোঝায় যেগুলির অস্তিত্ 
সম্বন্ধে সচেতন মনে কোন জ্ঞান নেই। ব্যক্তি নিজেও জানে না তার মনের 
মধ্যে এইগুলি লুকিয়ে আছে। নিজ্ঞগন সর্বদাই অবদমনের ফল এবং) তা 
সর্বদাই ব্যক্তির এক্যের বলয় থেকে বিচ্ছিন্ন। টৈশবের তীব্র যোনিকেন্দ্রিক 
আকাজ্াগুলি (ফ্রএড-এর মতে ) ব্যক্তির বাহাজগতের অভিজ্ঞতা (৫৪০) এবং 


০6251091102 ০০8/7/807 





ফ্রএড-এর মতে মনের মানচিত্র । অদস্‌ অন্ধকার আদিম নিজ্ঞন কামাজ্কার সর্ববৃহৎ ও 
সর্বনিষ়্ স্তর যার সঙ্গে বাহা জগতের যোগ নেই। অহং অদসের উচ্চতর স্তর। এর বাইরের 
জগতের সঙ্গে যোগাযোগ আছে কিন্তু এ স্তর অদস্‌ দ্বারাও প্রভাবিত। অধিশাস্তা মূলত অন্ধ 
সামাজিক চেতনার স্তর, অহংএর চিস্তাকে এ অংশ প্রভাবিত করে 

[ 90979: & 91)0092-এর 895০1১০1০৪5 ০£ 40186299726 অনুসরণে |] 


সমাজ-চেতনা (546:-০8০) দ্বারা বিরৃত। এই লজ্জাকর বা ক্লেশকর 
_অভিজ্ঞতাগুলিকে ব্যক্তি তার চেতনার ভদ্র ও ম্পষ্টালোকিত অঞ্চল থেকে 
জোর করে নির্বাসিত করে মনের গভীরতম এবং গাঢ় অন্ধকারময় কারাগারে। 
অহুং (6৪০) এবং অধিশান্তার (90267-০8০) বাধা অতিক্রম করে এরা 
£চতন মনেষ সামনে হাজির হতে পারে না। তবে স্প্রে ছল্পবেশে এই কালো 


অবচেতনবাদ ৪২৯ 


বন্য যৌনাকাজ্ষাগুলি অধিশাস্তার বাধা (:28151)06) এড়িয়ে চেতনার 
সামনে হাজির হতে পারে। এরা ব্যক্তি-চেতনার এঁক্য থেকে বিচ্চিন্ন। 
কিন্ত সংবেশন (25106907) বা মনোবিকলন (9950189215815515) -রূপ 
বিশেষ বৈজ্ঞানিক প্রক্রিয়ার সাহায্যে বাধা-অতিক্রম করে আসংজ্ঞানের সাহায্যে 
তাদের চেতন মনের ( সংজ্ঞান ) আলোকে এনে মুক্তি দিলে তারা মানসিক 
বিকার নিরাময় করে সুস্থ ব্যক্তিত্বের প্রতিষ্ঠায় সহায়ক হয়। এখানেই 
ব্ক্তিত্বের মূল।২৬ 
তাহলে সর্বশেষ আমরা মনের তিনটি প্রধান স্তরের সন্ধান পেলাম্__ 
(১) জং্ঞ্কান (০07501095)__জাগ্রত সক্রিয় চেতন অবস্থা 
(ক) ব্যক্তিগত চেতনা (92150081]5 ০015010909)-_ব্যক্তিত্তের 
এক্য-বলয়ের অন্তভূক্ত। 
(খ) সহাবসংজ্ঞান (০০-০০95010905) [ব্যক্তিগত এঁক্য থেকে, 
বিচ্ছিন্ন সক্রিয় (8০৮৮০ 0155001860)-চেতনা ] 
(২) অন্তজ্ভ্ন (90৮০০০১০০০3) চেতনার সম্তাবনাপূর্ণ নিক্ষিয় 
অবচেতনা । 
(ক) মনোযোগের সীমার বাইরে অস্পষ্ট চেতনা-_(ব্যক্তির নিজস্ব 
চেষ্টায় যে অবস্থাগুলি চেতনার সামনে উপস্থিত করা চলে ) 
(খ) আসংজ্ঞান (012009775010995)--বর্তমানে বিস্বৃত হলেও 
ব্যক্তি তাদের আবার চেতনার মামনে আনতে সক্ষম | 
(৩) নিজ্জর্ধীন (912001.501093) (ব্যক্তিচেতনার এঁক্য-বলয় থেকে বিচ্ছিন্ন, 
মগ্ন চেতনা, যাদের বিশেষ প্রক্রিয়া ভিন্ন চেতনার সামনে আনা যায় না)। 


নিজ্ঞরথন জন্বন্ধে স্রএ্ড ও মর্টন-এর ধারণার প্রভেদ 
ফ্রএঞড-এর নাম মনোবিদ্ভার ন্ষেত্রে উজ্জল হয়ে থাকবে কারণ তিনি মানুষের' 
মনের বিপুল বিস্তার সন্ধে আমাদের সচেতন করেছেন। নিজ্ঞানের 
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৪ ৩৩ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ধারাকে তিনি দুঢ় বৈজ্ঞানিক ভিত্তির ওপর দীড় করিয়েছেন এবং এই 
ধারণার সাহাষো মানুষের মনের বহু বৃহস্তের স্ুমাধানে জমর্থ হয়েছেন। 
তাঁর ব্যক্তিমানসের ত্রিতলের ধারণ] সন্বন্ধে আমর। বিশদ আলোচনা করেছি। 
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ব্যক্তিত্বের এঁক্য যেখানে বিচ্ছিন্ন 


নিজ্ঞনের ধারণাকে মর্টন প্রিন্স-ও গ্রহণ করেছেন। তবে নিজান 
সম্বদ্ধে দুজনের ধারণার মধ্যে অনেকটা প্রতেদ আছে। (১) ফ্রএ্ড-এন্স মতে 
নিজণনই ব্যক্কিসত্তার মূল এবং এর. লাহাষ্যেই মানুষের ব্যক্তিত্বের ব্যাখ্যা 


অবচেতনবাদ ৪৩১ 


করতে হবে। ফ্রএড-এর মতে নির্জনের প্রকৃতি মূলত মানপিক, কিন্ত 
প্রিক্স-এর মতে নিজ্ঞন কোন মানসিক অবস্থা হতে পারে না, এটা মস্তিষ্কের 
ক্রিয়ার একটা স্তিমিত অথচ মৌলিক অবস্থা (0০০: 0£ 17601088105) 
(২) ফ্রএড-এর মতে অবদমনেরই জন্যেই মনের তীত্র স্বাভাবিক আকাঙ্জাগুলি 
নিজ্ঞনের রাজ্যে নির্বাসিত হয় এবং অহং ও অধিশান্তার বাঁধ! অতিক্রম 
করে তবেই নিজ্ঞন অবস্থাগুলি মনৌবিকলন-পদ্ধতির সাহায্যে আসংজ্ঞানের 
(£916000501093) মধ্য দিয়ে সচেতন মনে ( সংজ্ঞান ) উপস্থিত হয়। মটন 
প্রিন্স কিন্তু স্বীকার করেন না যে বাধা ও অবদমনই নিজ্নের মূল কারণ । 
(৩) সহাবসংজ্ঞানের (০০-০00501095) ধারণ! প্রন্ম-এব নিজন্ব । তার মতে, সুস্থ 
ব্ক্তি-মানসেও ব্যক্তিত্বের এক) হতে বিচ্ছিন্ন, সন্ত্রিয় অথচ অবচেতন অবস্থা 
থাকতে পারে। (৪) ছুজনের মধ্যে সর্বপ্রধান প্রভেদ হচ্ছে দুজনে ছুটি সম্পূর্ণ 
পৃথক মূলনীতি অনুসারে মানমজীবনের বিভিন্ন উপাদানকে বিভক্ত করেছেন। 
ফএড-এর মতে সংজ্ঞান অন্তজ্ঞীন ও নিজ্ঞান মনের বিভিন্ন স্তর। তারা 
গুণগতভাবে সম্পূর্ণ পৃথক নয়। ফ্রিএড-এর বিভাগট] হচ্ছে অন্ুতভূমিক 
(10115017051), কিন্তু প্রিন্স-এর বিভাগটা হচ্ছে গুণগত এবং উল্লঙ্ 
(৮:51081)। অবশ্য এই ছুই প্রকার বিভাগ-বীতিরই প্রয়োজনীয়তা আছে 
এবং তাদের এ বিভাগ পরস্পর বিপরীত নয়।২" 


নিজ্ঞ্ধন তত্ব বিষয়ে আপত্তি নিজ্ঞন মন নয়, নিজ্ঞান মস্তিক্ষত্রিয়া 

অবচেতন বা নিজ্ঞান মনের ধারণাটি আধুনিক মনোবিগ্ভায় একটি গুরুত্বপূর্ণ 
অবদান। কিন্তু ফ্রএভ ও মর্টন প্রিন্প-এর নিজ্ঞান মনের ধারণার বিরুদ্ধে 
প্রবল আপত্তি তুলেছেন মুন্স্টারবার্গ, রিবো৷ ও জ্যাস্ট্রো। এর মধ্যে 
মুনস্টারবার্গ-এর আপত্তিই সব চেয়ে মৌলিক। তিনি বললেন, “অবচেতন 
মনের কাহিনী সংক্ষেপে তিনটি কথায় বর্ণনা করা ধায়ঃ অবচেতন মন 
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৪৩২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


(বলে কিছু) নেই ৮২৮ তাঁর মতে অবচেতন বা নিজ্ঞন মন, ব্যাখ্যার স্থত্র 
হিসাবে নিশ্রয়োজন এবং ম্ব-বিরোধী। অবচেতন প্রক্রিয়াগুলি মনের ক্রিয়া 
নয়, সেগুলি মস্তিষ্কের ক্রিয়া) আর সেগুলি যদি মনের ক্রিয়া! হয় তা হলে 
তারা! অবচেতন ক্রিয়া হতে পারে না।২» তার মতে মন ও চেতনা সমার্থ- 
বাচক।৩০ 

কিন্তু এ আপত্তি খুব প্রবল নয়। চেতনার বাইরে যে অস্পষ্ট চেতনার 
বলয় আছে এ বিষয়ে কোন.সন্দেহ নেই এবং সে অস্পষ্ট বলয়গ অতিক্রম বে 
ব্যক্তিগত চেতনার বাইরে অনুমানযোগ্য কতকগুলি অবস্থা আছে তারও 
প্রমাণ পূর্বে আমরা উল্লেখ করেছি ।৩১ | 

মুন্ষ্টারবার্৯-এর আর একটি মুক্তি হচ্ছে : মানসিক প্রক্রিয়াগুলি পরস্পর 
বিচ্ছিন্ন এবং তাদের মধ্যে যে সম্বন্ধ তা কার্ধ-কারণের সন্ধ নয়, উদ্দেশ্টের 
সন্বদ্ধ। তাদের পরম্পবের বিচ্ছিন্নতার স্তত্র হিসাবে অবচেতনার ধারণা 
নিতাস্তই অসার্থক।৩২ 

দেহ ও মনের মধ্যে কার্ধ-কারণ সম্বন্ধ-বিষয়ে আপত্তি অবশ্যই গ্রাহ্য কিন্ত 
মানসিক প্রক্রিয়ার পরম্পবের মধ্যে কার্ধ-কারণের সম্বন্ধ স্বীকার করলে 
অবচেতনার অসার্থক তে] নয়ই, বরং নিতাস্ত আবশ্যক 1৩৩ 
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অবচেতনবাদ ৪৩৩ 


মন্তিক্রিয়ার ধারণ] ব্যবহার করেছেন। তিনি চার প্রকার প্রক্রিয়া 
স্বীকার করছেন : 


(ক) সমনোযোগ স্পষ্ট সংজ্ঞান (01681 26506  090501005 
0:0029885) : 

(খ) সহাবসংজ্ঞান_ব্যক্তিত্বসংজ্ঞান হতে বিচ্ছিন্ন সক্রিয় ও সংজ্ঞান- 
মিশ্রিত চেতন] (0০-০0150105 77:0029963) 

(গ) মনোযোগের বলয়ের বাইরে অস্পষ্ট চেতনাযুক্ত প্রক্রিয়া (99৮- 
8006150152 002151 70:9025565-17)1)9] 00০ 1706 92100017501905 
10:902352$--0569] ০0102175 আ10101) 8215 0116510600৩ 2610 ০0: 
8602061921006 105106 0102 5610. 01 ০01150102317639) 

(ঘ) এমন কতকগুলি প্রক্রিয়া! যেগুলি সংজ্ঞান বা মানসিক নয়, যেগুলি 
নিজ্ঞন মস্তিষ্কের ক্রিয়া (306 1001009]) 000 0175310195158] 701:9065565 
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নিজ্ঞণন মস্তিক্ষত্রিয়। মতবাদ 


নিজ্ঞান মস্তিষ্কক্রিয়া (8,501/501005 ০21:20:800:) কথাটি প্রবর্তন 
করেন উইলিয়ম্‌ কার্পেন্টার।২* কাপেন্টার ও মুন্জ্টারবার্গ মানসিক 
প্রক্রিয়ায় অন্ুষঙ্গী মস্তিষ্কের স্নামুতত্ততে যে চাঞ্চল্য জাগে তার ভিত্তিতেই 
বিস্থৃতি এবং পুনরায় ম্থৃতিপথে আনয়ন প্রক্রিয়াগুলিকে ব্যাখ্যা করতে প্রয়া্ী। 
তাঁরা বলেন, যখন কোন বস্ত সম্বন্ধে ব্যক্তি সচেতন হয়, তখন সেই বস্ত থেকে 
উদ্দীপক শক্তি (50000195) কোন ইন্দ্রিয়ে এসে আঘাত করে, সেই আঘাত 
ইন্দরিয়ের সঙ্গে যুক্ত '্নাযুতত্তপ্ুচ্ছকে আন্দোলিত করে এবং সে আন্দোলন নামুহুত্র 
দ্বারা বাহিত হয়ে মস্তিষ্কের বোধকেন্ত্রে স্পন্দন জাগায়। চেতনার বস্ত ইন্দ্রিয়ের 
সম্মুখ থেকে অপসারিত হলেও সে ম্পন্দন মৃছুভাবে চলতে থাকে । সেই 
00738030089 010 ৪000021803008 707:00988898 (5%/%-0010801009 0%0.388), "দ'0 90৫00299, 
01 80808020967 7095013)0 09088610028) 6005 00509000895 01 ৪1090380108 
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৪৬৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


স্পন্দনগুলি পরবর্তী সময়ে কোন ক্ষীণতর উদ্দীপক শক্তির সম্মুখীন হলে 
পুনরায় সতেজ চঞ্চলতা লাভ করে, তখনই আমরা অতীতের ঘটন। স্পষ্টভাবে 
স্মরণ করতে পারি। আর যদি কোন উদ্দীপক শক্তি ইন্্রিয়ের সম্মুখে 
উপস্থিত না হয় তবে মন্তিফের ন্ায়ুকোষ ও স্বাযুতস্ততে স্পন্দন ক্রমশ স্তিমিত 
হয়ে আসে, অবশেষে একেবারে নিতান্তই ক্ষীণ হয় বা স্তব্ধ হয়ে যায়। . তখনই 
আমাদের বিশস্থৃতি ঘটে । অর্থাৎ এ মত হচ্ছে_-যখন কোন বস্ত চেতনকেন্দ্র থেকে 
অপমারিত হয়ে যায় তখন মনের মধ্যে কোন দাগ থাকে না, থাকে মস্তিষ্কের 
্নাুকোষে স্তিমিত চাঞ্চল্য__ব্যাপারটা কোন অবচেতন! বা নিজ্ঞানক্রিয়া। নয়, 
মস্তিষ্কের ন্বামুকোষের মৃছু স্পন্দন। কিন্তু ষারা নিজ্ঞন বা অবচেতন-তত্্‌ 
দ্বীকার করেন তার! বলেন, মনের চেতনার অন্তরালে ক্ষীণভাবে বা স্থপ্তভাবে 
সচেতন অভিজ্ঞতার “ছায়া” অনুকূল অবস্থার অপেক্ষা করতে থাকে এবং 
তেমন অনুকূল অবস্থা উপস্থিত হলে আবার স্পষ্ট চেতনায় স্মৃতিরূপে 
আত্মগ্রকাশ করে। ন্বৃতি বা বিস্থৃতি মানসিক প্রক্রিয়া-_তাদের সন্তোষজনক 
ব্যাখ্যা কেবলমাত্র মস্তিষ্কের ম্নাযুকোষের চাঞ্চল্য ছার] সম্ভব নয়, মানসিক 
ক্রিয়ার সহগামী হিসাবে মন্তিষতক্রিয়া থাকতে পারে, কিন্তু এই দৈহিক 
ক্রিয়াগুলিকে মানপিক প্রক্রিয়ার কারণ বলা ঠিক নয় ।৩ৎ 

নিঙ্ঞান মস্তিষ্বক্রিয়া মতবাদ দ্বারা চেতনক্রিয়ার সংরক্ষণ (06%512002) 
এবং প্রত্যাবর্তন (5০811) হয়তো বা ব্যাখ্যা করা চলতে পারে। কিন্ত 
প্রত্যভিজ্ঞা (6০09821001৮ পুরাতন অভিজ্ঞতাকে আবার চিনতে পাবা ) 


৩৫ 0119 £88% 6936 01 06017193 ০0 ৮09 850-0070801008 18 016 ?)7012810 0) 
29917011080 29 600৪ 90001010108, 01086 208৮9 26 00891919 %0 29101:000.09 981:1161 
৪910807 921)97191509 110 6910005 ০0 1058707077-107%£98 2 17119 0388] 95:018779,01017 
18 01796 05০2 591080 92:097192009 19998 80109 101001909)0102] 11) 1) 17601017958 
0£ 19 192৮10--00103 51091081981 0180089161008++ &8 6109য 279 80209611998 ০0৪1190 
8210 60ট 20081000710 165 90100000159 86826 29 0109 00309010108 8,000109009117)6106 
০ 75095190 8061516195 117 611089 1790701098, 1]0819 19 6৪ 95918109610) 900069৫ 
0 09৪6 0০ 0919700. 09260] 65901198০01 [095 019109,] 08%/0.89/610, 40%00%99 
02 609 500-0010801008 ০020 609 01067 19100, 8986৮ 109 9501869.09 0£ 1)9%0720 
01570818008 9180 4]. 6116 ৪909010801008 76810) 16891 8৪ 61১9 50009 ০৫ 0106 71590 
27010977-177589, 800 8৪ 8508 109য050109] ০0০191869 0 69 01809811009 17) 6179. 
0581-981], গুগ15 18 11) 00181070165 20) 6106 86138251 01001019  0£ 10979709970098 . 
কা62, 0609008 70850101058] 08086 101 211 17991069,] 00:00698985 (00099 ৫৮ 1007:6-- ' 
হু56 81001009530709 0৫ 28)01201085। 00, 987-58 


ব্যাখ্যা করা চলে না। এই মতবাদ -ছ্বারা সহাবসংজ্ঞান (০০-০02501083) 
এবং বিষঙ্গ (01550018001) ক্রিয়া যেখানে লক্ষ্য করা! যায় না এমন সমস্ত 
ক্রিয়ার মধ্যেও বুদ্ধির যে লক্ষণ থাকে তা ব্যাখ্যা সন্তব হয় না। এই মতবাদের 
বিরুদ্ধে প্রধান যুক্তি এই যে, এ-মত মানসিক ক্রিয়া এবং মন্তিষ্বের ল্লায়বিক 
ক্রিয়ার মধ্যে কোন পার্থক্য করে না, সমস্ত মানসিক ক্রিয়াকেই মন্তিষত্রিয়ার 
সমার্থক বলে মনে করে ।৩৬ 

একথা স্বীকার করতে হবে যে, ফ্ঞড ও তার অনুগামীরা ব্যাখ্যার 
সত্রহিমাবে নিজ্ঞণনের যে ধারণা ব্যবহার করেছেন তা অনেকটাই বিশ্তুদ্ধ 
ুক্তিনির্ভর এবং কাল্পনিক (20. 2159৮:80% 150০0000081 ০010200 ০৫ 
8501808002)। এর অস্তিত্বের প্রমাণ আম্্মানিক এবং তা কোন বিজ্ঞান- 
সম্মত প্রত্যক্ষণ বা পরীক্ষণ -নির্ভর নয়। সেইজন্য জাস্ট্রোইর মতো শারীর- 
বিজ্ঞানভিত্তিক মনোবিদেরা রহস্তময় নিজ্ঞানের ধারণার পরিবর্তে মস্তিষ্ক 
্বায়ুকোষের ক্রিয়ার ধারণা গ্রহণের পক্ষপাতী। ভানল্যাপ, হলিংওয়ার্থ 
বা উভউয়ার্থ প্রমুখ ব্যবহারবাদীরা অনুষঙ্গ ও ব্যবহারের পরীক্ষাযোগ্য 
কলকবজার মাহায্যে সমস্ত মানসক্কিয়ার ব্যাখ্যার পক্ষপাতী | 
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ত্রিশ অধ্যায় 
ফ্রএভোতর মনোবিকজন 


ফ্রএড-এর সহকর্মী অথবা অঙ্গামী সকলেই ফ্রএড-এর মনোবিকলন- 
তত্ব এবং মনোবিকলন-পদ্ধতি পুরোপুরি গ্রহণ করেন নিঁ। তত্ব হিসাবে 
মনোবিকলনকে তীর! গ্রহণ করেছেন এবং মানস রোগের চিকিৎমায় 
মনোবিকলন-পদ্ধতিকেও তারা গ্রহণ করেছেন, কিন্তু কোন কোন বিষয়ে তাঁরা 
পৃথক মতপোষণ করেছেন এবং পদ্ধতিরও কিছু কিছু পরিবর্তন করেছেন। 
যৌনতাই সমস্ত জীবনের মূল শক্তি কিন! এবং বাল্যকালের বিস্বৃত অভিজ্ঞতার 
মধ্যেই পরবর্তী জীবনের সমস্ত মানসিক অব্যবস্থিততার মূল লুক্কায়িত আছে 
কিন! এই প্রশ্ন ছুটি নিয়েই ফ্রঞড-এর মঙ্গে তাদের মতভেদ ঘটেছে, এ কথা 
মোটামুটিভাবে বলা যায়। 

ফ্রঞ্ড-এর বৈজ্ঞানিক নিষ্ঠা, তীক্ষ বিশ্লেষণ-প্রতিভা, আশ্চর্য অন্তর্ূ্টি এবং 
গভীর মনস্থিতা সম্পর্কে কোন সন্দেহের অবকাশ নেই। বিংশ শতাবীর শ্রেষ্ঠ 
চিন্তাবীরদের মধ্যে তার স্থান একেবারে প্রথম পডক্তিতে। কিন্তু তার মধ্যে 
কিছুটা অসহিষুতা ছিল। নিজ সহকর্মী ও অন্থগামীদের নিকট থেকে তাঁর 
নিজ মত ও পদ্ধতি -সম্পর্কে সমালোচনা তিনি শান্তভাবে গ্রহণ করতে পারেন 
নি। তিনি অত্যন্ত কঠোর ভাষায় ব্যক্তিগতভাবে তাদের তিরস্কার করেছেন। 
ফলে আলফ্রেড, আযাডলার, কার্ল মুঙ্ন এবং অটো ব্যাঙ্ক এই তিন প্রতিভাধর 
মনোবিদ্‌ ভ্রঞএ্ড-এর ভিয়েনা কেন্দ্র থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে নিজেরা পৃথক পৃথক 
চিকিৎসা- ও গবেষণা-কেন্ত্র স্থাপন করেন। এর! প্রত্যেকেই নিজ নিজ বিশিষ্ট 
চিন্তাহযায়ী এক একটি সম্পূর্ণ মতবাদ (৪:10115 0০5৫1060 5550910 ০01 
06015) গঠন করেছেন। এদের নতুন চিন্তাধারা ও পরিবতিত পদ্ধতি 
মনোবিকলন-তত্ব ও -পদ্ধতিকে সমুদ্ধ করেছে। 

বর্তমানে আমেরিকায় মনোবিকলন-তত্ব এবং এই মতবাদ ও পদ্ধতির 
ওপর নির্ভরশীল চিকিৎসাপ্রণালী বিশেষ আগ্রহ হ্যা করেছে। ধারা এই 
ব্যাপারে চিন্তায় বা প্রণালী-গ্রয়োগে নতুনত্বের দাবি করতে পারেন তাদের 
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মধ্যে এরিশ, ফোম্‌, ক্যারেন্‌ হর্নি এবং হ্যারি স্টাক্‌ স্ুলিভ্যান্‌ অগ্রগণ্য । 
এরা অবশ্ত কেউই পৃথক স্থসম্পূর্ণ মতকেন্দ প্রতিষ্ঠা করেন নি (2:25 1৪৫ 
1706 50155616505 ৪ 501)001), কিন্তু এদের পরস্পরের চিন্তায় সামগন্ 
রয়েছে এবং এরা পরম্পরকে প্রভাবিত করেছেন। এদের তাই “নব্য স্রএড- 
বাদী” (6০-ঢ্5001805) অথবা “নব মনোবিকলন-পন্থী” (1609-21791550) 
বলা হয়ে থাকে ।১ 
আযালক্রেড, আাডলার 

আডলার-এর বিশিষ্ট মতকে “ইন্ডিভিজ্য়াল্‌ সাইকোলজী” নাম দিয়ে 
চিহ্নিত কর! হয়ে থাকে । তার কারণ তিনি ব্যক্তির প্রকৃতি তার পরিবেশের 
সঙ্গে যুক্ত করে বুঝতে চেয়েছেন। ফ্রএড-এর মতে ব্যক্তির প্রকৃতি জন্মগত, 
কিন্ত আডলার মনে করেন প্রত্যেক ব্যক্তির জীবনের ধারা (501০ ০৫ 1166) 
রস্থলাংশে পরিবেশ-নির্ভর । আযাডলার-এর মতে জীবনের মূল শক্তি যৌনতা 
নয়। বড় হওয়ার আকাঙ্ষা, নিজেকে দশ জনের চেয়ে শ্রেষ্ঠ করে প্রতিষ্ঠা 
করার ইচ্ছাঁ। অধিকাংশ মানুষই সমাজের দশজনের সংস্পর্শে এসে নিজের 
শক্তি ও আকাজ্ষাকে বাহ্‌পরিবেশের সঙ্গে স্থ্‌সমগ্জস সম্বন্ধে যুক্ত করে নিজের 
জন্য একটি বিশেষ স্থান সংগ্রহ করে নেয় এবং তাতে সন্তষ্ট থাকে। কিন্ত 
বাল্যকালে বহু ব্যক্তিরই স্বাধীন ইচ্ছা ও শ্রেষ্ঠত্বের আকাজ্ষা পিতামাতা 
গুরুজনদের প্রবলতবর ইচ্ছাদ্বারা বাধাপ্রাপ্ত হয়। তার ওপরে শিশুর যদি 
কোন অঙ্গ বা ইন্ড্রিয়ের বৈকল্য থাকে, এবং পিতামাতার শাস্ন যদি কঠোর হয়, 
তা হলে শিশুর অবচেতন মনে “হীনমন্ততার জট” (10:60101165 ০012016ষ) 
পাকিয়ে ওঠে। যে ছেলে জ্ষ্ঠ, পরিবারের মধ্যে তার স্থান নিশ্ি্ত, সে 
পিতামাতার আদর পায়, তার সমস্ত আব্দার পালিত হয় এবং সে স্বভাবত 
শ্রেষ্ঠতার মনোভাব নিয়ে গড়ে ওঠে । কিন্তু দ্বিতীয় বা তৃতীয় ছেলের 
সংসারে সে মধাদা নেই। মেয়ের] ছেলেদের তুলনায় সংসারে কিছুটা! অবজ্ঞাত। 
এসব ক্ষেত্রে হীনমন্যতার গ্লানি তাদের অবচেতন মনে ক্রিয়া করে এবং এর 
বিরুদ্ধে একটা বিভ্রোহের ভাবও তাদের মধ্যে গড়ে ওঠে । যে ছেলে বাড়ীতে 
অতিরিক্ত আদর পেয়েছে সে-ও হয়তো বিদ্যালয়ে বা খেলার মাঠে গিয়ে দেখে 
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যে তাকে কেউ বিশেষ খাতিঝ করে না। এদের মনেও তখন হীনমন্ততার 
ভাবটি গ্রবেশ করে। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই যার! শ্রে্ঠতর, তাদের বিরুদ্ধে যার 
তুলনায় হীন, তাদের প্রত্যক্ষ প্রতিবাদ করবার উপায় থাকে না। কাজেই 
বিক্ষোতট1] কতকগুলি প্রতীকের সাহায্যে শিশু প্রকাশ করে। অনেক সময় 
তার! বইয়ের পাতায় কোন মাঙ্গষের চোখ ছুটি কলম দিয়ে খুঁচিয়ে দেয়__ 
এট! হচ্ছে প্রবল বড়দের বিরুদ্ধে শিশুর অক্ষম প্রতিবাদ। শিশুর মনে পুরুষ 
হচ্ছে প্রবলের প্রতীক আর নারী হচ্ছে হীনতার প্রতীক। তাই দেখা যাচ্ছে 
শিশু তার ইতিহাস বইয়ে রানীদের ছবিতে গোঁফ একে তাদের পুকষ করতে 
চাচ্ছে। এটা তাদের অন্তরের আকাক্ষারই প্রতীক। অনেক মানসিক 
বিকারগ্রন্তদের মধ্যেও পুরুষত্তের (03850911715) এই উতৎকট আগ্রহ দেখা 
যায়। আযডলার-এর মতে মানসিক রোগগ্রস্তদের মধ্যে যোনিবিষয়ক যে 
ংঘাত দেখা যায় তা একটি গৌণলক্ষণ মাত্র (52001005815 10210166509 001)), 
মৌল কারণ হচ্ছে হীনমন্ততা অতিক্রম করে শ্রেষ্ঠ হওয়ার আকাজ্ষা।২ 
হীনমন্ততার আর একটি প্রকাশ হচ্ছে অতি-প্রতিপূরণ (০৮৪- 
501009211590102) 1 যাঁর কোন বিষয়ে কিছু ক্রটি বা দুর্বলতা আছে পে 
সেই বিষয়ে বা অন্ত কোন বিষয়ে অতিরিক্ত কুশলতা দেখাতে ব্যস্ত । ষে ছেলে 
খোড়া মেই নকলের আগে স্বেচ্ছাসেবকর্দের মোট বওয়ার কাজে এগিয়ে 
যাবে, যে মেয়ে ইংরেজীতে কাঁচা সে ফর্‌ ফর্‌ করে ইংরেজী কথা যত্রতত্র 
বলতে ব্যস্ত ; ব্যভিচারে লিপ্ত স্বামী স্ত্রীর স্বাস্থ্য বিষয়ে অতিরিক্ত উদ্বেগ প্রকাশ 
করে। এ কৌশল দ্বারা ব্যক্তি নিজের ত্রুটি ঢেকে রাখতে চায় এবং সমাজে 
নিজেকে প্রতিষ্ঠা করতে চেষ্টা করে। এ চেষ্টা বতক্ষণ পর্যস্ত সমাজের সঙ্গে 
বিরোধ হ্টটি না করে এবং ব্যক্তির সাফল্যের কারণ হয় ততক্ষণ ব্যক্তির 
ব্যবহারকে হুস্থ ও স্বাভাবিক বলা হয়। কিন্তু যখন বাক্তি এরূপ কৌশলকে 
অন্তের উৎপীড়নের যন্ত্র হিসাবে ব্যবহার করে, তখন তা মানসিক বিকৃতি স্থুচনা 
করে। সুস্থ ও বিকারপ্রস্ত মনের মধ্যে আর একটি প্রভেদ হচ্ছে যে স্থুন্ 
শ্লাভাবিক মাঙ্য নিজের হীনতা! অতিক্রম করতে গিয়ে বাণ্তবাহ্থগ, পদ্থা 
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“অবলম্বন করে, কিন্তু যারা মানসিক বিকারপগ্রস্ত তার! নিজেদের সামনে এমন 
কাল্পনিক এক আদর্শ বা লক্ষ্য-স্থাপন করে যা বাস্তবিক পক্ষে অসম্ভব বা 
ব্যক্তির পক্ষে অসাধ্য ।২ আাড.লার-এর মতে প্রত্যেক ব্যক্তির একটি "জীবনের 
ধরন” (5515 ০0: 115) আছে যেটা তাব চরিঞ্জের প্রকাশ। প্রত্যেকের 
'শৈশবের অভিজ্ঞতা, হীনতাবোধের প্রকার ও পরিমাণ এবং তা অতিক্রম 
করবার জন্যে নির্দিষ্ট লক্ষ্যের কল্পনা, তার প্রতিপৃরণের চেষ্টার গতি দিয়ে তার 
জীবনের ধরন-নির্ধারণ হয়। এই জীবনের ধরনের মধ্য দিয়ে ব্যক্তি তার 
সমাজ-পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিস্থাপন এবং নিজের শ্রেষ্টত্ব-গ্রতিষ্ঠার চেষ্ট! 
করে। ফ্রএড ও আডলার ছুজনেই ব্যক্তির বাল্যজীবনের অভিজ্ঞতার ' 
ওপর তার ব্যক্তিত্বগঠনের সন্বদ্ধের জোর দেন। বয়স্ক ব্যক্তির মানসিক 
বিকার যখন দেখা দেয় তখন তা৷ তার বাল্যজীবনের অমীমাংসিত সংঘাতেরই 
প্রতিফলন । ব্যক্তির “জীবনের ধরন” সচেতনভাবে গৃহীত নয়। সর্বক্ষেত্রেই 
অবশ্য উদ্দেশ্য হীনমন্যতা অতিক্রম করে নিজের শ্রেষ্টত্ব-গ্রমাণ। কখনো 
কখনো ব্যক্তি এ জন্যে মোজান্থজিই চেষ্টা করে। আবার কখনে। বা বক্রভাবে 
কৌশলের মধ্য দিয়ে বা কল্পনার মধ্য দিয়ে এই লক্ষ্যে পৌছবার চেষ্টা কর! 
হয়। কথখনেো। কখনো € যেমন হিষ্রিরিয়ায়) ব্যক্তি নিজের মধ্যে কোন 
শারীরিক ব্যাধি স্যপ্টি করে নিজের আহত আত্মমম্মান অক্ষুপ্ন রাখতে চেষ্টা 
করে।* তার লক্ষ্য থাকে নিজের কোন একট! রোগ আবিষ্কারের দ্বিকে; 
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যাতে সে বলতে পারে এ রোগ না হলে আমি কত কী-ই না করতে পারতাম।* 
ফ্রএড ব্যক্তির সঙ্গে তার পিতামাতার সন্বন্ধকেই বিশেষ গুরুত্ব দিয়েছেন কিন্তু 
আডলার শিশুর সঙ্গে শুধু পিতামাতা নয়, পরিবারের ভাইবোন এবং অন্যান্ত 
আত্মীয়দের সম্পর্কটিও তার ব্যক্তিত্বগঠনের পক্ষে গুরুত্বপূর্ণ এ কথা বলেন। 
মানসিক রোগের চিকিৎসা -ব্যাপারেও ফ্রিএড ও আযাডলার-এর মধ্যে 
গ্রভেদ আছে। ফ্রএড-এর মতে মানসিক বিকারের মূলে থাকে অহং এবং 
অদসের ( সঙ্ঞান ও নিজ্্ান ) মধ্যে অস্তবিরোধ। কিন্তু আড.লার-এর মতে 
এই ছুই শক্তিরই মূল উদ্দেশ্ট এক-_তা হচ্ছে ব্যক্তির শ্রেষ্টত্ব-অর্জনের আকাঙ্ঞা। 
সেই জন্তই আডলার মনোবিকলন -দ্বারা অবচেতন মনের সংঘাত আবিষ্কারের 
প্রয়োজনীয়তা অস্বীকার করেন। ফ্র/এঞড অবচেতনায় “বাঁধা'-র (16515021706) 
ষে ব্যাখ্যা দেন, আডলার তা ম্বীকার করেন না। আযডলার-এর মতে এ 
বোঁধা*র তাত্পর্ধ হচ্ছে এর মধ্য দিয়ে রোগী চিকিৎসকের ওপর প্রতুত্ববিস্তার 
করতে চায়। আযাভলার বলেন, মানসিক রোগের চিকিৎসায় সবচেয়ে প্রধান 
কাজ হচ্ছে রোগীর “জীবনের ধরন”__তার কল্পিত লক্ষ্য এবং কিভাবে 
সে তার ত্রটি-প্রতিপূরণের জন্তে চেষ্টা করে, তা বোঝা । চিকিৎসকের কাজ 
হবে ধীরে ধীরে তার জীবনের লক্ষ্য, তার জীবনের ধরন, তার প্রতিপূরণের 
কৌশলের প্রকৃত স্বরূপটি স্পষ্ট করে বুঝে এবং আত্মপরীক্ষা দ্বারা সমাজ- 
পরিবেশের সঙ্গে তার ব্যক্তিগত আকাজ্ষার সামগ্রস্তবিধানে সাহায্য কর] । 
এর ফলে ব্যক্তি তার নিক্ষল “জীবনের ধরন” পরিবর্তন ও সংশোধন করে বাস্তৰ 
অবস্থা অনুযায়ী এবং নিজ শক্তি অনুযায়ী “ভান” বা কৌশল পরিত্যাগ করে 
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সুস্থ ও স্বাভাবিক হয়ে উঠতে পারে ।৬ আযাভলার-এর জীবনদর্শন ( মানুষের 
জীবনের মূল্যহীনতা-বোধ ) আনন্দদায়ক নয়, কিন্তু আমেরিকার মতো ষে 
দেশ বাল্যকাল থেকেই শিশুদের বড় হবার, শ্রেষ্ঠ হওয়ার স্বপ্ন দেখতে উৎসাহ 
দেয়, সেখানে আডলার-এর মত যে জনপ্রিয় হবে তাতে আর আশ্র্য কি। 
তাছাড়া ফ্রএড বলেছেন, “যৌনতা"কে জীবনে গৌণ স্থান দিয়ে আডলার সস্তায় 
নীতিবাগীশদের প্রশংসা] অর্জন করেছেন।" 


কার্ল জি. যুযুজ 


মনোবিকলনের প্রথম যুগে যুযুক্ষ ছিলেন ফএড-এব সহকর্মীদের মধ্যে সর্বাপেক্ষা 
উজ্জল মনীষাসম্পন্ন ও শক্তিধর মনোবিদ এবং তাদের ঘনিষ্ঠ সহযোগিতা! 
মনোবিকলনের ক্ষেত্রে বু মৌলিক চিন্তার জন্য দায়ী। ঘুক্ষ মনোবিকলনের 
শব্ব-অনুষঙ্ষ-পদ্ধতি (606৪ আ0:0-85500186101) [7801100) ব্যবহারের 
পথপ্রদর্শক । বিকলক রোগীর চিকিৎসাকালে রোগীর কাছে তার 
রোগের সঙ্গে যুক্ত তাৎপর্ষপূর্ণ কোন শব্ধ উচ্চারণ করেন এবং রোগীর 
মনে এই শব্দটি শোন। মাত্রই যে ভাবটি মনে আদে তা বলতে বল! 
হয়। এমন করে অনেক সময় রোগীর অবচেতন মনে অবরুদ্ধ “জটিল, 
গ্রন্থির (০070019%) সন্ধান পাওয়া যায়। “জটিল গ্রন্থির ধারণাটিও 
মূলত ফ্ুযুঙ্গ“এর | তিনি বলেন, অবচেতন মনে অবরুদ্ধ কোন আকাঙ্ঞ! ব্যক্তির: 
সমগ্র জীবন্ত শোতধার1 থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে যায়। সেই আকাজ্ষাকে কেন্দ্র 
করে আরো বহু চিন্তা ইচ্ছ! কর্ম একটি স্বতন্ত্র সুশৃঙ্খল জটিল সন্ত] স্ট্টি করে। 
এইজন্যেই অবচেতন মনের জট ছাড়ানে! খুব সহজ কাজ নয়-__তার নাগাল, 
পাওয়া! এবং সেই জটের বন্ধনমুক্তি সচেতন বুদ্ধি দিয়ে সস্তব নয় এই কঠিন 
কাজটি সম্পাদনের জন্তেই মনোবিকলন-দূপ কঠিন পদ্ধতি প্রয়োগের প্রয়োজন । 
মাঙ্গ-এর এমব চিন্তাই ফ্রএড-এর পরবর্তী মতবাদকে প্রভাবিত করে। কিন্তু, 
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'আদিম কামের (1110০) শ্বর্ূপ নিয়ে ফ্রএড-এর সঙ্গে ঘ্ুঙ্গ-এর মতবিরোধ শুরু 
'হল। ফ্রএড বলেছিলেন, জীবনের মৌল শক্তি হচ্ছে যৌনতা -_তা৷ কাম-কেন্দ্রিক 
থঙ্ক একথা অস্বীকার করলেন। তিনি বললেন, জীবনে কাম বা৷ যৌনতার 
বিরাট গুরুত্ব রয়েছে সত্য, কিন্তু তাই" জীবনের মূল শক্তি নয়। জীবনের 
শক্তি হচ্ছে উদ্ভম, অগ্রগমন এবং এই আদিম শক্তির মধ্যে কামের তাড়না 
ঘেমন আছে তেমনি আছে নীতি-বুদ্ধি ও ধর্ম-চেতনার বীজ। এই আদিম 
নিজ্ঞান সত্তার দুটি তল বা স্তর আছে; এক হল ব্যক্তির অবদমিত ইচ্ছা 
আকাক্ষা অভিজ্ঞতার স্তর, আর এক হুল গভীরতর স্তর_ যেখানে রয়েছে 
জাতির প্রাচীন সংস্কার এবং বংশপরম্পরার স্থত্রে জন্মাবধি প্রাপ্ত তার দেহ ও 
প্লাধুর এক একটি সুনির্দিষ্ট গঠন (10156101060 08605 ০0: 1060191 
59০006)। একেই য়ুঙ্গ বলেছেন 676 00116006156 10017501005 | 
এই জন্তেই অত্যন্ত আধুনিক মানুষের মধ্যেও কখনো! কখনো তার প্রাচীন 
অসভ্য পূর্বপুরুষদের অদংস্কৃত চিন্তা বিশ্বাস ব! ক্রিয়ার প্রবণতা! দেখা যায়। 
পিতা, মাতা, সস্তান, পুরুষ, স্ত্রী, জন্ম, বৃদ্ধি, মৃত্যু ইত্যাদি ঘটনা মানব 
ইতিহাসের প্রথম থেকে আমাদের বিশ্বৃত পূর্বপুরুষদের চিন্তায় এমন গভীর 
ভাবে প্রোথিত হয়ে গিয়েছে যে বর্তমান মাহুষের অবচেতনায়ও এ সব চিন্তার 
রূপকল্প (18565) ওতপ্রোতভাবে মিশে গেছে। তাই মানুষের চিন্তা 
ভাবনা অন্গভব ও ইচ্ছায় নান! অন্পষ্টভাবে এরা বারে বারে দেখা দেয়। 
ভূতপ্রেতে বিশ্বাস, জাদুমন্ত্রে বিশ্বাস, রূপকথা এ সবই এই নিজ্ঞান মনের 
উপাদান। রঙ্গ বলেছেন, ব্যক্তিমানস-বিশ্লেষণে এদের মূল্য সামান্য নয়। 


এই কয়টি বিষয়েই ফএড-এর পরবর্তা চিন্তা ঘুঙ্গ-এর মৌলিক চিন্তার 
অনুগামী হয়েছে। ফ্র/এড-এর পরবর্তীকালে অধিশান্তার ধারণ! যুমঙ্গ-এর 
চিন্তারই সমর্থক যে জীবনের আদিম শক্তি শুধুই কাম নয়, তার মধ্যে নীতি 
ও ধর্মবুদ্ধির বীজও সুপ্ত রয়েছে। পূর্বে যেখানে 'যোনি' বা 98% কথা বাবহার 
করেছেন পরে ফ্রএড সেস্কলে ঘোনিতা বা 56391$5 কথ গ্রহণ করেছেন এবং 
' আদিম কামের ধারণাকে ব্যাপকতর ও বিশ্তুদ্ধতর করে সমস্ত উদ্যম সমস্ত 
সক্ষিয়তাকেই কামের লক্ষণ বলে শ্বীকার করেছেন। অবশ্য শেষ পর্যস্তও 
ফ্রঞড শিশুর জিবনের আদিম ইচ্ছাঁআকাক্ষাকে যোনিকেন্্িক বলেই বিশ্বাস 
করেছেন। যাই হোক ঘুঙ্ষ-এর সমালোচনাকে তিনি ভাল চোখে দেখেন নি 
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এবং তাঁকে তিরস্কার করে বলেছিলেন যে যখন তিনি ফ্রএড-এর মৌলিক 
চিন্তাগুলিকে সম্পূর্ণভাবে গ্রহণ করতে পারছেন না তখন তাঁর নিজেকে 
মনোবিকলনে বিশ্বাসী বলে প্রচার করা উচিত নয়। ফলে যুঙ্ ফ্রএড-এর 
সঙ্গে সহযোগিতার স্থত্র বিচ্ছিন্ন করে নিজের মতকে বিঙ্লেষণাত্বক মনো বিদ্ধ 
:(181500 055০১010985) বলে চিহ্নিত করলেন। 

যুঙ্গ-এর চিন্তায় আর একটি বিশেষত্ব হচ্ছে তিনি ফ্রএড ও আযাডলার-এর 
চেয়ে ব্যক্তিত্বের বিকাশ ও বিকারে পরিবেশ বিশেষত ব্যক্তির বর্তমান 
পরিবেশের ওপর যথেষ্ট গুরুত্ব আরোপ করেছেন। তার মতেও ব্যক্তির শৈশব- 
অভিজ্ঞতা ও বালোর অন্ুভূতি-জীবনের সংঘাত ও অবদমন তার ব্যক্তিত্বকে 
বুঝবার পক্ষে এবং তার অব্যবস্থিততা৷ দূব করার পক্ষে আবশ্যক, কিন্তু ক্রএড-এর 
মতে। ব্যক্তির পরিণত ও বর্তমান জীবনের অভিজ্ঞতাকে তিনি উপেক্ষা করেন 
নি। ফুঙ্গ-এর মতে ব্যক্তির মধো যেসব সম্তাবনা থাকে তার কোন্‌ কোন্টি 
বাস্তবরূপ পাবে তার অনেকটাই ব্যক্তির শৈশবের অভিজ্ঞতার ওপর এবং 
তার বর্তমান পরিবেশের ওপর নির্ভর করে।” 

কিন্ত যুঙ্গ-এর খ্যাতি বহুল পরিমাণে তার ব্যক্তিত্বের ছুটি টাইপ-নিরধারণের 
ওপরেই নির্ভরশীল । রুঙ্গ বলেছিলেন যে, তাদের দৃষ্টিভঙ্গী অনুযায়ী ব্যক্তিদের 
ছুটি প্রধান দলে ভাগ করা৷ যায়-_একদল যাঁর! বহির্ধিশ্বকেই অধিক গুরুত্ 
প্রদান করেন, ধাদের আগ্রহ ও উদ্যম প্রধানত বহির্মখী। এদের তিনি 
বলেছেন--[50:0৬216 বা 20৪৮০; আবার আর একদল মাঙ্গষ আছেন 
ধারা নিজেদের অন্তর্জগতেই বাস করতে ভালবাসেন, যার! অভিমানী ও 
আত্মকেন্ত্রি। এদের তিনি নাম দিয়েছেন [7700565| এই ছুটি 
প্রধান দল হল- দৃষ্টিভঙ্গী অনুযায়ী বিভাগ (৪৮৮0506-05793)। মাহষের 
সংজ্ঞান ও নিজ্ঞন মানস পরম্পরের বিপরীত । তাই যে মানুষের সংজ্ঞান 
দৃষ্টিভঙ্গী হল বহিমুখী তার নিজ্ঞন দৃষ্টিভঙ্গী হল অন্তমুখী; আবার যার 
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৪৪৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সংজান দৃষ্টিভঙ্গী হল অন্তম্খী তার নিজ্ঞান দৃষ্টিভঙ্গী হল বহিমুর্ধী? 
আবার মানসক্রিয়। অনুযায়ী চার রকমের টাইপ আছে- চিন্তাশীল দল, 
অন্ুভৃতি-প্রধান দল, সংবেদন-প্রধান দল ও স্বজ্ঞা-প্রধান দল--€£০এ 
10000101) (50০25--00০ 0)11510106) 06611175) 52105861019 ৪100 17900161018 
5055.) এই দলগুলির মধ্যে চিন্তাশীল ও অন্গভূতি-প্রধান মানুষদের মতোই 
বৈপরীত্য রয়েছে; চিন্তাশীল দল হচ্ছে বহির্মুখী আর অন্ুভূতি-প্রধান দল, 
হচ্ছে অস্তমথী। এই দুটি দলকে যু[ঙ্গ বলেছেন 86008] (55691 আবার 
ংবেদন-প্রধান ও স্বজ্ঞা-প্রধান দল ছুটি হচ্ছে বিপরীত-_ প্রথম দলটি হচ্ছে. 
বহিমু্ঘে আর দ্বিতীয় দল হচ্ছে অন্তমুখী |৯ এই ছুটি হল 11086101781 
(991 “কাণ্ট হলেন ক্রিয়ার দিক থেকে চিন্তাশীল ও দৃষ্টিভঙ্গী দিক 
থেকে অন্তমু্খী ; ডারুইন-ও ক্রিয়ার দিক থেকে চিন্তাশীল দলের, কিন্তু তিনি 
দৃষ্টিভঙ্গীর দিক থেকে বহির্মখী। অন্ুভূতি-প্রধান দল যুক্তির চেয়ে অনুভূতির 
দ্বারা'অধিক প্রভাবিত। এজাতীয় ব্যক্তি যখন অস্তর্ধী তখন তাদের অনুভূতি 
তীত্র ও প্রবল; আবার যখন এ ব্যক্তি (অধিকাংশ ক্ষেত্রেই স্ত্রীলোক ), 
বহিমুর্থী তখন'সে অনুভূতির যে বিশেষ ধরনের বাধ্যতা ও সামপ্র্ত (10810 
0৫:661106) আছে তা দ্বার] চালিত। সংবেদনের দ্িক থেকে যিনি অন্তরমখী 
যেমন- শিল্পী, তার কাছে বাহৃজগতের সংবেদনের তাৎপর্য হচ্ছে তা তার 
মধ্যে তা কি অনুভূতি জাগায়, অন্যদিকে গ্রাম্য চাষী ভদ্রলোক তিনি 
বহির্জগতের সংবেদনকে তার বাহ্‌ প্রয়োজন দিয়েই মূল্য দেন। সর্বশেষ ব্লেক- 
এর মতো! মরমীয়া কবি হলেন স্বজ্ঞা-প্রধান অন্তম্থী দলের) কিন্তু তীক্ষু 
রাজনীতিবিদ্‌ লয়েড জর্জ-এর অদ্ভূত ক্ষমতা ছিল তার শ্রোতাদের মন তৎক্ষণাৎ 
বুঝবার এবং সেই অনুযায়ী তার বাস্তব কর্মনীতি নির্ধারণ করবার অর্থাৎ 
তিনি ছিলেন হ্বজ্ঞা-প্রধান বহিমু্থী দলের।”১৯ 
যুঙ্গ ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা এবং রোগীর চিকিৎসাদ্বারা যে জ্ঞানলাভ 
করেছিলেন সেই ভিব্তিতে ব্যক্তিত্বের টাইপ-বিভাগ করতে চেষ্টা করেছেন । 
| পরবর্তাকালে বাক্তিত্বের প্রধান গ্রণগুলি (02507081165 0:51) সম্পর্কে 
নানা সমীক্ষার মধ্য দিয়েও তার প্রধান ছুটি টাইপ-_অন্তমূ্খী ও বহিমু্থী, 
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ফ্রঞএডোন্তর মনোবিকলন 5৪৫ 


এই ছুটি মোটামুটি পৃথক দলের পৃথক অস্তিত্ব প্রমাণিত হয়েছে।১১ কিন্ত 
তার আটটি উপবিভাগের সুক্ষ পার্থক্য সম্পর্কে একথা বলা চলে না। 

ব্যক্তিদের টাইপে ভাগ করার দিকে প্রব্ণতা৷ মনোবিদ্দের মধ্যে নতুন 
নয়। কিন্তু বাস্তব জগতে এরকম সম্পূর্ণ পৃথক পৃথক “টাইপ" কম দেখা! যায়। 
অধিকাংশ মান্টষের মধ্যেই কিন্তু ছুটি বিপরীত টাইপের কিছু কিছু গু৭ 
মিশিত (210015615) দেখতে পাওয়া যায়। যার মধ্যে যেই দলের গুণ 
দোষের আধিক্য দেখা যায় তাকে মেই ণটাইপে* চিহ্নিত করাই কেবলমাত্র 
সম্ভব |১২ 


যুযুঙ-এ অমন্থয়ের চেষ্ট। 


াঙ্গ-এর চিন্তার বিশিষ্ট ধারা যে তা সমন্বয়-প্রয়াপী। তিনি ফ্রএড ও 
আযাডলার-এর চিন্তার গুরুত্ব সম্পর্কে সম্যক সচেতন এবং তাদের লঘু করার 
পরিবর্তে তিনি তাদের আপাতবিরদ্ধ মতকে একটি উচ্চতর ক্ষেত্রে নিয়ে 
সমন্বয়ের চেষ্টাই করেছেন। ফ্রএড বলেছেন, কামই জীবনের মূল শক্তি 
আর আযাডলার বলেছেন, হীনতাবোধ অতিক্রম করে শ্রেষ্টত্ব-প্রতিষ্ঠাই মূল 
শক্তি। ঘুক্ষ বললেন, জীবনের মূল শক্তি এ ছুয়েবই উধ্র্ধে এক সাধারণ 
উদ্যোগিতা ; কাম এবং শ্রেষ্ঠত্বের আকাজ্ষা দুই-ই সেই একই সাধারণ শক্তির 
দ্বিবিধ প্রকাশ । যুঙ্গ-এর জীবনের মূল সাধারণ উদ্যোগিতাকে আমরা সহজেই 
বে্গধঈ-এর জীবন-আতি (6180. 161) অথবা! সোপেনহয়্যার-এর জীবনাবেগ 
(আ1]] ০০ 11%০) -এর তুলনা করতে পারি। এই সাধারণ উদ্চোগিতা বহুরূপে 
আপনাকে প্রকাশ করে | তার মধ্যে কাম ও শ্রেষ্ঠত্বের আকাঙ্া ছুটি 
প্রধান রূপ ।১৩ 
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৪৪৬. মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


ফু্-এর অস্তর্মখী ও বহিরূ্থী এই ছুই টাইপ ম্বীকারের মধ্যেও দেখতে 
পাই এই বিপরীতকে সমন্বয়ের চেষ্টা। ফ্রএড-এর মতে সমস্ত মানমিক 
বিরৃতি বা স্বপ্নের পশ্চাতে আছে অবদমিত কামাকাক্ষা আর আযডলার 
বলেন, এদের ব্যাখ্যা] শক্তির আকাজ্ষা দিয়েই করতে হবে। মুঙ্ষ সমন্বয় 
করে বললেন, দু-জাতের ব্যক্তি আছেন- একদল, যাঁর] আযাডলারীয় পন্থায় 
ব্যক্তির হীনতাবোধ অতিক্রম করে শ্রে্ঠতা আকাজ্ষা করে, তাদের দৃষ্টি হচ্ছে 
নিজের দিকে ফেরানো, তার] হচ্ছে অন্তমূ্থী বা 1000০) আর একদল 
ফএডীয় পন্থায় কামাকাজ্ষার তৃপ্তি খোঁজে, তাদের দৃষ্টি ফেরানো নিজের 
বাইরে কামবস্ততে, তার] হল বহির্মখী বা 6৮০৮০:৮।১ 


ঝুয-এর অতীক্দ্রিয়বাদ ও ধর্মে বিশ্বাস 


ফ্রএড. ঈশ্বরে বিশ্বাসী নন্- ধর্ম তার কাছে মিথ্যা কল্পনার কাছে আত্ম- 
সমর্পণ দ্বারা বাস্তব জগতের ছুঃখ-কষ্ট-অপূর্ণতা থেকে পলায়নের একপ্রকার 
চেষ্টা। তিনি এই জগতের অন্তরালে কোন অপ্রাকত শক্তির অস্তিত্বে বিশাী 
নন। এ বিষয়ে ফ্রএড-এর মত আধুনিক বিজ্ঞানীদের দৃষ্টিভঙ্গীরই মমর্থক। 
কিন্ত যুাঙ্গ মনে করেন ধর্ম এবং শ্বরে বিশ্বাস গাঁজাখুরী হাস্তকর ব্যাপার 
নয়। ধার্জিক মানুষ বিশ্বাম করেন যে এই বাস্তব জগতের পশ্চাতে এক 
অতীক্জিয় অদৃশ্য শক্তি মান্থষের ভাগ্যকে নিয়ন্ত্রণ করে। তিনি এই গভীর 
বিশ্বানকে অবহেল। করে উড়িয়ে দেন নি। তিনি জেমস-এর মতো এই ধিশ্বাসকে 
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মর্ধাদা দিয়েছেন এবং বৈজ্ঞানিক দৃষ্টি দিয়ে এই বিশ্বাদের মনস্তাত্বিক বিশ্লেষর্পে 
রত হয়েছেন ।১* 

পরিণত জীবনে তিনি ধর্ম ও লাহিত্য নিয়ে গভীর চিন্তায় মগ্ন থাকতে: 
ভালবামতেন। তার মতে ধর্মগুরু এবং শ্রেষ্ঠ সাহিত্যিকের! মানুষকে এই 
প্রত্যক্ষ জড়জগতের পশ্চাতে এক অতীন্দ্রিয় জগতের ইঙ্গিত দিয়ে তার প্রক্ুত 
আত্মোপলব্ধির সহায়ক হন। শুধু জভবিজ্ঞান কখনোই মাস্থষকে সম্পূর্ণ শাস্তি 
দূরে থাক্‌, সাংসারিক স্থখও এনে দিতে পারে না। বিজ্ঞানের বলে বলীয়ান্‌ 
হয়ে মানুষ চন্দ্র বা মঙ্গল গ্রহে হানা দিতে পারে-তার দৈহিক আরাম ও. 
সাংসারিক সম্পদ সহতগুণ বৃদ্ধি হতে পারে, কিন্তু শুধু জড়বস্তর জ্ঞান ও 
জড়শক্তির ওপর অধিকার মান্নষকে শান্ত করতে পারে না। কিন্তু মানুষ 


আজ অন্ধভাবে সাংসারিক সুখ ও সম্পদেরই পশ্চাদ্ধাবন করে আপনার মহতী 
বিনষ্টির পথই প্রস্তুত করছে । যুযুঙ্গ বলেন, “আজ (বিজ্ঞানের বলে) যা কিছুব, 
পশ্চাতে মানুষ ছুটে চলেছে তা! নিতান্ত পলায়নী বৃত্তি (65০8152.) ভিন্ন কিছু 
নয়। নিজেকে আবিষ্কার করা, নিজের মধ্যে ফিরে আসা মঙ্গলগ্রহে 
যাওয়া অপেক্ষা অনেক বেশী কঠিন। কিন্তু মানুষ যদি নিজেকে আবিষ্কার, 
না করে, নিজের নীড়ে ফিরে না আমে তবে সে নিজের সকলের চেয়ে বেশী 
বিপদ ডেকে আনছে, সে মনুষ্যজাতির সম্পূর্ণ ধ্বংসেরই আয়োজন করছে ।”১৬ 
এই আত্মস্থ হওয়ার আহ্বান যোগদর্শনেরই প্রতিধ্বনি নয়? মানব 
সভ্যতার আসন্ন বিপদ তিনি যেন যোগীর দৃষ্টিতে প্রত্যক্ষ করতেন। অত্যন্ত 


10 009 [17650190 দয 80060020609 01011) 25. 11116 0206 আা100 29 20017 
৪৮৪] 0 6119 111 10 0010 যআ1)6 26060, 10056 11959 1115 17716919868 £0008590 
01] 09 ৪16, আ1)116 129 019 "110 18 86১-7006158690. 1008৮ 10008 1718 117697:9868 ০01. 
0৪ 10০-০019০৮, (00672115100, ০106 0611950 16 005317)19 1০ 01811002158 ৮০ 
606৪ 01 17101510051, ০002 ছা100989 11697956800. %6695610 96116:60. 1) 07816161006 
10010 17105911) 800 0০ 0661 আ 1099 17166962176. 96691061010 606 ০0৪৮ ০ 9৪ 
8001%] 900. 18108] 90%2:010029206, [1079 17100507188 60060. 090), 80৪ 
0609৮ (0 035৮5616) ৪ 60790. ০0590, 0108 6০561: 1006159,68 105 
ঢা908+8 11180 সঠ৪ 010108690৮5 1991108) 0039 27:০%67 [106158060 05 40198 
স]] 10 0০৮10) ৪ 00100108690 ৮ 6০988 9200. 177013060 ঠ০ 1659119 8100. 
101010962010, [010 100, 184-85 ূ 

১৫. [019 105861018 185165 10 ও 11516 0০9. 18 196 83 10001) & 108701701081081 
1900 ৪ 66 77022000 13801096 01 8156 0156000, 0009 057 0170108186 20086 09 7:9085৫ 
60 20568616869 6০ 12019 781086 ০: 1001709] [01090020608) 800 36 অ৪৪ 8618 
81881001000) 88 1৮ চন 79987. 19076919  00 06 ৪001) ৪ 0888 10000) 199 ০ 
006156109. 812 9:09: 7:980--াণঃ6 40101556106069 ০41৮" 2৪10 * 


১৬ 05966 ৮5 0178558 960৯0০-- [986 10666706 8০ 0006) তাত, মাজে০, 
1103)087)8 | 


9৪৮ মনের স্থাস্থা ও মনের বিকার 


বেদনার সঙ্গে তিনি বর্তমান শিল্প ও সাহিত্যের তুচ্ছতা ও উৎকেন্দ্রিকতা৷ 
লক্ষ্য করতেন। তীর মনে হত মানবজাতির এই ঘোর দুর্দিনে শিল্পী 
সাহিত্যিক দার্শনিক নিজ নিজ মহান কর্তব্যচ্যুত হয়েছেন। তিনি লক্ষ্য 
করেছিলেন যে তাঁর আজীবন সাধনার ধন তথাকথিত চিন্তাশীল বিজ্ঞানীরা 
উপেক্ষার বস্ত বলেই গণ্য করেছেন। তথাপি তিনি বিশ্বাস হারান নি। 
তিনি অসংশয় এ প্রত্যয়ে অবিচলিত ছিলেন যে সত্যের পরাজয় নেই--তার 
ৃত্যু নেই। তাঁর গৃহদ্বারের শীর্ষে ল্যাটিন ভাষায় এই বাণীটি উৎকীর্ণ আছে-_ 
+ড৬৬/11901)61 01 1006 500. 00101 20০০6 (00, 776 15 2125 
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য্যুঙ্গ-এর চিন্তায় ভারতীয় প্রভাব 


যুঙ্গ-এর অতীক্দ্রিয় সস্তায় বিশ্বাস, ব্যক্তির আত্মস্থ হওয়ার প্রয়োজনীয়তার 
ওপর গুরুত্ব আরোপ, তীর বিশ্বব্যাপী সমষ্টিগত নিজ্ঞন তত্ব ভারতীয় চিস্তার 
সঙ্ষে তার আত্মীয়তা প্রমাণ করে। ভারতীয় দার্শনিকদের মতই তিনি 
গভীরভাবে সমাঁজ-সচেতন। ফ্রএড ব্যক্তিগানসের বিস্তার তার নিজস্ব 
'অবচেতনায়ই অনুসন্ধান করেছেন, কিন্তু যাঙ্গ-এর মতে ব্যক্তি পরস্পরবিচ্ছিন্ন 
একক নয়, ব্যক্তি ও সমাজের মানস পরস্পর অবিচ্ছিন্ন, অঙ্গাঙ্গিনম্বন্ধে যুক্ত। 
এমন কি প্রত্যেক ব্যক্তির অবচেতনার মূল রয়েছে স্থদূর অতীতে মানুষের 
আদিম পূর্বপুরুষদের অন্ধ বিশ্বাম, অনিয়ন্ত্রিত আবেগ-অন্তৃতি, ও যুক্তিহীন 
ইচ্ছ| উদ্যম ও প্রতীক -ধর্মী নানা প্রথা-আচারের মধ্যে। ব্যক্তির অবচেতন 
মনও পরস্পরকে স্পর্শ করে, প্রভাবিত করে। চিন্তামানসের দিক দিয়ে আমর! 
প্রত্যেকে প্রত্যেকের কাছে খণী এবং আমর! পরস্পরের সম্তান।১* এমন 
চিন্তা পাশ্চাত্য পণ্ডিতদের কাছে নিতান্তই ম্বাভাবিক। যুঙ্গ ভারতীয় 
চিস্তাছ্ারা প্রভাবিত হয়েছিলেন এটা একট! অলস কল্পনা নয়। তিনি 
বাস্তবিকপক্ষে ভারতবর্ষে এসে কিছুদিন ছিলেন এবং কয়েকজন শক্তিশালী 
যোগী পুরুষের সংস্পর্শে এসেছিলেন, তাদের অদ্ভুত ক্ষমতা প্রত্যক্ষ করে 
চমৎকৃত হয়েছিলেন। ভারতীয় সাধুদের প্রভাব তার ওপর কতটা গভীর 
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ছিল তার প্রকৃ্ প্রমাণ_-জুরিখে তার বাসভবনে যে ঘরে বসে তিনি কাজ 
করতেন সে ঘরের দেয়ালে অল্প কয়েকটি ছবি টাঙানো আছে, তার মধ্যে 
একটি সহজেই দৃষ্টি-আকর্ষণ করে-_সে হচ্ছে কৈলাস-শিখরে ধ্যানমগ্প শিবের 
প্রতিমৃতি। ভারতীয় যোগীরা! এ কথা বিশ্বাস করেন যে, যোগাভ্যাসের ফলে 
মান্ষ তার মনের ক্ষমতা এতটা বাড়াতে পারে যে ত৷ দেশ ও কালে বিচ্ছিন্ন 
অন্ত মানুষের মনকে জানতে পারে, তাকে প্রভাবিত করতে পারে, এমন কি 
দেহের বাইরে দূর বস্তকে তা চালন1! করতে .পারে। এ বিষয়ে তাকে প্র 
করা হলে তিনি বলেছিলেন, “এটা যদি সত্য হয় যে মস্তি ও 
ল্াযুগুলী থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে মন পৃথকভাবে ক্রিয়া করতে পারে, তা হলে 
এটাও খুবই সম্ভব যে, মন দেশ ও কালের সীমা অতিক্রম করতে পারে এবং 
ধা দেশ ও কালের সীমা অতিক্রম করতে পারে তা অজর অমর।” কিন্তু 
মন্তি্ক ও ন্নাযুমণ্ডলী থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে মন ক্রিয়া করতে পারে, এমন 
কোন প্রমাণ আছে কি? এ প্রশ্ত্ের উত্তরে তিনি বলেছিলেন, “যুদ্ধের সময় 
আমি এমন কয়েকজন সৈন্য দেখেছি, যাদের মস্তিষ্কে গুলি প্রবেশ করাতে 
সমস্ত স্নাযুকেন্দ্র বিধ্বস্ত হয়ে গিয়েছে, কিন্তু এরাও স্বপ্র দেখত এবং সে শ্বপ্রের 
শ্থৃতিও তাদের থাকত। নিতান্ত ছোট শিশু যাদের মন্তিফ্কের স্নাযুকেন্দ্র এবং 
তাদের পরস্পরের সংযোগস্ুত্র একেবারেই পরিণতি লাভ করে নি, তারাও 
অত্যন্ত স্পষ্ট ত্বপ্ন দেখে এবং সে স্বপ্ন তাদের ভবিষ্যৎ জীবনের ওপর প্রভাব- 
বিস্তার করে। আমাদের দেহ, মস্তি, অহং-এর অতিরিক্ত আরও কোন্‌ 
সত্তা আছে যা স্বপ্ন দেখে ।” তাকে তখন বিস্মিত প্রশ্নকর্তা জিজ্ঞাসা করলেন £ 
“তবে কি আপনি হিন্দু দার্শনিকদের মতো বিশ্বাস করেন যে এই স্থুলদেহের 
অতিরিক্ত 'লিঙ্গদেহ' আছে, য1 অ-জড়ের সঙ্গে যুক্ত, এবং ঘা মৃত্যুকালে স্থুলদেহ 
থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে যায়?” উত্তরে তিনি বললেন, “তা আমি জানি না। 
কিন্ত এই জড় দৃশ্ঠমান জগৎ থেকে পৃথক এবং তদতিরিক্ত অন্য সত্তা 
আছে, তা আমি ম্বীকার করি। আমি দেখেছি, যেখানে কোন 
জড়বস্তর অস্তিত্ব ছিল ন! সেখানে ( যোগপ্রভাবে ) জড়বস্ত রূপ-পরিগ্রহ 
করেছে। আমি প্রত্যক্ষ করেছি ষোগীর! দুরে অবস্থিত কোন ত্রব্য হস্ক 
বা অন্ত কিছু ছ্বার| স্পর্শ না করেও অন্ত স্থানে নিয়ে যেতে পারেন ।”১৬ 
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6৫৬ মনেত্র স্বাস্থ্য ও মনের বিকাৰ 
জটো র্যা: 

ক্রঞ্ড. ব্যক্তিত্বের গঠনে এবং মানসিক বিকারের কারণ-অন্ুসদ্ধানে ব্যক্তির 
বালের অভিজ্ঞতাকে অতিশয় গুরুত্ব দিয়েছেন । র্যাঙ্ক আরো পশ্চাতে সেই 
যূলের অন্সন্ধান করেছেন। তাঁর মতে, জম্মের পূর্বে মাতৃগর্ভের কবোষঃ 
অন্ধকার আশ্রয়ে শিশু নিশ্চিন্ত নিরাপদে বিকশিত হতে থাকে । প্রসবকালে 
অকম্মাৎ সে অতি-আলোকিত কোলাহলপূর্ণ শীতল এই পৃথিবীতে তার 
পুরাতন আশ্রয় থেকে সবলে নিক্ষিপ্ু হয়। নব্জাত শিশুর পক্ষে এই প্রথম 
অভিজ্ঞতা ভীতিপূর্ণ ও বিভ্রান্তিকর । জন্মকালের এই আকম্মিক আঘাতে 
(90 05005) শিশুর অপরিণত মনে যে বিষম উদ্বেগ ভয় ও অস্থিরতা 
স্ত্রি হয় তা কাটিয়ে উঠতে ব্যক্তির দীর্ঘ শৈশবে পিতামাতার আদর, 
আত্ীয়-পরিজনদের স্সেহ, সমবয়স্কদের গ্রীতিপূর্ণ সঙ্গের প্রয়োজন হয়। 
কিন্তু তার প্রথম জন্মকালের উদ্বেগ ও অশাস্তি সে সম্পূর্ণ বিশ্বৃত হয় না। 
ভবিষ্ুৎ জীবনে মানুষের সমস্ত মানসিক বিকারের মূল খুঁজতে হবে জন্মকালের 
সেই বিহবলকর উদ্ধিগ্ন অভিজ্ঞতায় । অধিকাংশ মানুষই এই আদিম 
অশাস্তি-উদ্বেগ পরবর্তা অভিজ্ঞতায় কাটিয়ে উঠতে পারে, "কিন্ত 
যারা তা পারে না, তাদ্দের মধ্যেই প্রবণতা থাকে মানসিক অন্স্থতার। 
এই মতের ওপর নির্ভর করে তিনি ইদিপাম্‌ কমপ্লেক্স-এর এক নতুন ব্যাখ্যা 
দিলেন। তিনি বললেন, এই কমপ্রেক্স-এর অর্থ এ নয় ঘষে বালক তার মাতার 
সঙ্গে কাম-সন্বন্ধে যুক্ত হবার আকাঙ্ষা-পোষণ করে (ফ্রএড. এ ব্যাখ্যাই 
করেছেন )। এর তাৎপর্য হচ্ছে ষে বালক মাতৃগর্তের নিরাপদ আশ্রয়ে 
প্রত্যাবর্তন করতে ইচ্ছা করে।১* 

র্যাক্ক-এর মতে, সুস্থ সম্পূর্ণ ব্যক্তিত্বের লক্ষণ হুল দ্বতন্ত্র স্বাধীন ইচ্ছা। 
এ প্রকার শ্বাধীন ম্বতন্ত্র ব্যক্তিত্বের বিকাশ সময় ও অভিজ্ঞতা -সাপেক্ষ। 
ইশশবে ব্যক্তির স্বাধীন ইচ্ছাপ্রকাশের প্রধান বাধা পিতা-মাতা-গুরুজনদের 
গ্রবলতর ইচ্ছা দ্বারা তার পদে পদ্দে খণ্ডিত হওয়া । এর ফলে শৈশবেই বাইরের 
শালনের বিরুদ্ধে প্রচ্ছন্ন অবাধ্যতা ও নেতিমূলক ব্যবহারের প্রবণতা হৃঠি হয়। 
এব পঝে সাধারণত তিনটি স্তরের মধ্যদিয়ে ব্যক্তির স্বতন্ত্র ইচ্ছা বিকশিত 
হয় । প্রথম স্তরে পিতামাতার ইচ্ছাকে নিজের ইচ্ছা! বলেই গ্রহণ করে 
১৭ 0৮০05 প5 ৩8 1285, চা 15-95 


ফ্রএভোত্তর মনোবিকলন ৪৫১ 


(10600080012) | র্যাস্ক-এর পর্ধবেক্ষণ অনুযায়ী অধিকাংশ মানুষই এই 
বাধ্যতার সহজ আরামের পথ (0০ 11706 ০0: 16250 16515081)06) অতিক্রম 
করতে পারেনা । এব পরের স্তরে বালক পিতামাতা-শিক্ষক-গুকুজনের 
বাইরে থেকে চাপানো ইচ্ছা ও আদেশের বিরুদ্ধে নিজ স্বাধীন স্বতন্ত্র ইচ্ছ- 
প্রতিষ্ঠার জন্যে বিব্রোহের প্রবণতা দেখায় | এই সংগ্রামী ভাবটা কৈশোরোত্তরদের 
(81016566165) মধ্যে বিশেষভাবে লক্ষণীয় । কিন্তু তৃতীয় স্তরে সম্পূর্ণ বাধ্যতা 
এবং নেতিমূলক অবাধাতা এই ছুইয়েরই সমন্বয়ের প্রয়োজন । ধারা সুস্থ সবল 
ব্যক্তিত্বসম্পন্ন তাঁর] সর্বোচ্চ স্তরে উত্তীর্ণ হন। এদেরই প্ররুত স্বাধীন ও 
স্বতন্ত্র ইচ্ছাসম্পন্ন স্থপরিণত ব্যক্তি বলা যায়। এরাই যুক্তি ও বিবেচনা -ছার। 
আত্মমংযমে অভ্ন্ত এবং নিজের ও সমাজের সঙ্গে সুসঙ্গত। খুব বেশী লোক 
সাফল্যের সঙ্গে এই সর্বোচ্চ স্তরে পৌছতে পারে না। কিছু ব্যক্তি এই ছুই 
বিপরীতের ( বাধ্যতা-অবাধ্যত। ) সংঘাতে বিভ্রান্ত হয়ে আত্মসমালোচনা ও 
অপরাধবোধের দ্বারা নিয়ত পীড়িত হয়। এদেরই বলা হয় মানসিক পীড়িত 
বা বিকারসম্পন্ন। এ ব্যক্তিরা নিজের সঙ্গেও সামপরস্তস্থাপনে অক্ষম, আবার 
লমাজের সঙ্গেও নিজেদের এর] মিলিয়ে নিতে পারে না। তাই তারা 
নিজদের নিঃসঙ্গ ও অসহায় মনে করে। এরা তাই পশ্চাদপসরণ করে 
মাতৃগর্ভের নিরাপদ আশ্রয়ে ফিরে যেতে চায় ।১৮ 

র্যাক্ষ-এর মতে সমস্ত মানসিক চিকিৎসার উদ্দেশ্টই হচ্ছে স্বয়ংশাসিত 
ব্যক্তির স্বাধীন ইচ্ছার প্রতিষ্ঠা । ব্যক্তির নিজের সঙ্গে এবং পরিবেশের সঙ্গে 
কুসঙ্গতিস্থাপন -ঘারাই এই উদ্দেশ্ট সিদ্ধ হতে পারে। চিকিৎসকের প্রধান 
এবং প্রথম কাজ হবে রোগীর সঙ্গে সহাম্ৃভৃতিপূর্ণ বিশ্বাসের সম্বদ্বস্থাপন করা, 
যাতে রোগীর মনে নিঃসঙ্গতার অশান্তি ও দুর্ভাবনার অবসান ঘটে। রোগী 
আত্মপ্রত্যয় ফিরে পেলে তখন সে সহজেই সমাজের দশজনের সে সুসমণ্স 
ন্দ্ধস্থাপন করে আত্ম-আবিষ্কার করতে পারে এবং সমাজের মধ্যে নিজের 
স্থানটি খুঁজে শিতে পারে এবংতাব অন্তনিহিত হজনীশক্তিকে মুক্তি দিয়ে সুখী ও 
শান্ত হতে পারে । এ জন্তেই ব্যাঙ্ষ-চিকিৎসা-পদ্ধতিকে 11] 0061805 অথবা 
[61800175117 0821825 বলা হয়েছে ।১৯ 
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৪৫২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


এ-কথা খুবই স্পষ্ট যে ব্যক্তিত্বের গঠন-ব্যাখ্যায় র্যান্ক শুধুমাত্র বাল্যের 
'ভিজ্ঞতার ওপরই জোর দেন নি, তিনি পরিবেশ ও পরিণত বয়সের 
অভিজ্ঞতার গরুত্বও হ্বীকার করেছেন। তিনি অবচেতন মনের জটিল গ্রন্থি- 
মোচন এবং স্বপ্রবিশ্লেষণের ওপর ফ্রএড-এর মতো অতট1 জোর দেন নি। 
রোগীর বর্তমান পরিবেশের সঙ্গে তার অব্যবস্থিততা৷ নিরসনের ওপরই বেশী 
জোর দিয়েছেন । তিনি রোগীকে চিকিৎসায় তার সাধারণ সুস্থ সাম্যাবস্থায় 
(650018008 0£ 10011098115) ফিরিয়ে আনাকেই শেষ উদ্দেশ্য বলে গ্রহণ 
করেন নি_তার মতে রোগীর সরল স্বতন্ত্র স্থজনীশক্কিতে উদ্যোগী, বিশিষ্ট 
ব্যক্তিত্বে গ্রতিষ্ঠাই সমস্ত চিকিৎসা ও শিক্ষার উদ্দেশ্ত বলে গ্রহণ করেছেন। 
সে জন্যে আদর্শবাদী দ্ার্শনিকদের কাছে তার মত বিশেষ আকর্ষণীয় ।২* 


নব্য-বিকলনবাদ 

জার্ধানীর পরে আমেরিকায়ই মনোবিকলন তত্ব হিসাবে এবং চিকিৎসা- 
পদ্ধতি হিসাবে সবচেয়ে বেশী আলোচিত এবং অন্ুশীলিত হচ্ছে। আধুনিক 
মনোবিকলনবাদীর] নৃতত্ব ও সমাজবিজ্ঞানকেও মনোবিকলনের সঙ্গে যুক্ত করে 
একে এক নতুন তাৎ্পর্ধদান করছেন। এরিশ, ফ্রোম্‌, ক্যারেন্‌ হরনি, হারী 
স্ট্যাক স্থলিভ্যান্‌ এরা! সকলেই ফ্রএডীয় আদিম কামকে একমাত্র মূলশক্তি 
হিসাবে গ্রহণ করতে অস্বীকার করেছেন। তারা বলেন, জীবনের প্রয়োজনে 
কামের অবশ্ঠই অত্যাবশ্তক ভূমিক! রয়েছে, কিন্তু ব্যক্তির স্স্থ বিকাশ বা 
বিকারের ব্যাখ্যায় ব্যক্তির সামাজিক পরিবেশ এবং তার গভীর প্রভাব 
অবশ্যই বিচার্য। দ্বিতীয়ত শৈশবে ব্যক্তির বিকাশের সমস্ত স্তরই যোনি- 
কেন্দ্রিক কামের ওপর নির্ভরশীল, একথাও তাঁরা স্বীকার করেন না। তীরা 
বলেন যে, ব্যক্তির প্রকৃতি ও চরিত্রের বিকাশ তার ক্রমবর্ধমান সমাজীকরণের 
ওপরই অধিকতরভাবে নির্ভর করে। এই সমাজ-পরিবেশের তাৎপর্য বিভিন্ন 
মংস্কৃতিমূলক চিন্তা-উদ্ভম-কর্ম -দ্বারা গভীরভাবে প্রভাবিত।২১ স্থলিভ্যান-এর 
মতে, ব্যক্তির বিকাশ সমাজে অন্য ব্যক্তির সঙ্গে তার পারস্পরিক সম্বন্ধ দ্বারা 
নির্ধারিত। এই ব্যক্তিদের কাছ থেকে নানারূপে ব্যক্তি তিরস্কার-পুরস্কার 
লাভ করে। এই অন্ত ব্যক্তিরা তাকে কি চোখে দেখে--কিভাবে তার 
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ফ্রএডোন্তর মনোবিকলন ৪৫৩ 


সঙ্গে ব্যবহার করে, ত৷ দিয়ে ব্যক্তির নিজনম্বন্ধে ধারণাও গঠিত হয়। কাজেই 
নিজ পরিবারে পিতামাত1 যদি তাকে স্নেহ বিশ্বাস গ্রীতি দিয়ে লালন-পালন 
করেন তবেই নিজ মূল্য সম্বন্ধে সে নিশ্চিন্ত হতে পারে এবং শান্তভাবে নিজের 
লাধ্য-সম্তাবন! অনুযায়ী শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিত্বে বিকশিত হয়ে উঠতে পারে। সুতরাং 
তার নিজের বাস্তবিক মূল্য যাই হো যদি তার পরিবারের নিকট-আত্মীয়দের 
কাছ থেকে মে অবহেলা! অগ্রীতি অবজ্ঞা লাভ করে থাকে, তবে যুক্তিহীন- 
ভাবে সে নিজের সম্বন্ধে হীন ও বিকৃত ধারণ] পোষণ করতে থাকে ; অন্যকেও 
সে বিকৃত দৃষ্টিতে দেখতে শেখে । এতে তার বাক্তিত্বের সুস্থ বিকাশ ঘটতে 
পারে না। এ জাতীয় যুক্তিহীন ধারণাকে স্থলিভ্যান্‌ বলেছেন 72185810 
৪7961121708 1 এই বিরুত ধারণার বশবর্তা হয়ে ব্যক্তি কল্পনার আশ্রয় 
নেয় এবং তার চিন্তা বাস্তববিরদ্ধ ও প্রতীকধর্টী হয়ে পড়ে। তখন সে 
মা'কেই সমস্ত সেহ-ভালবাসা-পুষ্ট-সৌন্দর্ঘয ও আদর্শের প্রতীক হিসাবে কল্পন। 
করে। এ আদর্শ বাস্তবের আঘাতে খান্খান্‌ হয়ে যায় এবং বাক্তি মনে 
দুঃখ পায় ও ক্ষুন হয়। আবার সে পিতা বা যে কোন গুরুজন-শাসককে 
বিরুদ্ধ-নিষ্্র-ভীতিজনক বলে কল্পনা করে তার প্রতি বিদ্িষ্ট হয়। বাল্য- 
কালের এই বিকৃত ধারণীগুলি সমাজের দশজনের অভিজ্ঞতার নিরিখে মিলিয়ে 
নিয়ে ত্রমে ক্রমে সাধারণত সংশোধিত হয় (50179075081 ৪110801009)। 
কোন ব্যক্তিকে বুঝতে হলে এবং তার মানসিক বিকৃতির চিকিৎসা করতে 
হলে সে নিজেকে কি চোখে দেখে এবং অন্তকেই বা কি দৃষ্টিতে দেখে তা 
জান! অবশ্ঠই দরকার এবং যাতে সে বস্তুনিষ্ঠ সুস্থ ধারণ! গঠন করতে পারে, 
সেজন্যে'প্রয়োজন বাল্যকালে পিতামাতার অকুঞ বিশ্বাস ও প্রাণঢাল! স্লেহ।২২ 
পরিণত বয়সের মানসিক রোগের অন্ুষঙ্গী অকারণ ছুশ্চিন্তার মূলে আছে 
বাল্যকালের স্লেহ-সহান্তৃতিহীন পারিবারিক সম্পর্ক। হরনি-র মতে, শিশুকে 
সমাজের সঙ্গে সঙ্গগ্িম্থাপন ও অন্ের ওপর নির্ভর করা শিখতে,হয় এবং 
পূর্বেই বল! হয়েছে তারই সঙ্গে সঙ্গে যাদের ওপর নির্ভর করতে* হয় তাদের 
প্রতি বিরুদ্ধতা ও বিল্বোহের একটি প্রচ্ছন্ন মনোভাবও শিশ্তর মনে গড়ে 
ওঠে। এই ছুই বিপরীত শক্তির 'দামঞ্রশ্তবিধানের অসামর্থাই ভবিষ্যৎ 
জীবনে মানসিক বিকারের মূল কারণ। বাল্যকালে শিশু পিতামাতা” 


২২ 90111581)--17056 1069209180205)1 10590 01 585০১186 (1958) 


৪৫৪ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


পরিজনদের কাছ থেকে যথেষ্ট ন্বেহ-ভালবাস! ন। পেলে, তাদের প্রতি প্রচ্ছনর 
বিরোধ বদ্ধমূল হয়ে তার মানসিক স্ুস্থতাকে বিস্থিত করে । স্থলিভ্যান-এর ব্যাখ্যা 
কিছুটা পৃথক হলেও মূলত অন্ুরূপ। তার মতে, মানসিক বিকৃতির যূলে 
আছে ব্যক্তির জীবনের মৌলিক আকাঙ্ষা-আগ্রহের সঙ্গে তার আত্মরক্ষার 
জন্যে সমাজের প্রচলিত আদর্শ ও সংস্কৃতির ওপর নির্ভরতা_-এ ছুই বিপরীত 
মনোবুত্তির মধ্যে সমন্বয়ের অভাব। বাল্যকালের বিভ্রীস্তিকর অভিজ্ঞতার 
ফলে শিশুর মনে যে বিভ্রান্তিকর ও দুঃখজনক দুশ্চিন্তা তার অবচেতন মন 
সঞ্চিত হয় ভবিষ্যতে তার সমাজজীবনে নান সংঘর্ষ ও বিরোধিতার অভিজ্ঞতান্ব 
তার সেই বাল্যকালের উদ্দিগ্নতা পুনর্জাগ্রত হয়। আধুনিক বিত্ত-ভিত্তিক 
সভ্যতার মধ্যেই রয়ে গেছে অমীমাংসিত স্থায়ী বিরোধ--একদিকে এই 
সভ্যতার দাবি হল তীব্র প্রতিযোগিতার জন্তে সমাজকে প্রস্তত করা, আবার 
অন্য দ্রিকে এর দাবি হল সমাজের আদর্শ ও সংস্কৃতির প্রতি বাধ্যতা ও অন্যের 
প্রতি বিদ্বে-পোষণ না করা। এই অমীমাংসিত বিরুদ্ধ দাবির নিয়ত 
সংঘর্ষে অধিকাংশ আধুনিক মানুষের মন অশান্তি ও উদ্েগে পূর্ণ । 

হরনি বলেন, এই অশাস্তি-উদ্বেগ -নিরসনের জন্যে ব্যক্তির কাছে তিনটি পথ 
খোলা আছে--(১) বাধ্যতা-দ্বারা সমাজের ইচ্ছার কাছে নতিম্বীকার, 
(২) বিদ্রোহ বা অবাধ্যতা -ছ্বার! সমাজের সঙ্গে সংগ্রাম এবং (৩) সমাঁজের 
থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে কৃর্মবৃত্তি অবলম্বন। সুস্থ স্বাভাবিক মানুষ 
প্রয়োজন এবং অবস্থা -অন্ুযায়ী কখনো এই পথ কখনো বা অন্য পথ-অবলম্বন 
করে। কিস্তু যারা মানসিক অসুস্থ তারা একটিমাত্র অনড় অনমনীয় 
মনোভাবের পরিচয় দেয়-_হয় তাঁর] সর্বদ! নিবিচারে বিন] প্রতিবাদে অবাধ্য 
অথব] সর্যদাই কলহপরায়ণ বিকুদ্ধভাবাপন্ন ; অথবা সর্বদাই সমাজজীবন থেকে 
নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে নিজের খোলসে নিজেকে গুটিয়ে নিতে অভ্যন্ত। 
এরা হল মানসিক বিকৃত মাছৃষদের তিন প্রকারের চরিজ্রের গঠন (017818061 
৪050001:68) | হরনি-র এ বিষয়ে চিন্তা আভ.লার-এর বিভিন্ন জীবনের ধরন 
(৪৮165 ০£ 1166) -মতবাদের অন্গরূপ ।২৩ 

নব্য-মনোবিকলনবাদীরা মানসিক রোগের চিকিৎসায় রোগীর সঙ্গে 
চিকিৎসকের সহদয় বিশ্বাস ও প্রীতির সম্বন্বস্থাপনের ওপর সকলের চেয়ে 


২৩ 170087--082 0082 0981989 (4945) 


স্রএডোত্তর মনোবিকলন ৪৫৫ 


বেশী গুরুত্ব আরোপ করেন। এই শম্বন্ধ হল ব্যক্তির সঙ্গে সমাজের সুস্থ 
পারস্পরিক সন্বদ্ধের প্রতীক । রোগী ও চিকিৎসকের মধ্যে এ সম্বন্ধ স্থাপিত 
হলে তার অশান্তির মূল ষে অকারণ উদ্বেগ, তা দূরীভূত হয় এবং তার সুস্থ 
সমাজীকরণের পথ প্রশস্ত হয়। তাঁরা ফ্রএড-এর মুক্ত-অনুঙ্গ-প্রণালী ও 
স্বপ্নবিশ্লেষণকে চিকিৎসার অঙ্গ হিসাবে ব্যবহার করার পক্ষপাতী, কিন্তু তার। 
ফ্রএভ. থেকে কিছু ভিন্নভাবে এ সব পদ্ধতির তাৎপর্ধ-ব্যাখ্যা করেন। এই 
পদ্ধতিগুলি দ্বারা জানতে পার! যায় ব্যক্তি নিজেকে এবং অন্তকে কি চোখে 
দেখে, অন্যের প্রতি তার দৃষ্টিভঙ্গী কোন্‌ দিকে বিকৃত হয়েছে (115 08186910 
01560610123) এবং কিভাবে, কোন্‌ প্রতীকের সাহায্যে মে অন্যকে কল্পনার 
সাহাষ্যে কিভাবে রঞ্রিত করে। রোগীর অবচেতন মনের জটিল গ্রস্থি বহুল 
পরিমাণে সমাজের বিরূপ ব্যবহার-সঞ্জাত। কাজেই এই নব্য-বিকলনবাদীর! 
ব্যক্তির পারস্পরিক সামাজিক সম্বন্ধের উন্নতির দিকেই জোর দেন। তীর 
ব্যক্তির বাল্যজীবনের সংঘাত উদ্বেগ অশান্তি -উদঘাটন করে ব্যক্তিকে যেমন 
বুঝতে চান তেমনি তার বর্তমান পরিবেশও বুঝতে চান। তার! 
বিশ্বাস করেন যে ব্যক্তির সমাঁজজীবনের সঙ্গে সামঞুন্তের সন্বন্বস্থাপন করে 
ব্যক্তির নিজন্ব সততায় তাকে প্রতিষ্ঠা করাই সমস্ত মানসিক চিকিৎসার 
উদ্দেশ্য |২৪ 


২৪ 88892 & 8০০৯৪০-১৩৪০)০৪ ০৫১৪3৮0852৮, চ* রও 


একভ্রিংশ অধ্যায় 


মনের রোগের চিকিতসা 


মানসিক রোগের বৈজ্ঞানিক চিকিৎস! বিংশ শতাবী থেকেই বাস্তবিক 
শুরু হয়েছে। কিন্তু মানসিক রোগ সমন্ধে মানুষের ভয় আছে। সে ভয় 
বিজ্ঞানের অগ্রগতি সত্বেও আমর কাটিয়ে উঠতে পারি নি। অথচ বিচার 
করে দেখতে গেলে, মনের রোগ অন্তান্ত দেহের রোগের চেয়ে ঘৃণ্য নিশ্চয়ই 
নয়। আর এই দুই প্রকার রোগের মধ্যে একটা সুম্পষ্ট ভেদবেখা টানা 
সম্ভব নয়। তার কারণ, দেহ ও মনের সম্বন্ধ তো অচ্ছেদ্য ও পরম্পরনির্ভর। 
যতই মানুষের জ্ঞানের প্রসার ঘটছে ততই বোঝা] যাচ্ছে, যে সব মনের 
কলকবজা সুস্থ মানের মধ্যে ক্রিয়া! করে, সেগুলিই বিকৃতভাবে বা বাড়াবাড়ি- 
ভাবে (10 20 65866018660 ৪) মানসিক যারা অনুস্থ তাদের মধ্যেও 
দেখা যায়। পূর্বে মানুষ যে মানসিক রোগগ্রন্তদের তয় ও সন্দেহের চোখে 
দেখত তার কারণ মানসিক রোগের প্রকৃতি, এই রোগীদের মনের গঠন, 
মনের কলকবজা এবং এই কলকবজাগুলি কি ভাবে কাজ করে তা 
আমরা জানতাম নাঁ, বুঝতাম না। তাই আমরা মনে করতাম তারা বুঝি 
স্থষ্টিছাড়া। কিন্তু ফএড-এর নিজ্ান তত্ব আমাদের নতুন দৃষ্টিভঙ্গী এনেদিয়েছে। 
বাস্তবিক পক্ষে ফ্রড প্রমুখ মনোবিদরা| যে সব মানুষ মনের দিক দিয়ে 
ব্যতিক্রম, যারা বিকারগ্রন্ত, তাদের সযত্বে পর্যবেক্ষণ করেই মান্ষের মনের 
মূল যে নিজ্ঞন মনের গভীরে কাজ করে সে সংবাদটি জানতে পেরেছিলেন। 
এই নিজ্ঞন মনে কি ভাবে বিরোধ ও সংঘাত নানা অস্বস্তি সথা্টি করে, কিভাবে 
অন্বস্তিকর অবস্থার সমন্মুধীন হয়ে অবচেতন মনে তাদের সমাধানের চেষ্টা হয়, 
কি ভাবে অন্বস্তিকর অবস্থার মুখোমুখি ন! হয়ে প্রবল ইচ্ছা-আকাজ্ষাকে 
নিজ্ঞীন মনের অন্ধ কারাগারে নির্বাঘন দেওয়া হয়, কিভাবে নানা 
কৌশলের মধ্য দিয়ে অহং অগ্রীতিকর অবস্থার বিরুদ্ধে আত্মরক্ষার 
চেষ্টা করে, ক্ভাবে প্রতিকূল অবস্থার আঘাতে ব্যক্তিত্বের হৃযম একা ছিন্ন হয়ে 
ধায়, কি করে এই বিষঙ্গ অবস্থায় ব্যক্তির খওড ইচ্ছা অনুভূতি চিন্তা কর্ম এক 


মনের রোগের চিকিৎসা ৪৫৭ 


একটি জটিল গ্রন্থি স্থষ্টি করে বাস্তব জগৎ থেকে বিচ্যুত হয়, কি করে ব্যক্তির 
ভগ্ন বিশ্লিষ্ট চৈতন্তগুলিকে আবার যুক্তি চিন্তা ইচ্ছাশক্তির দ্বারা স্থযম 
ব্যক্তিত্বের এঁক্যে প্রতিষ্ঠ। করা যায়, এ সমস্ত তত্ব আজ মনোবিদেরা আমাদের 
কাছে উদঘাটিত করে দিচ্ছেন এবং আজ তাই মানসিক রোগ বা বিকারকে 
রহন্যময় এবং ভীতিপ্রদদ বলে মনে করবার কোন সঙ্গত কারণ নেই। তা 
ছাড়া, মনোবিজ্ঞানীরা শুধুই শুদ্ধ “তত্ব উপহার দেন নি। তারা আবেশ 
(501.001509) অভিভাবন (58££550100) মনোবিকলন-পদ্ধতি দ্বার] 
চিকিৎসায় রোগ-নিরাময় করে প্রমাণ করেছেন যে মানসিক রোগ ছুশ্চিকিৎন্য 
নয়। বাস্তবিক পক্ষে এই মব চিকিৎসা-পদ্ধতি পরীক্ষামূলকভাবে ব্যবহার 
করে স্থফললাভ করার পরই ফ্রএড এই রোগ-নিরাময়ের কারণ” ব্যাখ্যা 
করতে গিয়ে ক্রমে ক্রমে এ তন্বগুলি প্রতিষ্ঠা করেন। অবশ্যই গুরুতর 
বাতুলত! ইত্যাদি কঠিনতম মানসিক রোগের চিকিৎসায় খুব বেশী চমকপ্রদ 
সফল পাওয়া গেছে এমন দাবি করা যায় না। তার একটি প্রধান কারণ 
ধদৃহিক রোগের মতো! মানসিক রোগের বেলায়ও রোগের প্রথম অবস্থায় 
চিকিৎসা করালে স্থফললাভের সম্ভাবনা বেশী থাকে । কিন্তু নিজেদের বা 
নিকট আত্ীয়ম্বজনের মানসিক বিকৃতি দেখা দিলে, সেটা আমরা চেপে 
যেতেই চাই। তখন সহৃদয় ও বিজ্ঞ বিশেষজ্ঞ চিকিৎসকের পরামর্শ অন্তযায়ী 
প্রতিকারের ব্যবস্থা করলে অনেক ক্ষেত্রেই রোগ সেরে যেতে পারে। কিন্ত 
আমাদের যুক্তিহীন অন্ধতার জন্তেই সেটা হয় না। রোগ গুরুতর হওয়ার 
আগে, প্রথম বিকৃতির লক্ষণ দেখা! যাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে মানসিক রোগের 
“মানসিক চিকিৎসায়” (09 0150-0)21825) অনেক ক্ষেত্রেই সুফল পাওয়] 
যায়।১ 
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৪৫৮ মনের স্থাস্থ্য ও মনের বিকার 
ম্লানসিক রোগের চিকিওসার বিস্ভিষ্ন পদ্ধতি 


মানসিক রোগের সঙ্গে শারীরিক কিছু না কিছু গ্লানি সর্ধদাই যুক্ত থাকে । 
হজমের গোলযোগ, কোষ্ঠবদ্ধতা, শীর্ণতা, মাথার যন্ত্রণা, মাথা ঘুরানী, হাত-পা 
কাপা, অতিরিক্ত উত্তাপবোধ এই সব লক্ষণগুলি অনেক মানসিক অশাস্তির 
সঙ্গেই দেখা দেয়। কাজেই এ সবের চিকিৎসার জন্তে গ্রচলিত সাধারণ 
চিকিৎসা করা হয়ে থাকে । বিশেষ করে ভিটামিন বি-কমপ্নেক্স্‌, গ্লিসারো- 
ফস্ফেট্স্, ভিটামিন্‌ বি-টুয়েল্ভ, এবং হর্মোন-ঘটিত ওধধ অনেক ক্ষেত্রেই 
লক্ষণ-অনুযায়ী ব্যবহার করা হয়ে থাকে । গুরুতর রোগের ক্ষেত্রে বৈছাৎ- 
তরঙ্গ মস্তিষ্কে চালন দ্বারা হঠাৎ তীব্র আঘাত (81205: 5150০]) এবং 
অন্রূপভাবে ইনন্থ্যলিন্‌ ও মেট্রাজোল ইন্জেক্শ্ঠন দ্বারা সাময়িক সংজ্ঞালোপ 
ও মন্তিকে তীব্র আঘাত (15311) 9001) ব্যবহৃত হয়ে থাকে । মানসিক 
চিকিৎসার মধ্যে আবেশ, অভিভাবন, উপদেশ (০9015361170), প্রশ্নোত্ববের 
মধ্য দিয়ে রোগীর সঙ্গে ঘনিষ্ঠ বিশ্বন্ততার সম্বন্ধ-স্থাপন (06961010175 8170 
[800:6), রোগীর আতন্তর অনুভূতির প্রতিফলন (:50০০007. ০ 15611782), 
মানমিক ছন্দ ও অশান্তির প্রকৃতি- ও তাত্পর্ষ-ব্যাখ্যা (17050156500), 
মুক্র অনুষঙ্গ-প্রণালী দ্বার অবচেতন মনের গ্রন্থিমোচন (812:92,061013.), ব্বপ্ন- 
বিশ্লেষণ (955০1)080915519 ০ 0768109) এবং নির্দেশ (581091706) গ্রধান। 

এ সব উপায় ছাড়াও রোগীর মনকে অন্ত প্রীতিপ্রদ কোন দিকে আকর্ষণ 
করে এবং তাঁর জীবনে নতুন আগ্রহ ও উৎসাহের কেন্দ্র স্থটি করে তার 
অবচেতন মনের আবদ্ধতা দূর করার চেষ্টা করা হয়। এজন্য দেশভ্রমণঃ 
ধর্মচর্চা, সাহিত্যসেবা, নানাপ্রকারের খেলাধুলা ও হ্জনমূলক নান! হাতের 
কাজের সাহায্যও নেওয়া হয়। 

কখনো কখনো রোগীকে তার বিষাক্ত পরিবেশ থেকে সরিয়ে নতুন 
পরিবারতৃক্ত করে অথব! পাড়া-পরিবর্তন করে, কি বিষ্ালয় পরিবর্তন করে 
নফল পাওয়া যায়। রোগীর পিতামাতাকে শিক্ষা দেওয়ারও কোথাও 
কোথাও বাবস্থা আছে। 


ভ্ারারম্িত ও মানসিক রুগণ শিবের চিকিৎসালয় স্থাপনের মূচন। 
'আযমেরিকাতেই প্রথম শিশুদের যানসিক অব্যবন্থিতত| ও বিকারের জন্ডে 


মনের রোগের চিকিৎসা ৪৫৯ 


পৃথক চিকিৎসা-প্রতিষ্ঠানের প্রয়োজনীয়তা শ্বীকূত হয়। এগুলিকে চাইন্ড, 
গাইডেন্স ক্লিনিক বা চাইল্ড গাইভেন্স সেপ্টার ( শিশুর সম়ন্যা-বিষয়ে নির্দেশ- 
দানে রত শিশ্ত-চিকিৎসালয় বা চিকিৎসাকেন্দ্র) বলা হয়। ১৮৯৬ সালে 
লাইট্‌ুনার উইট্মার পেন্সিল্ভ্যানিয়! বিশ্ববিদ্যালয়ে 'সাইকোলজিক্যাল্‌ ক্লিনিক” 
(মানসিক প্রক্রিয়া -দ্বারাঁ মনের রোগের চিকিৎসালয় ) স্থাপন করেন। 
শিশুদের মানসিক রোগ-চিকিৎসার জন্যে সর্বপ্রথম আধুনিক চিকিৎসালয় 
স্থাপিত হয় শিকাগোতে । তার নাম ছিল শিকাগে! জুভেনাইল্‌ সাইকো- 
প্যাথিক্‌ ইন্ট্িট্যুট। ১৯*৯ সালে উইলিয়ম্‌ হীলি এব পুনর্গঠন করে স্থাপন 
করেন ইনন্রিট্যুট ফর জুভেনাইল্‌ বিসার্চ। বীয়ার্স-প্রবতিত মেন্টাল হাইজীন্‌ 
আন্দোলনের পর থেকে (১৯১০) থেকে এ সম্বন্ধে আগ্রহ বুদ্ধি পায় এবং 
ক্রমে মানসিক রোগ-চিকিৎসার জন্তে বিশেষ ধরনের চিকিৎসালয় স্থাপিত 
হতে থাকে । এর মধ্যে সর্বাপেক্ষা অধিক সংখ্যক শিশুদের সম্বন্ধেই 
আগ্রহান্থিত, তার কারণ মানসিক বিকারের মূল অধিকাংশ ক্ষেত্রে বাল্যকালেই 
খুঁজতে হবে এবং এই বিরুতিকে বাধা দিতে হলে (0:9৬700017) বাল্যকালেই 
স্থুশিক্ষ] দ্বার! তার ভিত্তিস্থাপন করতে হবে। ইংল্যাণ্ডে অবশ্য এই আন্দোলন 
এত দ্রুত প্রসারলাভ করে নি। তা! ছাড় এ বিষয়ে আমেরিকা ও 
ইংল্যাণ্ডের দৃষ্টিভঙ্গীর পার্থকা আছে। ইংল্যাণ্ডে বিদ্যালয়-পরিবেশে শিশুর 
অবাবস্থাজনিত মানসিক অশাস্তির কারণ-অন্ুসন্ধান ও চিকিৎসা প্রকাশ্ঠ ও 
সাধারণ চিকিৎসা-প্রতিষ্ঠানের কর্তব্যের অন্তর্গত বলে স্বীকার করলেও 
পরিবার-পরিবেশ-জনিত শিশুর অব্যবস্থিতত| বিষয়ে অনুসন্ধানকে তাদের 
পারিবারিক সন্রম ও ব্যক্তিগত স্বাধীনতার বিরোধী বলে মনে করা হয়। অর্থাৎ 
এ বিষয়ে ইংল্যাণ্ডের মান্থুষ অপেক্ষাকৃত রক্ষণশীল। যাই হোক শিশুদের 
অবাধ্যতা, অপরাধ-প্রবণত। ইত্যাদি প্রথম মহাযুদ্ধের পর ভয়াবহ আকার 
ধারণ করে এবং শিশুদের মানসিক বিকার-চিকিৎসার জন্যে প্রকাশ্ঠ ও 
মাধারণ ক্লিনিক্‌ স্থাপনের দাবি প্রবল হতে থাকে । ব্রিটিশ কমনওয়েলথের 
রাষ্ট্রগুলিতেই (00201005810) ০0910165) এ বিষয়ে আগ্রহ-স্যহি হয় 
এবং এট বিষয়ে অন্নসন্ধান ও প্রতিকারের উপায় সম্বন্ধে গবেধপার জন্তে 
কমন্থয়েলথ ফাওদ্টি হয় (১৯২২-২৭ ) এবং কিছু পরীকামূলক ও প্রচানর- 
মূলক চিক্ষিৎলালয় (06730250556507) 0117168) স্থাপিত হয়। তার গর 


৪৬৩ মনের শ্বাস্থা ও মনের বিকাবু 


থেকে ইংল্যাণ্ডে বু সরকারী ও বেসরকারী শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য-সম্পফিত 
ক্লিনিক্‌ স্থাপিত হয়েছে। ইয়োরোপে রাশিয়া শিশুর মানসিক স্বাস্থ্-সংরক্ষণ 
ও -উন্নতি বিষয়ে সর্বাপেক্ষা অধিক যত্ববান--যদিও তারা ফ্রএডীয় তত্ব এবং 
মনোবিকলন-প্রণালীতে একেবারেই আস্থাশীল নন। তীর! মনে করেন 
সামাজিক সাম্যের আদর্শে শিশুর পরিবেশের উন্নয়ন, স্থশিক্ষা এবং স্থজনমূলক 
সহযোগিতা-ভিত্তিক নানা কর্মের মধ্য দিয়েই শিশুর মানসিক সছ্‌ অক্ষুণ্ন 
রাখ৷ সম্ভব । 


1 


শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যবিষয়ক চিকিৎসালয়ের কাজ 


এ সব চিকিৎসা-কেন্দ্রের কাজকে চারটি প্রধান দলে ভাগ করা যায়-_ 
(১) রোগ-নির্ণয় (01981079915) ) (২) রোগীর পুনর্বাসন (চ:2108011/5800) ; 
€৩) চিকিৎসা (71689:0000170) এবং (৪) গবেষণ। (:89681017)1 সংক্ষেপে 
রোগী যাতে নিজের বিকারের প্ররৃতি ও তাৎপর্য বুঝতে পারে এবং যাতে 
নতুন করে নিজের পরিবেশ ও নিজের অস্তঃপ্রকৃতির সঙ্গে সঙ্গতিস্থাপন করতে 
পারে নতুন করে সেই স্থশিক্ষাদান_ ইংরেজীতে এক কথায় যাকে বলা হয় 
£2-৪017086107-_-তাই হল এই প্রতিষ্ঠানগুলির উদ্দেশ্য । 


চাইল্ড গ্রাইডেন্স ক্লিনিকের সংগঠন 


এই সব চিকিৎসা-কেন্দ্র একজন বা কয়েকজন চিকিৎসক দ্বারাই পরিচালিত 
হয় না। রোগীর ব্যক্তিত্বের প্ররুতি-নির্ণয়। তার পরিবার ও সামাজিক 
পরিবেশ, তার অব্যবস্থিততার কারণ-অনুসন্ধান, রোগ-নির্ণয়, চিকিৎসা ও 
পুনর্বাসন ইত্যাদি দীর্ঘ সময় ও ধীর অনুসন্ধান ও বিশ্লেষণ -সাঁপেক্ষ কাজের 
জন্যে বু সুদক্ষ কর্মী ও বিজ্ঞ পরিচালকের ঘনিষ্ঠ সহযোগিতা প্রয়োজন । 
কে কে এই ব্যক্তি? 

(১) প্রথম হচ্ছেন এই সংগঠনের কর্তা ও নিয়স্তা (৫106060:) মনের 
রোগের চিকিৎসায় অভিজ্ঞ, স্বশিক্ষিত চিকিৎসক (05501718005) | তিনিই 
বোগ-নির্ণয় ও চিকিৎসা-বিষয়ে প্রধান উপদেষ্টা । 

(২). শিশু-মনোবিজ্ঞানী (795০1301015) ধার কাছ হচ্ছে বুদ্ধি রুচি 
শক্তি ব্যক্তিত্ব-নির্ণায়ক নান! বৈজ্ঞানিক অভীক্ষা! (2167)65] 05515) প্রয়োগ 
সার! রোগীর মানসিক বিকাশের স্তর ও তার বিশিষ্ট প্রন্কতিটি বোঝা! । 


মনের রোগের চিকিৎসা ৪৬১ 


(৩) শিশুর চিকিৎসায় বিশেষজ্ঞ সাধারণ চিকিৎসক (90190010121) | 
তিনি রোগীর শারীরিক লক্ষণগুলি নির্ধারণ করেন ও চিকিৎসা সম্বন্ধে 
উপদেশ দেন। 

(৪) সমাজকর্মী (500181 ছ01106) ধার কাজ হচ্ছে রোগীর পরিবার, 
ও সমাজ-পরিবেশ সম্পর্কে যথাসম্ভব পূর্ণ সংবাদ-সংগ্রহ। | 

(৫) বিদ্যালয়ের পরিচালনার সঙ্গে সংযুক্ত শিক্ষক (5017001 ৪01011715 
৪601) । বিদ্যালয়ে রোগীর ব্যবহার সম্বন্ধে তিনি সংবাদ সরবরাহ করেন 
এবং রোগীর পুনর্বাসন সম্পর্কে আলোচনায় অংশগ্রহণ করেন। 

(৬) রোগীর শুভান্ুধ্যায়ী পদস্থ ব্যক্তি, ধর্মযাজক, সমাজসেবী বা 
শিক্ষাব্রতী দরদী পরামর্শদাতা। 

(৭) পিতামাতা ও নিকট আত্মীয়ন্বজন। 

রোগ-নির্ণয়, চিকিৎসা ও গবেষণীর কাজে পূর্বোক্ত সমস্ত ব্যক্তিরই 
নিবিড় ও মোত্সাহ সহযোগিতা নিতান্ত প্রয়োজন। বিশেষ করে মানসিক 
রোগের চিকিৎসক (55011807150 ও শিশু-মনোবিদের দায়িত্ব সর্বাধিক। 
এই সহযোগিত। যাতে সুফলপ্রস্থ হতে পারে সে জন্যে তাদের পরম্পরের: 
বিজ্ঞান ও পদ্ধতি -সম্বন্ধে জ্ঞান থাকা অত্যাবশ্যক।২ তাদের পক্ষে এটা 
একেবারেই কঠিন নয় কারণ মানুষের মনের হুস্থতা এবং বিকার সম্পর্কে 
দুজনেই আগ্রহী, যদিও তারা বিভিন্ন দিক থেকে মানুষের মনকে বুঝতে 
চেষ্টা করেন। মনোবিদ সাধারণত সুস্থ মনের প্রকৃতি নিয়েই আলোচনা 
করেন আর মানমিক রোগের চিকিৎসক মনের বিকার সম্পর্কে অধিক. 
আগ্রহী, কিন্তু এছুটি দিক তো পরস্পরের পরিপূরক । 


কিভাবে শিশু-চিকিতসালয়ে কাজ চলে 
যে শিশুর ব্যবহারে গুরুতর অসঙ্গতি দেখা (দিয়েছে, যে তার আচরণ 
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৬২ মনের শ্বাপ্্য ও মনের বিকার 


হারা নিজের ও অপরের বিষম অশান্তি সৃষ্টি করছে, যে স্কুলে পিছিয়ে পড়ছে, 
ঝগড়াঝণাটি অবাধ্যতা যার এমন স্তরে পৌচেছে ষে, পিতামাতা-শিক্ষক 
্বাভাবিক শাসন দিয়ে তাকে সংশোধন করতে পারছেন না_এমন শিশুকে 
নিয়ে পিতামাতা ক্লিনিকে এলেন। ক্লিনিকের ভারপ্রাপ্ত চিকিৎসক 
পিতামাতার কাছ থেকে শিশুটির ব্যবহারে কি অসঙ্গতি দেখা দিচ্ছে, কেন 
সে এক সমস্ত! হয়ে দাড়িয়েছে, সে সন্বদ্ধে যথাসম্ভব সংবাদ গ্রহণ করেন। 
এবার ক্লিনিকের সঙ্গে সংযুক্ত সমাজকর্মী (5০০91 ম০1101) সেই ছেলের 
বাড়ী গিয়ে তার গৃহ-পরিবেশ সম্পর্কে সংবাদ-সংগ্রহ করেন। ছেলেটির 
সঙ্গেও আলাপ করে তার বক্তব্য শোনেন। তার পাড়াটি কেমন, কোন্‌ 
কোন্‌ ছেলের সঙ্গে সে মেশে, তার আচরণ কেমন, সব খবরও তিনি সংগ্রহ 
কৰবেন। আর একজন সমাজকর্মী ছেলের বিগ্ভালয়ের পরিচালক (৪০1,001 
9.01711071508001), প্রধানশিক্ষক ও শ্রেণী-শিক্ষকের সঙ্গে দেখা করে সে 
লেখাপড়ায় মনোষোগী কিনা, বিভিন্ন বিষয়ে তার উন্নতি-অবনতি কতটা, 
বিষ্ভালয়ে তার আচরণ কেমন ইত্যাদি তথ্য সংগ্রহ করেন। এর পর 
ক্লিনিকের শিশুচিকিৎসায় বিশেষজ্ঞ (09919010197) ছেলেটির স্বাস্থ্য এবং 
তার কোন শারীরিক বিকৃতি আছে কিনা (যথ৷ দৃষ্টিশক্তি কেমন, 
লিভারের কোন দোষ আছে কিনা, হৃৎপিণ্ডের কাজ ম্বাভাবিক কিনা, 
টন্সিল্‌ বেড়েছে কিনা, গ্ল্যাগ্ডগুলির ক্রিয়া স্বাভাবিক কিনা) এসব 
ষত্ব করে পরীক্ষা করেন। তারপর শিশু-মনোবিদ্‌ শিশুর বুদ্ধি রুচি 
প্রবণতা শক্তি নিপুণতা, ইত্যাদি বিষয়ক নানা অভীক্ষা! (095 ০701951081 
696) গ্রয়োগ করে তার ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্য ও বিকাশের অবস্থার একটি 
যথাসাধ্য সম্পূর্ণ চিত্র পেতে চেষ্টা করেন। এ সমস্ত লিপিবদ্ধ তথ্যসমূহ 
রোগীর ভারপ্রাপ্ত মানসিক রোগের চিকিৎসকের কাছে উপস্থাপিত করা 
হয়। এবার তিনি শিশুটির সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সন্বদয় নন্বদ্বস্থাপন করেন। তার 
সঙ্গে নানাভাবে আলোচনা! করেন, তাকে তার অস্থুবিধা ও সমস্যার কথা 
অসঙ্কোচে বলবার ও আলোচনা করবার স্থযোগ দেওয়া হয়। প্রশ্ন ও উত্তরের 
মধ্য দিয়ে (1:0021৪ঘ) চিকিৎসক রোগের প্রকৃতি, তার কারণ, তার 
বিশেষ সমস্যা, তার অসঙ্গতির ও অশান্তির মূল কোথায় তা বুঝতে চেষ্টা 
করেন। এরপর তিনি পিতামাতার নিকট থেকে সংগৃহীত অভিযোগ, শিশুর 


মনের রোগের চিকিৎসা ৪৬৩ 


গৃহ, সমীজ-পরিবেশ ও বিদ্যালয় -সম্পকিত সমস্ত সংগৃহীত তথ্য একক 
মনোযোগের সঙক্ষে পাঠ করেন, বিশ্লেষণ করেন, নিজের মনে মনে মোটামুটি 
কিছু সিদ্ধান্ত করেন। শেষে ছেলেটির বোগ-নির্ণয় এবং চিকিৎসা-পদ্ধতি 
চূড়ান্তভাবে নির্ধারণের জন্য শিশু-মনের রোগ-চিকিৎসক তার প্রধান 
সহকর্মীদের (শিশু-মনোবিদ ও শিশ্ত-রোগ-বিশেষজ্ঞ) নিয়ে এক বৈঠকে মিলিত 
হয়ে সিদ্ধান্ত গ্রহণ করেন। এ সম্বন্ধে চূড়ান্ত দায়িত্ব ক্লিনিকের পরিচালক 
মনঃরোগ-সম্পকিত ভারপ্রাপ্ত বিশেষজ্ঞের (05501180150 | তিনি 
সহকর্মীদের পরামর্শ গ্রহণ করেন, কিন্তু রোগ-নির্ণয় ও চিকিৎসা-পদ্ধতি সম্পর্কে 
দায়িত্ব তার ওপরেই ন্যন্ত। এর পর থেকে কয়েক সপ্তাহ পর পর 
শিশুর অভিভাবক ও শিশুটি পৃথক পৃথক ভাবে ক্লিনিকে আসতে 
থাকেন। তাদের প্রশ্ব করে ও পরীক্ষা করে দেখা হয় চিকিৎসায় 
ছেলেটির উন্নতি হচ্ছে কিনা এবং কতটা উন্নতি হয়েছে। রোগ 
গুরুতর না হলে ছুতিন মাসের চিকিৎসায়ই রোগী আত্মবিশ্বাস ফিরে পায়, 
এবং নিজের সমশ্তার সমাধানে সমর্থ হয়, কিন্তু গুরুতর ক্ষেত্রে ছুই তিন 
বসরব্যাপী এ চিকিৎসা! চালাতে হয়। যেখানে রোগের মূল বংশগত অথবা 
যেখানে রোগীর প্রতিকূল পরিবেশ পরিবর্তন বা সংশোধনের সম্ভাবনা নেই 
সেখানে বোগনিরাময় হওয়] ছুঃসাঁধ্য ।৩ মানসিক রোগের চিকিৎপার এই 
বিশেষত্ব স্মরণ রাখা! বিশেষ প্রয়োজন যে দৈহিক রোগে বেলায় চিকিৎসকই 
ৰাইরে থেকে উুধধ প্রয়োগ করে রোগীকে নিরাময় করেন, কিন্তু মানসিক 
রোগের বেলায় রোগী নিজেই নিজেকে সারিয়ে তোলে। ডাক্তার রোগীর 
শিথিল বা দূর্বল ইচ্ছাশক্তিকে জাগ্রত করে সবল আত্মবিশ্বাম ফিরে 
পেতে তাকে মাহাধ্য করেন। কথাটা খুব সোজা মনে হলেও কাজটি 
মোটেই সোজ। নয় ।* মানসিক যে কগণ, সে নিজেকে হারিয়ে ফেলে, নিজের 
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৪৬৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার ' 


আত্মবিশ্বাস তার নষ্ট হয়ে যায়, সে তখন নিজের ভার নিতে অসমর্থ হয়, 
তার ব্যক্তিত্বের বিচ্ছিন্ন খগ্ডগুলি সে এক্যবন্ধনে বেধে স্বস্থ হতে পারে না । 
মনোরোগের চিকিৎসকের কাজ শুধু রোগ-নির্ণয় নয়, তার কাজ রোগীকে 
ভরসা দেওয়! (62558:81০৪), তার নিজ্ঞান মনের জটগুলি খুলে দেওয়া, 
তার আবদ্ধ মনের শক্তিকে মুক্ত করে দিয়ে নতুন স্বচ্ছ দৃষ্টিভঙ্গী দিয়ে নিজের 
সমস্যাকে বুঝে নতুনভাবে সঙ্গতিস্থাপনে সাহায্য করা।* 


চাইল্ড, গ্বাইডেন্স ক্লিনিক্‌ ও মেন্টাল্‌ হুস্পিটাল্‌ | 

এই ছৃইপ্রকারের মানসিক রোগের চিকিৎসালয়ের মধ্যে গ্রভেদ আছে। 
চাইল্ড গাইডেন্স ক্লিনিকে শুধুমাত্র অব্যবস্থিত শিশুদের রোগ-নির্ণ্ন ও চিকিৎসা 
সম্বদ্ধে নির্দেশ দেওয়া হয়। সাধারণত যার! গুরুতর মানসিক রোগাক্রান্ত 
অথবা! বুদ্ধি ও ব্যক্তিত্ব -বিকাশের দিক থেকে যারা নিতান্ত পিছিয়ে আছে 
তাদের জন্তে ক্লিনিকগুলি নয়। এ জাতীয় রোগীদের ক্লিনিকে পরীক্ষা করে 
মেপ্টাল্‌ হসপিটালে অথবা জড়বুদ্ধিদের জন্য যে সব সেবায়তন আছে সেখানে 
পাঠিয়ে দেওয়া হয়। ক্লিনিকে রোগীদের ভন্তি করে তাদের ঘত্বু ও চিকিৎসার 
সম্পূর্ণ ভার নেওয়া হয় না। সে কাজ মেন্টাল্‌ হসপিটালের । সাধারণত 
প্রাপ্তবয়স্ক গুরুতর মানসিক রোগীদের তত্বাবধান, পর্ধবেক্ষণ, সেবা-যতু 
চিকিৎসার সম্পূর্ণ ভার হাসপাতালগুলি নেয়। মেখানেই রোগীদের 
চিকিৎসক সেবিকা ইত্যাদির সম্পূর্ণ তত্বাবধানে থাকতে হয়। গাইডেন্স, 
ক্লিনিকে রোগী ডাক্তারের নির্দেশ নিয়ে বাড়ীতে বাবা-মার কাছে ফিরে 
যায়। ডাক্তারের নির্দেশ অনুযায়ীই চিকিৎসা চলে এবং রোগ 
আরোগ্য ন। হওয়। পর্বস্ত রোগী কিছু দিন অন্তর অন্তর ক্লিনিকে আসে। 
তখন তাকে ভাক্তার আবার পরীক্ষা করেন, চিকিৎসায় কতটা উন্নতি হল 
তা লক্ষ্য করেন, চিকিৎসা-বিষয়ে নতুন করে নির্দেশ দেন। 
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মনে রোগের চিকিৎসা ৪৬৫ 


চাইল্ড গ্রাইডেন্স ক্লিনিকে কোন্‌ জাতীয় রোগীর! সর্বাপেক্ষা বেনী 
উপকৃত হুতে পারে 

এই বিষয়ে নৃয ইয়কের ইন্ট্রিট্যুট ফর চাইল্ড গাইডেন্সের পরিপত্রে 
(০1:00181) বলা হয়েছে 

(১) যে সমস্ত শিশুদের গৃহে বা বিগ্ভালয়ে অসঙ্গতি-প্রকাশক নিম্নলিখিত 
ব্যবহার দেখা যায় এবং যারা পিতামাতা-শিক্ষকের নিকট সমস্তা হয়ে 
দা ড়য়েছে, তার! এখানের নির্দেশ মান্য করে চললে উপকৃত হবে। অব্যবস্থিত 
আচরণগুলি হচ্ছ বিবম মেজাজমি, অন্য ছেলেমেয়ের মর্গে অতিরিক্ত 
কলহপরায়ণত, অন্যের ওপর অবদদস্তি (59115175), অবাধাতা,, অতিরিক্ত 
বাহাছুণী, ঘর থা স্কুল থেকে পালানো, চুপ্রি, মিথ্যাকথা, শাপনের বিকুদ্ধে 
বিদ্রোহ, নৃশংস, ফৌন-বাযবহারে বিকার, ইত্যাদি। 

(২) ব্যক্তিত্ববিষয়ক গুণে যেখানে ন্যনতা বা বিশৃঙ্খলা দেখা যায় 
সেখানে ক্লিশিকের নির্দেশনা অনুুনরণ করলে উপকার হয়। এ জাতীয় 
সমস্তাগুপি হল অতিরিক্ত ভয়ু, লজ্জা, অনামাজিকতা, অতিরিক্ত অভিমান, 
কাপুরুষত।, অতিখাত্রায় কল্পনা-প্রবণতা, বিষগ্রতা, নীরব অশ্রপাত, আত্ম- 
কেন্দ্রিকতা, অতিবক্ত জেদ, আত-চঞ্চগত]| ইত্যাদি । 

(৩) অভ্যানল-গঠন-বিষয়ক নানা সমস্যা যেখানে দেখা যায়, দেখানে 
ক্লিনিকের নির্দেশনা সমস্তা-মমাধানে শহারক | এরও মধ্যে প্রধান হচ্ছে__খাছ্য 
ও ঘুম -বিষয়ে অস্থবিধা, বাক্যের জড়তা বা তোতলামী, নখ কামড়ানে॥ বুড়ো- 
আঙুল চোষা, হশুমৈথুন, শষ্যামুত্র ইত্যাদি । 

(৪) সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেরা যখন বিদ্যালয়ে কোন কোন বিষয়ে 
পিছিয়ে পড়ে, তখন ক্লিনিকের চিকিৎসকের পরামর্শ নিলে উপকার হতে 
পাবে। 

ইনটিট্যুট ক্লিনিকের বহু দিনের অভিজ্ঞতার ফলে দেখেছেন যে, যে বিষয়ে 
ক্লিনিকের পরামর্শ সর্বাধিক চাওয়! হয় পর্যায়ক্রমে তাদের এভাবে সাজানো যায় : 
অবাধ)তা, নেতিবাচকতা (28961515702), জেদ, বিদ্রোহের ভাব, অন্বস্তিবোধ 
(0200432835), মেজাজমন্মি, চুরি ও মিখ্যাকথা বলা, খাওয়া বিষয়ে যঞ্রণা, 
সমরয়ন্বদের লক্গে মিশতে না পারা, পড়ায় পিছিয়ে পড়া, পৰ্বীক্ষায় ফেল করা 
বিষয়ে. অতিন্নিক্ত ভয়, মাবায়ারি, মনও আল্যার গুরুতর অপক্লাধ। ..... 


৫ 


৪৬৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
রোগীর সমন্তা সম্বন্ধে তথ্য-সংগ্রহ-পদ্ধতি 


রোগ-নির্ণ করতে হলে তার কারণ ও পারিপার্থিক অবস্থা সম্পর্কে 
অগ্গদন্ধান প্রয়োজন । দৈহিক রোগের পক্ষে বাহ্‌ লক্ষণগুলি দ্বারাই রোগ-নির্ণয় 
অনেকটা করা যেতে পারে । কিন্তু মানসিক রোগের পক্ষে বোগীর ব্যক্তিত্বের 
প্রকৃতি-নির্ণয়। রোগের কারণ ও আনুষঙ্গিক অবস্থা সম্বন্ধে অন্পন্ধান নিতান্ত 
আবশ্যক । মনে রাখতে হবে যে, প্রত্যেক রোগীই পৃথক । তাদের ব্যরহারের 
বাহ লক্ষণ এক হলেও তাদের প্রত্যেকের ব্যক্তিগত পটভূমিকা না জানলে 
তাদের প্রকৃত রোগ-নির্ণয় করা যায় না। সেইজন্তেই আমরা দেখেছি যে 
রোগীর গৃহ-পরিবেশ, তার বিদ্যালয়-পরিবেশ ইত্যাদি সম্বন্ধে যথাসাধ্য সম্পূর্ণ 
তথ্য সংগ্রহ করতে চেষ্টা করা হয়। শুধু বাইরে থেকে সংগৃহীত তথ্যই 
(9451৬ 4803) নয়, এজন রোগীর দৈহিক পরীক্ষার সঙ্ষে সঙ্গে তার 
বুদ্ধি প্রবণতা কচি সামর্থ্যও পরীক্ষা করা হয়। ফ্রঞডপন্থীদের মতে, সমস্ত 
মানিক রোগের হুল খুঁজতে হবে ব্যক্তির বাল্যের অগ্রীতিকর অভিজ্ঞতা বা 
অবদমিত আকাজ্ষার মধ্যে । এটি জানতে চেষ্টা কর! হয় রোগীর সঙ্গে ঘনিষ্ঠ 
সাক্ষাৎকারের মধ্য দিয়ে । 

রোগীর পটভূমিক! সম্বন্ধে সংবাদ সংগ্রহ হলে, তখন হয় রোগ-নির্ণয় ও 
চিকিৎসা । 


ব্যক্তিগত .তথ্য-জংগ্রহ-পদ্ধতি 


প্রত্যেক রোগীই পৃথক। প্রত্যেক রোগীর সমস্া পৃথক পৃথক ভাবেই 
বুঝতে হবে। কোন রোগীর সমস্তা ও রোগের প্রক্কৃতি বুঝতে হলে তার 
পারিপারঞ্থিক যেসব প্রভাব (কু এবং সু) তার বিকাশের বা বিরতির জন্তে 
দায়ী সেগুলি জান! দরকার । তথ্য-সংগ্রহ-পদ্ধতিতে সেই কাজটি করা! হয়। 
এর বিভিন্ন স্তরগুলি হচ্ছে-__ 

(ক) রোগীর পরিচয়_নাম, পিতামাতার নাম, বয়স, লিঙ্গ, জাতি, 
বাসস্থান ইত্যাদি। কে রোগীকে নিয়ে এসেছেন, তার সঙ্গে রোগীর 
সন্বন্ধ। ্‌ 

(খ) কিজন্য রোগীকে ক্লিনিকে আনা হয়েছে--বিনি রোগীকে নিক 
এমেছেন তীর কাছ থেকে রোগীয় সন্ধে, বক্তবা পিপির্ধ কর! । রোগীর 


মনের বোগের চিকিৎসা ৪৬৭ 


সন্বদ্ধে পিতা, মাতা, শিক্ষক বা অন্য অভিযোগকারীর বক্তব্য কি তা 
জাঁন। হয়। 

(গ) সমাজকম্মীদের বিপোর্ট__তীরা অনুসন্ধান করেন এবং জানান-- 

(১) কবে থেকে কিভাবে রোগ শুরু হয়। 

(২) পারিবারিক ইতিহাম ও পরিবেশ--বংশে পূর্বতন পুরুষদের মধ্যে 
মানসিক রোগের লক্ষণ ছিল কিনা, গৃহ-পরিবেশ পরিচ্ছন্ন ও শাস্তিপুর্ণ 
কিনা, রোগীর প্রতি গৃহের অন্যান্য ব্যক্তিদের মনোভাব কেমন, তাদের 
প্রতি রোগীর ব্যবহার ও মনোভাব কেমন, ভাইবোন ক'টি, কার কত বয়স, 
পরিবারে রোগীর স্থান কোথায়, ঠাকুরদা ঠাকুরমা সংপিতা বা সৎমাত। 
থাকলে তাদ্দের রোগীর প্রতি মনোভাব, পরিবারের আত্মীম়-কুটুস্ব-বন্ধু 
' ইত্যার্দি। 

(:) গৃহে শাসন ও পরিচালনার ব্যবস্থা কেমন? পিতামাতার 
শাসন অতি কঠোর, ন1 অতিমাত্রায় শিথল? শাস্তি ও পুরস্কারের ব্যবস্থা 
কি? রোগীকে দায়িত্ব কতটা দেওয়া হয়? মে কতটা স্বাধীনতা 
ভোগ করে? 

(৪) পরিবারের আধিক অবস্থা । 

(৫) পরিবারের সাংস্কৃতিক আবহাওয়া, বইপত্র, খেলাধুলার বাবস্থা» 
সামাজিক উৎসব-অনুষ্ঠানে এর! কতটা যোগ দেয়? সমাজে এবং পাড়ায় 
এদের কতখানি মান্তমানতা আছে? 

(৬) কি ভাষাভাষী এরা? 

(৭) পাড়ার সাংস্কৃতিক অথনৈতিক ও সামাজিক অবস্থা কেমন ? 


(ঘ) রোগীর দৈহিক পবীক্ষা__তার অক্্প্রত্যঙ্গ ও ইন্দিয়াদছি সুগঠিত 
কিনা, কোথায় কোন ক্রটি-বিকৃতি আছে কিনা? তার বিকাশ স্বাভাবিক 
ও স্থস্ম্ম কি না? আ্বায়বিক গোলযোগের কি লক্ষণ আছে? তার 
যোনির বিকাশ ও ক্রিয়া বয়ন অনুযায়ী স্বাভাবিক কিনা? 


(ড) রোগীর বিভিন্ন বিষয়ে বিকাশের ধারা-_-এ সম্বদ্ধেও যথাসস্তব সম্পূর্ণ 
তথ্য সংগ্রহ করতে চেষ্টা করা হয়। নিয়লিখিত বিষয়গুলি সম্পর্কে অনুসন্ধান 
করা হয়: ৃ 

; (১) জন্মের পূর্বের ইতিহাস-_শিশুর গর্ভাবস্থায় মায়ের স্বাস্থ্য কেমন ছিল? 


ধা 


৪৯৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


প্রনব থামময়ে এবং স্বাভাবিক ভাবে হয়েছিল কিনা? গর্ভাবস্থায় মাতা! 
বা শিশু কোন আঘাত পেয়েছে কিনা? 

(২) বাল্যের বিকাশের ইতিহাস--কখন শিশুকে মাতৃস্তন্ত ছাড়ানো 
হয়েছে? শিশু কান্নাকাটি কেমন করত? হজম ও ঘুম কেমন হত? কখন 
দাত উঠল, হামা কাটতে শিখল? প্রথম দাড়াতে শিখল? কথা বলতে 
শিখল? ইত্যাদি। 

(৩) বুদ্ধির বিকাশের ইতিহাস-_বুদ্ধি-পর্মাপক অভীক্ষার ফলে বি্িন্ 
বয়সের বুদ্ধযন্ক (]. 3.)। ্‌ 

(৪) বাক্য-উচ্চারণ ও ভাষা-বাবহারে দক্ষতার বিকাশ । 

(৫) প্রক্ষোভ ও অনুভূতি -বিষয়ক বিকাশ-_-রাগ ভগ্ম ভালোবাদা 
সহানভূতির বিকাশ স্বাভাবিক ও স্থুসমপ্তস কিনা? 

(৬) সামাজিক সন্বন্ধ-বিকাশ-_-পিতা মাতা ভাই বোন ও অন্তান্ত 
সমবয়ন্কদের সঙ্গে সম্বন্ধ মহজ ও স্বাভাবিক কিনা? 

(চ) লেখাপড়া ও বিদ্যালয়ে অন্যান্য ক্রিয়] -বিষয়ে তার বিকাশসম্বন্ধীয় 
তথ্য-স্কুলে তার বিভিন্ন বিষয়ে উন্নতি আশাগ্রদ কিনা? কোন বিষয়ে সে 
কি পিছিয়ে আছে” ক্লাসে তার স্থান কত? স্কুলে শিক্ষক সহপাঠী ও 
অগ্তান্ত হাত্রদের সর্গে তার সম্বন্ধ কেমন? স্কুলে তার আচরণ কেমন? সে 
দ্কুণ পালাম কিনা? অবাধ্য কিনা? মারামারি করে কিনা; ভবিষ্যতে 
কি, পড়বে, এ বিষয়ে তার ইচ্ছা ও ধারণ। কি? 

(ছ) আঘধিক দৃষ্টিতশ্শীর ইতহাদ_-পে কোন জীবিকাগ্রহণের জন্তে 
ইচ্ছুক? জীবিকা এবং সমাজে নিজেকে প্রতিষ্ঠা-বিষয়ে তার চিস্তা বা 
উচ্চাকাঙ্ষা কি? 

(জ) আইনগত অবস্থা__সে পূর্বে কোন অপরাধের জন্যে আদালতে 
অভিযুক্ত হয়েছিল কিনা? হয়ে থাকলে কি অপরাধের জন্তে কি শাস্তি সে 
ভোগ করেছে? 


রোগ-নির্ণর ও চিকিতস। 


মানসিক ন্বোগের ক্ষেত্রে ম্বানসিক ৪ চিকিৎসার নো 
(45985) ও কোগের _ডিকিগন]. (752559:) একুই প্ধতির । আক । 
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এর প্রধান উপায় হচ্ছে কিছু দীর্ঘকাল ধরে রোগীর সঙ্গে চিকিৎসকের 
ক্বনিষ্ঠ সাক্ষাৎকার (10516) ও এশ্বোত্তরের মধ্যদিয়ে (1105001717816) 
রোগার মনের জটের সন্ধান ও গ্রপ্থিমোচনে সহায়তা । মাননিক 
পদ্ধতিতে চিকিৎসায় সাধারণ বা নাতি-গুরুতর বাঘুরোগ চিকিৎসার 
পদ্ধতিকে পরামরশশদান বা 00025211106 বলা হয় আর গুরুতর বাতুলত। 
ইত্যাদি মানসিক বিকারের (550159565) মানসিক চিকিৎসা-পদ্ধতিকে 
বল! হয় সাইকোথেরাপী। এই উপলক্ষ্যেই আবেশ এভিভাবন মনোবিকলন 
ইত্যাদি পদ্ধতি ব্যবহার কর] হয়। কাউদ্দেলিং বা সাইকোথেরাপী ছুইয়েরই 
মূল্য উদ্দেশ্ত এক-_ব্যক্তির অব্দমিত আকাজ্া, তয় ইন্যাদিকে মুক্তি দিয়ে 
চেতন মণের মুখোমুখি দাড় করিয়ে দেওয়া। তা হলেই রোগী মুক্ত 
যুক্তিবুদ্ধি দিয়ে নিজের রোগের প্রকৃতি স্পষ্টভাবে বুঝতে পেরে এবং নিজেরও 
প্রকৃত পরিচশ্ন পেয়ে নিজেই নিজ অব্যবস্তততা সংশোধন করে মুন্থ হয়ে 
উঠতে পাবে ।৬ 


সাক্ষাৎকার ও প্রশ্গোত্তর 


মানসিক রোগ-নির্ণয়ে ও চিকিৎসায় চিকিৎসক (05500196750 রোগীর 
সঙ্গে একটি বিশ্বাণ ও সহানুভূতির স্ন্ধ (:2020:) স্থাপন কবে তার মূখ 
থেকেই তার অস্থবিধা, অশাস্তি, মানসিক ছন্দের বর্ণনা শুনতে চান। রোগীর 
সঙ্গে এই সাক্ষাৎকার কালে (205.55%) চিকিত্সক খুব কম কথাই বলেন। 
রোগীকেই নিজের কথা বলবার শির্বাধ স্থযোগ দেওয়] হয়। কখনে। কখনো 
চিকিৎমক (09312561197) রোগীকে প্রশ্ন করে করে তার মনের কথ। বার 
করতে চান। কিন্ত প্রশ্বোত্তর-ভিত্তিক সাক্ষাৎকারের কতকগুলি অস্থবিধা 
আছে। রোগীর সঙ্গে অন্তরঙ্গ বিশ্বস্ততার স্দ্ধ স্থাপিত ন1 হলে চিকিৎসক 
প্রশ্ন করলে রোগী সাবধান হয়ে উত্তর দেয়, পাছে নিজের কোন দোষ বা 
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৪৭০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


দুর্বলতা প্রকাশ হয়ে পড়ে। তখন সে সত্য গোঁপন করে এবং আত্মপক্ষ. 
সমর্থনে বানিয়ে আপাত যুক্তিসঙ্গত কারণ (8001781199610) প্রদর্শন করতে 
পারে। তাতে সাক্ষাৎকারের উদ্দেশ্টই ব্যর্থ হয়ে যায়। তাছাড়া অনেক সময় 
প্রশ্নের মধ্যেই প্রশ্নকর্তা চিকিৎসকের পূর্বকল্পিত ধারণা (0:6০01)061500728) 
ও অভিভাবন (53558501017) থাকে । সেটা একেবারেই উচিত নয়। তার 
কারণ মানসিক রোগীরা অতি মাত্রায় অভিভাবন প্রবণ। যে সমস্ত 
অন্থবিধা বা ছন্ব-সংঘাত তার সত্যিই নেই তাই সে কল্পনা করে তদযাী 
আচরণ করতে থাকে । এ সব অন্থবিধা! এড়াবার জন্যে রোজার্স এবং ওয়ালিন্‌ 
মিলে একটি সংশোধিত পদ্ধতি-উদ্ভাবন করেছেন যাতে চিকিৎসক একেবারেই 
প্রশ্ন করেন না__ কেবল মাত্র প্রয়োজন হলে বোগীর বক্তবা আরো পরিষ্কার 
ব্যাখা করে তাকে আবো কিছু নিজের বক্তব্য বলতেই উৎসাহ দেন। এই 
পদ্ধতিকে রোগী-ভিত্তিক পরামর্শদান (011606-052060 ০০৪5০111156) 
বলা হয়।" রোজার্স ও ওয়ালিন্-এর বই থেকে এর সামান্য উদাহরণ দেওয়া 
যাচ্ছে £ | 
বোগীর সঙ্গে প্রথম সাক্ষাৎকারের সামান্য অংশ-_ 
রোগী-_হ্যা অবস্থাটা এমন দাড়িয়েছে যে আমার পক্ষে তা অসহা! এখন 
আমার যে অবস্থা চলছে তার চেয়ে মরে যাওয়াও ভালো । 
চিকিৎসক-_-এখন তুমি যে অবস্থা ভোগ করে কেঁচ আছ তার চেয়ে মবে 
যাওয়াই তোমার ভালো মনে হয়? আচ্ছা, তোমার এই অসহ্য 
অবস্থা সম্বন্ধে আর একটু কিছু বল না। 
বোগী--অবশ্য আশা তো! কিছু থাকেই। আশার ওপর নির্ভর করেই তো 
মানুষ সর্বদা বেঁচে থাকে। 
চিকিৎসক- হা, তা ঠিক। 
রোঁী-_কিজ্ত না, সচেতনভাবে আত্মহতার প্রবৃত্তি বোধ করি, তা নয়। 
এটা অনেকটা এরকম-_যুক্তি দিয়ে দেখতে গেলে মনের অবস্থাটা 
এবকম দাঁড়িয়েছে বলতে পারি। আমি অনুভব করছি--আমি 
নিঃস্ব হয়ে গেছি, আর এরকম নিঃম্ব হয়ে বেঁচে থাকতে ইচ্ছে করে 
. না। (কিছুক্ষণ স্তব্ধতা ) 
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মনের রোগের চিকিৎসা ৪৭১ 


চিকিৎদক- আচ্ছা, তুমি আমাকে আর একটু'**ধর, বিস্তারিতভাবে বলতে 
পার কি--কী তোমার পথ এমন করে রুদ্ধ করেদিয়েছে ষে 
কথনে। কখনো। তোমার মনে হয় এর চেয়ে মরে যাওয়াই ভালে! ? 

রোগী- ত্যা, আমার মনের অবস্থাটা আরে স্পষ্ট করে বলতে পারব কিনা 
জানি না। কিরকম জানেন-মনে হয় বিষম বেদনাদায়ক একটা 
ভার যেন আমার সমস্ত তলপেটের ওপর চেপে আছে-_আমাকে যেন 
পিষে ফেলতে চাচ্ছে--আমি যেন ওটাকে ম্পর্শ করতে পারি, ঠিক 
কোন্‌ জায়গায় ওট] চাপ দিচ্ছে তা যেন দেখিয়ে দিতে পারি। 
আমার যেন মনে হয় আমার সত্তার মূলে এ কঠিন বাধা...আমার 
সমস্ত শক্তি ও উদ্যমের মূলে যেন এ ভার পাধাণের মতো চেপে আছে 
**আমি ষে দিকেই চেষ্টা কবি না কেন, বে বিষয়েই উদ্মোগী হই ন। 
কেন-__এই পাষাণ আমার পথ রদ্ধ করে আছে।” 

পরামর্শদানকালে চিকিৎসক যে কয়েকটি নিয়ম অবশ্বই পালন করবেন 
তা হচ্ছে__ 

(২) রোগীর প্রতি আপনার সম্পূর্ণ মনোধোগ দিন। সাক্ষাৎকাঁর- 
কালে রোগী যেন বুঝতে পারে তার ব্যক্তিগত সমস্যায় আপনি আত্তরিক- 
ভাবেই মনোযোগ দিচ্ছেন। 

(২) রোগীর বক্তব্য মন দিয়ে শুচ্ুন_-+নিজে কথা বলবেন না। 

(৩) রোগীর সঙ্গে তর্ক করবেন না, তাকে উপদেশ দেবেন না। 

(৪) মন দিয়ে শুহুন-_ 

(ক) রোগী কি বলতে চায়। 
(খ) সে কি কথা বলতে চায় না। 
(গে) মেকি কথ সাহায্য ব্যতিরেকে বুঝিয়ে বলতে পারছে ন]। 

(€) যখন রোগীর কথা মন দিয়ে শুনছেন তখন নিজের মনের মধ্যে 
তাঁর ব্যক্তিত্বের গড়ন সম্বন্ধে একট] মোটামুটি ধারণা করে নিন। পরে এই 
ধারণা সত্য কিনা, তা মিলিয়ে দেখবেন। কিছুক্ষণ পরে পরে, রোগী যে 
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কথা বলছে তার সংক্ষিপ্ধনার তাঁর সামনে উপস্থিত করুন এবং তাকে জিজ্ঞেস 
করুন মে এ কথাই বলতে চাইছে কিনা । (তুমি তো একথাই বলতে চাইছ 
যে তোমার সামনে সর্বদাই একটা ছূর্ণজ্ঘা বাধ! রয়েছে যা তোমার সব চেষ্টা 
ও উদ্যমকে বারে বারে ব্যর্থ করে দিচ্ছে?) কিন্তু এ জাতীয় প্রশ্ন করবার 
সময় বিশেষ সাবধান হবেন, যেন রোগীর বক্তব্য শুধু ব্যাখাই করছেন-_- 
তার বক্তব্যে কিছু যোগ করছেন না, বা তার বক্তব্যের বিকৃত ব্যাখ্যা 
করছেন না। 

(৬) এ কথা স্মরণ বাখুন যে যে-কথ! রোগী আপনার কাছে বলেছে 
তা তার জীবনের বিষম গোপনীয় তথ্য, তা অন্তের কাছে আপনি কখনো 
প্রকাশ করবেন না।৯ 

ধার! গোঁড়া ফ্রএড-এর মনোৌবিকলন-পদ্ধতিতে বিশ্বামী, তীর! কিন্তু মনে 
করেন যে রোজার্-এর সাক্ষাৎকার-পদ্ধতির দ্বার! ব্যক্তিত্বের গভীরে তার 
নিদ্এন মনের সম্যক পরিচয় পাওয়] যায় না। হয়তো গুরুতর বাতুলতা 
(11032171065) ইত্যাদি রোগের ক্ষেত্রে এই পদ্ধতি তেমন সফল হয় না, কিন্ত 
রোজার্স এবং ওয়ালিন্‌ তাঁদের ব্যক্তিগত চিকিৎসার অভিজ্ঞতা থেকে এ 
পদ্ধতির সাফলা সম্পর্কে (বিশেষত যে সব মানসিক রোগ খুব গুরুতর নয় 
সেগুলির চিকিৎসার বেলায় ) ষে সাক্ষ্য দয়েছেন তা অবিশ্বাস করবার হেতু 
নেই। আম্ল কথা হচ্ছে সমস্ত মানসিক রোগ চিকিৎসার জন্তে মাত্র একটিই 
পাকা সড়ক নেই। কোন কোন ক্ষেত্রে সাক্ষাৎকার-পদ্ধতি এবং কোন 
কোন ক্ষেত্রে মনোবিকলন-পদ্ধতিই অধিক সফল হয়।১* 


মুক্ত অনুযজ-ভিত্তিক মনৌবিকলন-পন্ধতি 

পূর্বেই বলা হয়েছে ষে ব্যক্তির মনে বন্থ অসামাজিক ও অবাঞ্ধিত আকাজ্জা 
প্রবৃত্তি থাকে কিন্তু তার নিজ্্ঞান মনে সক্ষে সঙ্গেই থাকে পিতামাতার 
অন্ুকরণ-ভিত্তবিক প্রবল নীতিবৃদ্ধিরও বাধা । ফলে অসামাক্িক ইচ্ছাগুলি 
অধিশাস্তার শাসনে অবদমিত হয়। এই অবদমনের চেষ্টায় নির্জান মনে 
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ছল্ঘ ও জটিল গ্রন্থির স্থ্টি হয় এবং তার চেতন মনের আোতোধারার থেকে 
বিচ্ছিন্ন হয়ে ব্যক্তিত্বের এঁকাকে বিপন্ন করে। মনোবিকলন-পদ্ধতির উদ্দেন্ত 
হল নিজ্জানের অন্ধকার গুহা1! থেকে কারাকুদ্ধ কামনাগুপিকে সংজ্ঞান মনে 
মুক্তি দিয়ে ব্যক্তিত্বের ধক্যের শ্রোতোধারাকে পুনঃপ্রতিষ্ঠা কবা। এর একটি 
প্রধান উপায় হচ্ছে রোগীকে আরামে শুইয়ে তার নিজের অশান্তি সঙ্গন্ধে 
নিঃসঙ্কোচে সব কথা বলতে তাকে উত্সাহ দেওয়! এবং এব সঙ্গে সঙ্গে রোগীর 
মনে ষে কোন ভাব বা কথা আমে তা অনর্গল বলতে ব্লা। এতে তার 
নিজ্ঞান মনের অর্গল খুলে গিয়ে তার মনের কুদ্ধ সঞ্জাল সে ঝেড়ে ফেলতে 
পারে (৪৮:০৪০০০,) এবং বিজ্ঞ ও অভিজ্ঞ চিকিংসকও রোগীর ব্যবহৃত 
কথা বা ধারণার মধ্যে কতকগুলি প্রতীক আবিষীর করতে পাবেন যার থেকে 
তার অন্তরের ছন্দের বিষয়টির সন্ধান পাওয়া যায়। 

এই পদ্ধতি-প্ররোগের সাফল্য অনেকখনিই নির্ভর করবে রোগীর সঙ্গে 
চিকিৎপকের বিশ্বাস ও প্রীতির সন্বন্বস্থাপনের (0৪200: ওপরে । তা না 
হলে রোগী নিজের অস্থব কিছুতেই অসঙ্কোচে উদঘাটন করুতে পারে না। 
পারে না। এই পদ্ধতি সফলভাবে বাবহৃত হলে এর শেষের দিকে রোগীর 
রুদ্ধ কামনা চিকিৎসকে কেন্দ্রিত হতে চায় । চিকিৎসকের নিজের মধ্যেও 
কোন আবেগের বাম্প না জমে ওঠে সে বিষয়ে তাকে বিশেষ সাবধান 
হতে হবে। না হলে, রোগীর মন আর এক জটিল গ্রস্থিতে আবদ্ধ হয়ে 
যাবে। চিকিত্সক নিজে কঠোর বৈজ্ঞানিক ও নিরপেক্ষ দৃষ্টিতে রোগীর 
রোগ সম্পর্কে দৃষ্টি রাখবেন এবং রোগীর এই আসক্তির প্রকৃত ব্যাখ্য। 
(11005015500) দ্বারা তাকে তার নিজ ব্যক্তিত্বের প্রকৃতি ও তার সমস্যা 
সম্পর্কে অবহিত করে দেবেন। রোগী যখন স্বচ্ছ দুটিতে (10518170) 
নিজ সমস্তার সম্মুধীন হতে পারবে তখনই সে প্ররুতিস্ক, সুস্থ ও সুসমঞ্জস হয়ে 
উঠবে। রোগী নিজেই তখন নিজের সমস্তার সমাধানে সমর্থ হবে। স্বস্থ 
হওয়! মানেই সুস্থ হওয়]। 


স্বপ্প-বিজ্লোষণ ও -ব্যাখ্য। 


পূর্ণবয়স্ক মাঁছুষের অবচেতন মনে অধিশাস্তার শান-জনিত বাধা প্রবল। 
তাই তার অন্তরের ছন্দ ও জটিল গ্রন্থির সংবাদ পাওয়া কঠিন। কিন্ত 


89৭৪ মনের স্বাস্থা ও মনের বিকার 


ফ্রএড-তত্ব অনুযায়ী ঘুমের মধ্যে অধিশাস্তার (০21501) প্রহরাও শিথিল হয়। 
সেই অবসরে স্বপ্নে কতকগুলি প্রতীকের সাহায্যে অদস্‌ তার আদিম 
কামাকাক্ষাগুলি পরিতৃপ্থির জন্যে চেষ্িত হয়। তাই বিজ্ঞ মনোবিকলকের 
পক্ষে হবপ্র-বিশ্লেষণের মধ্য দিয়ে ব্যক্তির অবচেতন মনের আদিম আকাজঙ্ষাগুলির 
সংবাদ পাওয়া সম্ভব হয়। 

্রএড-এর মতে, স্বপ্রই সাধারণ মানুষের কদ্ধ কামাকাজ্জা-চরিতার্ধী 
করবার স্বাভাবিক ,৪ সহজ উপায়। সমস্ত স্বপ্নই ব্যক্তির কোন আকাঙ্ষা; 
পরিপূরণ করে। কাজেই স্বপ্রও একপ্রকার রেচক (০86581575) এবং 
নিজ্ঞশন মনে রুদ্ধ অশান্তি-প্রখমনের উপায় (৪ ৪0 (15105- 
1600006101) | ম্বপ্রই ঘুমের অভিভাবক (৫1920 19 0১6 €021:0181 ০0: 
$12০)। শিশুর স্বপ্নে ইচ্ছা-পরিপৃরণ অত্যন্ত স্পষ্ট । পেটরোগ! শিশুকে 
ইলিশ মাছভাজা দেওয়া হয় না। তাই সে হয়তো হ্বপ্র দেখে সে পেটভক্তি 
আস্ত একটি ইলিশ মাছ-ভাজ। থাচ্ছে। স্বপ্নে তার ইচ্ছার পরিপৃরণ ঘটে 
বলেই শিশু আরামে ঘুমায় । প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তির স্বপ্পে ইচ্ছা-পরিপূরণ 
প্রতাক্ষভাবে ঘটে না। তার বহু ইচ্ছাই আদিম কামজ। এবং অধিশাস্তা 
এই ইচ্ছা-পরিপূরণে প্রাণপণে বাধা দেয়। ঘুমের মধ্যে তার প্রহর] শিথিল 
হলেও তা একেবারে দূর হয় না । তাই ইচ্ছাগুলি ছদ্মবেশ পরে স্বপ্নে দেখা 
দেয় এবং এ ভাবে অধিশাস্তার গ্রহরা এড়ায়। স্বপ্নে যে ছবিগুলি ভেসে 
ওঠে তার হল ন্বপ্পের প্রকাশ্ঠ উপাদান (00810166850 5016600 | শিশুদের 
স্বপ্নে অনেক সময়ই সেই প্রকাশ্ব উপাদানের মধ্যে শিশুর মনের ইচ্ছা স্পষ্ট 
ধরা ষায়। কিন্তু বড়দের স্বপ্রে অধিশাস্তাব শাসনের জন্যে তার অবচেতন 
মনের কামাকাক্ষা গুলি প্রকাশ্যভাবে মনের সামনে নিজেদের ধর] দেয় না। 
গোপন ইচ্ছাগুলি কতকগুলি প্রতীক বা ছন্পবেশ ধরে আসে। শ্বপ্রের গ্রক্কৃত 
অর্থ মনোবিকলককে আবিষ্কার করতে হয় সেই প্রতীকগুলির যথার্থ ব্যাখ্যা 
দ্বারা ।১১ হ্বপ্লের সেই গোপন তাৎ্পর্ধকে ফ্রএভ, বলেছেন 186120 ০0706701 
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মনের রোগের চিকিৎস। ৪৭৫ 


স্বপ্নে ব্যক্তির অব্দমিত কামেচ্ছাগুলি কতকগুলি কৌশল অবলম্বন কবে 
অধিশান্তার দৃষ্টি এড়িয়ে মনের মামনে উপস্থিত হয়। এ কৌশলগুলি হচ্ছে 
স্থানচ্যুতি (01501906176), প্রতীক-গ্রহণ (95175091158 001), সংক্ষেপীকরণ 
€(০0:506058007) ও নাটকীকরণ (01008058607) । 

স্বপ্নের প্রকাশ্য উপাদানগুপি নানা স্তর থেকে সংগৃহীত-তার একট! 
মস্ত অংশ বাক্তির নিকট-অতীতের অভিজ্ঞতা থেকে পাওয়া যায় 
(016-0018501003)। 

স্থানচ্যুতি ছুই প্রকারের একটি হচ্ছে এক বস্ত বা ঘটনার সঙ্গে যুক্ত কোন 
তীব্র অন্থভৃতিকে গোপন করবার উদ্দেস্টে সেই অনুভূতি অন্বস্ততে স্তানচ্যুত 
হয় (৫150190670017 01 8:66০)। একই উদ্দেশ্যে কখনো গুরুত্বপূর্ণ প্রকৃত 
ইচ্ছাটি স্বপ্রে তার গুরুত হারিয়ে নিতান্ত নগণা ও নির্দোষ ভূমিকা গ্রহণ করে 
(015017061706176 ৮ 21000178515) | একটি যুবক এক তরুণীর প্রতি 
আসক্ত। কিন্তু তরুগীর অন্থরাগ অন্য একটি প্রো বাক্তির প্রতি, যার চুলে 
পাক ধবেছে। বিফলমনোরথ য্বক স্বপ্র দেখল একটি অপরিচিত বৃদ্ধ মানুষ 
মোটর চাপ] পড়ে ক্ষতবিক্ষত হয়েছে । কিন্তু তাই দেখে পাড়ার ছেলেরা 
আনন্দ করছে। এই স্বপ্নের ব্যাখ্যা : পরিচিত বৃদ্ধ ব্যক্তিটি হচ্ছে যুবকের 
প্রেমের ক্ষেত্রে গ্রতিত্বন্দী সেই প্রৌট ব্যক্তি । মোটর হচ্ছে যুবকের প্রেমপান্রী। 
মোটরে চাপ! পড়ে সেই বৃদ্ধের ক্ষতবিক্ষত হওয়ার তাৎপর্য হচ্ছে যুবকের এই 
ইচ্ছা, যে তার প্রেমপাত্রী সেই প্রোটকে প্রত্যাখ্যান করে তার হৃদয়কে 
ক্ষতাবশত করুক। ছেপেদের আনন্দট। বাস্তবিকপক্ষে তার নিজের 
আনন্দেরই স্থানাস্তরণ |১২ 

ফরএড-এর মতে হ্কপ্রের প্রকাশ্য উপাদান বিশৃঙ্খল ও অর্থহীন মনে হলেও 
বাস্তবিকপক্ষে সমগ্রভাবে স্প্লটি নিশ্চয়ই ব্যক্তির কোন গোপন ইচ্ছাপৃরণের 
ইঙ্গিত বহন করছে। শুধু তাই নয়, স্বপ্রের প্রত্যেকটি খণ্ড উপাদানও 
তাৎপর্ধপূর্ণ। কিন্তু তৎক্ষণাৎ তার অর্থ বোধগম্য হয় না, কারণ অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই ব্যক্তির কামাকাজ্া প্রতীকের অস্তরাগে আত্মগোপন করে। এ 
প্রকার প্রতীক-ব্যবহার সাহিত্য এবং রাজনৈতিক ব্যঙ্গচিত্রেও (০8:6907) 
সর্দাই হয়ে থাকে। স্বপ্পে এর ব্যবহার অতিশয় ব্যাপক। কতকগুলি প্রতীক 


১২. 8195752 & 9120062--7156 09502801087 01 40108000906, 0৭ 461. 


9৭৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


লকলের হবপ্রেই (ফএড-এর মতে) একই অর্থ বছন-করে। যেমন স্বপ্রে 
রাজারানী পিতামাতার প্রতীক। ছোট জীবজন্ত ভাইবোনের প্রতীক 7 
লাঠি, বন্দুক, গাছ পুংযোনির প্রসভীক। বাল্স, থলে, ঘর, মোটরগাড়ী স্তরী- 
যোনির প্রতীক। প্ড়িতে ওঠানামা, ট্রেনের সার্টিং রতিক্রিয়ার প্রতীক। 
মব মানুষের স্বপ্রেই এই প্রতীকগুলির ব্যবহার দেখা যায় এবং এদের তাৎপর্ধ- 
ব্যাখা। কঠিন নয়। কিন্তু অনেক প্রতীক আছে যা ব্যক্তির অতীত অভিজ্ঞতার: 
সঙ্গে যুক্ত এবং বাক্কির মানস-জীবনের সঙ্গে ঘনিষ্ঠ পরি5য় না থাকলে আ্দের, 
তাত্পর্য বোকা যায় না।১* অভিজ্ঞ মনোবিকলকই কেবল স্বপ্নের প্রকাশ্য 
উপাদান কি পন্ধতি অনুযায়ী (3:9800-01) তার বাস্তবিক গোপন 
তাত্পর্ণের ইঙ্গিত দেয় ত1 বলতে পারেন । 

স্বানান্তরণ ও প্রতীকগ্রহণ ( সাকার-এব মতে, গ্রতীকগ্রহণ স্থানাজ্তরণেরই- 
একটি বিশিষ্ট বূপ ) ছাড় নাঁটকীকরণ (৫0800811800) অবচেতন মনে 
কামাকাজ্ষার ছন্মব্ূপেব সহায়ক 'একটি পদ্ধতি । এব উদ্দাতরণও আমর] 
সাহিতো, নাটকে দেখতে পাই । বিবেক বা ধর্ম যাত্রাগানের মঞ্চে মানুষ বা 
দেবতাঁর মুন্তি নিয়েই অবতীর্ণ হন। স্বপ্নেও আমর! দেখি সামনে খাড়া! 
পাহাঁড তা অতিক্রম করতে না পেরে উদ্দিগ্ন বোধ করছি; এর তাত্পর্ষ সম্ভবত 
ষে বাস্তবঙ্গীবনে কোন এক ইচ্ছাপূরণের পথে দুর্লঙ্ঘা বাঁধার জন্তে নিরাঁশ 
বোধ করছি । নিচে একটি স্বপ্র-কাহিনী দেওয়। হল) কাহিনীটি দিয়েছেন' 
গর্ডন। এতে স্বপ্নে নাটকীকরণ ও প্রতীক গ্রহণ এই দুই পদ্ধতিরই উদাহরণ 
মিলবে । একটি ছুরলচরিত্র যুবক। তার মাতা বিত্তশালিনী এবং মাতার 
ওপরই ছেলে জীবিকার জন্যে নির্ভরশীল | যুবকটি একটি মেয়ের প্রতি অন্ুরক্ত: 
হল। কিন্তু মা'র এ মেয়ে পছন্দ নয়। ছেলের মনের এক দৌছুল্যমান 
অবস্থা : সে মেয়েটির প্রতি প্রবল আকর্ষণ বোধ করে এবং তার কাছে 
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যনের রোগের চিকিৎস! ৪৭৭ 


বিবাহের প্রস্তাব করবে মনে করে। আবার মার অমতের কথা ভেবে সে 
অগ্রসর হতে সাহস পায় না। একদিন সে স্বপ্ন দেখল সে একটি উচু বেড়ার 
ওপর অশন্বস্তিকরভাবে বমে অছে (মেয়েটির সম্বন্ধে তার মনের অবস্থার 
চমৎকার নাটকীয় প্রতীক ), মেয়েটি নিচে টাড়িয়ে তাকে লাফিয়ে পড়তে 
(সাহসিক দিদ্ধান্ত গ্রহণের নাটকীয় প্রতীক ) বলছে। কিন্তু সে ছুই-একবার 
দুর্বলভাবে চেষ্টা করল এবং সর্ধদাই শেষ মৃহূর্তে তার লাফিয়ে পড়ার পথে 
কোন না কোন বাধা স্থট্টি হ'ল। তখন সে আবিষ্কার করল (এবং এর জন্য 
সে খুব দ্ুঃখবোধও করল না) শে তাব টাইপিন্টা বেডাতে আটকে গিয়েছে 
বলেই গে লাঁফিযে নিচে পড়তে পাবছে না। এই টাইপিনট। সম্পর্কে 
মনোলিকলনবিদ্‌ চিকিৎসক যখন তাকে প্রশ্ন করলেন--তখন সে যে উত্তর দিল 
তা-ও তার মানসিক প্রক্ুতির সরূপটিই প্রকাশ করছে ; মে বলল, “আমলে 
ওটা টাঈপিন নয়-__একটা সেফ টিপিন্‌, ওটা মা-ই আমাকে দিয়েছিলেন 1৮১৪ 
এ স্বপ্নের তাৎপর্য বোঝা! কঠিন নয়! এই দুর্বলচিত্ত যুবকের মশর ওপর 
নিরাপদ নিভরতা পরিত্যাগ করে সাহমিক সিদ্ধান্তগ্রহণে অনিচ্ছ। প্রতীকের 
মৃধা দিয়ে নাটকীয়ভাবে প্রকাশ পেয়েছে। 

কখনো কথনো স্বপ্নে একটি প্রতীক ছুই বা ততোধিক ঘটনা, ধারণা বা 
ব্যিকে প্রকাশ করে। কখনো কখনো বিপরীত ও ঘটে-_-অর্থাৎ একই 
ব্াক্তি বা ঘটণ] পা পাবণ। একাধিক প্রতীকের দ্বারা প্রকাশিত হয়। এই 
পদ্ধত্তিকে ফ্রএঞড নলেছেন সংক্ষেপীকরণ (০0006758002) 1 দ্রব্য এবং তার 
প্রতখকের মশো সম্বন্ধটি সম-সম সন্বদ্ধ (01:5-0172 £61861020) থাকে না, তাই 
প্রতীকেব তাঁৎপর্য-নির্ণয় ষণেষ্ট কিন এবং এই কারণে একই স্বপ্নের বিভিন্ন 
ব্যাখা! সম্ভবপর (বাস্তবিকপক্ষে ফ্রএড., মুঙ্গ বা মর্টন প্রিন্স ইত্যাদি শ্রেষ্ঠ মনো- 
বিকলকেরাও একই স্বপ্নের বিভিন্ন ব্যাখ্যা দিয়েছেন )। সম্ভবত এই 
ব্যাখ্যাগুলি ঘদি পরম্পর-বিরোধী না হয় তা হলে তারা অদম্পুর্ণ এবং 
পরম্পরের পরিপূরক । ফ্রএঞড. নিজের এঁকটি স্বপ্ন-বিবরণ দিয়েছেন এবং 
এটিতে সংক্ষেপীকরণ-পদ্ধতির ক্রিয়া নুম্পষ্টভাবে লক্ষ্যণীয় । ফ্রএড তার একটি 
সহকর্মীকে স্বপ্পে দেখলেন। ভত্রলোক পবিষ্কার_টাড়িগৌফ-কামানো। কিন্তু 
ফএড, তকে স্বপ্নে দেখলেন তার নিজের কাকার মতো হলদে লঘা-দাড়িওয়ালা 
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৪৭৮ মনের শ্বাস্থা ও মনের বিকার 


চেহারা । এ কাকার সম্বন্ধে ফ্রএড পরিবারের সকলেরই ধারণা ছিল. ষে 
কার বুদ্ধিহুদ্ধি কিছু কম। ফ্রএড. এ স্বপ্রের ব্যাখ্যাতে বলেছেন যে, সহকর্মীতে 
সেই হলদে দাঁড়ি যোগ করার অর্থই হচ্ছে যে ফ্রএড সেই সহকর্মীর চি 
সম্পর্কে খুব উচ্চ ধারণা পোষণ করেন ন1।« 

ফ্রএড. স্বপ্ন ও স্বপ্র-ব্যাখ্যার ক্ষেত্রে আর ছুটি লক্ষণেরও উল্লেখ করেছেন। 
তিনি বলেন, স্বপ্নে ব্যক্তি যেন তার বাল্যজাবনে প্রত্যাবর্তন চরে 
(558:555192) | অর্থাৎ স্বপ্রে যে কল্পপাল (৫052859) ব্যবহৃত হয় সেঞ্জুলি 
অনেক সময়ই বাপসথলভ, আজগবী ও হাস্তকর। আর স্বপ্ন দেখার পর ধখন 
সে স্বপ্রের বর্ণনা দেয়, তখন কল্পনা দিয়ে আমর তাতে আরো রং চড়িয়ে 
(52500970095 61101861017) তাকে আগে! কিডুতব্মাকাণ করে তু।ল। 
বাস্তব জগতেও একপ্রকার রং-চড়ানো অনেক সময় আমর লক্ষ্য করি। 
এমনি করেই গুজব ক্রথে পল্লবিত ও ক্রমশ অধিকতর রোমহর্ষক হে 
দাড়ায় এবং বাল্যজীবনের স্বৃতি-চারণাকালে, তা ক্রমেই অধিক মশোহারা 
হয়ে ওঠে। 

ফ্রএড-এর হ্বপ্রতত্বকে হ্যাডফিল্ড১৬ ও আইজেন্ক্‌১৭ কঠোর সমালোচন! 
করেছেন। তার। বিশেষভাবে এ মতের বিরুদ্ধে মত জানিয়েছেন ষে, স্বপ্রমাত্রই 
প্রত্যক্ষ বা গৌণভাবে ব্যক্তির কোন না কোন ইচ্ছাপূরণ। একথা তারা 
সত্য বলে মনে করেন না। সমস্ত স্বপ্নই একই স্তর দিয়ে ব্যাখ্যা কর! যায় না। 
তারা এ প্রশ্ন তুলেছেন যে, সব স্বপ্নই যদ্দি ইচ্ছাপূরণ হয় তবে দুশ্চিন্তার স্বপ্ন, 
ভয়ের স্বপ্ন আমর দেখি কেন? যখন কোন মানুষ স্বপ্ন দেখে তার ফাসী 
হচ্ছে তখন কি বুঝতে হবে যে সে মানুষ সত্যি নিজের ফাসী হোক এরকম 
ইচ্ছ। করছে? এ আপত্তিগুপিতে ফ্রএত-এর তত্বকে অতি-সরণ 1 অতি-স্থুলভাবে 
বুঝতে চেষ্টা করা হচ্ছে। এটা সত্য যে কোন কোন ক্ষেত্রে ফ্রএড-এর 
স্বপ্নব্যাখ্যা কষ্টকল্লিত, তবে এট! সম্ভবত বলা যায় প্রত্যেক স্বপ্রের মধ্যে ব্যক্তির 
ইচ্ছার কোন না কোন উপাদান গোপন থাকে, তবে সেটা স্বপ্রের প্রকাশ্ঠ 
উপাদানকে (1090165 ০0205170 স্ুলভাবে বিশ্লেষণ ঘবার। ধরা যাবে না। 
গ্রকাশ্ঠ উপাদ্ধানের প্রতীকের আবরণকে তেদ না করতে পারলে স্বপ্রের মূল 
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মনের রোগের চিকিৎসা ৪৭৪ 


তাৎপর্ধটি বোঝা যায় না। ব্যক্তির জীবনের মূল শক্তির (৫5118001500) সঙ্গে 
তার প্রত্যেকটি মানস ক্রিয়ার যোগ আছে। স্বপ্ন বাস্তবিকপক্ষে কতগুলি 
ধারণ] বা স্বৃতির বিশৃঙ্খল অভবন্ধ মাত্র, একথা সতা নয়। প্রাচীন অনুষঙ্গবাদী- 
দের (895001801017155) স্বপ্নের ব্যাখা। নিতাস্ত যান্ত্রিক, বাহিক এবং 
আকন্মিক তা-নির্ভর | কিন্তু ফ্রএড-এর স্বপ্নবাখ্যা জীবনের শক্তির মূল উৎসের 
সঙ্গে গভীরতর, জীবন্ত ও সক্রিয় সম্বন্ধে যুক্ত । সে হিসাবে ফএড-এর খ্বপ্রতত্ব 
অনেক বেশী দার্শনিক যুক্তিনিষ্ঠ ও উদ্দেশ্তাভিমুখী। ফ্রএড সর্বদাই এ কথাটির 
ওপর জোর দিয়েছেন যে, ব্যক্তির স্বপ্ন আকম্মিক নয়, তার স্বপ্নে কেন একটি 
বিশেষ রূপকল্পই ভেসে উঠল, অন্য রূপকল্প কেন দেখা দিল না তার স্থব্যাখা 
করতে হলে ব্যক্তির অতীত অভিজ্ঞতা তার ব্যক্তিত্বের মূল শক্তিণ সঙ্গে তাকে 
যুক্ত করে তাকে বুঝতে হবে।১* এবং ফ্রএড-এর মতে, জীবনের মূল শক্তি 
হচ্ছে 'ইচ্ছ। বা কাম। প্রত্যেক স্বপ্নুকে সম্পূর্ণভাবে বিশ্লেষণ করলে তার 
কেন্দ্রে সেই ইচ্ছাটিকেই চিনে নিতে পারা ায়। সেই ইচ্ছাকে বাদ দিলে 
্বপ্লটির ব্যাখ্যা অসম্পূর্ণ থেকে ষায়। কেন আমরা অপ্রীতিকর বা আশঙ্কাজনক 
স্বপ্ন দেখি,কি করে সে জাতীয় স্প্রকে ইচ্ছা-পূরণ ধলা যায়, তা ব্যাখ্যা 
করবার জন্যে তিনি নানাভাবে চেষ্টা করেছেন । তিনি বলেন, স্বপ্নের কাজ হচ্ছে 
ঘুমকে রক্ষা করা । যখন বাইরে গোলমাল চলতে থাকে, ঘুমের মধ্যে সে 
গোলমাল স্বপ্ের উপাদান হয়ে ঘুমকে রক্ষী করে। যেসব স্বপ্নে ব্যক্তির 
ইচ্ছা-পূরণ সোজাস্থজি হয় তাতে ব্যক্তি স্বভাবতই তৃষ্চিলাভ করে এবং আরামে 
ঘুমায়। কিন্তু বড়দের ইচ্ছা সৌজান্থঞ্জিভাবে পুরণের পথে মস্ত বাধা হচ্ছে 
অধিশান্তার কড়া শামন। পূর্বেই বলেছি এই কারণেই স্বপ্রে ইচ্ছা-পুরণ হয় 
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৪৮০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কুটিলভাবে ছন্সবেশের মধা দিয়ে। অধিশান্তাকে ফাকি দেওয়ার কাজের 
মধ্যে কিছুটা উদ্দেগ স্বাভাবিক। তাছাড়া পাছে তার ইচ্ছাপূরণের কৌশলটা 
ধর! পড়ে যায়, সেজন্যই কখনো কখনে দুশ্চিন্তার ছন্প আবরণ পরে স্বপ্ন দেখ 
দেয় যেমন মদের চোরাকারবারী মদের বোতলে লেবেল্‌ লাগিয়ে দেয় 
“চিরতার নির্ধাস”__এই কৌশল অবলম্বন করে মে আবগারী কর্মচারীর তীক্ষ 
দৃষ্টি এড়াতে চেষ্টা করে।১৯ তার “ইন্টারপ্রিটেস্তন অব ড্রীমস্” গ্রন্থে তিনি অন্য | 
আর একটি ব্যাখ্যা দিয়েছেন। তর মতে, সমস্ত শবপ্নই অদসের ক্রিয়! নয়, | 
কোন কোন হ্বপ্পে অধিশান্তারও প্রভাব রয়েছে । তাই তাতে বেদনা বা: 
অগ্লীতিকর অভিজ্ঞতার মধ্য দিষে মাতুগীড়নের চেষ্টা দেখা যার ।২* 

ফ্রএড সবদাই তার স্বপ্রব্যাখায় একথাটি প্রমাণ করতে চেয়েছেন যে স্বপ্রে, 
প্রতীকের মধ্য দিয়ে বাক্তির নিজ্ঞন মন "তার দুশ্চিন্তীকে ঢেকে দিয়ে ঘুমকে 
রক্ষা করতে চেষ্টা করে। স্বপ্সের প্রতীকগুলি ব্যক্তির দুশ্চিন্তা থেকে তার 
নিজ্শন মনকে অন্তদিকে সরিয়ে নিয়ে ঘুষকে রক্ষা করে। এইভাবেই ব্যক্তির 
্বন্ব ও দুশ্চিন্তার সমাধান কোন পথে হতে পারে তার৪ ইঙ্গিত পাওয়! 
যায়।২১ খেপব তয়াঙ্গক দুঃস্বপ্নে ব্যক্তি চীৎকার করে ঘুম থেকে জেগে যায় 
(01610091565) সে ক্ষেত্রে স্বপ্রকে ঘুমের রক্ষক বলে কিভাবে ব্যথ্য। কর! 
যেতে পারে? এশেব্রেও ফ্রএড একটি নাটকীয় (যদিও কষ্টকল্িত ) ব্যাখ্যা 
দিয়েছেন। তিনি বলেন, কোন কোন ক্ষেত্রে অদসের তীব্র কামাকাজ্ষা বড় 
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মনের রোগের চিকিৎসা ৪৮১ 


বেশী সাহসী হয়ে প্রায় ছদ্মবেশ ত্যাগ করেই ব্যক্তির ঘুমেব মধো আত্মপ্রকাশে 
প্রবৃত্ত হয়, কিন্তু এতে ব্যক্তির অবদমিত উদ্বেগ ( ধরা পড়ে যাওয়ার ভয়ে ) 
চরমে ওঠে । অধিশাস্তাও সন্দিপ্ধ হয়ে পাগল! ঘণ্ট1 বাজিয়ে দেয়। এর ফলে 
ব্যক্তির ঘুম ভেঙে'যায়। এখানে ও দেখা যায় ব্যক্তির অবদমিত কামাকাজ্জা- 
পূরণের চেষ্টা, যদিও সে চেষ্টা এ ক্ষেত্রে ব্যর্থ হয়েছে ।২২ 

স্বপ্ন সর্বক্ষেত্রেই কোন না কোন ভাবে ব্যক্তির অবদমিত ইচ্ছাপূরণ 
ফ্রএড-এবর এই মত, সম্পূর্ণভাবে অনেকেই গ্রহণ করেন নি। তারা বলেন, 
অবদমিত ইচ্ছ! নয়, স্বপ্নে অব্দমিত ভয়েরও প্রকাশ হতে পারে । অনেকে 
মনে করেন স্বপ্রের ব্যাখ্যা সর্বক্ষেত্রেই “নস্তাত্বিক কারণ+ দিয়ে করতে হবে 
এটাও সত্য নয়। ব্যক্তির অতীতের অভিজ্ঞতা (বিশেষতঃ নিকট-অতীতের 
অভিজ্ঞত1 ) যা ব্যক্তিকে ভয়ানক নাড়া দিয়েছে, বা যে সমস্তার অসমাপ্ত 
সমাধানের জন্তে ব্যক্তি বাগ্র ও উদ্ছিগ্ন, মান্নষের জাগ্রত জীবনের আশ! 
আকাঁজ্ষা কল্পনা ভয় ঈর্ধা রাগ সবই স্বপ্নে গুতিফলিত হ'তে পারে। 
ঠিক এ কারণেই অধিকাংশ স্বপ্রই অনুভূতির রংয়ে রঞ্ভিত (6:201929] 
£072) থাকে । কিন্তু অনেক স্বপ্র আবার ভৌত (9৮55:08]1) বা 
শারীগিক কারণ (010551910951581 5৪8569 ) দ্বারাই সহজে ব্যাখ্যা করা! 
চলে। ঘুমের মধ্যে বৃষ্টির ছাট মুখে লাগলে ব্যক্তি মেকুপ্রদেশে ভ্রমণের স্বপ্ন 
দেখতে পারে। ক্লীন্‌ কতগুলি ল্যাবরেটরী-পরীক্ষার্থীন ব্যক্তির স্বপ্ন সম্বন্ধে 
অনুমদ্ধান করে দেখেছেন যে ব্যক্তির শোয়ার ধরনের (0০90:2) সঙ্গে তার 
হ্বপ্নের প্রকৃতির সন্বন্ধা আছে। ঘুমের মধ্যে গায়ের চাদর উড়ে গিয়ে 
যুখ ঢেকে নিঃশ্বাসপ্রশ্বাস বন্ধ করে ফেললে, ভয়ের স্বপ্ন দেখা কিছু বিচিত্র নয়। 
জেমস্‌ ম্বপ্লের বিচ্ছিন্নতা ও অসংলগ্রতা ব্যাখ্যা করবার জন্যে বলেছেন যে, ঘুমের 
মধ্যেও সমস্ত ম্তি নিদ্রা যায় নাতার কোন অংশ জেগে থাকে তখন 
সংযোঁজক কেন্দ্রের ক্রিয়! শিথিল হয়, সে কারণেই স্বপ্ন এত অসংলগ্ন হয় ।২৩ 
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৪৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
মানসিক রোগ চিকিগুসায় ম্বপ্-বিজ্লেষণ 


আমরা পূর্বেই দেখেছি, স্রএঞ্ড-এর মতে অবদমিত কামেচ্ছ! এবং বালো 
পিতা বা মাতার প্রতি অত্যধিক আকর্ষণ ও সেই কারণে মানসিক শক্তির' 
আবদ্ধতাই (53:86101) বহু মানসিক রোগের মূল কারণ। অবদমিত ও 
আবদ্ধ মীনসশক্তিকে সচেতন মনে মুক্তি দিতে পারলেই রোগীর রোগ-নিরাময় 
হয়। স্বপ্র বিশ্লেষণ দ্বারা অবচেতন মনের অবদমন-জনিত গ্রন্থি ও আবদ্ধতঁর 
সংবাদ মেলে। স্বপ্নে ব্যবহৃত রূপকল্পগুলি প্রতীকের মধ্য দিয়ে অবদমিত 
ইচ্ছার ইঙ্গিত দেয়। বড়দের সচেতন চিন্তায়, অধিশান্তার কঠিন 
শাসনের জন্য, তার অবচেতন মনের দ্বন্দ ও গ্রন্থির সংবাদ পাওয়। যায় না। 
কিন্তু স্বপ্পে সেই শামন শিথিল হয় এবং অধিশাস্তার অসতর্কতার স্থষোগ নিয়ে 
অবচেতন মনের রুদ্ধ ইচ্ছাগুলি ছদ্মবেশে আত্মপ্রকাশের সুযোগ পায়। সেই 
জন্যেই মনস্তাত্বিক চিকিৎসার ক্ষেত্রে স্বপ্র-বিষ্লেষণের গুরুত্ব সমধিক । ফ্রএড- 
পঙ্থীবা স্বপ্রকে “অবচেতন মনের ব্যাখ্যার পাঁকা সড়ক” বলে বর্ণনা করেছেন 
-0168105 1095 [০ ৪200] 16501166ণু 29 006 10558] 090. €০ 07৪ 
17621050900 0 026 80005010905. পূর্বে ফ্রএড. ও তাঁর সহকর্মীরা 
এই কাজের জন্যে আবেশ-পদ্ধতি (51)06197) বাবহার করতেন। কেন 
তীর! মে পদ্ধতি পরিত্যাগ করে, স্বপ্র-বিশ্লেষণ ও মুক্ত অন্ুযঙ্গ-প্রণালী ব্যবহার 
অধিকতর উপযোগী বলে বিবেচনা করেছেন তা আমরা পূর্বে আলোচনা 
করেছি। 

ফ্রএভীয় চিকিৎসাঁঁপদ্ধতিতে ম্বপ্র-বিশ্লেষণ, রোগ-নির্ণয় এবং রোগ- 
চিকিৎসা ছুইয়েরই পথ। এর মধ্য দিয়ে ব্যক্তির নিজ্ঞন মনের ছন্ব, তার 
অব্যবস্থিততার প্রকৃতি, তার দৃষ্টিভঙ্গী ও অশ্কভৃতি -বিষয়ে নানা অস্থবিধার 
সংবাদ অনেক সহজে জানতে পারা যায় এবং রোগীর সামনে শ্বপ্র-বিঙ্লেষণের 
সাহায্যে তার সমস্যাকে ম্পষ্ট করে তুলে ধরতে পারলে, মে তার সচেতন মন 
দিয়ে জীবনের সমগ্র ধারার সঙ্গে তার বিচ্ছিন্ন কগণতার সামগ্রস্ত বিধান করে 
সুস্থ হয়ে উঠতে পারে ।১৯ শিশুদের স্বপ্ন-বিশ্লেষণ অনেক সহজ, কারণ তাদের 
ইচ্ছাগুলি অনেক সময় নগ্রভাবেই স্বপ্নে ধরা দেয়। কিন্তু তার! প্রায়ই 
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যনে রোগের চিকিৎসা ৪৮৩ 


তাদের স্বপ্নগুলির ভাষায় বিবরণ দিতে পারে না। অবশ্ত একথা সত্য থে 
স্বপ্ন বিশ্লেষণের কাজটি সহজ নয়। কিন্তু সফলভাবে এ কাজটি করতে 
পারলে বাস্তবিকই অবচেতন মনের ছন্দ নিরসন করে রোগীকে সুস্থ করে 
তোলা সহজ হয়।২* 


কল্পনার খেলার মধ্য দ্বিয়ে অবচেতন মনের সন্ধান 


শিশ্তর সামনে একটি মনোহর ছবি রেখে সেই ছবি থেকে গল্প তৈরি 
করতে বললে, অনেক সময় তার মনের আশা ইচ্ছা ভয়, বিরক্তি ইত্যাদি 
অবদযিত চেতনার ইঙ্গিত পাওয়া! যায়। এ ভাবে শিশুদের অবরুদ্ধ ইচ্ছা 
আকাজ্ষা মুক্তি পায় এবং তারা ছন্দ-মুক্ত হয়ে ওঠে। এই পদ্ধতিকে 036 
01581770855 20010801) বল] হয়। এই পদ্ধতি ব্যক্তিত্বের পরিচয় লাভের 
একটি উপায় (0)600866 0061০606105 1550 সংক্ষেপে যা, &, 
অনেক ক্ষেত্রেই এই কল্পনার খেলায় শিশু নিজেকে কেন্দ্র করেই গল্প বোনে 
এবং তার পরিচিত মানুষ পশু নিকট আত্তীয়-স্বজন সেই কল্পনার খেলায় 
স্থান পায়। এর থেকেই শিশুর নিজের সম্পর্কে এবং অন্তের সম্পর্কে দৃষ্টিভঙ্গী, 
বিরুদ্ধতা ইত্যাদি টের পাওয়া যায় এবং তার চিকিৎসা সম্বন্ধে ইঙ্গিত 
পাওয়া যায়। 


খেলার মধ্য দ্রিয়ে মানসিক রোগের চিকিৎস। 


কল্পনার খেলার অনুরূপ আর একটি আনন্দময় পদ্ধতি হচ্ছে সত্যিকারের 
দল বেধে খেলা । এই খেলা হ্থচিস্তিত ও স্থপরিচালিত হওয়া বিশেষ 
প্রয়োজন। শিশুর বয়স তার মনের বিকাশের স্তর, খেলার উপাদান, খেলার 
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এ বিষয়ে সন্দেহ প্রকাশ করেছেন। 


1৪৮৪ . মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


লঙ্গীসাথথী ইত্যাদি অনেক অবস্থার ওপরই এ পদ্ধতির সাফল্য নির্ভর করে। 
এট] বছ মনোবিজ্ঞানীই লক্ষ্য করেছেন যে, যেসব শিশুরা! খেলাধুলা! ভালোবাসে 
না, যারা সঙ্গীসাথীর্দের সাথে একক্র হয়ে শ্বাভাবিকভাবে আনন্দ করে না, 
ঘারা একা একা! অনির্দেশ্তভাবে ঘুরে বেড়ায়--এই সব আত্মকেন্দ্রিক অত্তমূ্ঘী 
ছেলেমেয়েরা মনের দিক থেকে অসুস্থ এবং শরীরের দিক থেকেও নির্জীব । 
আবন্ধত। (25:90015), বিষঙ্গ (9195090186107), নিজের খোলসের মধ্যে আসরয়- 
গ্রহণ করে আত্মরক্ষার প্রবৃত্তি ইত্যাদি সবই এই ইঙ্গিত বহন করে যে এমন 
শিশুর মনে নিরাপত্তা-বোধের অভাব ও হীনতা-বোধ, অন্তের প্রতি গভীর 
সন্দেহ ও ভয় ইত্যার্দি মানসিক অন্থস্থতাঁর কারণ বয্মেছে-এমন শিশু 
অব্যবস্থিত। তার সুস্থতা বা অব্যবস্থিততার প্রকৃতি শিশু কি জাতীয় খেলা 
ভালোবাঁমে ; খেলায় কি উপাদান ব্যবহার করে; খেলার বন্বগুলির সঙ্গে কি 
রকম সম্বন্ধে নিজেকে যুক্ত করে ; খেলার জিনিসগুলি তার কাছে আদরের বস্তব 
না অবহেলার বস্ব, না বিছেষের বস্ত; মে খেলার জিনিষগুলি ভেঙেচুরে, 
কেটেকুটে নষ্ট করে, অঙ্গহানি করে, ইতস্তত ছড়িয়ে রাখে, না যত্ব করে 
গুছিয়ে রাখে_-এ সব থেকে বুঝতে পারা যায়। তাই মানসিক রোগের 
চিকিৎসকেরা শিশুকে বাইরে দশজনের মধ্যে খেলার আনন্দময় 
হ্বতোৎ্সারিততায় টেনে এনে তার বিচ্ছিন্নতা দুর করে দিতে চেষ্টা করেন। 
মনের মধ্যের স্বয়ংস্থষ্ট বেড়াগুলি ভেঙে ফেললে তবেই তার মুক্তি ঘটবে। 
তাই মেলানী ক্লাইন্‌ শিশুদের মানসিক রোগের চিকিৎসায় এই পদ্ধতির ওপর 
বিশেষ জোর দেন। শিশুর সুস্থ বিকাশের জন্তে তার রচনাত্মক আগ্রহ ও 
শক্তির পরিতৃপ্তির ব্যবস্থা অবশ্ঠই থাকতে হবে। যখন শিশু স্বাভাবিকভাবে 
খেলতে ভালবাসবে তখনই বুঝতে হবে সে সম্পূর্ণ সুস্থ হয়েছে ।২১ প্রাণশক্তির 
স্বচ্ছন্দ গ্রকাশের শক্তির নামই শ্বাস্থ্য। খেল! হচ্ছে সেই স্বতংস্ফুর্ত প্রাণ- 
ক্রিয়ার সর্বাপেক্ষ। গ্রীতি প্রদ লীলাবিলান। এই সহজ কথাটিই ফ্রিএড. বলেছেন 
তার নিজন্ব চিন্তাধারায় অনুবাদ করে ঘে, খেল! হচ্ছে ব্যক্তির অবািত 
আদিম কামেচ্ছার অশাস্তি থেকে মুক্তির একটি সহজ উপায়। কিন্তু খেলা 
মাত্রই প্রমাণ করে শিশুর অন্তরে অব্দমিত কামাকাজ্ষ। বা অমীমাংসিত 
তবন্দের অস্তিত্ব, এ কথা মেনে নেওয়া কঠিন। তবে কোন কোন ক্ষেত্রে খেলা 
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মনের রোগের চিকিৎস! ৪৮৫, 


হচ্ছে ইচ্ছাপূরণ এবং অবরুদ্ধ অশান্তির রেচন (০80:80515) এ কথা 
অবশ্যই সত্য । 


প্রীতিপ্রদ কাজের মধ্য দিয়ে মানসিক রোগের চিকিৎসা 


ছোটদের বেলায় খেল! যেমন মনের বন্ধন মুক্তি তেমনি বড়দের বেলায়, 
জীবিকার প্রয়োজনের সঙ্গে যুক্ত নয়, এমন সব গ্রীতিপ্রদ কাজের মধ্যে মনের 
অশাস্তি ও উত্তেজনা উপশমিত হয়। মন যেখানে “পা ছড়িয়ে আরামে 
বসতে পারে” সেখানেই মনের জট ধীরে ধীরে খোলে। সাইক্যাস্থেনিয়া, 
নিউর্যাস্থেনিয়! এসব হচ্ছে মানসিক ক্লান্তি বা দৌর্বল্য -সপ্তাত। কাজেই 
মনের সেই ক্লান্ত জট-পাকানো। শক্ত অশান্ত অবস্থার (660815০ 52625, 
50:55 51002010198) দুর করবার প্রধান উপায় হচ্ছে বিশ্রাম এবং নিদ্রা ।২২ 
কিন্তু মনে অশান্তি থাকলে ঘুম বা ইজিচেয়ারে গ! এলিয়ে গড়গড়া টানলেও 
সত্যিকারের বিশ্রাম হয় না। সবচেয়ে কার্ধকর শ্রান্তিহর বিশ্রাম হচ্ছে 
নিত্যনিমিত্তিক রুটিন্‌-বাধা কাজ থেকে ছুটি, আর এই ছুটি তখনই সার্থক হয়, 
যখন কোন গ্রীতিপ্রদ কাজের (০৮৮5) নেশায় ডুবে যাওয়া যায়। তাই. 
ফটোগ্রাফী, বাগানের কাঁজ, সঙ্গীত-চর্চ, ছবি-আকা, কাঠের কাজ, কারো 
কারো কাছে ছিপ দিয়ে মাছ ধরা চমৎকার ছুটির আমেজ আনে মনে। 
বিশেষত যে কাজের মধ্যে ছন্দ আছে, স্থুর আছে, সে কাজ মানসিক অশাস্ত 
ব্যক্তিদের পক্ষে খুবই উপযোগী। গান্ধীজী বলেন, চরকাকাট1 উত্তেজিত 
মনের পক্ষে শ্রেষ্ঠ পুধধ। অনেক হামপাতালেই রোগীদের মনকে প্রচল্ 
রাখবার জন্তে রেডিওর ব্যবস্থা আছে। পরীক্ষা করে দেখা গেছে কোমল, 
মৃছু, ছন্দায়িত কিছুটা একটানা ঘুমপাড়ানিয়া স্থুর উত্তেজিত মানসিক 
রোগীদের পক্ষে উপকারী ; যারা! অত্যন্ত বিমর্ষ, নিরাশ! মনোভাবাপন্ন তাদের 
জন্যে উদ্দীপক দেশপ্রেমের বা বীরত্বব্যঞঙ্ক সঙ্গীত তাদের মনকে চাঙ্গা করে 
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৪৮৯, মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


তুলতে সাহাধ্য করে।* আবার যার! পসিজোফ্রেনিয়ার রোগী তাদের 
এমন সব হালকা কাজই ভালো! যা দশজনের সঙ্ষে মিলেমিশে করা 
যায়।২ত আদল কথা হল রোগীকে তার নিজের শক্ত খোলসের থেকে 
বের করে এনে তার মনকে আবার শ্রোতাপন্ন ও বাহ্বস্ত-আগ্রহী করে 
তোলা ।২॥ মানসিক রোগীদের মনকে শান্ত করবার উদ্দেশ্টে কোন কান 
চিকিৎসক নগর সভ্যতা থেকে দূরে প্ররুতির সহজ পরিবেশে প্রত্যাবর্তনের 
ওপর বিশেষ জোর দেন। তারা বলেন, অধিকাংশ মাঁনলিক রোগের মূল 
হচ্ছে আধুনিক নাগরিক সভ্যতার কৃত্রিম জীবন-_কেবল দ্রুত গতি, উচ্চ শব্দ, 
চমকানো আলো, আর নিত্য পরিবর্তনশীল তীব্র উদ্দীপকের ক্রুত পরিবর্তন । 
এই কৃত্রিম জীবন থেকে পালিয়ে প্ররৃতি-মায়ের কোলে তার শান্ত মনভুড়ানো৷ 
শ্লথতার মধ্যে কিছুকালের জন্তে হলেও আশ্রয় নিতে হবে। আবার কোন 
কোন চিকিৎসক মনে করেন, ঈষদুষ্চ জলে অঙ্গ মার্জনা, অথবা শীতগ জলে 
অবগাহন ও সম্ভরণ, তলপেটে ও মাথায় কাদার প্রলেপ, জলের সাহায্যে 
অন্তর্ধোতি মানসিক রোগ-প্রশমনে বিশেষ উপযোগী ।২ 


* অলোকেন্দু বোধ নিকেতনের প্রধান শিক্ষিকা! শ্রীমতী দীপা রায় এম.এ, বি,টি, এবং মনো- 
বিদ্‌ শিক্ষিকা শ্রীমতী শিপ্রা! দর্ত এম্‌ এস্‌ সি জানিয়েছেন যে কাঁদা দিয়ে, রডীন কাপড়ের টুকৃরো দিয়ে 
পুতুল গড়া, মাটির জিনিষে রং করা, চটের আসন সেলাই ইত্যাদি কাজ দিয়ে তারা বোধনিকতনের 
অব্যবস্থিত, অল্পবুদ্ধি, অঙ্গহীন, পিছিয়ে পড়া শিশুদের বেলায় সবচেয়ে ভাল ফল পান। নাচ, গান, 
আবৃত্তি অভিনয়েও এ সব শিশুর! যথেষ্ট আগ্রহ বোধ করে এবং এর মধ্য দিয়ে ওদের মনের মেঘ 
কেটে যায়? এই প্রতিষ্ঠানের সঙ্গে যুক্ত মনোবিদ্‌ শ্রীযুক্ত শশী রায় মহাশয়ের অভিজ্ঞতা যে 
গুডেনাফ, প্রবর্তিত মানুষ অপাকা! পরীক্ষ1! (2810 02%7ঘ1706 69৪6 ) শিশুদের মনের খবর পাওয়ার 
একটি উৎকৃষ্ট উপায় | যে সব শিশুরা মানুষের ছবি অশাকতে গিয়ে কেবলই হিজিবিজি লেখে, 
বুঝতে হবে তাঁদের মনের মধ্যেও হিজিবিজি রয়েছে। যার! কেবলই একই বিন্দুর চারিদিকে ঘুরে 
ঘুরে গোল অ'কে, তাদের মনে আবদ্ধতার জট পাকানো! আছে বোঝা! যায়। অলোকেন্দু বোধ 
নিকেতন এ জাতীয় শিশুদের চিকিৎসা ও শিক্ষার একটি হন্দর সেবা প্রতিষ্ঠান (11-74, 
38101001810705 1059 11806) 051-9.) 
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এই বইয়ে তিনি আরো! বন্প্রকার কাজের উদাহরণ দিয়েছেন এবং কোন্টি কোন্‌ অবস্থায় 
উপযোগী তা আলোচন! করেছেন। 
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মনের রোগের চিকিৎসা ৪৮৭ 
সম্মিলিত চিকিগুস! 


বায়ুরোগগ্রন্তদের (0,59:0003) চিকিৎসায় বর্তমানে আর এক প্রকার 
পদ্ধতি 'ব্যবহ্ৃত হয়ে থাকে, তাকে বলা যেতে পারে সম্মিলিত চিকিৎস! 
(0200০ 0১০:৪05)।২৬ মোটামুটি একই ধরনের মানসিক কগণতায় যাঁর 
ক্লিট এমন কয়েকজন ব্যক্তি তাদের চিকিৎসক ও পরামর্শদাতাদের সঙ্গে একত্র 
বসে নিজেদের সমশ্যাগুলি পরম্পর আলোচনা করে থাকে । একে অন্তের 
সমস্তা কিভাবে সমাধান করা যেতে পারে সে সম্বন্ধে পরম্পর পরামর্শ দান 
করে এবং এটাও বুঝতে পারে যে মানসিক রোগের দুর্ভাগ্য একা তারই নয়। 
এতে সহানুভূতি ও সৌহার্দেযর স্বাভাবিক সম্বন্ধ গড়ে ওঠে,মনের ভয় ও নিরাশ! 
কেটে যায়।২৭ কখনো কখনো এ জাতীয় রোগীদের মানসিক বিকার 
সম্পর্কে নাটক রচন1] কবে অভিনয় (9501১001218) করতে উত্সাহ দেওয়। 
হয়। এতে রোগীর মনের বিষগ্নতা দূর হয়ে যায় এবং ব্যক্তি কতকটা 
নিরপেক্ষ দৃষ্টিতে নিজের রোগকে দেখতে পারে এবং রোগমুক্তি এতে লহজ 
হয়।২৮ কিন্তু কোন কোন রোগী তাদের ছুঃখদুর্দশ', দুর্বলতা অন্তের কাছে 
প্রকাশ করতে রাজী নয় এবং তার অব্যবস্থিততার মূলে যে অপ্রীতিকর বা 
'অগোৌরবজনক ব্যক্তিত্ব, চিকিৎসক এমন ব্যাখ্যা অন্য দশজনের সামনে 
আলোচন। করেন, এট? তার! ইচ্ছা করে না । কাজেই এ চিকিৎসা-পদ্ধতিতে 
তাদের সহযোগিতা পাওয়া যায় না। গোড়া মনোবিকলকেব সম্মিলিত 
চিকিৎসা-পদ্ধতি সম্বন্ধে বিরূপ মত পোষণ করেন। তার] বলেন, মানসিক 
রোগ মাত্রই বিশেষ ও ব্যক্তিগত। সেই বিশেষ ব্যক্তিটির অবচেতনার গভীরে 
€060 05501010985) প্রবেশ না করলে তার সমস্যার প্রকৃত সমাধান 
হতে পারে না। ব্যক্তিগত চিকিৎস। ও দলবদ্ধ চিকিৎসা পরম্পর বিপরীত 
নয়। কারো কারে! পক্ষে একটি, কারে। কাবে! পক্ষে অন্যটি বেশী উপষোগী 
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৪৮৮ মনের স্থাস্থা ও মনের বিকার 


এবং অনেক ক্ষেত্রেই ছুটি চিকিৎসা-পদ্ধতি একত্র ব্যবহার করে বেশী সফল 
লাভের আশা থাকে ।২৯ 


অভিভীবন 


বহু মানসিক রোগা বিশেষ করে হিষ্রিরিয়াগ্রন্ত ব্যক্তিরা অতি সহন্জেই 
অতিভাবন ছারা প্রভাবিত হয়। চিকিৎসক অনেক সময় রোগীর এই 
দুর্বলতার সুযোগ গ্রহণ করে এই পদ্ধতি নিরাময়ের উপায় হিসাবে ব্যবহার 
করেন। অনেক সময় এতে ফল ভাল হয়। তার কারণ অনেক মনের 
রোগের মূলে আছে মানসিক ছূর্বলতা। অভিভাবন -দ্বারা রোগীর 
কুসংস্কারাচ্ছন্ন মনে সাহস ও পান্না -সঞ্চার করা যায়। হিষ্টিবিয়! রোগীরা 
নিজের বোগটা পুষে রাখতেই চায়__ভালো হতে সত্যি তারা চায় না। এসৰ 
ক্ষেত্রে অনেক সময় অভিভাবনে কাজ দেয়। ম্যাক্ডুগ্যাল্‌ এরকম চিকিৎসা 
“ছারা সাফল্যের একটি সুন্দর উদাহরণ দিয়েছেন।৩* তবে গভীর ও কঠিন 
মানসিক রোগীদের পূর্বে আবেশ-পদ্ধতির (5209090) সঙ্গে অভিভাবন 
দ্বারা রোগ-নির্ণয় এবং রোগ আরোগ্য করা হত। কিন্তু এ পদ্ধতি অনেক 
সময়ই রোগ নিমূল 'করতে সক্ষম নয়, যদিও এতে সাময়িক উপশম হতে 
পারে। তাগা, তাবিজ, স্বপ্নাগ্ গুঁধধ ইত্যাদি দ্বারা আরোগ্যের মূলেও 
আছে তাদের প্রবল অন্থকূল অভিভাবনের প্রভাব। এছারা রোগ অনেক 
ক্ষেত্রে মারে এট] পরীক্ষিত সত্য, কিন্তু এখানে বুজরুকীরও মন্ত স্থঘোগ আছে 
তাতে সন্দেহ নেই। গ্রিফিথ মনে করেন এই সব ধর্মবিশ্বাসভিত্তিক 
চিকিৎসার সাফল্য বাস্তবিকপক্ষে অজ্ঞাতসারে অন্ান্ত মনস্তাত্বিক পদ্ধতিরই 
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মনের রোগের চিকিৎসা! ৪৮৪ 


বাবহার।ৎ১ তবে এখানে রোগী ও চিকিৎসক উভয়েই অপ্রাকৃত শক্তিতে 
বিশ্বাস দ্বার এর ব্যাখ্যা করেন। 
যারা সহজেই বিশ্বাসপ্রবণ ($7255091)৩২ এমন রোগীদের ক্ষেত্রে 
আবেশ এবং আবেশোত্তর অভিভাবন (0০956-1)515060 90£59007) দ্বারা! 
রোগ-নিরাময়ের বহু উদাহরণ দেওয়া যেতে পারে এবং চিকিৎসক সঙ্গত 
ভাবেই দাবি করতে পারেন যে, তার কর্তব্য হচ্ছে যত শীঘ্র, যে কোন উপায়ে, 
আরোগ্য করা । আবেশ ও অভিভাবন -দ্বারা কঠিন ও বিষম বেদনাদায়ক 
গুরুতর অস্ত্রোপচারও ইথার, ক্লোরোফরম্‌ ইত্যাদি অজ্ঞান বা অসাড় করবার 
কোন ওষধ ব্যতিরেকেই করা৷ সন্তব, এটা লগ্ডনের এক হাসপাতালে এলিয়টসনূ, 
এবং ভারতবর্ষে এস্ডেইল্‌ নামে শল্যচিকিৎসক বহু ক্ষেত্রে প্রমাণ করেছেন । 
এগুলি বুজরুকী নয়। সুতরাং আবেশ ও অভিতাবনকে চিকিৎসার পদ্ধতি 
হিসাবে গীজাখুরী বলে উড়িয়ে দেওয়া যায় না। এটা লক্ষ্য করা যায় যে- 
ব্যক্তিরা অতিমাত্রায় বহির্মখী (6য0:6106]5 630:05০:05) তারাই বেশী 
সহজে আবেশে আচ্ছন্ন হয়। এ জাতীয় মানুষেরাই হিষ্িরিয়া গ্রস্ত বেশী 
হয়। যাঁরা অতিমাত্রায় অন্তমূ্থী (12000%9150) তাদের আবেশ -ছ্বাবা 
মোহাবিষ্ট করা এবং অভিভাবন -দ্বারা প্রভাবিত করা বেশী কঠিন। 
সিজোফ্রেনিয়া এদের মধ্যেই বেশী। কিন্তু বিজ্ঞানীও এটা তেমনি সঙ্গত- 
ভাবে দাবি করতে পারেন যে, যে-কোন চিকিৎ্সা-পদ্ধতিই ব্যবহৃত হোক 
না কেন তার পবীক্ষা-নিবীক্ষার দৃঢ় প্রমাণ থাকা চাই। আবেশ 
ও অভিভাবন -বিষয়ে কোন কোন আধুনিক মনোবিদ্‌ কিছু কিছু বিজ্ঞানসম্মত, 
পরীক্ষা-নিরীক্ষা করেছেন। কিন্তু আইজেন্ক এই বৈজ্ঞানিক পরীক্ষাগুলি 
আলোচনা করে এই সিদ্ধান্ত করেছেন যে, এই পদ্ধতিগুলির বৈজ্ঞানিক ভিত্তি 
ছুর্ল এবং পদ্ধতি হিসাবে এরা যে জভ্রাস্ত এবং স্ুফলপ্রস্থ এমন দাবিও করা' 
চলে না। তার কারণ এ পদ্ধতিতে চিকিৎসা! যেখানে ব্যর্থ হয়েছে এবং কোন, 
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বট১৩ মনের স্থাস্থা ও মনের বিকার 


প্রকার মনন্তাত্বিক পরীক্ষা বাতিরেকেই যারা আরোগ্য হয়েছে তাদের সংখ্যা 
সম্বন্ধে বিশ্বাসষোগ্য কোন তথ্য সংগ্রহ কর! হয় নি। যেখানে কিছু বৈজ্ঞানিক 
পরীক্ষা! হয়েছে সেখানেও তার মূল্য খুব অধিক নয়, কারণ কোন ক্ষেত্রেই 
বিফলতা। নেতিবাচক উদ্দাহরণ হিমীবের মধ্যে আনা হয় নি, এবং কোন 
০02৮০1 €:০৪০ ব্যবহার কর। হয় নি ।৩৩ 


] 
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ই, ই, জি-_মস্তিষ্কের বিভিনস্থানে তড়িতদ্বার (1০০0:0065 ) লাগাইয়া 
মস্তিষ্কের বিভিন্ন কেন্দ্রের তড়িৎ প্রবাহ ক্রিয়ার লেখ ( £1০০0:০- 
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! ভাযাডানা। চারা 


1০০০ 


সবস্থিত ও উদ্বিগ্ন ব্যক্কির মস্তিষ্কে বৈছ্যুৎ তরঙ্গের রেখে লক্ষ্যণীয় পার্থক্য 
2৩ & 1196566 8018106 এর 810920 100000096102, 60 72850০০1087 অনুসরণে 0, 40. 


[26721081519 সংক্ষেপে চা. 8, তে) তৈরী করা যায়। যাহারা সুস্থিত 
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“এর বইয়ের সমগ্র প্রথম অধ্যায়--ন000928 & 9888986101115-তে এ বিষয়ে 
চমৎকার তথ্যতিত্বিক ও যুক্তিপূর্ণ আলোচনা! আছে। 


মনের রোগের চিকিৎস! ৪৯১ 


“এবং যাহারা আবেগ অনুভূতি বিষয়ে অব্যবস্থিত তাদের মধ্যে এই লেখ 
লক্ষ্যণীয় ভাবে পৃথক। চোখ বুজে শান্ত অবস্থায় এই লেখে (£1921) জুচ্ 
ও নিয়মিত £১1019 তরঙ্গের প্রাধান্য দেখ! ঘায়। কিন্তু চোখ খুলে কোন 
বিষয়ে মনোযোগ দিলে এই তরঙ্গগুলি অবলুপ্ধ হয়। গভীর ঘুমে বা 
, অচৈততন্ত অবস্থায় মস্থর ও অনিয়মিত [06168 তরঙ্গের বেখ পাওয়া যায় । ছোট 
ছোট শিশুদের মস্তিষ্কের রেখে উচ্চতায় কিছু কম, নিয়মিত [৪৮৪ তরঙ্গের 
প্রাধান্ত লক্ষ্য করা যায়। কিশোর ও প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিদের মস্তিষ্কের রেখে 
[060 তরঙ্গের প্রাধান্য আবেগ, অনুভূতি বিষয়ে অস্থিরতা নির্দেশ করে। 
উপযুক্ত উত্তেজনার কারণ ব্যতীত প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তির বেলায় এই তবঙ্গের প্রাচ্র্ধ 
ও অনিয়মিততা মানসিক অব্যবস্থিততার লক্ষণ স্থৃতরাং মানসিক রোগনির্ণয় 
ব্যাপারে এই রেখ সহায়ক। 
আর একটি উপায় হচ্ছে 381%81710 910) [6016ফ সংক্ষেপে তে. 9. হ. 
তীব্র প্রক্ষোভের কালে গাত্রচর্মের তড়িৎ বহনের ক্ষমতা বিশেষ ভাবে হাস 
পায়। ইহা পরিমাপের রেখ-কেই 0. 8. 2২. বলে। শারীরবিদ্দের মতে 
তীব্র প্রক্ষোভ-কালে শ্বেদ গ্রন্থি হতে ক্ষরণ এই হাসের কারণ। যে সব ব্যক্তিতে 
উপযুক্ত উত্তেজক কারণ ব্যতীতই এমন হাস নিয়মিত ভাবে দেখা যায়, সেখানে 
সন্দেহ কর! যায় যে ব্যক্তি মানমিক অব্যবস্থিত। এই যাস্ত্রিক লক্ষণগুলি 
চিকিৎসার উপায় নয়। তবে রোগ লক্ষণ নির্দেশে সহায়ক |৩৪ 


শক্‌-থেরাপী 

সিজোফেনিয়! বাতুলতা৷ (155812165, 035 0129519) ইত্যার্দি গুরুতর 
মানসিক রোগ-চিকিৎসায় এক প্রকার আস্থরিক চিকিৎসা] দ্বারা রোগীর 
আচ্ছন্ন চেতনাকে আকস্মিক ও কঠিন আঘাত দিয়ে উদ্বদ্ধ করতে চেষ্টা করা 
হয়। এটাই সাধারণ মানুষের ধারণা ঘষে এই সব বৈদ্যুৎশক্তি বা ইন্হ্যলিন্‌, 
মেট্রাজোল ইত্যাদির আকস্মিক তীব্র আঘাতে মস্তিষ্কের কগণ দ্াযুহুত্রগুলির 
নিজীবতা দূর হয়ে তার! চমকে উঠে, এবং সুস্থ ও সতেজ হয়। কিন্তু চিকিৎসা- 
বিজ্ঞানীদের মতে বাস্তবিক ধ1 ঘটে, তা হচ্ছে এর বিপরীত। এ সমস্ত 
গুরুতর মানপিক রোগের ক্ষেত্রে গুরু মস্তিফের সম্মুখ পিণডের (2:07681 1096) 


৩৪ 762 & 115729798 03606, 4, 21065চ0 06000506290, 6০ ' 68 ০1001087, 


৪৯২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কোন কোন কেন্দ্র শীর্ণ ও কগণ হয়ে তাদের স্বাভাবিক ক্ষমতা হারায়। এই 
কেন্ত্রগুলিকে বিশ্রাম দিতে পারলে তাদের হ্বাভাবিক ক্ষমতা কিছুটা ফিরে 
আসতে পারে ।৩ এ সমস্ত কেন্দ্রগুলি গভীর নিদ্রার কালে সুস্থ বিআম পায় । 
কিন্তু মানসিক রোগীদের ঘুম প্রায়ই ভাল হয় না। তার ফলে রুগঞ ্বাযু- 
কেন্ত্রগ্ুলি উত্তেজিত হয়েই' থাকে । তাতে সেই কেন্দ্রগুলি মোটেই বিশাঁম 
পায় না এবং তাদের কুগণতা দূর হওয়ার সথযোগ হয় না। এই কারণেই' 
এ রোগীদের ঘুমের ওঁষধ দিয়ে শাস্ত করার চেষ্টা হয়। কিন্তু উষধ দিয়ে 
কৃত্রিমভাবে ঘুমেও মস্তিষ্কের উত্তেজিত কেন্দ্রগুলির প্ররুত বিশ্রাম হয় নী' 
এবং গুরুতর মানসিক রোগে উল্লিখিত কেন্দ্রগুলির রগ ণতা ক্রমেই বেড়ে চলে। 
আবেশেরও উদ্দেশ্য চেতনাকে আচ্ছন্ন করে ব্যক্তিত্বের সুস্থ এক্যপাধনের 
শক্তিকে পুনরায় সপ্তীবিত করে তোলা । উচ্চমাপের বৈছ্যুৎশক্তি মস্তিষ্কের" 
রুগণ কেন্দ্রগুলিতে চালনা করলে অকন্মাৎ সমস্ত মস্তিষ্-কেন্দ্রগুলিই প্রবলভাবে 
উত্তেজিত হয় এবং রোগী হাত পা-ছু'ড়তে থাকে । তার হাত-পা জোর 
করে চেপে রাখা হয়। তার পরেই মস্তিষ্কের কেন্দরগুলি সম্পূর্ণ অসাড় হয়ে 
পড়ে। তখন রুগণ কেন্দ্রগুলি সম্পূর্ণ বিশ্রাম পায্স এবং তাদের মধ্যের সুস্থ হয়ে 
ওঠাঁর স্বাভাবিক ক্ষমতা তখন সক্রিয় হয়ে ওঠবার স্থযোগ পায় ।১৬ অতি স্বল্প, 
কালের জন্তেই (পনেরো! সেকেণ্ডের বেশী নয় ) এই বৈদ্যুৎশক্তি চালন। করা 
হয়। এর ফলে রোগী সম্পূর্ণ অচৈতন্য হয়ে পড়ে। অল্লক্ষণ পরেই তার 
চেতনা ফিরে আমে এবং রোগীর সেই আচ্ছন্ন অবস্থায় অভিভাবন দ্বার! 
রোগীর মনে সাহস ও আশাবাদ সধশরের চেষ্টা হয়ে থাকে। ক্রমে ক্রমে' 
বৈছ্যুতৎ্শক্তির পরিমাণ বৃদ্ধি করে মস্তিষ্কের গভীরতম কেন্ত্রুগুলিকে অসাড় 
করে দেওয়া হয়। কিছুদিন বিশ্রামের পর আবার বৈছ্যুৎশক্তি প্রয়োগ করা 
হয়; এভাবে কয়েক মাস ধরে রোগের উন্নতি অনুসারে ২৪ বার পর্যস্ত 


৩৫ কারে] কারো মতে এ চিকিৎসার ফলে রুগণ দ্বায়ুকেন্ত্রগুলি ধ্বংস হয়ে যায় এবং সুস্থ অন্য 
কেন্দ্রগুলি নতুন করে ন্বস্থ সঙ্গতিস্থাপনের চেষ্টা করে এবং অনেক সময় তাতে সফল হয়। অন্যদের 
মতে এর ফলে উচ্চতর চিন্তার ক্রিয়া-কেন্ত্রগুলির কাজ সাময়িকভাবে নিক্ষিয় করে দেওয়া হয় 
এবং এর ফলে হয়ংক্রিয় মণ্ডলের (85691927008 ৪5869207) সক্রিয়তা বেড়ে নতুন করে সঙ্গতি 
স্বাপনের চেষ্টা হয় । 80710£, 19086510 & 1910, 109:208610008 ০£ 87০০1০৪)৮ 


০. 588 
৩৬ . 300070-5591.01085। 200. &16-16 


মনের রোগের চিকিৎসা ৪৯৩ 


'তড়িতাঘাত দেওয়া হয়। এ চিকিৎসা খুব সাবধানে দেওয়া দরকার। 
বৈচ্যুৎ্শক্তির মাত্রা বা কাল অতিরিক্ত হলে মস্তিষ্ক কেন্দ্রের অপরিপূরণীয় 
ক্ষতি হওয়ার সম্ভাবন1 থাকে এবং রোগীর হৃদপিণ্ডের হূর্বলতা। থাকলে এর 
“ফল গুরুতর হতে পারে। 


ইনস্থ্যলিন ও মেট্রাজোল্‌ শক্‌-থেরাপীর উদ্দেশ্তও একই । মস্তিষ্ক 
কেন্দ্রগুলিকে অটৈতন্ত করে তাদের স্বাভাবিক বিশ্রামের সুযোগ দেওয়]। 
মস্তিষ্কের আাযুকেন্ত্রগুলির সুস্থ ক্রিয়ার জন্ত অক্সিজেনের প্রয়োজন। রক্তে 
শর্করার (01900 50591) পরিমাণের সঙ্গে মস্তিষ্কের স্ায়ুকোষ ও ন্সায়তন্ততে 
অক্সিজেন সরবরাহের নিবিড় যোগ রয়েছে । ইন্ম্থ্যলিন্‌ একট নির্দিষ্ট পরিমাণ 
(বিভিন্ন ব্যক্তিতে এর পরিমাণে পার্থক্য ঘটে ) ইন্জেকম্তন্‌ করলে ব্যক্তির 
রক্তে শর্করার পরিমাণ অনেকট। কমে যায়, ফলে মস্তিষ্কের কোষগুলির 
অক্সিজেনের খোরাকও বন্ধ হয়ে যায়। তাতে মস্তষ্কে এবং সমস্ত পেশীতে 
প্রবল আক্ষেপ (58915) দ্রেখা! দেয় এবং রোগী যন্ত্রণীয় চীৎকার করতে 
থাকে। তখন তাকে অনেকে মিলে জোর করে ধরে রাখতে হয়। শীস্রই 
রোগী অচৈতন্ হয়ে পড়ে । তখন ধীরে ধীরে শ্লকোজ ইন্জেক্স্তন্‌ দিয়ে রক্তে 
শর্করার পরিমাণ বাড়ানো হতে থাকে এবং রোগী চেতনা ফিরে পায়। 
রোগীর সেই আচ্ছন্ন অবস্থায় মনঃসমীক্ষক অভিভাবন প্রয়োগ করে তার 
মনে সাহস ও শক্তি সঞ্চারে চেষ্টিত হন। এ চিকিৎসায়ও ক্রমে ক্রমে 
ইন্হ্যলিনের মাত্র! বাড়ানো হয়, এবং রোগীর অবস্থা অনুযায়ী কিছুদিন 
বিরামের পর ইন্জেকস্তনের শক্‌ দেওয়া হয়। 

এ চিকিৎসা রোগীর পক্ষে যথেষ্ট ক্লেশকর, ব্যয়সাধ্য, সময়সাপেক্ষ এবং 
খুব বিজ্ঞ ও অভিজ্ঞ চিকিৎসক সহজে এ পদ্ধতি ব্যবহার করেন না। এখানেও 
চিকিৎসক তুল করলে বা অতিরিক্ত মাত্রায় ইন্ন্থ্যলিন্‌ বা! মেট্রাজোল্‌ প্রয়োগ 
করলে পরিণাম অত্যন্ত গুরুতর হতে পারে। কোন কোন চিকিৎসক 
এবং বিজ্ঞানী এ পদ্ধতি বিপজ্জনক এবং অনিশ্চিত বলে পরিত্যাগের পক্ষপাতী 
এবং বাঁশিয়| এবং আযামেরিকাতেও এই পদ্ধতি প্রয়োগের বিরুদ্ধে চিকিৎসকদের 
মত ক্রমে প্রবলতর হচ্ছে । তীর! বলেন, এ সব 'শক্‌* চিকিৎসায় মস্তিষের সুস্থ 
আমুকোষ ও হুত্রপগ্তলিতে কি প্রভাব হতে পারে সে সহদ্ধে আমাদের জ্ঞান 
এখনও যথেষ্ট নয়। এ অবস্থায় এমন ঝুঁকি নেওয়া! অন্থচিত $ বিশেষতঃ এ 


৪৯৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


চিকিৎসা পদ্ধতি এখনও পরীক্ষার স্তরে (650611106170581 80866) এবং 
এমন “অন্ধকারে টিল মারা” চিকিৎসকদের পক্ষে অকর্তব্য ।৩* 

বিষম গুরুতর ক্ষেত্রে যেখানে অন্ত সমস্ত চিকিৎসাঁপদ্ধতি নিক্ষল হয়েছে 
সেখানে মস্তিষ্কের কগণ অংশ অস্ত্রোপচার করে অপসারণ করা হয়। একে 
10100601095 অথবা 9০০601025 বলা হয়। 

এতে অনেক সময় আশ্চর্য উপকার পাওয়] যায়, কিন্ত এমনও দেখা রঃ 
যে, এপ্রকার অস্ত্রোপচার দ্বার রোগীর বিশেষ উপনর্গগুলির উপশম হয় বট, 
কিন্ত রোগীর ব্যক্তিত্বের সম্পূর্ণ পরিবর্তন ঘটে। এ প্রকার সুক্ষ অস্ত্রোপচার, 
খুবই কঠিন এবং কদাচিৎ এ চিকিৎসা শেষ চেষ্টা হিসাবেই করা হয়। 
এ জাতীয় চিকিৎসায় (০9:0939:5) রাশিয়] সর্বাধিক সাফল্য অর্জন 


করেছে। 


৩৭ এ বিষয়ে সম্পূর্ণ আধুনিক একজন চিন্তাশীল সৎ বিজ্ঞানীর মত হচ্ছে,+08: 101019089 
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নুলেখক এবং মনের স্বাস্থ্যবিজ্ঞানে আগ্রহী শ্রীরামেন্ত্র দেশমুখ্য মহাশয় আমাকে জানিয়েছেন 
যে বর্তমানে ইংল্যাও এবং আমেরিকাঁতেও এ চিকিৎসা পদ্ধতি সম্পর্কে' চিকিৎসকেরা! আস্থা 
হারাচ্ছেন এবং এই পদ্ধাতি কদাচিৎ তার! ব্যবহারের পরামর্শ দেন। দেশমুখ্য মহাশয় প্রমিষ্ধ: 
একটি বিদেশী ভেষজ প্রস্তুত কারক প্রতিষ্ঠানের সঙ্গে যুক্ত আছেন। 


্বাত্রিংশ অধ্যায় 
নীর ৫ ক্ষীর 


ফ্রএড-এর মনোবিকলন-তত্ব এবং চিকিৎসা-পদ্ধতি ছুদিক থেকেই 
অভিনব। মনোবিকলনবাদীদের নিন মনের ধারণ] মনোবিগ্ভার পরিধিকে 
অনেকথানিই বাড়িয়ে দিয়েছে,_মান্ুষের ব্যক্তিত্ব সম্পর্কে নতুন আলোকপাত 
হয়েছে। এটা বোঝা যাচ্ছে ষে ব্যক্তিকে জানতে গেলে শুধু তার চেতন' 
মানসের খবর নিলেই চলবে না, তার অবচেতন মাঁনসের খবরও অবশ্ঠই নিতে 
হবে । অবচেতন মনের কলকবজা ফুএঞড আমাদের সামনে উদঘাটনের চেষ্টা 
করেছেন এবং এতে ব্যক্তিত্বের বহম্ত কিছুটা যেন বোবা যাচ্ছে। এটাও, 
বোবা যাচ্ছে যে জড়জগতে যেমন আকম্মিকতার কোন স্থান নেই__-সব ঘটনাই 
নিয়মের স্তরে গ্রথিত__-তেমনি অবচেতন মানসে বিষঙ্গ (01590018001), 
গ্রন্থি-গঠন (০0116265) এবং অধিশান্তার বাধা (98161) ইত্যাদি ধারণা 
সাহায্যে ফ্রএড প্রমাণ করলেন যে মনোজগতেও কোন ঘটনা অকারণে 
ঘটে না। অকল্মাৎ ভূলে যাওয়া, আপাতদৃষ্টিতে অকারণ ভয়, কল্পনাবিলাস, 
যুক্তিহীন আকর্ষণ বা বিরুদ্ধতা, স্বপ্ন ইত্যাদি প্রাত্যহিক ঘটন! থেকে শুরু করে: 
গুরুতর উন্মার্দ রোগ পর্যস্ত সমস্ত মানসিক ঘটনারই উপযুক্ত এবং যথেষ্ট কারণ 
আছে (035 07010£1021 06600101510) | সমস্ত সুস্থ ও অন্ুস্থ মানসিক 
প্রক্রিয়ায় আমর! দেখতে পাই একই ধরনের মানসিক কলকবজার সাহায্যে 
ব্যক্তির সামঞ্তদ্স্বাপনের চেষ্টা (00901781015715 ০06 80150016176) 
বাস্তবিক পক্ষে আপাতদৃষ্টিতে যতই অদ্ভূত, যতই অসাধারণ যতই ছূর্বোধ্য 
হোক্‌ না কেন, কোন মানপিক প্রক্রিয়াই বিচ্ছিন্ন নয়। ফ্রএড২এর প্রতিভার 
এটি শ্রেষ্ঠ নিদর্শন যে, তিনি মানুষের মনের একটি স্সন্বদ্ধ সামগ্রিক মানচিত্র 
অস্কিত করতে সমর্থ হয়েছেন, যদ্দিও তা অতিশয় জটিল। তাঁর এই সুসম্বদ্ 
সামগ্রিক চিন্তার খুঁটিনাটি নিয়ে অবশ্ঠই মততেদ আছে। তাঁর ব্যাখ্যা, 
এমন কি জীবনের মৌলিক শক্তির স্বরূপ সন্ধে তাঁর কোন কোন মতও পরবর্তী 
পত্তিতেরা সমালোচনা করেছেন এবং তার রচিত সৃষ্ট হর্য্যের কোন কোন 
অংশ পরিত্যক্তও হয়েছে। কিন্তু এ বিষয়ে সনোহ নেই তার মূল সিদ্ধান্তগুলি। 


৪৯৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


আজ মনোবিষ্ঠার মূল্যবান সাধারণ সম্পত্তি। এটা একটা মন্ত কথা যে তার 
ক্রিয়াধর্মী মানসের ধারণা তিনি বাস্তব জীবনের সমস্ত ঘটনা-ব্যাখ্যায়ই ব্যবহার 
করে মনোবিগ্ভার 'পুঁথিগত পণ্তিতী আলোচনা'কে বাস্তব জীবনের সঙ্গে 
জীবন্ত স্থত্রে যুক্ত করেছেন। আর একটা লক্ষণীয় বৈশিষ্ট্য হচ্ছে ক্রএডভ-এর 
ব্যাখ্যার ধারা যান্ত্রিক নয়, উদ্দেশ্ট-অনুসারী (206 20601810108] 100 
615010981081)।১ | 

এ কথা সত্য যে মানুষের বাবহার-ব্যাখ্যায়, সংজ্ঞান সচেতন থেকে নিন 
মনকে তিনি বেশী প্রাধান্য দিয়েছেন।২ কিন্তু তিনি মানুষের জীবনে যুক্তি বিচারকে 
লঘু করে দেখেছেন, এ অভিযোগ সত্য নয়। অন্গরূপভাবে অন্ধ কামকে 
জীবনের আদিম ও মুখ্যশক্তি হিসাবে মর্ধাদা! দিলেও, এ কথাও তিনি মেনেছেন 
'যে মানুষের নীতিবোধও জন্মগত এবং মানুষের সুস্থ জীবন__অন্ধ কামাকাজ্ষার 
যুক্তি ও নৈতিক আদর্শ ছারা সংযম ও শাসনে । তিনি মানুষকে পশুর স্তরে 
অবনমিত করেছেন--এ অভিযোগ কতকটা ভ্রান্ত ধারণার ওপর স্থাপিত।৩ 


বিরুদ্ধ সমালোচনা 


ফ্রএড. নিজে এবং তার অন্থুগামীরা মনোবিকলনবাদকে অভিজ্ঞতা-নির্ভর 
উত্কুষ্ট বিজ্ঞান বলেই দাবি করে থাকেন। এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই 
ফ্রএড. তাঁর ধারণাগুলি বিশুদ্ধ চিন্ত। মাত্র দ্বারা (01 03৩ 1১2913 ০৫ 79016 
.87056506 001771076) সংগ্রহ করেন নি। বু বর্ধব্যাপী বহু সহম্র মানসিক 
রোগীর সধত্ব পর্ধবেক্ষণ এবং সাবধান বিশ্লেষণ দ্বারা তিনি তার সিদ্ধান্তে 
পৌছেচেন এবং নিজ ও সহকর্মীদের অভিজ্ঞতার কষ্টিপাথরে তার্দের যাচাই 


১.91778767 & 97909910785 0,01085 ০: 40188609706, 00. £72-74 


হ খুলু13601108]]5 195 01)0-90815818 8700::90. 085০2010965 6০ ৪৮০0 6106 2006:598 
৪ 09801) 0088 7১0৮ [00 108 1098, 200. 0106 01100. 19270106 10101 220001565 119 
10915851058 160006 8180 £1%1706 109121)6. 90919: 8 918009)1--85০01010£5 ০৫ 
40108000106, 0. 479 

৩ [09 20৩ 01500591198 ০£ 0৪7 01)09102157819 ০010. ৪6900, 99 0106 দওাো 10996 
.85011096) 60 06 8 1928 0£ 9৫91 10000108009 6০ 009 8821197 017017069 100 29880 
$0 863, গু০য 10859 0886 & 1097 11800 20010 &7, &11-10000:68176 8৪9০৮ ০£ %1001005% 
ঢ97802051165, 609 0505] 88900, 37 51606 ০? 10101) 10020 109৪ 198106 6০ 000091 
2108151008118610 100001598 900 09007009 ৪ 8002] 8017281, 10851. 4 7000790 
ন্ড 658 01 12৪5 ০০010855 0, 991 


নীর ও ক্ষীর ৪৯৭ 


করেছেন, সংশোধন করেছেন, কখনো বা ভ্রান্তি স্বীকার করে পূর্বসিদ্ধাস্ত 
পরিবর্তন করেছেন। কিন্তু তা সত্বেও এ কথ! বলা যায় তার! যে সব প্রকল্প 
(1১500906523) ব্যাখ্যার হ্যত্র হিসাবে বুচন! করেছেন সেগুলিকে কঠোর 
বৈজ্ঞানিক রীতিতে যাচাই করা অসম্ভব, স্থতরাং তাদের সত্যতা-নিরপণ 
করা বা মূল্য-নির্ধারণ করবার উপায় নেই।& ফ্রএড-এর (এবং তার 
অন্থগামীদেরও) ধারণাগুলি অধিকাংশই রহস্যময় এবং তাদের ভাষা কল্পনা- 
রঞ্জিত সাহিত্য-রলসিক্ত, অলংকার-প্রধান।  উদ্দাহরণ হিসাবে ত্রি-তল- 
বিশিষ্ট মানব-মানসের কল্পনা, অদস্‌ ও অধিশাস্তার ধারণা, বাধা ও গ্রহবার 
ধারণার উল্লেখ করা যেতে পারে। এই ধারণাগুলির কোন স্থনিদিষট 
ধজ্ঞা নেই এবং এদের মধ্যে অনেকটাই অস্পষ্টতা ও দুর্বোধ্যতা আছে। 
ফ্রএডীয় ধারণাগুলি সবই 'মানসিক'__-এই ধারণাগুলি ব্যাখ্যার স্ত্র হিসাবেই 
গ্রহণ করা হয়েছে। সম্ভবত মস্তিষ্কের ন্বাধুদংযোগ এবং পরিচিত 
অন্ষক্ষবাদের দ্বারাই এ সমস্ত ঘটনার ব্যাখ্য। করা চলে ।" 
এমন কি, মনোবিকলক বিভিন্ন যনোবিদের ব্যাখ্যার মধ্যেও বহু গ্রভেদ 
আছে। তার থেকে এ সন্দেহ অন্যায় নয় যে তাদের ধারণাগুলির পশ্চাতে 
যথেষ্ট বিজ্ঞানসঙ্গত প্রমাণের অভাব আছে। উদ্দাহরণম্বরূপ ফ্রএভীয় স্বপ্ন 
বিশ্লেষণের কথা ধরা থাক । ফ্রএড-এর মতে সমস্ত স্বপ্নই ব্যক্তির আকাঙ্ষা 
পূরণের উপায়। স্বপ্নে যে কন্পগুলি (ছবি) মনের সামনে ভেসে ওঠে 
(100917165 £০00600 তার! কিন্তু প্রতীক বা ছন্সবেশ মাত্র। তার! ব্যক্তির 
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৪৪৮ মনের স্থাস্থ্য ও মনের বিকার 


প্রকৃত আকাজ্ষাকে গোপন করবার কৌশল মান্র। কিন্তু অন্য প্রসিদ্ধ 
মনোবিকলক হল্‌-এর (7511) মতে, দৃষ্ট কল্পগুলি ব্যক্তির প্রকৃত আকাঙ্ষা- 
গুলির স্বরূপ গোপন করে না, বরঞ্চ তাদের মধ্য দিয়েই ব্যক্তির প্রকৃত 
ইচ্ছাগুলির পরিচয় পাওয়া যায়।৬ ফ্রএঞড-এর মতে অধিকাংশ স্বপ্নই 
প্রতীক-ধর্মী। প্রতীকের সাহায্যেই নাটকীয়তা, সংক্ষেপীকরণ, স্থানাস্তরণ 
(01:810261586101, ০0100605800) 210 01518061021) ইত্যাদি 
কৌশলের সহায়তায় ব্যক্তি তার গোপন ইচ্ছাপূরণে প্রয়াসী হয়। এ বিষয়ে 
ফ্রএড-এর পরবর্তীরাই একমত। কিন্তু মজা এই যে প্রত্যেক লেখকই 
নিজ নিজ মত অনুযায়ী প্রতীকগুলির অর্থ উদ্ধার করেন। তাই একই 
স্বপ্নের ব্যাখ্যা এর! প্রত্যেকেই বিভিন্ন ভাবে করে থাকেন। প্রত্যেকেই 
দায়ী করেন যে সব ্ঘপ্ুই তার নিজ নিজ মতবাদ সমর্থন করে। কিন্ত 
নিরপেক্ষভাবে দেখতে গেলে এ কথাই সত্য বলে মনে হয় যে সমস্ত শ্বপ্নই 
একটি মাত্র মতবাদ দিয়েই ব্যাখ্যা করা যায় না । এতেও মনোবিকলনবাদের 
ভিত্তির বৈজ্ঞানিক দুর্বলতাই প্রমাণিত হয়। মনোবিকলনবাদীদের নিষ্ঠা, 
তাদের ব্যাপক প্রচারের ক্ষমতা এবং ব্যাখ্যার অভিনবত্ব সাধারণ 
মানুষের মনকে আচ্ছন্ন করেছে কিন্তু এই মতবাদগুলির চারপাশে ভক্ত 
ও বিশ্বানীদের আরোপিত জ্যোতির্বলয় থাকলেও নিরপেক্ষ বৈজ্ঞানিক তত্ব 
হিসাবে মনোবিকলনবাদ এখনে! প্রশ্নচিহুই রয়ে গেছে । এবং বর্তমানে 
অনেক মনৌবিদ্‌ ও মানসিক রোগের চিকিৎসক সম্পূর্ণভাবে কোন মতবাদ 
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নীর ও ক্ষীর ৪৯৪ 


গ্রহণ না করে, বরঞ্চ কাজ চলার স্থবিধার জন্তে বিভিন্ন মতের পৃথক পৃথক 


২শ গ্রহণ করছেন। তার ফলে ফ্রএভীয় রম্য হর্মের ষে সামগ্রিক স্থযম এঁক্য 
ছিল তা অক্ষুণ্ণ থাকছে ন1।৮ 


চিকিৎস1-পদ্ধতি হিসাবে মনোবিকলন 


ব্যাখ্যার সুত্র হিসাবে মনোবিকলনবাদ মনোবিষ্ভার ক্ষেত্রে যেমন অভিনব 
তেমনি মানসিক রোগের চিকিত্সায় মনোবিকলন-পদ্ধতির ব্যবহার ও চিকিৎসা 
বিজ্ঞানে এক দুঃসাহসিক পদক্ষেপ। পিনেল্‌-এর পূর্বে উন্মাদদের কোন 
বৈজ্ঞানিক চিকিৎসা ছিল না। তখন মনে করা হত কোন দুষ্ট ভৌতিক 
শক্তি মানুষের ওপর ভর করলে তারা জ্ঞানবুদ্ধি হাৰিয়ে পাগল হয়ে যায়। 
ইয়োরোপে তখন উন্মাদদের লোহার শিকল দিয়ে বেঁধে রাখা হত, অর্ধাহারে 
রাখা হত এব" তাদের উপর নিষ্টুর অত্যাচার করা হত। মনে করা হত, 





পিনেল্‌ উন্মাদাগারে বন্দীদের বন্ধন মোচন করে দিচ্ছেন (1192, অনুসরণে পৃঃ ১০) 


এই অনাহার ও উৎপীড়নের ছারা দুষ্ট ভূতকেই আঘাত করা হচ্ছে এরং 
তাতে হয়তো! “ভূত” পালিয়ে ঘাবে। প্রায় পৌনে ছু'শ বছর আগে ফরাসী 
দেশে পিনেল্‌ উন্মাদাগারে হতভাগ্য বন্দীদের শৃখলমেচন করে (১৭৯২) 
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৫০০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সহৃদয় ব্যবহার দ্বারা এবং উপযুক্ত শিক্ষা দ্বারা তাদের অনেককে নিরাময় 
করে তুললেন। পিনেল্‌ই প্রথম ম্প্$ করে বললেন যে, উন্মাদ ব্যক্তিরা 
অভিশপ্ত, অ-চিকিৎসাষোগ্য ছৃষ্টপ্রকৃতিবিশিষ্ট অথবা রহস্তময় আশ্তুভ শক্তি 
দ্বারা চালিত নয়। তিনি সিদ্ধান্ত করলেন যে, মানমিক রোগের কারণও 
সম্পূর্ণই প্রাকৃতিক (0106 507১০7-77800181) ) অনেক ক্ষেত্রেই এই কারণ 
মানমিক। তিনি এবং তার সহকর্মীরাই প্রথম উন্মাদদের সযত্ব পর্ধবেক্ষণ 
দ্বারা তাদের শ্রেণীবিভাগের চেষ্টা করেন এবং তাদের ব্যবহার ও অভ্যান 
পর্যালোচনা করে বাতৃলতা-র (13581) কারণ নির্দেশে প্রবৃত্ত ছন।» | 
আমর] দেখেছি আধুনিককালে মানসিক রোগের চিকিৎসায় শারকো, 
ক্রএড. ইত্যাদি প্রথম অবেশ (750100519), পরে নিরবচ্ছিন্ন কথার-পিঠে-কথা 
বলা (স্ম০:0-8550012100] 09601)০9) এবং সর্বশেষ মুক্ত অনুষঙ্গ-প্রণালী ও 
মনোবিকলন দ্বার সাফল্য অর্জন করেছিলেন। এঁরা গোড়াতে মুছণ রোগ 
(1)55009) ও গুরুতর মানসিক বৈকলোর (055০01১0993) চিকিৎসায় এই 
পদ্ধতিগুলি ব্যবহার করেছিলেন, কিন্তু ক্রমেই লঘুতর মানসিক বিকারেও (যথা, 
বায়ুরোগ বা! 935০1,0,98:9515) এ চিকিৎসা-পদ্ধতি বিস্তারলাভ করে। দ্বিতীয় 
বিশ্বমহাযুদ্ধের পরে যুদ্ধক্ষেত্রে গোলার শব্দ-তরঙ্গে আহত (91611-51300%) অথবা 
যুদ্ধের বিষম অভিজ্ঞতার ফলে বিরুত-মস্তিষ্ক সহম্র সহত্র ব্যক্তির চিকিৎস৷ 
উপলক্ষে মনোবিকলন-পদ্ধতি ব্যবহারের ব্যাপক স্থযোগ পাওয়া যায়। এ 
পদ্ধতি দ্বারা চিকি্সার ফলে বনু রোগী আরোগ্যলাভ করে এবং চিকিৎসা- 
শানে এই মানসিক চিকিৎসা] (35017180010 0:59:003616) স্থায়ীভাবে স্বীকৃতি- 
লাভ করে।৯* সৈন্তদের মধ্যে মনোবিকলন-পদ্ধতি ব্যবহার দ্বার চিকিৎস! 
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নীর ও ক্ষীর ৫০১ 


উপলক্ষ্যে এট1 লক্ষ্য করা যায় যে বাযুরোগপ্রস্ত (05501007060109515) অথবা 
এ বিষয়ে প্রবণতাসম্পন্ন মানুষের সংখ্যা অজশ্র। সমাজের সকল স্তরে, 
এমনকি শিশুদের মধ্যেও এই মানসিক অশান্তির ব্যাপক অস্তিত্ব লক্ষ্য করা 
গেছে, এবং আ্যামেরিকাতে প্রত্যেক শহরেই মানসিক প্রক্রিয়া ছারা 
চিকিৎসার জন্তে বনু প্রতিষ্ঠান আছে এবং বহু সহম্্র মনোবিকলক এই 
চিকিৎসার কাজে নিযুক্ত আছেন। বড় বড় সমস্ত বিচ্ভালয়ের সঙ্গে শিশু- 
রোগের চিকিৎসার অঙ্গ হিসাবে মনোবিকলন-পদ্ধতি দ্বারা মানসিক 
অব্যবস্থিততা-নির্ণয় এবং চিকিৎসারও ব্যবস্থা আছে। ইংল্যাণ্ডে মনোবিকলন 
পদ্ধতি দ্বারা চিকিৎসার একটা প্রসার না হলেও বহু কারখানা, ফ্যাক্টরীর 
শ্রমিকদের মধ্যে মানসিক রোগের প্রাবল্য কতটা ব্যাপক, তা নিয়ে কিছু কিছু 
অনুসন্ধান হয়েছে এবং মানসিক অব্যবস্থিতদের পরামর্শদান ও চিকিৎসার 
কিছু কিছু ব্যবস্থা হয়েছে।১১ ফফ্রঞএড, দীবি করেছিলেন যে মনোবিকলনবাদের 
সত্যতা আজ অবিসংবাদিত সত্য, কারণ এর বাস্তব ব্যবহারে বহু ক্ষেত্রেই 
স্থফল পাওয়া গেছে ।১২ 


মনোবিকলন পদ্ধতি দ্বার চিকিসার সমালো চন! 


মনোবিকলন-পদ্ধতি দ্বারা চিকিৎসার ।সাফল্য বিষয়ে যে দাঁবী করা হয় সে 
বিষয়ে কিছু সাবধানবাণী উচ্চারণের প্রয়োজন আছে। এ পদ্ধতি ব্যবহারে 
বহু রোগী আরোগ্য লাভ করেছে স্থৃতরাং এ পদ্ধতি নিশ্চিতই সত্য এমন দাবি 
খুব যুক্তিসঙ্গত নয় । ইতিপূর্বে মেস্মার্‌ (1733-1815_ যার থেকে 11০90671900 
কথা এসেছে)।:৩ হস্ত চালনা এবং অভিভাবন (53885956017) দ্বারা সন্মোহন 
(1501.901512) দ্বারা অনেক রোগীর আরোগ্যসাধন করেছিলেন । তিনি বলে- 
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৬২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ছিলেন যে, মানুষের জীবনে গ্রহ-নক্ষত্রের প্রভাব আছে এবং তিনি জৈব চৌন্বক 
শক্তি ব্যবহার দ্বারা রোগীর ভিতরের কুগ্রহকে আকর্ষণ করে এনে'তাদের রোগ- 
নিরাময় করেন বলে দাবি করতেন । তিনি তীর পদ্ধতি ব্যবহার করে সহমত সহস্র 
রোগীর আরোগ্যবিধান করেছিলেন এবং এককালে তিনি প্রচুর অর্থ ও 
রাজকীয় সম্মান লাভ করেছিলেন।১৭ কিন্তু তার বিপুল সাফল্য সব্বেও 
সেকালের শ্রেষ্ঠ বিজ্ঞানীর! পুঙ্ানুপুঙ্খ পরীক্ষা! দ্বারা নিশ্চিতভাবে প্রমাণ 
করেছেন যে তাঁর জৈব চৌন্বকশক্তিতে বিশ্বীস সম্পূর্ণ ভ্রান্ত এবং তার চিকিৎসা- 
পদ্ধতির মধ্যে অনেকখানিই ছিল বুজরুকী।১৫ সাফার ঠিকই বলেছেন ষে, 
সফলতাই কোন মত বা পদ্ধতির সত্যতার শ্রেষ্ঠ প্রমাণ নয়।১৬ 

আমরা মেস্মার-এর বুজরুকীর কথা বলেছি। মনোবিকলন পদ্ধতি ছারা 
চিকিৎসা একেবারেই সহজ নয়। এ বিষয়ে পারদগিতালাভ করতে হুলে 
চিকিৎসকের পক্ষে দীর্ঘ দিনের অভিজ্ঞতা ও শিক্ষা গ্রয়োজন। মুক্ত অনুষঙ্গ 
প্রণালীর শৃঙ্খলে রোগী ঘে সমস্ত বিচ্ছিন্ন কথ! বলেবা ম্থৃতি পুনরুদ্ধার করে, 
তার মধ্যে কোনটির মধ্যে রোগীর মনের জটের সত্যিকার সন্ধান পাওয়া 
যাবে, তা নির্ধারণ করবার কোন নির্দিষ্ট বা ধরাবাধা পথ নেই। এমন কি ছুটি 
রোগীর চিন্তায় একই প্রতীকের ব্যবহার দ্বেখা যেতে পারে, কিন্ত দুজনের 
মনের রহস্য বুঝতে গেলে সে প্রতীকের তাৎপর্ষ-ব্যাখা। ভিন্ন ভিন্ন ভাবেই 
করতে হয়। প্রত্যেক রোগীই পৃথক বাক্তিত্বসম্পন্ন এবং তাদের মানসিক 
বিকৃতির স্বরূপ বুঝতে হলে দীর্ঘকাল ধরে রোগীর মানসিক গড়ন, তার ছ্িধা- 
ঘন্ব ও মানসিক সংগ্রামের লক্ষণগুলি বিশ্লেষণ ও বিচার করতে হয় তবেই যদ্দি 
রোগের মূলটি আবিষ্কার করা যায়। যে চিকিৎসকের গভীর অন্তূর্টি নেই, 
অসীম ধের্য নেই, বোগীর প্রতি আস্তরিক সহানুভূতি নেই, তিনি কখনও এই _ 
মানসিক চিকিৎসা-প্রণালী বাবহারে সাফল্য লাভ করতে পারেন না। অথচ 
স্রএ্ড-তত্বে পল্লবগ্রাহী বহু ব্যক্তি এই মানসিক রোগের চিকিৎসার “দোকান, 
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নীর ও ক্ষীর ৫৩৩ 


খুলে লাভজনক ব্যবসায়ে বত আছেন । আযামেবিকায় তো মনোবিকলন- 
প্রণালীতে চিকিৎসা একট! “দারুণ ফ্যাসান্ হয়ে দাড়িয়েছে। বড় বড় 
চিত্রতারকাদের প্রত্যেকের অন্ততঃ একজন করে নামজাদা মনোঁবিকলনবিদ 
থাকেন। তীদের তথাকথিত মনোবিকলনের চমকপ্রদ কাহিনী 
বিখ্যাত সব রংবেরং-এর পত্র-পত্রিকায় ছাপা হয়। সমস্ত পৃথিবীব্যাপী 
চলে মনোবিকলন-পদ্ধতি দ্বারা চিকিৎসায় সাফল্যের সাড়ম্বর প্রচার! 
একথা নিঃসন্দেহে বলা যায়, এই চিকিৎসকদের মধ্যে শতকরা নব্বই 
জনই বুজকুক্‌ এবং এই প্রচারের শতকরা নিরেনব্ব,ই অংশই মিথ্যা ও মেকী! 
'মনোবিকলনতত্বের মধ্যে যেমন, চিকিৎসা-পদ্ধতির মধ্যেও তেমনি অনেকখানি 
রহস্যময়তা, অস্পষ্টতা, ও অবাস্তবতা আছে এবং এসবই এ চিকিৎসা-পদ্ধতির 
আকর্ষণের (আমেরিকার মতো হুজুগপ্রিয় দেশে ) কারণ, এ বিষয়ে সন্দেহ 
নেই। বাস্তবিকপক্ষে, বর্তমান যুগের সর্বপ্রকার চিকিৎসা-পদ্ধতিই বিজ্ঞানের 
নাম দিয়ে বোক] মানুষকে ভোলাবার চেষ্টা--কথাটি বূঢ় হলেও মারাত্মকভাবে 


সত্য । 
যাক আমাদের বক্তব্য মনোবিকলন শিক্ষাপদ্ধতিতেই সীমিত রাখতে হবে। 


এই অত্যন্ত কঠিন মনোবিকলন-পদ্ধতি দ্বারা চিকিৎসা বুহৎ সংখ্যক অনধিকারীর 
হাতে পড়ার আর একটা মস্ত বিপদ আছে। মানসিক রোগীদের ইচ্ছাশক্তি 
দুর্বল এবং তাদের অধিকাংশই সহজে অভিভাবন এবং ইঙ্গিত (596£65002) 
দ্বার! গ্রভাবিত। অনভিজ্ঞ এবং অসতর্ক মানসিক রোগের চিকিৎসক নিজ 
বাহাছুরী দেখাবার জন্যে রোগীর রোগ সম্বন্ধে নান! ইঙ্গিত করে? থাকেন। 
নিজের রোগ সম্বন্ধে কোন একটা ভ্রান্ত ধারণা রোগীর মাথায় একবার ঢুকলে 
তা দূর করা! মুস্কিল হয়। কাজেই এসব হাতুড়ে বৈদ্যদের হাতে পড়লে রোগীর 
(রোগ উপশম না হয়ে বরঞ্চ তার অপকারই হতে পারে। 

এ চিকিৎসা-পদ্ধতির মূল্য-বিচারে আরো! কয়েকটি কথাও ম্মরণ রাখ! 
দরকার। ধারা মনোবিকলন-পদ্ধতি প্রয়োগে মানসিক রোগের চিকিৎস। 
করেন তীরা সকলেই ফ্রএভীয় নিজ্ঞান তত্বে বিশ্বাসী হলেও, অধিকাংশ 
চিকিৎসকই রোগ-চিকিৎসায় মনৌবিকলন-পদ্ধতি ব্যবহারের উপরই কেবলমাঝর 
নির্ভর করেন না। তারা বিভিন্ন প্রকার আায়বিক-মানসিক প্রেষ (55100) 
লাঘবকারক নান! ওঁধধ (0:87000111565 যথা [.9189001,5.1921501 ইত্যাদি) 
"বুম পাড়াবার ওঁধধ (0:0191065 815৫ 18010080653) গরম জলে অঙ্গ 


৫০$ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


মার্জনা (1)০% ৮৪১), ঠাণ্ডা জলে অবগাহন (০০10 7202) এবং গুরুতর 
মানসিক রোগে মস্তিষ্কে বৈদ্যুতিক শক্‌ (61০০620 ৪1:001), ইন্স্থলিন্‌ বা 
মেট্রাজোল্‌-এর সাহায্যে শক ([1050111) 0: 706205201 950০]. 0061:205)' 
ইত্যাদি প্রক্রিয়াও ব্যবহার করেন। সাধারণ স্বাস্থ্যের উন্নতির জন্যে এবং 
পরিপাক ক্রিয়ায় সহায়তার জন্যে ড120010 8-0010016য) এবং অন্ঠান্ত 
ধাতবলবণ ইত্যাদি ইনজেক্সনের সাহায্যে বা পানীয়ের সঙ্গে দিয়ে থাকেন। 
সুতরাং আরোগ্য যেখানে হয় ত। এই সম্মিলিত প্রক্রিয়ার ফল। আরোগ্যের। 
কতটুকু অংশের জন্য মনোবিকলন দায়ী এটা হিসাব করে বল অমস্তব। 
কখনও কখনও বিভিন্ন রকমের কাজ ও খেলার (0185 &. ০০002610128], 
(1১879) মধ্যদিয়ে ও রোগীর বিক্ষিপ্ত মনকে শান্ত *ও কেন্দ্রীভূত করার চেষ্টা 
করা হয়।১* 

মনোবিকলন সাহায্যে চিকিৎসা যথেষ্ট ব্যয়সাধ্য এবং সময়সাপেক্ষ। 
যদিও যুযুক্গ ও পরবর্তী মনোবিকলকেরা রোগীর অতীত বাল্য জীবনের স্থৃতির, 
পুনরুদ্ধারের উপর "ততটা জোর না দিয়ে, বর্তমান জীবনের অশাস্তিপৃর্ণ 
পরিবেশের বিশ্লেষণ দ্বারা রোগের মূল অন্কুনন্ধানের চেষ্টা করেছেন। এতে 
রোগের মূল অনুসন্ধানের কাজে কিছুটা সময় সংক্ষেপ হয়। তা হলেও এ 
চিকিৎসায়ও বনু সময় এবং বহু অর্থের প্রয়োজন । 

ফ্রএড-পস্থীরা সাধারণত রোগীর বাল্যকালের স্মৃতিতে কোথায় রোগের 
মূল নিহিত তার আবিষ্কার এবং অবচেতন মনের গ্রন্থিযোচন করে” তাকে 
রোগীর সচেতন মনে টেনে এনে মুক্তি দেওয়াকেই রোগ-নিরাময়ের উপায়। 
বলে মনে করেন। কিন্তু ক্যাসেল্‌ ও হাইম্যান্‌ ঠিকই বলেছেন যে, রোগীর! 
অবচেতন মনে দ্বন্দের প্রকৃতি যখন মে সচেতন ভাবে জানবে, তখনই সে 
আরোগ্য হয়ে যাবে, এ কথা! সত্য নয়। তার নিজ অন্ভূতি জীবনে ষে 
বিশৃংখলা আছে, স্বশানন এবং স্বয়ংনিযন্ত্রণ দ্বারা যেমন তাকে নিজ অস্তদ্বপ্ৰ 
মেটাতে হবে, তেমনি তার সমাজ-পরিবেশের সঙ্গেও সচেতনভাবে সঙ্গতি- 
স্বাপন করতে হবে। এই পুনর্বাসনের কাজে (61)811169601) ব্যক্তির, 


১৭ [06 £910629] 05507196288 2087 586 606 0850150-210217610 01590295 00৮ 
01690 29 06৪ 006 889 %:6 7৪ 0170-872815610 69018101009 81059) 476 0899 097 ০:০০ 
(১৮: (61808881000 01 06 2988018 ০£109087%10015) ৫9৮৪ ৪1906:০-87,0029 820 
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যুক্তি বুদ্ধি জ্ঞানই যথেষ্ট নয়। সমাজেরও এ বিষয়ে যথেষ্ট দায়িত্ব আছে? 
ব্যক্তির অন্ুভভূতি-জীবনের বিশৃংখলা ছাড়াও আরো অনেক দিক আছে যা” 
তার মানসিক রোগের সঙ্গে জড়িত যথা, অশান্তিময় পারিবারিক সম্বন্ধ, 
অস্বাস্থ্যকর সামাজিক পরিবেশ, আর্িক দুশ্চিন্তা, শিক্ষা ও জীবিকা -অর্জনের 
উপযুক্ত হ্ৃযোগের অভাব ইত্যাদি। এই সমস্তাগুলির সুসমাধান না হলে 
শুধুমাত্র মানসিক চিকিৎসা দ্বারা স্বফল আঁশা করা যেতে পাবে না। তারা' 
এ বিষয়ে কিছু অনুসন্ধান করে মনোবিকলন-পদ্ধতি দ্বারা চিকিৎসিত রোগীদের 
আরোগ্যের শতকরা হার নিরূপণের চেষ্টা করেছেন। তাঁরা ৩৩টি মানসিক 
রোগীর বিবরণ বিশ্লেষণ করেছেন এবং তাদের বিবরণ দিয়েছেন। তারা 
দেখলেন যে, এ চিকিৎসায় ৫ জন সম্পূর্ণ আরোগ্য লাভ করেছে। ৬ জন 
মানসিক চিকিৎসার সঙ্গে সঙ্গে পরিবেশ পরিবর্তন করে নিরাময় হয়েছে) 
৮ জনের অবস্থার সামান্য উন্নতি হয়েছে; ১৪ জনের অবস্থা পূর্ববৎ আছে 
অথবা অবনতি ঘটেছে । এই শেষোক্ত দলে ৬ জনের গুরুতর । মানসিক 
ৈকল্য দেখা দিয়েছে এবং একজন আত্মহত্যা করেছে ।” স্থৃতরাঁং চিকিৎসা- 
পদ্ধতি হিসাবে মনোবিকলন খুব উল্লেখযোগ্য সাফল্য অর্জন করে নি। কার্ল 
রোজার্স-ও অন্থ্রূপ সমীক্ষার পর অনুরূপ সিদ্ধাস্তেই পৌছেচেন এবং মানসিক 
রোগের চিকিৎসায় পরিবেশের উন্নতি সাধনের উপরই বেশী গুরুত্ব 
দিয়েছেন |১৮ 

আইজেন্ক বর্তমান কালের একজন প্রসিদ্ধ ব্রিটিশ মনোবিদ। তিনি 
লগুন বিশ্ববিদ্ভালয়ে মনোবিগ্ভার প্রধান অধ্যাপক (:9£5550), তিনি" 
ইনগ্রিট্যুট অব সাইকিয়া(ট্রির মনোবিষ্তা বিভাগের সঞ্চালক ()1:60001)। 
ফ্রএড-দর্শনে তিনি স্থপপ্ডিত, নিজে বিজ্ঞ চিকিৎসক, মানসিক রোগের' 
চিকিৎস! বিষয়ে তাঁর প্রচুর অভিজ্ঞতা আছে। কিন্ত শুধু মনোবিকলন-পদ্ধতি 
দ্বার মানসিক রোগ-চিকিৎসায় উল্লেখযোগ্য সাফল্য লাভ করা যায়, এই 
দাবিতে তিনি সংশয় প্রকাশ করেছেন। তিনি ইনন্িট্যুট অব. সাইকিয়্যাটি,র 
থাতাপত্র অনুসন্ধান করে দেখিয়েছেন যে, মানসিক রোগের চিকিৎসায় শুধুমাত্র 
মনোবিকলন পদ্ধতি ব্যবহারে আরোগ্যের সংখ্যা উল্লেখযোগ্য নয়। ধারা 
মনোবিকলন-পদ্ধতিতে গৌড়! বিশ্বাসী, তার1 এ চিকিৎসা ছারা যারা আরোগ 
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৫৯৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


লাভ করেছে তাদের কথাটাই সরবে প্রচার করেন, কিন্ত আইজেনক্‌ তার 
কাছে লেখা বহু চিঠিপত্র থেকে দেখতে পেয়েছেন যে, যাঁরা এ চিকিৎসায় 
স্থফল পায় নি, এমন কি ধাদের অবস্থার অবনতি ঘটেছে, তাদের সংখ্যাও 
বিপুল! 

হিমাব করে দেখা গেছে যে শুধু মনোবিকলন পদ্ধতিতে চিকিৎসার দ্বারা 
প্রতি তিনজন রোগীর মধ্যে দুজন আরোগ্য লাভ করে। এবং অনেক 
ক্ষেত্রেই চিকিৎসা দীর্ঘ কয়েক বৎসর ধরে চালাতে হয়। সাধারণ চিকিৎদা 
পদ্ধতি দিয়ে মানসিক রোগ-চিকিৎসার বেলায়ও আরোগ্যের হার প্রায় একই। 
পঞ্চাশ বৎসর পূর্বে লগ্ডনের হাসপাতালে যখন সেখানে “মানসিক চিকিৎসা"র 
রেওয়াজ ছিল না-_মানসিক রোগীদের আরোগ্যের হার এর চেয়ে কম 
ছিল না। হ্থা ইয়র্কের ডাঃ পিটার ডেন্কার (10: 726০1 [02011) 
পাঁচশতের ওপর কঠিন মানসিক রোগীকে চিকিৎসার 'জন্যে তাদের পুরাতন 
পারিবারিক চিকিৎসকের কাছেই চিকিৎসার পরামর্শ দেন। সেই 
চিকিৎসকেরা কেউই মনোবিকলন-প্রণালী প্রয়োগ করেন নি। সাধারণ 
প্রচলিত চিকিৎসা-পদ্ধতি, পরামর্শ, উত্সাহ ও অভিভাবনের ওপরই তারা 
নির্ভর করেছেন। তাতেও ডেন্কার দেখতে পেলেন যে, ছুই বৎসর চিকিৎসার 
পর আরোগ্যের হারও ওই একই- প্রতি তিন জনের মধ্যে ছুইজন। ডাঃ 
'মেলিট! স্মিভবার্গ (01: 76116 9০071066275) আমেরিকার একজন 
প্রধান মনোবিকলনে বিশেষজ্ঞ। তার ভূয়োদর্শনের ফলও অন্ুরূপ। তিনি 
লিখেছেন, “এ কথ মনে করবার যথে& কারণ নেই যে বর্তমান মনোবিকলন- 
প্রণালী দ্বারা চিকিৎসার সাফল্য বিগত ত্রিশ বৎসরের চেয়ে অধিক সন্তোষ- 
জনক, অথবা এ চিকিৎসার ফলে আরোগ্য অধিক দীর্ঘকালস্থায়ী । বরঞ্চ 
'বিপরীতই বোধ হয় সত্য। এ কথা মনে করবার উপযুক্ত কারণ নেই যে 
সাইকোথেরাগী ব৷ অন্যান্য পদ্ধতিতে চিকিৎস! দ্বারা, এমন কি বিনা! চিকিৎসায় 
যে পরিমাণ রোগী আরোগ্য হয়, টারনিকাকি হবার আরোগ্যের সংখ্যা 


“তার চেয়ে বেশী।” 
তত্বের দিক থেকে অন্তত শিশুদের ৪ রোগ-চিকিৎসায় মনো- 


বিকলনের ফল খুবই আশাপ্রদ হওয়া উচিত-_কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে তা হয় না। 
আমেরিকার সাইকোআ্যানালিদিম্‌ আযসোমিয়েশ্ন স্পষ্টই বলেছেন, 
“চিকিৎসা-পদ্ধতি হিসাবে মনোবিকলনের মাফল্য সম্পর্কে কোন উচু দাবি 


নীর ও ক্ষীর €৬৭ 


“আমরা করি না। যে সব ব্যক্তিরা এমন দাবি করেন, তাদের উৎসাহ 
বাস্তবিক বৈজ্ঞানিক জ্ঞান যা অঙ্িত হয়েছে তাকে অতিক্রম করে গেছে 
'₹100151001815 11) 71010 21000519571 [08 ০0000) 50121701976 
10১0 1£)। এমন কি ফ্রএভ নিজেও পরিণত জীবনে চিকিৎসা-পদ্ধতি 
হিসাবে মনোবিকলন সম্বন্ধে পূর্বের মতো! আশাবাদী ছিলেন না। 

রাশিয়ায় মনোবিকলন চিকিৎসা-পদ্ধতি হিসাবে সামান্যই মুল্য দেওয়] 
'হুয়। তারা বলেন, ব্যক্তির অশান্তি ও অপরাধপরায়ণতার কারণ জন্মগত, 
এ কথা ঠিক নয়। এর মূলে আছে আর্থিক ও সামাজিক অব্যবস্থা। আর্থিক 
ও সামাজিক পরিবেশ উন্নত হলে প্রতি ব্যক্তিই নিজ নিজ শক্তি অনুযায়ী 
নিজেকে বিকশিত করে তুলবার স্থযোগ পাবে এবং সেই স্থন্দর সমাজ-ব্যবস্থায় 
ব্যক্তি অনাবশ্ক দ্বন্দ ও হতাশার ছারা পীড়িত হয় নাঁ। স্তরাং মানসিক 
কগণতা৷ সেখানে দেখা! দিতে পারে না। কারণ সমস্ত মানসিক অসুস্থতার মূল 
কারণ হচ্ছে "ব্যক্তিত্বের সুস্থ বিকাশের পথে নিজরুত বা সমাজস্থ্ট বাধা । 
প্রসিদ্ধ মনোবিদ এবং মানপিক রোগের অভিজ্ঞ চিকিতৎক ডাঃ আলেক্জাগ্ডার 
ও ভাঃ হীলি মনোবিকলন-পদ্ধতির সাফল্যের জন্তে আর্ধিক ও সামাজিক 
অব্যবস্থা দূরীকরণের ওপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করেছেন। আমরা দেখেছি 
এই নতুন দৃষ্টিভঙ্গী হরনি,স্থলিভ্যান্‌ ও নব্য-মনোবিকলনবাদীদের মধ্যে সুম্পষ্ট। 
কার্ল রোজার্স-এবর মতও যে অনুরূপ তা আমরা দেখেছি। ডাঃ হীলি বলেন, 
«কেউ হয়তো বলবেন ঘষে একজন পুরাতন পাপীকে অস্তদ্বন্বের গ্লানি থেকে 
মুক্তি দেওয়া খুবই পুণ্য কর্ম। কিন্তু এ রকম একজন ব্যক্তির পক্ষে শাস্ত 
অবস্থা লাভ করতে হলে পরিবেশের সঙ্গে নতুন সম্বন্বস্থাপনই (:০- 
80105076110) সর্বাপেক্ষা! বেশী প্রয়োজনীয় । মনোবিকলনের শ্রেষ্ঠ পদ্ধতি 
ব্যবহার দ্বারা রোগীর রোগ-নির্ণয় নিভূলভাবে হতে পারে কিন্তু তার পরও 
ব্যক্তিকে যদি প্রতিকূল সমাজ-পরিবেশের মধ্যেই বাধ্য হয়ে বাস করতে হয় 
তবে কিছুতেই ভালো ফল আশ] করা যেতে পারে না। আমি এ কথা স্বীকার 
করতে বাধ্য যে, যদি আমরা উন্নততর সামাজিক ও আধিক পরিবেশ সৃষ্টি 
করতে ন পারি, তবে মনোবিকলন-পদ্ধতি দ্বারা চিকিৎসায় সামান্ত স্থফলই 
আমরা আশা করতে পারি।১৯ 


১৯ ডা, 76515, 0৪5০০০-৪081818 ০0£ 01097 06097060978 400, , ০ 0£50008- 
1 ৩08৬৮0, ০], ভা. 


৫০৮ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


মনোবিকলন-পদ্ধতি দ্বারা চিকিৎসা আজ পঞ্চাশ বৎসর ধরে পরীক্ষিত-- 
হয়েছে। কাজেই এখন মোটামুটি তার মৃূল্য-নিবূ্পণ করা যেতে পারে। 
এর মধ্যে নীর ও ক্ষীরের প্রভে্দ কর! প্রয়োজন। তত্বের দিক থেকে মনের' 
বিকারের মূল 'অবচেতন মনে ছন্ব এ সত্য স্বপ্রতিষ্ঠিত হয়েছে, এ কথা স্বীকার ' 
করা যাঁয়। মনোবিকলন-পদ্ধতি বিজ্ঞ ও অভিজ্ঞ স্রচিকিৎসকের দ্বারা সত্ব. 
ব্যবহৃত হলে অনেক ক্ষেত্রে অবচেতন মনের জটিল সংঘাত ও বিশুংখলার 
সন্ধান মেলে এবং রোগীর মানমিক শৃংখল মুক্তির সহায়ক হয়, এ কথাও সত্য। 
ফ্রএড-এবর চিন্তা বর্তমান জটিল যান্ত্রিক যুগের মানুষকে এই পুরাতন সত্যটিই 
নৃতন করে শিখিয়েছে যে সরল স্বাভাবিক নির্মল শৈশব, শাস্ত পরিণত জীবনের 
নিরাপদ ভিত্তি। এ কথাও মনে রাখতে হবে যে মনোবিকলন ম্যাজিক বা 


যাদুমন্ত্র নয়। ফ্রএড তত্ব নিয়ে বু আজগুবী কথা তীর মূর্খ স্তাবকের দলেরা 
বলে থাকে-বহ বুজরুক এ চিকিৎসা-পদ্ধতি সম্বন্ধে অদ্ভুত ও অতিরিক্ত দাবি 
করে থাকে । কিন্তু ফ্রড. নিজে শুধু এ দাবি করেছেন যে, তার তত্ব ও 
চিকিৎসা-পদ্ধতি আজীবন দীর্ঘ পর্যবেক্ষণ ও ধীর ও গভীর যুক্তিনিষ্ঠ চিস্তনের 
ফল। কিন্তু এ তত্ব বা পদ্ধতি চুড়ান্ত ভাবে সত্য ব! নিতূরল, এমন দাবি তিনি 
করেন নি। আঁর একটি মূল্যবান কথাও তিনি বলেছিলেন যে, চিকিৎসক 
কোন আশ্চর্য ও রহন্তময় শক্তি দিয়ে রোগীকে নিরাময় করেন না। রোগী 
যুক্তি দ্বারা যখন নিজের অবচেতন মনের ছন্দ ও বিশৃংখলাব স্বরূপ জানতে 
পারে এবং আত্মসংযম ও আত্মনির্ভরত] নিয়ে নিজের জীবনের সমন্যা-সমাধানে 
দুসংকল্প হয়, তখনই তার রোগমুক্তি ঘটে। অন্ধ প্রবৃত্তির কাছে আত্ম- 
সমর্পণ স্থখ ও শাস্তির পথ নয়। এ বিষয়ে বহু ভুল ধারণা মানুষের মনে 
বর্তমান। গভীর মানসিক বৈকল্যের ক্ষেত্রে বিজ্ঞ চিকিৎসক দ্বারা মনোবিকবন' 
প্রযুক্ত হলে তা আরোগ্যের সহায়ক । কিন্তু এ চিকিৎসা সহজ নয় এবং 
বাস্তবিক বিজ্ঞ ও সহ্দয় মনোবিকলক বিশেষজ্ঞের সংখ্য। নিতান্ত নগণ্য । 
এবং এই পদ্ধতি ছার! চিকিৎসার সাফল্য সম্পর্কে অতিমাত্রায় আশাবাদী: 
হবার সময় এখনও আসেনি এবং তত্বের দিক থেকেও মনোবিকলন 
সুপ্রতিষ্ঠিত নিভূর্ল সত্যতার দাবি এখনও করতে পারে না- আইজেন্ক্‌, 
উডওয়ার্থ, জো, ফলুগেল্‌ ইত্যাদি বহু মনোবিদই এ মত প্রকাশ করেছেন ।২* 
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দবাত্রিংশ অধ্যায় 
শেষ সিদ্ধান্ত 
আনসিক রোগ সম্পর্কে কয়েকটি সিদ্ধাস্ত 


সমস্ত মানসিক রোগের সন্বন্ধেই এ কথা নিশ্চিতভাবে বলা যায় যে 
'রোগ-চিকিত্সার চেয়ে রোগ-নিবারণই অনেক বেশী প্রয়োজন । যেখানে 
ব্যক্তিত্বের ভিত্তি দুর্বল, সেখানেই মনের বিভিন্ন ও বিপরীত ইচ্ছা-আকাজ্া- 
ক্রিয়ার মধ্যে জীবন্ত এক্যবন্ধনের সুত্র শিথিল হয়। যে সব ব্যক্তিরা 
বাল্যকলে হতে কুশিক্ষা লাভ ও কু-অভ্যাস গঠনের ফলে আত্মসংযমের শক্তি 
' হারায়, তারা বিপদের মুখে অপ্রীতিকর অবস্থার সম্মুখীন হয়ে স্থির থাকতে 
পারে না,_ তারা ভেঙ্গে পরে। বারে বারেই আমর! বলেছি সমস্ত মানসিক 
রুগণতার মূল হল এই ভেঙ্গে-যাওয়া, এই বিষঙ্গ (৫1550086102)। যে 
উপযুক্ত শিক্ষা এবং স্থ্অভ্যাস দ্বারা! নিজেকে শানন করতে, সংযত করতে 
শেখে নি. সে তো তার বাইরের বিশ্বজগতের সঙ্গে মিলতে পারবে না; মে নিজ 
স্বার্থ আর নিজ স্থখের জন্তে কাড়াকাড়ি করে অন্তকে অহরহ আঘাত করবে 
নিজেও ক্ষতবিক্ষত হবে। কিন্তু এই বাইরের সঙ্গে মিলতে না পারার 
ছুখ বেদনা বিভ্রান্তির চেয়েও বড় বিপা হচ্ছে, ব্যক্তির অস্তরে যেখানে 
নিজের সাথেই বিরোধ ও সংঘাত ঘনীভূত হয়েছে। তার বহু ইচ্ছা কামনা 
আবেগ প্রবৃত্তি তাকে পাগলা! ঘোড়ার মতো! ছুটিয়ে নিয়ে বেড়ায়। এ ব্যক্তির 
শাস্তি কোথায়? এখানেও গোড়ার কথ! হচ্ছে, আত্মশাসন ও আত্মমং্যমের 
অভ্যামগঠন। বিষঙ্গ ও অস্থিরতার পেছনে কখনে! কখনো! আছে 
জন্মগত ও দেহগত পীড়া যার উপর ব্যক্তির কোন হাত নেই। আবার 
সমাজের অব্যবস্থাও হয়তো! ব্যক্তির অব্যবস্থিততাকে প্র কট করে তুলেছে। 
ন্ভবত আধুনিক সভ্যতার কত্রিমতা, অতি-উদ্দীপন| (০৮০-500012000)) 
দ্রুততার প্রতি মোহ, ব্যক্তিকে একটি স্থির কেন্দ্রে শান্ত হয়ে থাকতে দেয় 
না। এর ওপরও পৃথক পৃথক ভাবে বাক্তির কোন হাত নেই। কিনব 
«এই বাইরের বাধা-নংশোধনের দায়িত্ব রয়েছে রাষট্রচানক, দমাজ-নেতা, 


৫১০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


শিক্ষক ও পিতামাতার ওপর। বাল্যকালে সদভ্যাস-গঠন, সদৃষ্টান্ত-স্থাপন, . 
স্থুশিক্ষা ও স্ুপরিচালন -দ্বার! মানসিক রুগণতা-নিবারণে তার] অনেকখানি. 
সাহায্য করতে পারেন। সুস্থ দেহ ও সুস্থ মন অঙ্গাঙ্গিসম্বত্বে যুক্ত। 
বাল্যকালে শিশুর দেহকে সুস্থ রাখার দায়িত্ব প্রধানত পিতামাতার । স্বস্থ দেহ 
ও স্ু-অত্যাদ গঠন করে দিয়ে পিতা-মাতা-শিক্ষক ব্যক্তির ভবিষ্যৎ মানসিক 
কুগণতা-নিবারণের পথ অনেকখানি প্রস্তত করে দিতে পারেন ।১ 

কিন্তু ব্যক্তি তো বাইরের কতগুলি শক্তির নিষ্ছিয় সম্মিলিত ফল নয়।, 
ব্যক্তিত্বের শক্তি পৃথিবীর সর্বশ্রেষ্ঠ শক্তি এবং এই শক্তির উদ্বোধনে ব্যক্তির 
নিজন্ব দায়িত্ব সামান্য নয়। শৈশব থেকেই তার নিজস্ব ব্যক্তিত্বের প্রকাশ 
ও প্রতিষ্ঠার চেষ্টা দেখা যায় এবং শৈশব অতিক্রান্ত হলে ক্রমশই সে স্বাধীন 
ব্যক্তিত্বের অধিকার দাবি করতে থাকে । এখানেই তো মানুষের শ্রেষ্টত্ব। সে 
প্রকৃতির হাতের ত্রীড়নক নয়। সে নিজের ভাগ্য অনেকটাই নিজের চেষ্টায় 
গড়ে তৃলতে চায়। তাই মানসিক সুস্থ থাকবার দায় তার নিজের স্বন্ধেই 
অনেকখানি বহন করতে হবে। এখানেই গোড়ার কথা হচ্ছে আত্মসংযম ও 
আত্মশাসনের অভ্যাস-গঠন। একথা সর্বদাই সত্য যে সুস্থ দেহ ও সুস্থ মন 
আকস্মিক নয়, ব্যক্তিকে নিজের চেষ্টা দ্বারাই তা আয়ত্ত করতে হয়__ শ্রম ও 
ঘর্মের মূল্যে, সহানুভূতি ও বিবেচনা, বুদ্ধি ও নিপুণতার সাহায্যেই সুস্থ ব্যক্তিত্ব 
অর্জন করতে হয়। কিন্তু উপযুক্ত জ্ঞানের অভাবে, বুদ্ধির অভাবে ৰা উদ্মের 
অভাবে, ব্যক্তি নিজের সর্বোচ্চ স্বার্থরক্মায়, দৈহিক ও মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষায় 
অ্মর্থ হতে পারে। সে সব ক্ষেত্রেই তার উপযুক্ত নির্দেশনা (£510215০9) 
ও পরিচালন! প্রয়োজন। মানসিক স্বাস্থ্যবিগ্যায় মানসিক স্বাস্থ্যের মূল 
নীতি ও পদ্ধতিগুলি সহজবোধ্য ভাবে আলোচনা কর হয় এবং চাইন্ড 
গাইডেন্স ক্লিনিকে প্রত্যেক শিশুর সমস্তা পৃথকভাবে বিবেচনা করে, তাঁকে 
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শেষ সিদ্ধান্ত ৫১৯, 


বা তার অভিভাবককে নির্দেশ দেওয়া হয়। কখনো কখনে! এজন্যে শাসন-. 
তিবস্কারেরও প্রয়োজন হতে পারে ।২ 


শ্রোত যখন তার বেগ ও চলমানতা হারায় তখনি ॥ তাতে আবর্জনা জঙ্ে 


উঠে) মনের পক্ষে, ব্যক্তিত্বের হ্স্থ বিকাশের পথেও প্রয়োজন এই অকারণ 
অবারণ চল! 


শুধু ধাও, শুধু ধাঁও, শুধু বেগে ধাও 
উদ্দাম উধাও ; 
ফিরে নাহি চাও) 
যা-কিছু তোমার সব ছুই হাতে ফেলে ফেলে যাঁও। 
কুড়ায়ে লও না কিছু, কর ন1 সঞ্চয়; 
নাই শোক, নাই ভয় 
পথের আনন্দ বেগে অবাধে পাথেয় কর ক্ষয় ॥৩ 


এ কথা শুধু নদীর পক্ষেই সত্য নয়, মানুষের মনের পক্ষেও সত্য। 

সমস্ত মানসিক চিকিৎসারই উদ্দেশ্য হচ্ছে ব্যক্তির চেতনার পরিবর্তন 
এবং তার মনের বন্ধনমুক্তি। এর জন্য প্রয়োজন নিজেকে সত্য করে জানা-_ 
মোহ্‌মুক্ত চোখে নিজেকে বোঝা, নিজেকে আবিষ্কার করা__নিজেকে বিশ্বের 
জীবনস্রোতের সঙ্গে সানন্দে যুক্ত করে দেওয়া ।৪ 
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৫১২ মনের হ্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কিন্ত সাধারণভাবে একথা বলা যেতে পারে যে, পাশ্চাত্াদেশ ব্যক্তির 
স্থথ-স্বাচ্ছন্দ্যকে বাইরেই খুঁজেছে বহির্জগতের সঙ্গে ঘনিষ্ঠ যোগকেই তার! 
সুস্থতার মাপকাঠি বলে গ্রহণ করেছেন। মানসিক অসুস্থ যারা, তারা বাস্তব 
বহির্জগতের থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে নিজের কল্পনার জগতে আশ্রয় 
নিয়েছে। সে বাস্তবের সঙ্গে তাল মিলিয়ে চলতে পাচ্ছে না__তার সমাজ- 
পরিবেশের সঙ্গেও সে সঙ্গত ষণ্বন্ধে যুক্ত হতে পারছে না। তার খোলসটা 
ভেঙে দিয়ে তাকে বাস্তব সত্যের মুখোমুখি দাড় করিয়ে দিতে পারলে. তবেই 
তার মুক্তি। ফ্রএড-এর মতে অন্স্থ ব্যক্তিরা তাদের অতীতের মাতৃগভের 
আদিম অন্ধকার চেতনায় প্রত্যাবর্তন করে। তাদের ব্যবহার তাই শিশুস্থলভ 
ও অসঙ্গত। একে তিনি ব্যক্তিত্বের ধবংস বলেই নিন্দা করেছেন।« 


'অনের স্বাস্থ্য : প্রাচ্য ও পাশ্চান্ত দৃষ্টিভঙ্গী 


সব দেশের সব কালের মানুষই একমত ষে, ব্যক্তিত্বের সর্বাঙ্গীন ও ক্ুষম 
বিকাশই মনের স্বাস্থ্যের আদর্শ। যে ব্যবস্থায় ব্যক্তি নিজের সঙ্গে ও 
পরিবেশের সঙ্গে সংঘর্ষ ও বৈপরীত্য -শূন্তভাবে শ্বীক্ম বিশিষ্ট ব্যক্তিত্বে গড়ে 
উঠতে পারে তাই হচ্ছে শ্রেষ্ঠ আদর্শ। অধিকাংশ মানুষ মনের দিক থেকে 
অন্তস্থ। সমস্ত মানসিক চিকিৎসার উদ্দেশ হচ্ছে, এই অন্থস্থ মানষদের 
চিন্তাধারা, দৃষ্টিভঙ্গী, অভ্যাস ও ক্রিয়া, তাদের সমগ্র ক্রিয়ার ও চেতনার এমন 
পরিবর্তন-সাধন, ষাতে তার! নিজেদের মধ্যে আত্ম-বিরোধ এবং পরিবেশের 
সঙ্গে সংঘর্ষ দূর করে শান্ত ও সতেজ হয়ে উঠতে পারে ।৬ এ বিষয়ে প্রাচ্য 
ও পাশ্চাত্য দেশের চিন্তাশীল ব্যক্তিরা একমত ষে ন্বভাব-বিরুদ্ধ অসংযত 
জীবন এবং ন্েহহীন, আদর্শহীন, অনিয়ন্ত্রিত বাল্য-পরিবেশ ভবিষ্যৎ জীবনের 
অশাস্তির পথ প্রস্তুত করে .দেয়। একথাও ম্বীকৃত ষে ব্যক্তিকে সাধনা ও 
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শেষ সিদ্ধান্ত ৫১৩ 

সংযমের মধ্য দিয়েই নিজের জীবন হুম্দর করে গড়ে তুলতে হবে-__দেহে ও 
মনে হস্থ হয়ে গড়ে উঠবার দায়িত্ব প্রথানত প্রত্যেক ব্যক্তির নিজের ওপরই 
স্টম্ত। সুস্থ সুন্দর জীবন আকস্মিক নয়। মানুষ নিজ কর্মের ফলই ভোগ 
করে। অন্ধ প্রবৃত্তি ও আবেগকে যুক্তি-বিচার, কল্যাণ বুদ্ধ ও সেবাধর্মের 
মধ্য দিয়ে সংযমন ও পরিচালনের দ্বারাই স্ব্থ ব্যক্তিত্ব গড়ে উঠতে পারে। 

পাশ্চাত্য চিন্তাজগতে ফ্রএড-এর দান মুলাঁধান, কারণ তিনি ব্যক্তিত্বের 
মূলকে বাইরের শক্তির মধো অনুসন্ধান করেন নি। তিনি এই গভীর 
সত্যটি আবিষ্কার করেছিলেন যে নিজ্ঞান মনের গভীরেই রয়েছে 
ব্যক্তিত্বের মূল__তার ন্বস্থতা ও অসুস্থতার প্রধান কারণ। এটিও তীর 
মূল্যবান অবদান ষে, তিনি হ্বাভাবিক প্রবুত্তির অন্ধাভাবক অবামনকে 
মানসিক অন্স্থতার প্রধান কারণ বলে নির্দেশ করেছেন। ফ্রএড-এর এই 
চিন্তাও মূলাবান যে, চেতনার বিচ্ছিন্ততা এবং আবদ্ধতাই মানসিক স্বাস্থ্যহানির 
জন্যে দায়ী। কিন্ত প্রাচ্যের চিন্তায়, বিশেষত বেগান্তের দৃষ্টিভক্গীতে, 
বাক্তির স্থখ ও স্বাস্থ্য বাস্তবজগতে নিজেকে হারিয়ে ফেলে নয় (কারণ এ 
জগৎ তো মায়ার খেলা ) তার আত্মার গভীরে পরম ব্রন্মদত্তাকে আবিষ্কারে। 
এই জীবের মধ্যেই রয়েছেন শিব। তাকেই জানতে হবে, তার মধ্যেই 
নিজেকে সত্য করে প্রতিষ্ঠা করতে হবে। সুখ, শাস্তি, স্বাস্থ্য বাইরে খুঁজো 
না- আত্মস্থ হও, সমস্ত বিশ্বশক্তির মৃলাধারকে নিজের মধ্যেই আবিষ্কার 
করো; সেই ব্রহ্মত্তায় নিজেকে একাত্ম করে জানাই সত্য জান, তাতেই শাস্ত, 
তাতেই পরিপূর্ণতা । সেই আত্মস্থ হওয়ার উপায় হুল, সমস্ত চঞ্চল 
চিত্তবৃত্তির নিরোধ । 

ভারতীয় দর্শন ্বাস্তব বাহা জগৎ”কে অস্বীকার করেছে, তাকে মিথ্যা, 
শৃন্ত, অলীক বলে অবহেলা করেছে, একথ৷ সত্য নয়। বেদান্ত বাস্তব জগৎকে 
ব্যবহারিক" সত্য" 'বলে স্বীকার করে, এবং ব্যক্তির উপর নেই ব্যবহারিক 
জগতের দাবি আছে, একথাও হ্বীকৃত। যদ্দিও সন্যাস শ্রেষ্ঠ আদর্শ, কিন্ত 
সে আদর্শ তো সর্বসাধারণের জন্তে'নয়, তা শুধু ব্রদ্ধজ্ঞানীদের জন্য । সাধারণ 
মান্থষের কল্যাণার্থ বিভিন্ন আশ্রমের জন্য ভোগ ও কর্তব্য নির্দিষ্ট করা 
আছে। অসংযত ব্যক্তিগত ভোগ নিন্দিত হয়েছে বটে, কিন্ত একথাও স্বীকৃত 
ইয়েছে থে বিভিন্ন আশ্রমের উপখোগী প্রচুর বৈধ ভোগ ভিষন মৃক্ধি 
সম্ভব নয়। ৃ 0. 


৫১৪ মনের স্বাস্থ্য, ও মনের.বিকার 


একথা ফ্র/এড-এর চিন্তা সম্বন্ধে বলা যায় ঘে তিনি বাক্তিত্বের মূল ষে 
নিজ্ঞান মনে, তার সম্ধান দিলেও বাস্তবিক পক্ষে তিনি ব্যক্তিত্বের গভীরতম 
মূলের অন্থসন্ধান করেন নি। তাঁর ব্যক্তিত্বের ধারণ] সংকীর্ণ ও অসম্পূর্ণ । 
তিনি এই গাজ্রচর্ম বার] সীমিত অহংকেই ব্যক্তিসত্তা বলে মনে করেছেন। 
ব্যক্তির মনের প্রবল শক্তির সামান্য একটু আভাস তিনি দিয়েছেন অদস্‌ 
(0) বা আদিম কামের ধারণায়” কিন্তু তা তো ব্যক্তিসন্তার অত্যন্ত অসম্পূর্ণ 
পরিচয়। যোগ দর্শন ম্পষ্টভাবেই বিভিন্ন পদ্ধতির মধ্য দিয়ে ব্যক্তি কি 
করে এঁশী বিপুল এশখবর্ধ (অশিম। লঘিমাদি অষ্টিদ্ধি) লাভ করতে পারে, 
তার নির্দেশ দিয়েছে কিন্তু এএহে। বাহ্‌" । ভারতীয় দর্শন শিক্ষা দিয়েছে 
ব্যক্তিত্বের এই আবরণকে (মায়া ) অতিক্রম করে সমগ্র বিশ্বসন্তার ও. 
বিশ্বশক্তির মূলাধার ব্রন্ষে একাত্ম হয়ে ফাওয়াতেই ব্যক্তিসস্তার পরিপূর্ণতা । 
পাশ্চাত্য চিন্তায় বাক্তিত্বের ধারণা অতি-মাত্রায় সংকীর্ণ । বাস্তবিক মুক্তি 
এই “গাত্রচর্ম ধারা সীমিত অহং-কে অতিক্রম করে বিশ্বপত্তার সঙ্গে সানন্দ 
যোগে । আমরা ফ্রিএড-এর পর সুঙ্ব-এর চিন্তায় সম্মিলিত সার্ধিক নিজ্ঞানের 
€(0011600৩ [075920501025) ইঙ্গিতে সেই গভীরতর সত্যের স্বীকৃতি 
দেখতে পাই। আযাডলার-এর স্থজনধর্মী ব্যক্তিসন্বা (০:52015৩ 5০1,০0৫) 
ম্যাস্লো-র ব্যক্তিত্বের পরিপূর্ণ রূপায়ণ (551£-800081158001) বা অলপোর্ট-এর 
প্ত্বতস্থ ক্রিয়াপরায়ণতা্র (28550107281 ৪1300130205? ধারণায় ভারতীয় 
দর্শনের শ্বীকৃত এই সত্য আরো! বেশী হপরিক্ফুট ষে, বিশ্ব্গৎ থেকে বিচ্ছিন্ন 
ব্যক্কিত্বের ধারণ] অর্থহীন । বাস্তবিক পক্ষে ভারতবর্ষ পাশ্চাত্য জগৎকে এই 
কথা৷ শিখিয়েছে ঘে মানুষ সমস্ত স্থটি হতে পৃথক নয়, সমস্ত হত্ির সঙ্গেএকাত্ম। 
মানুষের সেবা ও ভোগের জন্য অন্ত সমস্ত জীব নির্দিষ্ট হয় নি; মানুষ 
বিশ্বত্রন্মাণ্ডের সঙ্গে একাত্মবন্ধনে যুক্ত এবং পরমাত্মার অচ্ছেগ্য অঙ্গ হিসাবেই 
তার সার্থকতা । এই সামগ্রিক দৃষ্টি ধিনি লাভ করেছেন তিনিই শান্ত, 
নিভীক, স্স্থ, স্থিতধী ব্যক্তি-বৈশিষ্ট্যে তিনিই সার্থক । তিনি সমাজের সঙ্গে 
নুসঙ্গত সম্বন্ধে যুক্ত হয়েও মুক্ত ও ম্বাধীন।" 


৭ জেন্‌ বৃদ্ধ মতে এই শ্বাধীম মাযার ম্বরনপ এভাবে বর্ণনা করা হয়েছে। 
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শেষ সিদ্ধান্ত &১৫ 


ফরএড-এর পরবর্তী বু মনোবিকলক ফ্রএ্-এর চিস্তার এই দুর্বলতা! দূর 
করতে চেষ্টা করেছেন। ফএড-এর ব্যক্তি নিতান্তই নিঃসঙ্গ । বৃহৎ পরিবেশের 
সঙ্গে তার কোন নিবিড় ধোগ নেই। ফ্রএ্ড. ব্যক্তির মনের সমস্ত অস্থস্থতার 
মূল খুঁজেছেন তার ক্ষুত্র পরিবারের সংকীর্ণ গণ্ডিতে, বাল্যকালে তার পিতা 
ও মাতার সঙ্গে অস্বাভাবিক এবং অ-তৃপ্তিকর সম্বন্ধে । কিন্তু মুগ, আড.লার 
থেকে শুরু করে বত্গানে হুবৃনি, ফ্রোম্‌, বেপ্টগী এ কথা জোর দিয়ে বলছেন 
ব্যক্তির আদিম কাম বা তার মানস্শক্তি-র (955০০) রৃহস্তাকে শুধুমাত্র ব্যক্তি- 
গত নিজ্ঞন এবং তার সংকীর্ণ বাল্জীবনের মধ্যে খ'জলেই চলবে না) বৃহত্বর 
এমন কি, সামগ্রিক সংস্কৃতিগত পরিবেশ থেকে বিচ্ছিন্ন করে দেখলে, কখনোই 
তার মানসিক অশান্তি ও ব্যক্তিত্বের বিকারের সংশোধন সম্ভব হবে না।” 
মনোবিকলনের দৃষ্িভঙ্গীর প্রসার ব্যতিরেকে তা ব্যক্তিজীবনের সংকীর্ণ 
গোলকধাধার মধ্যেই নিষ্ছল ভাবে ঘুরে মরবে। সেদিক থেকে ফ্রএড-এর 
চিন্তা গ্রতিক্রিয়াশীল ও গ্রগতিবিরোধী।* 

যখন পাশ্চান্ত্য মনোবিকলনবাদীর! সমাজের দাবির সঙ্ষে ব্যক্তির ব্যবহারের 
সামঞ্ুস্তের প্রয়োজনীয়তার কথা বলেন, তখন তার মধ্যেও কিছুটা অসম্পূর্ণতা 
ও বিপদের আশঙ্কা আছে। কোন ব্যক্তি অব্যবস্থিত কিনা, তার বিচার 
করে সমাজ, এবং এই বিচারের মাপকাঠি হল গোষ্ঠীর নিজের দ্বারা গৃহীত; 
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$১৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


প্রচলিত এবং নিজ স্বার্থ বারা শাসিত কতকগুলি বিশ্বাস, সংস্কার, বিধিব্যবস্থা 
বা আদর্শ। ব্যক্তি তা বিনা বিচারে অন্ুরণ করছে কিনা তা দিয়েই বিচার 
হবে তার হ্ুস্বতা। কিন্তু সমাজের এই প্রচলিত বিশ্বাস ও ব্যবস্থার মধ্যে 
রয়েছে বহু আত্মবিরোধ, চিন্তাহীন নির্বুদ্ধিতা ও নির্মম আদর্শহীনতা। সে 
জন্যে বিবেকবান ও বুদ্ধিমান, আত্মসম্মানযুক্ত অনেক ব্যক্তি সমাজের দাবির 
সঙ্গে নিজেকে সহজে মানিয়ে চলতে পারে না। এবং এই মানিয়ে চলতে, 
না পারলেই ব্যক্তিকে উন্মাদ, বাতুল বলে নিন্দিত হতে হয়। এট] অবশ্বুই 
প্রকৃত মানসিক সুস্থতার লক্ষণ হতে পারে না। তাই আধুনিক এই 
জটিল ও কৃত্রিম সমাজ-ব্যবস্থায় অনেক ব্যক্তি সহজ শান্তির পথ খুঁজে 
নিচ্ছে বুদ্ধিবেবেচনাহীন বাধ্যতা। দ্বারা, গড্ডলিকা-প্রবাহে বিনা চিন্তায় গ। 
ভামিয়ে দিয়ে। তারা বিবেক ও বাক্তিত্বের মূল্যে নির্বোধ আপাত শাস্তি 
ও আরাম ক্রয় করছে। আর যারা এটা সহজে মেনে নিতে পারছে না, 
তার] বারে বারে ঘা খাচ্ছে, বিভ্রান্ত হচ্ছে এবং অবশেষে তার পরিবেশের 
সঙ্গে তাল মিলিয়ে চলতে না পেরে, বায়ু'বাগী ও বাতৃলদের সংখ্য। বৃদ্ধি করছে।' 
বর্তমানে কৃত্রিম, উত্তেজনা-বহুল, বহিম্ুখী, প্রতিযোগিতা-ভিত্তিক, ক্রমশ 
অতিরিক্ত, জটিল সমাজ-বাবস্থাই মানমিক অনুস্থতা-হ্ষ্টির একটি প্রধান উর্বর 
ক্ষেত্র। তাই পাশ্চান্ত/দেশে দেখতে পাচ্ছি উত্তরোত্তর মানসিক রোগীদের 
জন্য চিকিৎসায়, পরামর্শ-কেন্্র স্থাপন করেও ক্রমশই মানসিক অব্যবস্থিতত] 
বেড়েই বাচ্ছে। চিকিৎসার চেয়ে বড় প্রয়োজন, নিবারণের--সমাজের স্ুস্থতর 
স্রলতর শান্তি ও সমতার অন্থকূল, নতুন ত্বাভাবিক সমাজ-ব্যবস্থা সংগঠনের । 
সম্ভোগ ও শ্রক্তিলাভের উদ্দেশ্য নিয়ে শিল্পসমদ্ধি-ভিত্তিক, তীব্র 
গ্রতিযোগিতামূলক যে জটিল সমাজ-ব্যবস্থা পাশ্চাত্তা সভ্যতা গড়ে তুলছে, 
তার অবশ্ঠান্ভাবী পরিণতি, ক্ষমাহীন শ্রেণীসংঘর্ধ, উগ্র জাতীয়তাবাদের ভিত্তিতে 
গঠিত রাষ্ট্রে রাষ্ট্রে অর্থনৈতিক ও রাজনৈতিক সংগ্রাম । গ্রচারপটু, সর্বগ্রাসী, 
ক্ষমতালোলুপ, আধুনিক জড়বাদী রাষ্ট্রে ব্যক্তির বিবেক ও স্বাধীন চিন্তার 
ভ্বাকাজ্ষা পদে পদে কু ন] হয়ে পারে ন1। তার ফুলে ব্যক্তি-সতার মুল 
্য়প্রা্ত হতে বাধ্য এবং তার আধ্যাত্মিক প্রশান্তি ও আত্মমর্ধাদা-বোধ পদে 
পদে স্থা| ও বিভ্লিত ছবেই। 


্াুনিক মান্গবের, এই ব্যয় লুকট, মন নিন জারী 


শেষ সিদ্ধান্ত ৫১৫ 


জ্ড়শক্তির ব্যবহার দ্বারা বিপুল শক্তিসম্পন্ন জড় পরিবেশ গড়ে তুলেছে ঘা 
'তাকে সর্বদা উদ্ধিগ্ন করছে। অন্যদিকে সে গড়ে তুলেছে ক্ষমতা ও ভোগ 
লোলুপ এক স্থসংগঠিত নির্মম সমাজব্যবস্থা যা তাকে অহরহ আঘাত ও 
উত্তেজিত করছে। তাই আধুনিক মানুষ তার কত্রিম পরিবেশের মধ্যে 
নিজেকে নিতান্ত নিঃসঙ্গ, বিব্রত বোধ করছে। বিশ্বজগতের সঙ্গে তার 
জীবস্ত যোগন্ুত্র ছিন্ন হয়ে যাচ্ছে--আজ সবংসহা, স্নেহকরুণাশীতল] ধরিত্রী 
আয়ের কোলে আশ্রয় 'নিয়ে সে তার দেহ মন আত্মার তৃপ্তির একটি নিরাপদ 
ঞব আশ্রয় খুঁজে পাচ্ছে না। পাশ্চান্ত| সভাতার মন্ত অভিশাপ, নিঃসঙ্গতা 
“শু বিচ্ছিন্নতা । এই মূল ব্যাধির চিকিৎসা না করে ক্ষতে কিছু বাহ্‌ প্রলেপের 
ব্যবস্থা কর] হচ্ছে, মনোধিকলনের পদ্ধতি -ছ্বার" মানসিক চিকিৎসালয় 
স্থাপন করে। 

আধুনিক সভ্যতার ভোগবাদী ও খণ্ডিত জীবনদর্শনের পরিবর্তন না হলে 
মানুষের নিষ্কৃতি নাই। হয়তে1 এই ব্যাপারে পাশ্চান্তাদেশ প্রাচা দর্শনের 
নিকট থেকে কিছু শিক্ষালাত করতে পারে । ভারতীয় উপনিষদ এই শিক্ষাই 
দিয়েছে যে সমগ্র বিশ্বজগৎ একই জীবন্ত প্রেমময় সত্তার প্রকাশ--অমুতের 
সন্তান মান্য, সেই সমগ্র বিশ্বপ্রকৃতির সঙ্গে নিবিড় আত্মীয়তার স্থত্রে যুক্ 
হয়েই শুধু প্রাণরস ও শাস্তিলাভ করতে পারে। পণ্ড পাখী কীট পতঙ্গ 
এমন কি উদ্ভিদ ও তথাকথিত গড়বস্ত সকলেই পেই একই ব্রন্ষের প্রসাদ বহন 
করছে--সকলের সঙ্গেই মানুষের প্রাণের যোগ রয়েছে, সকলের সম্বন্ধেই তার 
কর্তব্য । রয়েছে, আর সকলের ঘরেই রয়েছে তার সাদর আমন্ত্র__সেই 
আনন্দময়ের লীল| খেলায় সবারই ডাক পড়েছে। ঈশোপনিষদের প্রথম 
ক্লোকেই রয়েছে সেই প্রাণপ্রদ আননোর মন্ত্র 

ঈশাবাস্তমিদম্‌ সর্বম যৎ কিঞ্চ জগত্যাংজগৎ 
তেন ত্যক্তেন তৃত্তীথাঃ মা গৃধ কম্যসিদ্ধনমূ। 

এই বিশ্বজগৎ দেই ঈশ্বর দ্বারাই পরিব্যাপ্তএই জগতের সমস্ত দ্রব্যের 
মধ্যেই বুয়েছে মেই পরমপুরুষেরই অধিষ্ঠটান। এই জগতের সমস্ত ভোগকে 
তারই প্রসাদ হিসাবে বিনত্র হয়ে গ্রহণ কর, কারো ধনে লোত কোর ন]। 
ভারতীয় খবিব গভীর সত্যোপলব্ধিতে যান্ষের বাহজগৎ ও. দীবজগতের. 
লক্ষে নিবিড় যোগের কথাই স্পষ্ট করে বলা হয়েছে এবং সহ জীবনের অন্রাস্ত 
রধনির্দ্গ ক্লা হয়েছে! ভারতীয়. খবি আশ্রয় ও রতি -বিভাগ করে 


৫১৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


মানযকে সেই সংষোগ-সাধনের বাস্তব পথেরই সন্ধান দিয়েছেন। হয়তো 
বর্তমানের পরিবতিত অবস্থায় প্রাচীন ভারতীয় সমাজচিস্তার বাস্তব রূপায়ণ 
সম্ভব নয় কিন্তু তাদের চিন্তার মূলে এমন সত্য রয়েছে ঘা সর্বমানবের 
স্বদেশের, সর্বকালের । ভারতীয় চিন্তায় সমাজের ব্যবহারিক মূল্য এবং 
মানুষের সামাজিক দায়িত্বের কথা সম্পূর্ণভাবেই স্বীকৃত হয়েছে, কিন্তু এ কথাও 
স্পষ্ট করেই বল! হয়েছে যে সমাজের ব্বীতি-নীতি-শাসন সবই হচ্ছে দেশকাল- 
সাপেক্ষ । সমাজের অহ্থশাসন ব্যবহারিক জীবনে মূল্যবান হলেও, তা অভ্র 
চিরস্তন পারমাধিক সত্য নয়_-তাও মায়ারই খেলা । মানুষকে এই মায় 
খেলায় যোগ দিতে হবে, কিন্তু এই মায়াকে অতিক্রম করে ভূমা! ও চিরস্তন 
বরদ্মের সঙ্গে একাত্মতাই হবে সমস্ত মানবজীবন্রে চরম লক্ষ্য ।১* ভারতীয় 
চিন্তায় গচলিত ধর্মাচার, অর্থ, কাম সকলেরই প্রয়োজন ও আপেক্ষিক মূল্য 
্বীকৃত, কিন্তু চিরন্তন মূল্য হচ্ছে মোক্ষে। তাই ব্যক্তিকে সমাজের ইচ্ছার 
কাছে আত্মসমর্পণ করে হৃখশান্তি ক্রয়ের কথা বলা হয় নি, বল! হয়েছে এহ 
বাহ-আগে কহ আর'। আত্মস্থ হওয়াতেই ব্যক্তিত্বের শ্রেষ্ট পরিপূর্ণতা__ 
আর আত্মস্থ হওয়া অর্থই বিশ্বজগতের মূল উৎসের সঙ্গে নিজেকে যুক্ত করা। 
এই আত্মস্থ হওয়ার পথ দুর্গম । তার জন্তে চাই কঠোর সংযম, অশ্রান্ত 
আত্মজিঙ্ঞাসা ও দুর্গম সাধনা_কিন্ত এ দুর্গমের পথে মাহুষকে বুকের পাজর 
জ্বালয়ে নিয়ে একাই হয়তো চলতে হবে। দাছু বলেছেন 
সুরা চটি সংগ্রাম কৌ পাছা! পগ কৌ দেই 

এ হুল বীরদের সাধনার পথ, এখানে কাপুরুষদের স্থান নেই। হয়তো! এ 
চলার পথে পদন্থলন হবে, আসফল্য আসবে, ক্লান্তি আসবে, প্রলোভন আসবে, 
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শেষ সিদান্ত ৫১৯: 


পথে পড়ে গিয়ে পায়ে কাদা লাগবে, কিন্তু কবীর বলেছেন “মারগ চলতে জে! 
গিটৈ তাকে নাহী' দোস।” পথে চলতে গিয়ে কেউ যন্দ পড়েও যায়, তাতে 


রোন দোষ নেই-_কারণ চলাই হল প্রাণ, থেমে যাওয়া মানেই মৃত্যু । কবীর 
তাই আবার বলেছেন-_ 


বহত] পানী নিরমলা বংধা গংদ] হোয়। 


সাধ তো! চালতা] ভলা দাগ না লাগৈ কোয় ॥ 


বহুমান জলই থাকে নির্মল, বদ্ধ জলই হয়ে 'ওঠে দুষিত ছুরন্ধ। সাধকদেরও 
তাই সচলতাই মঙ্গল, তাতে কোন দোষই '্াদের স্পর্শ করতে পারে না। 
ভারতীয় চিন্তা তাই স্থধিপ্পিতা এবং জীবন-বিমুখতার আদর্শকে সুস্থতার 
লক্ষণ বলে গ্রহণ করে নি।; 


পাশ্চান্তা বিজ্ঞানীরা ভারতীয় দার্শনিক চিন্তাকে অবজ্ঞার চোখেই 
দেখেছেন। ফ্রএঞড পাশ্চান্্য বিজ্ঞানের নিরীক্ষণ-পরীক্ষণ-ভিত্তিক পদ্ধতি 
ব্যবহারে যা পাওয়া গেল তাকেই একমাত্র সত্য বলে স্বীকার করেছেন, 
অতীন্ট্রিয় বা অপ্রাকৃত কোন শক্তিকে ব৷ প্রণালীকে তিনি সম্পূর্ণ অগ্রাহ্‌ 
করেছেন। তিনি তাঁর মনোবিকলন-তত্ব এবং মানমিক রোগ-চিকিত্পার 
পদ্ধতিকে নিতান্তই নির্মম বৈজ্ঞানিক তথ্য ও তত্ব হিসাবেই প্রচার করেছেন। 
কিস্ত কোঁন গভীর জীবন-জিজ্ঞাসা, কোন অধিবিষ্তার (00668175105) ভিত্তি 
স্বীকার তিনি প্রয়োজন বোধ করেন নি। কিন্তু তার “বৈজ্ঞানিক মতবাদের যে 
সবৃহত হর্ম্য তিনি তিলে তিলে আজীবন সাধনায় গড়ে তুলেছিলেন, বিজ্ঞানের 
নান! দিকে অগ্রগতির সঙ্গে তার কোন কোন অংশ যে নিতান্ত দুর্বল, সেটা 
বুঝতে পারা যাচ্ছে। ফ্রএ্ড স্বভাবতই ভারতীয় দার্শনিক মত সম্বন্ধে আগ্রহী 
ছিলেন না এবং সে সম্বন্ধে তার কোন শ্রদ্ধাও ছিল না। 


কিন্তু পাশ্চাত্য চিন্তাশল মানুষদের দৃষ্টি প্রাচ্যের গভীর জ্ঞানভাগারের 
প্রতি আককষ্ট হচ্ছে এবং তারা বুঝতে পারছেন মানবাত্মা! সম্বন্ধে সামগ্রক 
বৃটিতন্নী ব্যতীত মানুষের জীবনের ছুঃখ ও অশান্তির অবসান কেবলমাত্র 
বৈপ্রানিক" পদ্ধতি দ্বারা হওয়া সম্ভব নয়। ১৯২৯ সালে, সাঙ্গ, রিচার্ড 
ভিল্হেলম্‌ কর্তৃক অনুদিত চৈনিক দর্শনের একটি গ্রন্থের (705 56০৪৮ ০ 
১৫০, 30167, ম০ক/৩) দীর্ঘ মনম্তত্ব-মুলক টাকায় স্প্টভাবেই এ লত্যটি 


৫২৩ মনের স্বাস্থ ও মনের বিকার 


স্বীকার করেন।১১ যুমঙ্ষ যে ভারতবর্ষে এসেছিলেন এবং ভারতীয় দর্শন যে তাক 
চিন্তাকে প্রভাবিত করে'ছল, তা আমরা যুঙ্গ-প্রসঙ্গ আলোচনাকালে দেখেছি । 
জেরাল্ণন্‌ কষ্টার ১৯৩৪ সালে তার সুলিখিত গ্রন্থ ০৪৪ &)এ ৬/560৯ 
চ5৮01010£5 গ্রন্থে অত্যন্ত নিপুণভাবেই প্রমাণ করেন যে ঘোগধর্শনে সম দ্ষ 
আসন প্রাণাাম ইত্যার্দির মধ্য দিয়ে ব্যক্তির অস্থির চিত্তবৃত্তির শাসন ছারা শান্ত, 
ও সুস্থ ব্যক্তিত্ব প্রতিষ্ঠার যে পথ প্রদর্শন করেন তা “বৈজ্ঞানিক” পাশ্চাত্য মনো- 
বিদ্যা- নির্দিষ্ট পথের চেয়ে অনেক বেশী সত্য-_কারণ, তা ব্যক্তিত্বের মূপফে 
অনেক বেশী গভীরে অন্ুন্ধান করেছে । বৌদ্ধ দর্শন নিয়ে আগ্রহ আরো 
অনেক পূর্বেই জাগ্রত হয়েছিল। ওন্ডেন্বার্গ, হামফ্রিজ ইত্যাদি পাশ্চাত্য" 
পণ্ডিত বৌদ্ধ দর্শনের বৈজ্ঞানিক ও মানমিক দৃষ্টিভঙ্গীতে বিস্মিত হয়েছিলেন। 
নুজুকী এবং সোগেন-এর বৌদ্ধপঞ্ের বিভিন্ন যানের বিস্তৃত আলোচন] ইংরেজীতে, 
প্রকাশিত হওয়ার পর ব্হু পাশ্চান্ত্য পণ্ডিত প্রাচ্য ও প্রতীচ্যের মনোবিগ্া 
সম্পর্কে তুলনামূলক আলোচনায় প্রবৃন্ত হয়েছেন। এ বিষয়ে শ্রীযুক্তা বীজ 
ডেভিস-এর 7941715£ 1501)0910£5 (1914) একটি উল্লেখযোগ্য গ্রন্থ । তাতে, 
তিনি লিখেছেন, পাশ্চাত্য প্ডিতদের পক্ষে সম্পূর্ণতর দৃষ্টি লাভ করতে হলে 
অবশ্যই প্রাচ্যের খষিদের জ্ঞানের সঙ্গে পরিচিত হতে হুবে। কারণ হিন্দু ও. 
বৌদ্ধ দর্শনে ব্যক্তিত্বের স্বরূপ সম্বন্ধে যে বিশ্লেষণাত্মক অথচ গভীর চিস্তা রয়েছে 
তার তুলনা নেই।৯২ মনঃসমীক্ষণের তত্ব যে সম্পূর্ণ নৃতন নয়,-_পাশ্চান্ত্য 
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শেষ সিদ্ধান্ত ৫২৯, 


বিজ্ঞানীদেরও যে প্রাচ্য পণ্ডিতদের কাছে এ বিষয়ে শিক্ষণীয় আছে এরিশ.. 
ফ্রোম্‌ ও স্ুজুকী-র 22 80001)1977 ৫ [5501১0217815515 (1960) গ্রন্থে" 
তার অকুষ্টিত স্বীকৃতি বয়েছে। এ প্রকার সমন্বয়মূলক সর্বাধুনিক পুস্তক হচ্ছে 
আযালান্‌ ওয়াটস-এর সাইকোথেরাপী ঈষ্ট এ্যাণ্ড ওয়েষ্ট 0963, 7167:60:- 
₹3০9০0153 53101072) । 

হিন্দু ও বৌদ্ধ খাবিরা পুনঃ পুনঃ এ কথাটি বলেছেন মানুষের সমস্ত হু'খ, 
ছুর্দশা ও অশান্তির মূল হচ্ছে অহংকার ও তজ্জনিত অনিয়ন্ত্রিত আকাঙ্ষা। 
এই অহুং-এব ক্ষুদ্র গণ্তী না ভেঙে ফেললে, এই কোষের আবরণ ছিন্ন করে- 
ভূমার সঙ্গে বিশ্বত্রদ্ষাণ্ডের জীবন্ত প্রবাহের উৎসমূলের সঙ্গে যুক্ত হতে না 
পারলে মান্থষের মুক্তি নেই। ব্যক্তিত্বের শ্রেষ্ঠ মূল্যে বিশ্বাসী অহংবাদী পাশ্চান্তা- 
চিন্তায়, ব্যক্তিত্বের অহং-এব অবসান হচ্ছে মানুষের সর্বাপেক্ষা বড় সর্বনাশ ! কিন্তু 
ভারতীয় দার্শনিক, ব্যক্তির অহংবোধের অবদানের ঘে আদর্শকে মান্থষের চরম 
মুক্তি বলে বিশ্বাস করেন, তার কাছে এই ব্যক্তিত্বের অবলুপ্তি তো নেতিবাচক 
পরম শূন্যতা নয়_বরং তাতেই তে! ব্যক্তিত্বের পরিপূর্ণ সার্থকতা । পৃথক অহং. 
ব্যক্তিত্বের শেষ কথা নয়; ব্যক্তিত্বের শ্রেষ্ঠ পরিপূর্ণতা বৃহৎ ব্রঙ্গের সঙ্গে, 
একাত্মতায় ।১৩ “কাচা আমির মৃত্যুতেই হয় পাকা আমি*র প্রতিষ্ঠা। কি 
করে মেই পরমার্থ লাভ করতে পারা ঘায় সমস্ত ভারতীয় চিন্ত। সেই পথই 
নির্দেশ করেছে। 
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